

		
				Přeskočit na obsah
				
				
		
			
				
					
		
			Pátek, Březen 8, 2024		


		
		
			Novinky:

				
						
							5 cviků pro pevnější obličej						
					
	
						
							RADY DO ZAHRADY – Život v půdě I.						
					
	
						
							CO DĚLAT NA ZAHRADĚ V ÚNORU						
					
	
						
							Síla, pohyblivost a stabilita – tři pilíře zdravého těla						
					
	
						
							JARO V BOZKOVĚ! KATAPULT, PANOPTIKO, BRUTUS ČI ENDURO PLES						
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								kulturní, lifestylový, informační a inzertní magazín. Kalendář akcí v regionu.							
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		ČESKÝ RÁJ V AKCI AKTUÁLNĚ • SOUTĚŽE TOP-ČRVA 

		
			
				STÁHNĚTE SI DUBNOVÉ VYDÁNÍ NOVIN ČESKÝ RÁJ V AKCI V PDF			
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			2018, aktuální vydání, AKTUÁLNÍ VYDÁNÍ KE STAŽENÍ, ARCHIV, duben, ke stažení

		
			
DUBNOVÉ VYDÁNÍ S PŘÍLOHOU RESTART PŘINÁŠÍ: STÁHNĚTE TADY

TIP: připravujeme pro vás instagramový profil Českého ráje v akci s přílohou Restart TADY (začne fungovat již brzy ;)

a připojit se můžete i na náš facebookový profil TADY. Děkujeme :-)

ROZHOVORY: Tomáš Klus, Václav Krejčík (2.díl)

LIFESTYLOVÁ PŘÍLOHA RESTART

ZAJÍMAVOSTI ZE SVĚTA I DOMOVA

AKTUÁLNÍ NABÍDKA ZAMĚSTNÁNÍ

KULTURNÍ TIPY

SERIÁL JÓGA

RECEPTY

ZAHRADNÍK – rady pro zahrady

AJURVÉDSKÉ RADY NA DUBEN

SOUTĚŽE O KNIHY A VSTUPENKY NA KONCERTY a mnoho dalšího…

 



Ukažte tento článek i vašim přátelům:
.

ČTĚTE TAKÉ:  Lednové vydání ČRVA ve schránkách od 19. ledna & pdf ke stažení

		


	


	

		


		
			← 16. 5. • FILM MUSIC TOUR – Škoda Muzeum Mladá Boleslav
	28DENNÍ CVIČEBNÍ VÝZVA – PLANK →



		
	




	
	Chci najít…



	
		

		
	




AKTUÁLNÍ VYDÁNÍ KE STAŽENÍ

		
							
					DOPORUČUJEME
				

				
		


		
		TIPY REDAKCE

			
				
				
					DŮM & ZAHRADA FIRMY • SLUŽBY • TIPY TIPY REDAKCE ŽIVOT 
		
			
				HLEDÁTE KÁMEN NA VENKOVNÍ (ale i vnitřní designový) OBKLAD? PRÁVĚ JSTE HO NAŠLI			
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Najít vhodný kámen na venkovní dlažbu je docela oříšek. Kdo se nespokojí se zámkovou dlažbou, ale chce opravdu něco krásného,









						

									


			

			

			
				
				
					TIPY REDAKCE TOP-ČRVA VELKÉ OSOBNOSTI V ČESKÉM RÁJI ZAJÍMAVOSTI • TIPY • ZPRÁVY Z KRAJE 
		
			
				Sedmihorské léto uveřejnilo program na rok 2024!			
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TIPY:
				Nejčtenější články
			
				5 cviků pro pevnější obličej
						
	
				RADY DO ZAHRADY – Život v půdě I.
						
	
				CO DĚLAT NA ZAHRADĚ V ÚNORU
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Soutěžíme o 3 vstupenky zdarma na ENDURO PLES do Bozkova, který se bude konat už 2. března 2024 v Sokolovně
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		OSOBNOSTI V ČESKÉM RÁJI • ROZHOVORY

			
				
				
					ROZHOVORY TOP-ČRVA VELKÉ OSOBNOSTI V ČESKÉM RÁJI ZAJÍMAVOSTI • TIPY • ZPRÁVY Z KRAJE 
		
			
				ROZHOVOR MĚSÍCE: Václav Vydra – „Daleko od stromu jsem se neodkulil…“			
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Známý a velmi oblíbený český divadelní, filmový i televizní herec, dabér a moderátor, který 7. ledna oslavil své 67. narozeniny.
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					ROZHOVORY TOP-ČRVA VELKÉ OSOBNOSTI V ČESKÉM RÁJI 
		
			
				ROZHOVOR • Alena Anežka Gajdušková: „Soběstačnost nám dává svobodu i kontrolu nad vlastním životem“			
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					ROZHOVORY TOP-ČRVA VELKÉ OSOBNOSTI V ČESKÉM RÁJI 
		
			
				ROZHOVOR: FERDINAND ŠMIKMÁTOR: „Procházíme velkou změnou, kterou můžeme eufemisticky označit jako „konec mejdanu.“			
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					ROZHOVORY TOP-ČRVA VELKÉ OSOBNOSTI V ČESKÉM RÁJI 
		
			
				ROZHOVOR: ALEŠ PŘICHYSTAL: „Vlastenectví se snaží vymýtit z mysli zejména mladé generace“			
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				ROZHOVOR: Jiří Tille (Vycentruj se): „Vycentrováním by se měli zabývat všichni, kdo chtějí posunout svět správným směrem“			
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					ROZHOVORY VELKÉ OSOBNOSTI V ČESKÉM RÁJI 
		
			
				ROZHOVOR MĚSÍCE: IGOR TIMKO (NO NAME) – „Máme už dávno všetko splněné, aktuálne zažívame bonus“			
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				BLESKOVÝ ROZHOVOR: MIRA NOSEK: „Na Český ráj nedám dopustit“			
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Aktuální vydání do e-mailu
kurzy.cz

	

		

				

				
		

	
		
			
				
					NOVINY ČESKÝ RÁJ V AKCI
			Noviny pro Český ráj a okolí

v nákladu 50 – 55 000 ks každý měsíc

• kultura • akce

• aktuální nabídky

• zajímavosti

• výlety, lifestylová příloha



						

			


			
				
					INZERCE U NÁS
			Noviny v nákladu 50 – 55 000 ks /měsíc.

Čtenost přes 150 000 lidí/měsíc.

Nejefektivnější a nejlevnější propagace v regionu TIŠTĚNÁ I ONLINE



						

				
					AUTORSKÁ PRÁVA
			Všechna práva vyhrazena.

Texty (i jejich části) ani fotografie není možné

použít bez písemného souhlasu redakce.



						

				
					KONTAKTUJTE NÁS
			obchod@ceskyrajvakci.cz

•••••••••••••••••••••••••••••••

Český ráj v akci 2014 – 2023 (c)
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			Abychom poskytli co nejlepší služby, používáme k ukládání a/nebo přístupu k informacím o zařízení, technologie jako jsou soubory cookies. Souhlas s těmito technologiemi nám umožní zpracovávat údaje, jako je chování při procházení nebo jedinečná ID na tomto webu. Nesouhlas nebo odvolání souhlasu může nepříznivě ovlivnit určité vlastnosti a funkce.
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