
� MUZEUM NOVÁ PAKA 

& PALEOPARK BALKA 

Stáhněte si aplikaci a vydejte se po 
stopách krytolebce Huga v Nové 
Pace. Zajímavá místa, úkoly a na 
konci odměna v podobě skutečného 
diamantu! Zábava nejen pro dě�, 
ale pro všechny hravé. Kromě toho 
až do září můžete navš�vit krásnou 
výstavu SVĚT KOSTIČEK ® - FLÓRA 
A FAUNA ze stavebnic SEVA a LEGO. 
Dokonalé vyži� pro celou rodinu! 
www.muzeum.cz 
a www.paleoparkbalka.cz
� KIS LOMNICE NAD POPELKOU 

Kromě skvělých kulturních akcí 
v lomnickém divadle či knihovně za-
žijte celé léto na zámku! Letní kino, 
workshopy, loutky, exkurze, prohlíd-
ky, přednášky, koncerty a spousta 
dalšího pro celou rodinu - 
www.kislomnice.cz 
a zamek.kislomnice.cz
� SEDMIHORSKÉ LÉTO 

Odstartovalo koncem června a až do 
konce srpna si můžete vybírat z na-
bídky skvělých koncertů a divadel. 
Spousta osobnos�, zábavy a zážitků 
pod obrovskou letní pergolou, pivo 
Svijany a letní pohoda v doprovodu 
oblíbených zpěváků, zpěvaček, herců 
i hereček.  www.sedmihorskeleto.cz

KDE SE UBYTOVAT V ČESKÉM RÁJI?
� APARTMAN WELLNESS 

Místo pro váš dokonalý relax - v sau-
ně, vířivce, v soukromí. Pronajměte 
si prostor na pár hodin odpočinku, 
nebo rovnou přijeďte užít pár dní 
nebo týden. 
www.apartmanwellness.cz
� PENZION RECALL 

Místo pro vaši dovolenou, relax, 
pohodu, klid, rodinné sešlos�, 
teambuildingy, svatbu nebo třeba 
jógový či jiný sportovní pobyt. Místo 
pro milovníky ikonické hry Kingdome 
Come – proč nezažít místo, kde spal 
štáb, hlavní hrdinové a v zahradě se 
točilo! www.penzionrecall.cz
• GLAMPING ČESKÝ RÁJ
Hledáte místo, kde si užít přírodu, 
relax, soukromí a zároveň plné vyba-
vení a komfort? Klima�zaci, terasu, 
grilování, zahradu, výhled na hrad 
Trosky? Víc už hledat nemusíte 
www.glampingceskyraj.com
KTERÝM SMĚREM SE LETOS VYDAT 
NA VÝLET?
Zkuste objevit místa, která nejsou až 
tak turis�cky vyhledávaná, ale stojí 
za vidění. 
Arboretum Bukovina: Botanická 
zahrada s více než 300 druhy exo�c-
kých dřevin rozpros�rající se mezi 

Hrubou Skálou a Sedmihorkami. Na-
bízí příjemný s�n a klidné posezení.
Zřícenina hradu Pařez: Středověký 
hrad vytesaný přímo do pískovce, 
ležící v lese u obce Holín. Opro� 
známým Prachovským skalám zde 
najdete naprostý klid. 
Modlitebna Hynšta: Skalní úkryt 
v Příhrazských skalách využívaný 
v 17. stole� českými bratry. Cesta 
k němu vede po klidnějších lesních 
stezkách od rozces� Hrázka.
Skalní bludiště Kalich (Chléviště): 
Rozsáhlý labyrint pískovcových skal 
a roklí s nádhernými vyhlídkami do 
údolí řeky Jizery. Nachází se nedale-
ko Malé Skály, trasa je vhodná pro 
zdatnější turisty.

pro Hodkovice n. M. , Mnichovo Hradištì, Turnov, Železný Brod, Semily, Sobotku, Jièín, Lomnici n. P.,  Bakov n.  Jizerou a jejich spádové obce 

MÌSÍÈNÍK 
55 000 VÝTISKÙ 

ZDARMA DO SCHRÁNEK

CESKY RAJ 
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

ÈTÌTE UVNITØ NOVIN: 
ROZHOVOR: Jiøí Pavlica (Hradiš�an) •  • Proè Tipy, kam vyrazit o prázdninách
bydlet ve svém? •  •  KØÍŽOVKA O CENY • • DÙM SOUTÌŽE O KNIHY RESTART 
& ZAHRADA •  • KOUTEK PRO RODIÈE… KULTURNÍ TIPY  a mnoho dalšího 
uvnitø novin!                                                        Srpnové vydání vychází  7. – 8. 8. 2026

CESKY RAJ CV AK I

velká terasa

PENZION RECALL
VAŠE DOVOLENÁ

V ČESKÉM RÁJI POD HRADEM TROSKY
5 stylových pokojů
s vlastní koupelnou

moderní glamhousy
v zahradě

tiny house v zahradě
pro větší dobrodružství

SOUKROMÍ KLID RELAX NÁDHERNÝ VÝHLED
NA HRAD TROSKY

MÍSTO NATÁČENÍ & UBYTOVÁNÍ ŠTÁBU
A HERCŮ KINGDOME COME II.

možnost grilování soukromá zahrada

pokoj WELLNESS
se soukromou saunou a vířivkou

PRO VAŠI: DOVOLENOU • SVATBU • RODINNOU SEŠLOST & OSLAVU • POBYTY & RETREATY (JOGA, PILATES...)• FIREMNÍ AKCE...

www.penzionrecall.cz

ENZION REC
VAŠE DOVOLENÁ

ESKÉM RÁJÁ I POD HRADEM

SEDMIHORSKÉ
LÉTO 2026

28. 7. 4 TENOŘI: 
TO NEJLEPŠÍ

16. 7. MONIKA ABSOLONOVÁ
BEZ ŘEČÍ

2. 8. JIŘÍ PAVLICA 
& HRADIŠŤAN

Sedmihorky u Turnova
www.sedmihorskeleto.cz

KAM LETOS BĚHEM PRÁZDNIN ROZHODNĚ VYRAZIT?



Narodil se 1. prosince 1953 v Uherském Hradišti. Houslista, skladatel, 
aranžér, zpěvák. Od roku 1978 umělecký vedoucí kapely Hradišťan, s níž 
koncertoval na čtyřech kontinentech a vydal přes třicet alb. Ojedinělé 
seskupení s vysokou uměleckou i interpretační úrovní, nezvykle širo-
kým záběrem a netradičním repertoárem spojuje různé hudební žánry 
a proudy a je právem považováno za originální fenomén české kulturní 
scény – tak je většinou představováno uskupení Hradišťan v čele s umě-
leckým vedoucím Jiřím Pavlicou. Po delší době se právě Jiří Pavlica s Hra-
dišťanem vrací do Českého ráje, 2. srpna vystoupí v rámci Sedmihorské-
ho léta 2026.         

V dnešní době by člověk očekával, že už není možné napsat lidovou píseň. 
Navíc lidovou píseň, kterou by posluchači milovali. Vy však toto očekává-
ní dokážete velmi rychle zbořit. Čím to je? Otázkou je, co za lidovou píseň 
považujeme. Měla by to být ta, kterou si zpívalo několik generací a stále 
zůstávala součástí jejich životů. U těchto skutečně lidových písní však ne-

známe autora, přestože každou z nich kdysi kdosi vytvořil a teprve v proce-

su předávání se obrousily do podoby, v jaké ji zapsali sběratelé v 19. a 20. 
století. Současný repertoár Hradišťanu však tvoří v 99 % má autorská hud-

ba s texty z nejrůznějších historických období včetně současných básníků  
a textařů. Pro mnohé je zavádějící to, že v nástrojovém obsazení vychází-
me z moravské tradiční hudby, ale ve spojení např. se symfonickým orches-

trem nebo folkrockovou kapelou se naráz tyto písně jeví jinak. Samozřej-
mě, budu jen rád, když některé z těchto písní zlidoví a stanou se obecným 
repertoárem, ale současně musím říct, že jsem o to nikdy neusiloval. Psal 
jsem svobodně a občas se jen stalo, že se tato tvorba setkala s větším ohla-

sem posluchačů.
Někde jsem četla váš výrok, že hudba je o stavění mostů, nikoliv o bou-
rání hranic… Ano, takhle to cítím. Je to princip obecného souznění, jakýsi 
vzájemný dialog, který se týká samozřejmě také hudebního světa. 
Jakou hudbu vy sám posloucháte? A shledáváte poetičnost třeba i v sou-
časné moderní muzice? Snažím se poslouchat hudbu všech žánrů, abych 
měl přehled o hudební scéně, hodně CD také dostávám, je toho hodně 
a ne všechno stíhám. Ale za nejpodstatnější v jakémkoliv žánru považuji 
pravdivost sdělení, což by samo o sobě bylo velké téma k povídání…
Kde berete hudební inspiraci? Vyvolávají ji ve vás i texty básníků Jana 
Skácela nebo Josefa Veselého, jejichž texty jsou použity na vašich albech? 
Mám rád poezii a často se mi při četbě stává, že mi naskočí melodie, jindy 
hledám konkrétní téma, zkrátka vždy je to nějak jinak. Čtu hodně součas-

nou poezii, ale nacházím málo spřízněných duší, ale nevzdávám se, hledám 
dál.  Snad objevím dalšího Skácela, Holana, Veselého…
Máte někoho, kdo je váš první posluchač, první kritik? A jak probíhá vý-
běr písní na koncerty? Předpokládám, že výběr probíhá v rámci celého 
Hradišťanu…? Většinou je prvním kritikem moje žena Martina a u větších 
projektů je přímo mým prvním konzultantem. Výběr písní na jednotlivé 
koncerty dělám výhradně sám podle zaměření koncertu a dalších kontex-

tů, jako je prostředí, roční období  a podobně. Někdy připravuji program 
třeba rok dopředu, to jsou konkrétní projekty se symfonickými orchest-
ry, u samostatných koncertů Hradišťanu měním program často na místě 
a někdy i přímo na jevišti, kdy reaguji na nově vzniklou situaci a muzikanti 
nevědí, co je čeká. Miluji tyto nenadálosti a muzikanti už jsou zvyklí, je to 
jedna z našich oblíbených forem improvizace.  

Děkuji za rozhovor.  Jitka Maděrová
Informace ke koncertu na Sedmihorském létě a vstupenky najdete na 

www.sedmihorskeleto.cz

BLESKOVÝ ROZHOVOR: JIŘÍ PAVLICA (HRADIŠŤAN) – „Miluji nenadálosti“



3. 11. 2026 • KAREL SPILKO • Klíč k vnitřnímu klidu 

 Žít uvědoměním toho, KDO JSME, a zároveň přijmout svou roli v divadelní 
hře jménem Život přinese klid do situací a vztahů, které prožíváme. Přiro-

zené je být přirozený bez zbytečného tlaku, jejž na sebe vyvíjíme. Poznání 
vede ke zjištění, že štěstí je vždy na dosah TADY a TEĎ. Bestselerový spiso-

vatel, který píše o naší pravé podstatě, o tom, kdo skutečně JSME, o vnitř-
ním klidu a žití v souladu se svou přirozeností. Jeho vyprodané knihy jsou 
balzám, potěšení a hlavně pomoc, jdou přímo k věci, bez obalu, ale vlídně.  
A přesně takové bude i setkání s Karlem Spilkou. Tohle si rozhodně nenech-

te ujít, jde o jedinečnou šanci zažít tohoto autora. Setkání bude delší (cca  
4 hodiny) a dozvíte se to, co jinde ne! 
5. 11. 2026 • MUDr. VLADIMÍRA STRNADELOVÁ & JAN ZERZÁN  

• Strava a civilizační nemoci 
V posledních desetiletích velmi rychle přibývá nejrůznějších nemocí, které 
se označují jako civilizační. Patří mezi ně nejen nádorová onemocnění, ale  
i srdečně cévní nemoci, v neposlední řadě jsou to zvláště onemocnění, kte-

ré mají imunitní příčiny, jako jsou alergie, autoimunitní onemocnění a po-

dobně. Imunitní systém hraje významnou roli i u nádorů, zažívacích obtíží, 
kožních onemocnění atd. Žádná nemoc nevznikne z jedné příčiny, vždy jde  
o soubor, který je u každého člověka individuální, a pro léčbu nemoci je ten-

to soubor základní pro to, abychom mohli účinně člověku pomoci. Klasická 
medicína má hodně možností, které nám prodlužují a mnohdy i zkvalitňují 
život. Ale nemůže ovlivnit mnohé z příčin. To je většinou na každém z nás, 
co ve svém životě pro své zdraví uděláme. Přednáška se bude zabývat nejen 
příčinami nemocí, ale hlavně tím, co my sami můžeme pro sebe a své zdra-

ví udělat. Jednou s významných možností je strava, která by svým složením 
měla odpovídat konstrukci našeho zažívacího systému, ale to se opomíjí. 
Strava může mít významný preventivní i léčebný vliv na náš organismus.
10. 11. 2026 • JIŘÍ TILLE • O mozcích a lidech 

Druhá přednáška Jirky Tilleho se bude věnovat faktům o dopadech dysba-

lance nervové soustavy na psychiku člověka. Zatímco první přednáška (O 

mozcích a mýtech – mohli jste také vidět u nás) se zabývala spíš historic-

kými fakty a souvislostmi z jiného úhlu pohledu, druhá přednáška bude 
sledovat fakta z neurologie, biologie a psychiatrie, které z hlediska funkční 
laterality získávají zcela nový rozměr. Přednáška tedy bude více o praktic-

kých dopadech jednostranně orientovaného vzdělávacího systému na psy-

chiku a schopnosti člověka, ať už je neurodivergentní, či tzv. normální, tedy 
neurotypický. Spojením souvislostí, které se běžně nespojují, se dostaneme  
k řadě aha momentů, přinesou i nový vhled a pochopení našeho okolí i na-

šich vlastních životů. Jiří Tille: hudebník, badatel, který se rozhodl prozkou-

mat téma laterality z pohledu historie, neurovědy a psychologie, protože 
měl pochyby a na vlastní kůži také vyzkoušel dopady bilaterálních cvičení 
(protože dělal pohyby), aby nakonec zjistil, že jako pohyby jsou nutností pro 
zdravé tělo, pochyby jsou nutností pro zdravou mysl. Zakladatel Vycentruj-
se.cz, pořádá kurzy Flankýrovky a pravidelně přispívá svými články o mozku 
a lateralitě do novin Český ráj v akci.
24. 11. 2026 • PAVEL VOJTEK • Život bez nemocí 
Pavel Vojtek je průvodce, mentor a autor knihy Návrat z druhého břehu. 
Mnozí už ho znají z besed o jeho spontánním uzdravení z rakoviny a Proto-

kolu Moje cesta, ve kterých pomáhá lidem se uzdravit nejen z ,,nevyléčitel-
ných“ nemocí. Jeho životní zkušenost s rakovinou mu pomohla pochopit, 
že nemoce nám nepřicházejí ublížit, nýbrž předat vzkaz od našeho těla, 
které říká, že něco není v rovnováze. Nevyřešená traumata, vnitřní stres, 
potlačované emoce, životní tempo či ztráta spojení se sebou samým. To 
vše si naše tělo zapisuje neviditelným inkoustem a posílá zpět v podobě 
nemocí ve snaze nám otevřít oči a říct: „Tohle tě trápí, vyřeš si to!“ Mno-

zí z nás tento vzkaz ale neslyší, nebo nevědí, jak mu začít naslouchat.  
V nové besedě „Život bez nemocí“ Pavel na svém příběhu ukáže, jak si uvě-

domovat souvislosti mezi nemocemi a vnitřními trably, jak žít život bez ne-

mocí a jak si poradit, když se přece jen nějaký vzkaz od těla ukáže. Nemoci 
nejsou náš nepřítel. Jsou klíčem, který otevírá bránu ke zdravému a přede-

vším šťastnému životu na všech úrovních.
1. 12. 2026 • MUDr. ZBYNĚK MLČOCH – Bylinkový doktor  
• Trávicí systém aneb zdravým trávením ke zdravému životu - vliv  
bylinek, stravy, mikrobiomu a psychiky 
Po roce se k nám vrací Bylinkový doktor! Po loňské vyprodané přednášce se 
nyní můžete těšit na další téma: Trávicí systém. A protože trávení je základ 
celého našeho zdravého a kvalitního fungování, je to přednáška opravdu 
pro každého. Dozvíte se o skvělých bylinkách, které a jak podporují trávení, 
nejčastější akutní a chronické nemoci trávicího traktu – a jak jej ovlivnit lé-

čivými rostlinami – a také se dostane na mikrobiom - co všechno ovlivňuje  
v těle, příznaky narušeného mikrobiomu, co mu ubližuje a co ho podporuje. 
Přednáška, kterou si rozhodně nenechte ujít!

Pokud není uvedeno jinak, je začátek přednášek vždy 
v 16:30 hod. VSTUPENKY JSOU JIŽ NYNÍ V PRODEJI! 

DALŠÍ PROGRAM PŘIPRAVUJEME A POSTUPNĚ  
ZVEŘEJŇUJEME – SLEDUJTE www.recallcentrum.cz
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Každá koruna nájemného, kterou zaplatíte, 
je koruna, kterou jste viděli naposledy. Každá 
splátka hypotéky je koruna, která zůstává vám.
REALITA NÁJEMNÍHO BYDLENÍ

Každý měsíc zaplatíte cca 15 000 Kč za nájem. Za 
deset let je to 1 800 000 Kč. Za dvacet let přes  
3 600 000 Kč. Obrovské peníze a na konci nevlast-
níte absolutně nic. Žádný byt, žádný dům, žádné 
aktivum. Přesně tohle je realita, ve které žije stále 
více lidí. A přesně proto stojí za to se vážně zamy-
slet nad vlastním bydlením.
1. Splácíte sami sobě, ne cizímu člověku: Toto je 
nejsilnější argument ze všech. Hypotéka je forma 
nuceného spoření. Každá splátka snižuje váš dluh 
a zvyšuje hodnotu vašeho majetku. Pronajímatel? 
Ten si díky vám splácí svoji hypotéku, staví svůj ma-
jetek — a vy mu k tomu ještě připlácíte zisk. 
2. Nemovitost je reálné aktivum, které roste na 
hodnotě: Historicky nemovitosti v České repub-
lice dlouhodobě zdražují. Byt koupený dnes za  
3 miliony korun může mít za pár let hodnotu výraz-
ně vyšší. To znamená, že nejen bydlíte — ale zá-
roveň zhodnocujete svůj majetek. Nájemník tuto 
výhodu nemá. Byt se mu může zdražit kdykoli, ale 

na jeho rostoucí hodnotě se nepodílí ani haléřem.
3. Jistota a stabilita — nikdo vás nevyhodí: Jeden 
z největších stresů nájemního bydlení je nejisto-
ta. Pronajímatel může zvýšit nájem, neprodloužit 
smlouvu, prodat byt novému majiteli nebo tře-

ba z mnoha důvodů požadovat vystěhování. Ve 
vlastním bydlení jste svým pánem. Nikdo vám 
nedá výpověď. Nikdo vám nezdvojnásobí náklady 
přes noc. Plánujete svůj život na svých podmín-
kách. A když je úplně nejhůř a život rozdá karty 
zcela jinak, máte majetek, který můžete prodat i 
uprostřed hypotéky – tím pádem získáte i potřeb-
né finanční prostředky. A nebo můžete svůj dům 
začít pronajímat vy. 

4. Svoboda — dělejte si doma, co chcete: Vlast-
ní byt nebo dům znamená absolutní svobodu. 
Chcete zbourat zeď, jiné podlahy, novou kuchyň, 
barvu stěn? Chcete mít psa, kočku nebo celou 
smečku? Chcete si udělat zahradu nebo terasu 
přesně podle svého vkusu? U pronajímatele mu-
síte žádat o souhlas s každou změnou a investici 
do cizí nemovitosti stejně nakonec necháte pro-
najímateli. Ve vlastním to, co investujete, zůstává 
vám a zvyšuje hodnotu vašeho majetku.
5. Ochrana před inflací: Inflace zdražuje nájmy 
— to vidíme každý rok. Naproti tomu fixovaná 
hypotéka vás chrání. Domluvíte si splátku dnes  
a po dobu fixace platíte stejně, bez ohledu na to, 
co se děje s cenami nájmů na trhu. Navíc infla-
ce ve skutečnosti pomáhá dlužníkům: váš dluh  
v reálné hodnotě klesá, zatímco cena nemovitosti 
roste. Čas tedy pracuje pro vás, ne proti vám.
6. Dědictví a odkaz pro rodinu: Vlastní nemovi-
tost je majetek, který lze předat. Dětem, vnou-
čatům, blízkým. Místo toho, abyste celý život 
spláceli cizí hypotéku, zanecháte po sobě něco 
hmatatelného — střechu nad hlavou, která bude 
chránit vaše blízké i po vás. Nájem po sobě neza-
nechá vůbec nic. 

7. Psychologická pohoda a pocit do-

mova: Existuje zásadní rozdíl mezi 
místem, kde bydlíte, a místem, kde 
máte domov. Ve vlastním prostoru 
si lidé přirozeně více pečují o okolí, 
cítí se bezpečněji a spokojeněji, mají 
hlubší vztah k sousedům i celé obci, 
lépe zvládají stres a životní výzvy. Stu-
die opakovaně ukazují, že vlastníci ne-
movitostí mají v průměru vyšší životní 
spokojenost než nájemníci.
„Ale hypotéka je přece jen dluh…
Ano, je. Ale je to dobrý dluh — takový, 
který vám buduje majetek. Existuje 
zásadní rozdíl mezi půjčkou na dovo-
lenou (peníze jsou pryč, nic nezůstane 
– kromě vzpomínek, ale ty můžete bu-
dovat i doma a levněji) a hypotékou 
na byt (dluh klesá, majetek roste). Na-
víc hypotéka má v současnosti různé 
podoby a státní podpory — od daňo-
vého odpočtu úroků po různé dotační 
programy pro mladé a rodiny.
Kdy je tedy správný čas? Ideální čas 
byl před deseti lety. Druhý nejlep-

ší čas je teď. Každý rok čekání je rok 
dalšího nájmu, který odchází do cizí 
kapsy. Trh může kolísat, ceny mohou 
jít nahoru i dolů — ale vlastní střecha 
nad hlavou má hodnotu, kterou nelze 
vyjádřit jen čísly.
Investujte do sebe, ne do cizího ma-

jetku. Pořízení vlastního bydlení není 
jen finanční rozhodnutí. Je to rozhod-
nutí o svobodě, stabilitě, budoucnosti 
vaší rodiny a o tom, kdo bude těžit  
z vaší každoměsíční platby. Vy, nebo 
někdo jiný? Odpověď je na vás. Ale 
fakta mluví jasně.

Hledáte nový domov, nový život? 
POTŘEBUJETE POMOCI? S NAPLÁ-

NOVÁNÍM DOMU, S FINANCOVÁ-

NÍM? SEŽEŇTE SI POUZE POZEMEK, 
VŠE OSTATNÍ VYŘEŠÍME S VÁMI  
A ZA VÁS! Stačí nás kontaktovat.

www.kinghouse.cz • výrobní hala 
Radvánovice 106 • Pro prohlídky 
našich domů je nutné se předem 
objednat na telefonu 774 709 588.

VLASTNÍ BYDLENÍ: Proč přestat obohacovat pronajímatele a začít investovat do sebe

Minulý díl jsem zakončil otázkou, jak velký vliv může mít přílišná dominance levé 
hemisféry na naši psychickou kondici. 
Ruku v ruce s psychikou jde i schopnost vnímat, cítit. 
Měl jsem v plánu se rozepsat, že hyperaktivita levé hemisféry stojí za různými 
poruchami osobnosti , jako jsou narcismus, schizofrenie, různé mánie, bipolární 
porucha či egocentrismus. 
Chtěl jsem poukázat, na fakt, že jedna věc je klinická fáze těchto psychických 
poruch, kdy je chování člověka již silně patologické, a tudíž diagnostikované, re
gistrované a léčené a druhá věcí je skutečné množství lidí v subklinické fázi těchto 
poruch. 
Měl jsem v plánu úvahu nad skutečností, že časem bude čím dál těžší „rozpoznat“ 
tyto poruchy, protože levý mozek má jednu velkou výhodu a nevýhodu zároveň. 
Tou je jeho schopnost zaměřit se na detail v kombinaci se schopností rychle řešit 

situace. To je přesně ta schopnost, kterou 
evolučně za určitých situací potřebujeme. 
Pokud je ovšem tento systém aktivován 
chronicky, napáchá víc škody než užit
ku. Levá hemisféra totiž nemá tušení, co 
všechno neví, a protože nesnese pocit, že 
nezná odpověď, tak ji prostě „dopočítá“. 
V neurovědě se tomuto jevu říká fabu
lace nebo také „levostranný interpret“. 
V souvislosti s umělou inteligencí stejné
mu jevu říkáme „halucinování“ a v prin
cipu jde o stejný problém. Stejně jako 
umělá inteligence i levá hemisféra pra
cuje lineárně, v kategoriích a bez emocí 
a nemá tudíž k dispozici celý kontext. 
U pacientů s narušenou funkcí pravé 
hemisféry navíc dochází k jevu, kterému 
se říká anozognózie. To je stav, kdy pa
cient „nevidí” symptomy svého postiže
ní.  Nejde o psychologické popírání, jako 
když někdo „nechce vidět“ problém. Jde 
o fyziologickou poruchu mozku (opět 
dominance levého), který ztratil schop
nost aktualizovat obraz o svém vlastním 
těle. Například mentální anorexie (po
rucha příjmu potravy, charakterizovaná 
úmyslným omezováním jídla a strachem 
z nadváhy) je názorný příklad stavu, kdy 
levá hemisféra nevidí důsledky své „po
sedlosti“ po domnělé dokonalosti a kvůli 
omezené aktivitě pravé části mozku ztrá
cí člověk spojení s vlastním tělem a přiro
zeným vnímáním jeho potřeb. 
Chtěl jsem zkrátka napsat úvahu o tom, 
jak můžeme chtít „vidět“ mozek pomocí 
levého mozku, když pro pochopení sou
vislostí potřebujeme kontext.
Potřebujeme vnímat a cítit a to je do
ménou pravého mozku. Došlo mi ale, že 
to už není o mozcích a mýtech. Přesně
ji, o mozcích ano, ale ne o mýtech. Je to 
o mozcích a lidech. 
A o fyzice. O faktech. O tom, jaké schop
nosti vnímat a zpracovávat informace 
lidé mají k dispozici.  A o tom, jak chro
nické narušení homeostázy nervového 
systému tyto schopnosti sníží. Ba co víc, 
lidé ztratí schopnost tuto poruchu vůbec 
vnímat. „Vidět“. Jejich dominantní levý 
mozek jim to nedovolí. Rozhodl jsem se 
proto, že pokračovat budu v novém seriá
lu. O mozcích a lidech. Ale trochu se na to 
ještě připravím.

Premiéra bude naživo 10. 10. 2026 v 
Recall centru v Sedmihorkách u Turnova. 

Tak třeba se tam potkáme. 
Přeji všem krásné léto.     Jirka Tille
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KOUTEK (nejen) PRO RODIČE: CIVILIZAČNÍ ANOZOGNÓZIE?



Každá koruna nájemného, kterou zaplatíte, 
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na jeho rostoucí hodnotě se nepodílí ani haléřem.
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