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SOUKROMI

PRO VASI:

KLID

KAM LETOS BEHEM PRAZDNIN ROZHODNE VYRAZIT?

e MUZEUM NOVA PAKA
& PALEOPARK BALKA

Stahnéte si aplikaci a vydejte se po
stopach krytolebce Huga v Nové
Pace. Zajimava mista, ukoly a na
konci odména v podobé skutecného
diamantu! Zabava nejen pro déti,
ale pro vSechny hravé. Kromé toho
az do zaii mGzZete navstivit krasnou
vystavu SVET KOSTICEK © - FLORA
A FAUNA ze stavebnic SEVA a LEGO.
Dokonalé vyziti pro celou rodinu!
WWw.muzeum.cz

a www.paleoparkbalka.cz

e KIS LOMNICE NAD POPELKOU
Kromé skvélych kulturnich akci

v lomnickém divadle i knihovné za-
Zijte celé léto na zamku! Letni kino,
workshopy, loutky, exkurze, prohlid-
ky, prednasky, koncerty a spousta
dalsiho pro celou rodinu -
www.kislomnice.cz

a zamek.kislomnice.cz

o SEDMIHORSKE LETO

Odstartovalo koncem cervna a az do
konce srpna si mlzete vybirat z na-
bidky skvélych koncertt a divadel.
Spousta osobnosti, zabavy a zazitk(
pod obrovskou letni pergolou, pivo
Svijany a letni pohoda v doprovodu
oblibenych zpévaku, zpévacek, herct
i herecek. www.sedmihorskeleto.cz

PENZION RECALL

KDE SE UBYTOVAT V CESKEM RAJI?

o APARTMAN WELLNESS

Misto pro vas dokonaly relax - v sau-
né, vifivce, v soukromi. Pronajméte
si prostor na par hodin odpocinku,
nebo rovnou pfijedte uzit par dni
nebo tyden.
www.apartmanwellness.cz

* PENZION RECALL

Misto pro vasi dovolenou, relax,
pohodu, klid, rodinné seslosti,
teambuildingy, svatbu nebo tfeba
jégovy Ci jiny sportovni pobyt. Misto
pro milovniky ikonické hry Kingdome
Come — proc nezazit misto, kde spal
stab, hlavni hrdinové a v zahradé se
toCilo! www.penzionrecall.cz

e GLAMPING CESKY RAJ
Hledate misto, kde si uzit pfirodu,

relax, soukromi a zarover plné vyba-

veni a komfort? Klimatizaci, terasu,
grilovani, zahradu, vyhled na hrad
Trosky? Vic uz hledat nemusite
www.glampingceskyraj.com

KTERYM SMEREM SE LETOS VYDAT
NA VYLET?

Zkuste objevit mista, ktera nejsou az
tak turisticky vyhledavana, ale stoji
za vidéni.

Arboretum Bukovina: Botanicka
zahrada s vice nez 300 druhy exotic-
kych drevin rozprostirajici se mezi

) , VASE DOVOLENA
V CESKEM RAJI POD HRADEM TROSKY

moderni glamhousy
v zahrade

« RELAX

-# velkd terasa

0

tiny house v zahradeé
pro vetdi dobrodruzsei

)

Hrubou Skalou a Sedmihorkami. Na-
bizi pfijemny stin a klidné posezeni.
Zticenina hradu Parez: Stredovéky
hrad vytesany pfimo do piskovce,
leZici v lese u obce Holin. Oproti
znamym Prachovskym skaldm zde
najdete naprosty klid.

Modlitebna Hynsta: Skalni ukryt

v Pfihrazskych skaldch vyuzivany

v 17. stoleti Ceskymi bratry. Cesta
k nému vede po klidnéjsich lesnich
stezkach od rozcesti Hrazka.

Skalni bludisté Kalich (Chlévisté):
Rozsahly labyrint piskovcovych skal
a rokli s nddhernymi vyhlidkami do
udoli feky lJizery. Nachazi se nedale-
ko Malé Skaly, trasa je vhodna pro
zdatnéjsi turisty.

pokoj WELLNESS
se soukromou saunou a virivkou

MISTO NATACENI & UBYTOVANI STABU

A HERCU KINGDOME COME II.

! ’ moznost grilovani |

www.penzionrecall.cz

* soukroma zahrada




BLESKOVY ROZHOVOR: JIRi PAVLICA (HRADISTAN) - ,,Miluji nenadalosti®

Narodil se 1. prosince 1953 v Uherském Hradisti. Houslista, skladatel,
aranzér, zpévdk. Od roku 1978 umélecky vedouci kapely Hradistan, s niz
koncertoval na ctyrech kontinentech a vydal pres tricet alb. Ojedinélé
seskupeni s vysokou uméleckou i interpretacni urovni, nezvykle Siro-
kym zdbérem a netradi¢nim repertodrem spojuje riizné hudebni Zanry
a proudy a je pravem povaZovdno za origindini fenomén ceské kulturni
scény — tak je vétsinou predstavovdno uskupeni Hradistan v éele s umé-
leckym vedoucim Jifim Pavlicou. Po delsi dobé se pravé Jifi Pavlica s Hra-
distanem vraci do Ceského rdje, 2. srpna vystoupi v rdmci Sedmihorské-
ho léta 2026.

V dnesni dobé by clovék ocekdval, Ze uzZ neni mozné napsat lidovou pisen.
Navic lidovou pisen, kterou by posluchaci milovali. Vy v§ak toto ocekdva-
ni dokdzete velmi rychle zborit. Cim to je? Otazkou je, co za lidovou pisefi
povazujeme. Méla by to byt ta, kterou si zpivalo nékolik generaci a stale
zGstavala soudasti jejich Zivotd. U téchto skutecné lidovych pisni vSak ne-
zndme autora, prestoze kazdou z nich kdysi kdosi vytvofil a teprve v proce-
su predavani se obrousily do podoby, v jaké ji zapsali sbératelé v 19. a 20.
stoleti. Soucasny repertoar Hradistanu vsak tvofi v 99 % ma autorska hud-
ba s texty z nejrliznéjsich historickych obdobi véetné soucasnych basnikd
a textarG. Pro mnohé je zavadéjici to, Ze v nastrojovém obsazeni vychazi-
me z moravské tradi¢ni hudby, ale ve spojeni napr. se symfonickym orches-

SUPER CENY

trem nebo folkrockovou kapelou se naraz tyto pisné jevi jinak. Samozrej-
mé, budu jen rad, kdyZ nékteré z téchto pisni zlidovi a stanou se obecnym
repertodrem, ale sou¢asné musim fict, Ze jsem o to nikdy neusiloval. Psal
jsem svobodné a obcas se jen stalo, Ze se tato tvorba setkala s vétSim ohla-
sem posluchacu.

Nékde jsem Cetla vads vyrok, Ze hudba je o stavéni mosti, nikoliv o bou-
rani hranic... Ano, takhle to citim. Je to princip obecného souznéni, jakysi
vzajemny dialog, ktery se tyka samoziejmé také hudebniho svéta.

Jakou hudbu vy sam poslouchdte? A shleddvdte poeticnost tfeba i v sou-
casné moderni muzice? Snazim se poslouchat hudbu vsech Zanr(, abych
mél prehled o hudebni scéné, hodné CD také dostavam, je toho hodné
a ne vsechno sttham. Ale za nejpodstatnéjsi v jakémkoliv Zanru povaZzuji
pravdivost sdéleni, coZ by samo o sobé bylo velké téma k povidani...

Kde berete hudebni inspiraci? Vyvoldvaji ji ve vds i texty bdsniki Jana
Skdcela nebo Josefa Veselého, jejichZ texty jsou pouZity na vasich albech?
Mam rad poezii a ¢asto se mi pfi Cetbé stavd, Ze mi naskoc¢i melodie, jindy
hleddm konkrétni téma, zkratka vidy je to n&jak jinak. Ctu hodné soucas-
nou poezii, ale nachazim malo spriznénych dusi, ale nevzdavam se, hledam
dal. Snad objevim dalsiho Skacela, Holana, Veselého...

Madte nékoho, kdo je vds prvni posluchac, prvni kritik? A jak probiha vy-
bér pisni na koncerty? Predpokladam, Ze vybér probihd v ramci celého
Hradistanu...? Vétsinou je prvnim kritikem moje zena Martina a u vétsich
projektd je pfimo mym prvnim konzultantem. Vybér pisni na jednotlivé
koncerty délam vyhradné sam podle zaméreni koncertu a dalSich kontex-
tl, jako je prostredi, ro¢ni obdobi a podobné. Nékdy pripravuji program
tfeba rok dopredu, to jsou konkrétni projekty se symfonickymi orchest-
ry, u samostatnych koncertt Hradistanu ménim program Casto na misté
a nékdy i pfimo na jevisti, kdy reaguji na noveé vzniklou situaci a muzikanti
nevédi, co je ceka. Miluji tyto nenadalosti a muzikanti uz jsou zvykli, je to
jedna z nasich oblibenych forem improvizace.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova

Informace ke koncertu na Sedmihorském Iété a vstupenky najdete na
www.sedmihorskeleto.cz

Samozabarvovaci

pro kazdou situaci
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Slevu kombinujte podle sebe
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734 154 354
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SEDMIHORSKY PODZIM 2026 V RECALLCENTRU - SEDMIHORKY U TURNOVA

3. 11. 2026 ® KAREL SPILKO e Kli¢ k vnitfnimu klidu

Zit uvédoménim toho, KDO JSME, a zarovef pfijmout svou roli v divadelni
hfe jménem Zivot pfinese klid do situaci a vztah(l, které prozivdime. Pfiro-
zené je byt prirozeny bez zbyte¢ného tlaku, jejz na sebe vyvijime. Poznani
vede ke zjisténi, Ze §tésti je vidy na dosah TADY a TED. Bestselerovy spiso-
vatel, ktery piSe o nasi pravé podstaté, o tom, kdo skute¢né JSME, o vnit-
nim klidu a Ziti v souladu se svou pfirozenosti. Jeho vyprodané knihy jsou
balzam, potéseni a hlavné pomoc, jdou ptimo k véci, bez obalu, ale vlidné.
A pfesné takové bude i setkani s Karlem Spilkou. Tohle si rozhodné nenech-
te ujit, jde o jedinec¢nou Sanci zaZit tohoto autora. Setkani bude delsi (cca
4 hodiny) a dozvite se to, co jinde ne!

5.11. 2026 « MUDr. VLADIMIRA STRNADELOVA & JAN ZERZAN

e Strava a civilizacni nemoci

V poslednich desetiletich velmi rychle pribyva nejriiznéjsich nemoci, které
se oznacuji jako civiliza¢ni. Patfi mezi né nejen nadorova onemocnéni, ale
i srdecné cévni nemoci, v neposledni fadé jsou to zvlasté onemocnéni, kte-
ré maji imunitni priciny, jako jsou alergie, autoimunitni onemocnéni a po-
dobné. Imunitni systém hraje vyznamnou roli i u nadord, zaZivacich obtizi,
koZnich onemocnéni atd. Zédna nemoc nevznikne z jedné pficiny, vidy jde
o soubor, ktery je u kazdého ¢lovéka individualni, a pro Ié¢bu nemoci je ten-
to soubor zakladni pro to, abychom mohli i¢inné ¢lovéku pomoci. Klasicka
medicina ma hodné moznosti, které nam prodluzuji a mnohdy i zkvalitAuji
Zivot. Ale nem0ze ovlivnit mnohé z pficin. To je vétsSinou na kazdém z nas,
co ve svém Zivoté pro své zdravi udélame. Pfednaska se bude zabyvat nejen
pri¢inami nemoci, ale hlavné tim, co my sami mdZeme pro sebe a své zdra-
vi udélat. Jednou s vyznamnych mozZnosti je strava, ktera by svym slozenim
méla odpovidat konstrukci naseho zazZivaciho systému, ale to se opomiji.
Strava mUdzZe mit vyznamny preventivni i [é¢ebny vliv na nas organismus.

10. 11. 2026  JIRi TILLE O mozcich a lidech
Druha prednaska Jirky Tilleho se bude vénovat faktlim o dopadech dysba-
lance nervové soustavy na psychiku ¢lovéka. Zatimco prvni prednaska (O

mozcich a mytech — mohli jste také vidét u nds) se zabyvala spiS historic-
kymi fakty a souvislostmi z jiného Uhlu pohledu, druha prednaska bude
sledovat fakta z neurologie, biologie a psychiatrie, které z hlediska funkéni
laterality ziskavaji zcela novy rozmér. Pfednaska tedy bude vice o praktic-
kych dopadech jednostranné orientovaného vzdéldvaciho systému na psy-
chiku a schopnosti ¢lovéka, at uz je neurodivergentni, ¢i tzv. normalni, tedy
neurotypicky. Spojenim souvislosti, které se béZné nespojuji, se dostaneme
k fadé aha momentd, pfinesou i novy vhled a pochopeni naseho okoli i na-
Sich vlastnich Zivot(. Jifi Tille: hudebnik, badatel, ktery se rozhodl prozkou-
mat téma laterality z pohledu historie, neurovédy a psychologie, protoze
mél pochyby a na vlastni kiizi také vyzkousel dopady bilateralnich cviceni
(protoze délal pohyby), aby nakonec zjistil, Ze jako pohyby jsou nutnosti pro
zdravé télo, pochyby jsou nutnosti pro zdravou mysl. Zakladatel Vycentruj-
se.cz, porada kurzy Flankyrovky a pravidelné pfispiva svymi clanky o mozku
a lateralité do novin Cesky raj v akci.

24.11. 2026 * PAVEL VOITEK e Zivot bez nemoci

Pavel Vojtek je prlvodce, mentor a autor knihy Ndvrat z druhého brehu.
Mnozi uz ho znaji z besed o jeho spontannim uzdraveni z rakoviny a Proto-
kolu Moje cesta, ve kterych pomdaha lidem se uzdravit nejen z ,,nevylécitel-
nych“ nemoci. Jeho Zivotni zkusenost s rakovinou mu pomohla pochopit,
Ze nemoce nam nepfichazeji ubliZit, nybrz predat vzkaz od naseho téla,
které fika, Ze néco neni v rovnovaze. NevyreSend traumata, vnitfni stres,
potladované emoce, Zivotni tempo i ztrata spojeni se sebou samym. To
vse si nase télo zapisuje neviditelnym inkoustem a posild zpét v podobé
nemoci ve snaze nam oteviit oéi a fict: ,Tohle té trapi, vyres si to!“ Mno-
zi z nas tento vzkaz ale neslysi, nebo nevédi, jak mu zacit naslouchat.
V nové besedé ,Zivot bez nemoci“ Pavel na svém piibéhu ukaze, jak si uvé-
domovat souvislosti mezi nemocemi a vnitfnimi trably, jak Zit Zivot bez ne-
moci a jak si poradit, kdyZ se prece jen néjaky vzkaz od téla ukaze. Nemoci
nejsou nas nepfitel. Jsou klicem, ktery otevira branu ke zdravému a prede-
v§im $tastnému Zivotu na vSech drovnich.

1.12. 2026 ¢ MUDr. ZBYNEK MLEOCH — Bylinkovy doktor

e Travici systém aneb zdravym travenim ke zdravému Zivotu - vliv
bylinek, stravy, mikrobiomu a psychiky

Po roce se k nam vraci Bylinkovy doktor! Po loriské vyprodané prednasce se
nyni mUZete tésit na dalsi téma: Travici systém. A protozZe traveni je zaklad
celého naseho zdravého a kvalitniho fungovani, je to prednaska opravdu
pro kazdého. Dozvite se o skvélych bylinkach, které a jak podporuji traveni,
nejCasté;jsi akutni a chronické nemoci traviciho traktu — a jak jej ovlivnit Ié-
¢ivymi rostlinami — a také se dostane na mikrobiom - co vSechno ovlivriuje
v téle, pfiznaky naruseného mikrobiomu, co mu ubliZuje a co ho podporuje.
Prednaska, kterou si rozhodné nenechte ujit!

Pokud neni uvedeno jinak, je za¢atek pfednasek vidy
v 16:30 hod. VSTUPENKY JSOU JIZ NYNIi V PRODEJI!
DALSI PROGRAM PRIPRAVUJEME A POSTUPNE
ZVEREJNUJEME - SLEDUJTE www.recallcentrum.cz
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VLASTNI BYDLENI: Proc prestat obohacovat pronajimatele a zacit investovat do sebe

KaZda koruna ndjemného, kterou zaplatite,
je koruna, kterou jste vidéli naposledy. KaZda
spldtka hypotéky je koruna, kterd ziistavda vam.

REALITA NAJEMNIHO BYDLEN{

Kazdy mésic zaplatite cca 15 000 K¢ za ndjem. Za
deset let je to 1 800 000 K. Za dvacet let pres
3600 000 K¢. Obrovské penize a na konci nevlast-
nite absolutné nic. Zadny byt, Zadny dim, zadné
aktivum. Pfesné tohle je realita, ve které Zije stéle
vice lidi. A presné proto stoji za to se vazné zamy-
slet nad vlastnim bydlenim.

1. Splacite sami sobé, ne cizimu ¢lovéku: Toto je
nejsilngjsi argument ze vSech. Hypotéka je forma
nuceného sporeni. Kazda splatka snizuje vas dluh
a zvySuje hodnotu vaseho majetku. Pronajimatel?
Ten si diky vam splaci svoji hypotéku, stavi svij ma-
jetek — a vy mu k tomu jesté priplacite zisk.

2. Nemovitost je redlné aktivum, které roste na
hodnoté: Historicky nemovitosti v Ceské repub-
lice dlouhodobé zdrazuji. Byt koupeny dnes za
3 miliony korun m0ze mit za par let hodnotu vyraz-
né vyssi. To znamen3, Ze nejen bydlite — ale za-
roven zhodnocujete sviij majetek. Najemnik tuto
vyhodu nema. Byt se mu muZze zdrazit kdykoli, ale

-
v

Program sobota

nahrobki a pfipominka historickych udélosti
s kronikafkou Lenkou Mordvkovou
10.00 a 14.00 Hudebni doprovod
12.00 Lomnicti zvonici - zvonéni na zvony

10.00 - 16.00 Markéta Pivkova - vystava k vyrodi bitvy 1866
10.00 - 16.00 MoZnost obéerstveni, prodej suvenyrl

10.00 a 14,00 Komentovana prohlidka zvonice, kaple a vyznamnych hrobek,

14.00 - 16.00 Jana Stfilkova-Valkova - workshop vyroby zvonki a zvonafstvi

na jeho rostouci hodnoté se nepodili ani halérem.
3. Jistota a stabilita — nikdo vas nevyhodi: Jeden
z nejvétsich strestl najemniho bydleni je nejisto-
ta. Pronajimatel mdze zvysit najem, neprodlouzit
smlouvu, prodat byt novému majiteli nebo tre-

ba z mnoha ddvodl poZadovat vystéhovani. Ve
vlastnim bydleni jste svym panem. Nikdo vam
neda vypovéd. Nikdo vdm nezdvojndsobi naklady
pres noc. Planujete svUj Zivot na svych podmin-
kach. A kdyZ je Uplné nejh(r a Zivot rozda karty
zcela jinak, mate majetek, ktery mlzete prodat i
uprostred hypotéky — tim padem ziskate i potieb-
né financni prostredky. A nebo mizete svlj dim
zacit pronajimat vy.

Dny lidové architektury

Cech, Moravy a Slezska v Libereckém kraji a okoli

-

18. cervence 2026 | so 1000- 1600

Lomnicky hrbitov
a bitva z roku 1866

4. Svoboda — délejte si doma, co chcete: Vlast-
ni byt nebo dim znamend absolutni svobodu.
Chcete zbourat zed, jiné podlahy, novou kuchyn,
barvu stén? Chcete mit psa, kocku nebo celou
smecku? Chcete si udélat zahradu nebo terasu
presné podle svého vkusu? U pronajimatele mu-
site Zadat o souhlas s kazdou zménou a investici
do cizi nemovitosti stejné nakonec nechate pro-
najimateli. Ve vlastnim to, co investujete, zlistava
vam a zvysuje hodnotu vaseho majetku.
5. Ochrana pred inflaci: Inflace zdraZuje najmy
— to vidime kaidy rok. Naproti tomu fixovana
hypotéka vas chrani. Domluvite si splatku dnes
a po dobu fixace platite stejné, bez ohledu na to,
co se déje s cenami najmd na trhu. Navic infla-
ce ve skutecnosti pomaha dluznikdm: vas dluh
v redlné hodnoteé klesd, zatimco cena nemovitosti
roste. Cas tedy pracuje pro vés, ne proti vam.
6. Dédictvi a odkaz pro rodinu: Vlastni nemovi-
tost je majetek, ktery lze predat. Détem, vnou-
Catlim, blizkym. Misto toho, abyste cely Zivot
splaceli cizi hypotéku, zanechate po sobé néco
hmatatelného — stfechu nad hlavou, kterd bude
chranit vase blizké i po vas. Ndjem po sobé neza-
necha vlbec nic.
7. Psychologicka pohoda a pocit do-
mova: Existuje zasadni rozdil mezi
mistem, kde bydlite, a mistem, kde
mate domov. Ve vlastnim prostoru
si lidé pfirozené vice pecuji o okoli,
citi se bezpecnéji a spokojenéji, maji
hlubsi vztah k souseddm i celé obci,
|épe zvladaji stres a Zivotni vyzvy. Stu-
die opakované ukazuji, Ze vlastnici ne-

spokojenost neZz najemnici.
»Ale hypotéka je prece jen dluh...
Ano, je. Ale je to dobry dluh — takovy,
ktery vam buduje majetek. Existuje
zésadni rozdil mezi pGjckou na dovo-
lenou (penize jsou pryc, nic nezlistane
—kromé vzpominek, ale ty muzete bu-
dovat i doma a levnéji) a hypotékou
na byt (dluh klesa, majetek roste). Na-
vic hypotéka ma v soucasnosti rizné
podoby a statni podpory — od dario-
vého odpoctu urokl po rizné dotacni
programy pro mladé a rodiny.
Kdy je tedy spravny cas? Idedlni cas
byl pfed deseti lety. Druhy nejlep-
Si Cas je ted. Kazdy rok ¢ekani je rok
dal$iho ndjmu, ktery odchazi do cizi
kapsy. Trh mdze kolisat, ceny mohou
jit nahoru i dold — ale vlastni stfecha
nad hlavou ma hodnotu, kterou nelze
vyjadrit jen Cisly.
Investujte do sebe, ne do ciziho ma-
jetku. Porizeni vlastniho bydleni neni
jen finanéni rozhodnuti. Je to rozhod-
nuti o svobodé, stabilité, budoucnosti
vasi rodiny a o tom, kdo bude tézit
z vasi kazdomésicni platby. Vy, nebo
nékdo jiny? Odpovéd' je na vas. Ale
fakta mluvi jasné.

Hledate novy domov, novy Zivot?

POTREBUJETE POMOCI? S NAPLA-

NOVANIM DOMU, S FINANCOVA-
NiM? SEZENTE SI POUZE POZEMEK,

VSE OSTATNi VYRESIME S VAMI

A ZA VAS! Staéi nas kontaktovat.

www.kinghouse.cz e vyrobni hala
Radvanovice 106 e Pro prohlidky
nasich doml je nutné se predem
objednat na telefonu 774 709 588.

Wileriey -_-—

bepseki
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ﬁ TANECNI SKOLA
L. SHAREEFA

KI.IRZ\' A LEKCE TANCE

ORIENTALNI
f TANCE

KOUTEK (nelen) PRO RODICE: CIVILIZACNi ANOZOGNOZIE?

situace. To je presné ta schopnost, kterou
evolucné za urcitych situaci potrebujeme.
Pokud je ovSem tento systém aktivovdn
chronicky, napdchd vic Skody neZ uZit-
ku. Levd hemisféra totiz nemda tuseni, co
vSechno nevi, a protoZe nesnese pocit, Ze
neznd odpovéd, tak ji prosté ,,dopocitd”
V neurovédé se tomuto jevu rikd fabu-
lace nebo také ,levostranny interpret”.
V souvislosti s umelou inteligenci stejné-
mu jevu fikame ,halucinovani a v prin-
cipu jde o stejny problém. Stejné jako
uméld inteligence i levd hemisféra pra-
cuje linedrné, v kategoriich a bez emoci
a nemda tudiZ k dispozici cely kontext.

U pacientt s narusenou funkci pravé
hemisféry navic dochdzi k jevu, kterému
se rikd anozogndzie. To je stav, kdy pa-
cient ,nevidi” symptomy svého postiZe-
ni. Nejde o psychologické popirdni, jako
kdyZ nékdo ,,nechce vidét” problém. Jde
o fyziologickou poruchu mozku (opét
dominance levého), ktery ztratil schop-
nost aktualizovat obraz o svém vlastnim
téle. Napriklad mentdlni anorexie (po-
rucha prijmu potravy, charakterizovand
umyslnym omezovdnim jidla a strachem
z nadvadhy) je ndzorny priklad stavu, kdy
levd hemisféra nevidi disledky své ,po-
sedlosti” po domnélé dokonalosti a kvali
omezené aktivité pravé ¢dsti mozku ztrd-
ci clovek spojeni s vlastnim télem a priro-
zenym vnimdnim jeho potreb.

Chtel jsem zkrdtka napsat tvahu o tom,
jak mazZeme chtit ,vidét” mozek pomoci
levého mozku, kdyZ pro pochopeni sou-
vislosti potfebujeme kontext.
Potrebujeme vnimat a citit a to je do-
ménou pravého mozku. Doslo mi ale, Ze
to uZ neni o mozcich a mytech. Presné-
ji, 0 mozcich ano, ale ne o mytech. Je to
0 mozcich a lidech.

A o fyzice. O faktech. O tom, jaké schop-
nosti vnimat a zpracovdvat informace
lidé maji k dispozici. A o tom, jak chro-
nické naruseni homeostdzy nervového
systému tyto schopnosti sniZi. Ba co vic,
lidé ztrati schopnost tuto poruchu vibec
vnimat. ,Videt” Jejich dominantni levy
mozek jim to nedovoli. Rozhodl jsem se

proto, Ze pokracovat budu v novém serid- [

lu. O mozcich a lidech. Ale trochu se na to
jesté pripravim.

Premiéra bude naZivo 10. 10. 2026 v
Recall centru v Sedmihorkdch u Turnova.
Tak treba se tam potkdme.

Preji vSem krdsné léto.  Jirka Tille

6 FLAMENCO

Minuly dil jsem zakonCil otdzkou, jak velky vliv mize mit pfilisnd dominance levé

KABARET
hemisféry na nasi psychickou kondici. A KARIBIK
Ruku v ruce s psychikou jde i schopnost vnimat, citit.

Mél jsem v pldnu se rozepsat, Ze hyperaktivita levé hemisféry stoji za riznymi MLADA
poruchami osobnosti, jako jsou narcismus, schizofrenie, rizné mdnie, bipoldrni BOLESLAV
porucha &i egocentrismus.
Chtél jsem poukdzat, na fakt, Ze jedna véc je klinickd fdze téchto psychickych [= =
poruch, kdy je chovdni ¢lovéka jiZ silné patologické, a tudiZ diagnostikované, re- POPTAVATE TANECNICE NA VASI AKCI?
gistrované a lécené a druhd veci je skutecné mnoZstvi lidi v subklinické fazi téchto e-mail: shareefa@shareefa.cz
‘Kj(l".ch- Jinu dvahu nad skutednosti. 3e casem bude &im dal 16551 o

él jsem v pldnu dvahu nad skutecnosti, Ze casem bude ¢im ddl téZsi ,rozpozna
tyto poruchy, protoZe levy mozek mad jednu velkou vyhodu a nevyhodu zdroveri. www.shareefa.cz

Tou je jeho schopnost zamerit se na detail v kombinaci se schopnosti rychle resit

Méstské muzeum Nova Paka
Vas srdecné zve na vy'stavu

SVET
KOST'CEK®
FLORA AFAUNA

stavebnice SEVA®
a svétové fenomenalni stavebnice LEGO®

Vystavni sal Suchardova domu

Cervenec - srpen otevieno denné 9:00 - 17:00 hodin

23. 6.\~ 6. 9. 2026

APy

www.muzeum.cz | www.svetkosticek.cz

























