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2026 CTETE UVNITR NOVIN:

Syfiondy. ROZHOVOR MESICE: IVA GEORGIEVOVA - AJURVEDA V CESKYCH
MESICNIK | popmiNKACH « KRIZOVKA O CENY
50 000 VYTISKU *DUM & ZAHRADA * KOUTEK PRO RODICE...
ZDARMA DO SCHRANEK a mnoho dalsiho uvniti novin! V ¢ervnu vychazi 12. - 13. 6. 2026

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P., Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

ALl [ Program ve Skoda Muzeu
SEDMIHORKY
U TURNOVA
14.5. | Bratfi Ebenové
12 . 5 . 2 02 6 0d19:00 Folk, jazz a rock v podani bratfi Ebena.
”» Koncert Vstupné od 550 K¢.
IVA GEORGIEVOVA 8.6. | Setkani s Ondiejem Vetchym
. 041900 1 Nova talk show moderatora Jifiho Vanicka
i Ada - k i p .. Talkshow slci : &
Ajurvéda - Jak se vice 22.5. | Mladoboleslavska muzejni noc s umélci. Vstupne od 490 Ke.
® S od 18:00 Ponese v duchu oslav vyro&i 125 let Skoda
pOChOplt’ prumOUt a Akce pro rodiny Motorsportu. Vstupné zdarma.
péstovat své celkové 126 | Prof. bl:Il(JDr. Viadimir Be)neé: Co umi
. . - : mozek (a co umime my
zdravi. Obycel ne, a le 14.5. | Jak pan Podsedniéek zvitézil Prednaska Beseda o lidském mozku od éevského
za'zraéné ma I iékostl 0d 16:00 Prozijte pfibsh Narcise neurochirurga. Vstupné 480 K¢.
Akee pro déti Podsednicka. Vstupné 100 KE.
Skoda Muzeum
tF. Vaclava Klementa 294, Mlad Boleslav -
tel. fZZaOaG}Zg 8;2 838, muz:uri@osits):a—auto.cz b KO DA
muzeum.skoda-auto.cz Muzeum

26. 5. 2026
MUDr. MIROSLAV

Hledate misto, kde si cela vase

parta nebo rodina uzije pokoje (Diamantovy, Holandsky,

HAVRDA dovolenou naplno? Retro, Country) a jeden wellness
Jak se (ne)starame | Penzion Recall v Troskovicich nabizi pokoj se soukromou vifivkou
. komplexni ubytovani pro skupiny se @ saunou pfimo na pokoji, s celko-
o své nohy specialnimi skupinovymi cenami. vou kapacitou az 19 osob

Nejvétsi vyhodou Penzionu Recall
pro skupinové pobyty je moZnost
prondjmu celého objektu. To zna-
mena naprosté soukromi — Zadni
cizi hosté, Zadné sdileni prostoru
s neznamymi lidmi. K dispozici je
8 000 m? soukromé oplocené zahra-
dy, skryté pred okolim Zivym plo-
tem, s pfimym vyhledem na ikonic-
ky hrad Trosky.
Penzion nabizi hned nékolik
variant ubytovani, diky nimz se
vejde i velka skupina:

PENZION RECALL

NEJLEPS| MiSTO V CESKEM RAJI
PRO VASE:

¢ Glamhousy v zahradé —
dva luxusni glamhousy kazdy pro
4 osoby, celkem 8 mist, s vlastni
koupelnou, kuchyriskym koutem
a venkovni terasou

WWW.RECALLCENTRUM.CZ

rodinné seslosti * firemni akce
teambuildingy ¢ svatby
tematické pobyty...

WWW.PENZIONRECALL.CZ

¢ Pokoje v penzionu — Ctyfi stylové

PENZION RECALL: IDEALNI DESTINACE V CESKEM RAJI

PRO SKUPINOVE POBYTY, RODINNE SESLOSTI, TEAMBUILDINGY A RETREATY

e Stanovani v zahradé — pro
opravdu velké skupiny prakticky
neomezena kapacita, podporend

modernim zazemim.

K dispozici je také prostorna terasa,
grilovani, détsky koutek s houpacka-
mi, spolecenskd mistnost a plné vy-
bavena kuchyn. Lze vyuZit snidané
a vecefe pfimo z Penzionu. Pro svat-
by, akce ¢i vedené aktivity — jako
jsou jégové kurzy, sportovni sou-
stredéni Ci vyukové pobyty — je
mozné vyuzit i stan pfimo v zahradé.
Penzion se hodi zejména pro: rodin-
né a pratelské dovolené a rodinna
setkani, skupiny s détmi — rodiny
i sportovni oddily, cyklisty, turisty,
horolezce i milovniky relaxu, lektory
a organizatory tematickych pobytd
(joga, vareni, pilates a dalsi)

Jak si pobyt zarezervovat?
Napiste svou poptavku na
recepce@penzionrecall.cz.
Vice informaci na:
www.penzionrecall.cz
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Nizkoenergetické a pasivni domy od Kinghouse spojuji
moderni design, Usporny provoz a rychlou realizaci.
Vyrobeny v suchych vyrobnich haldch, dovezeny na
vas pozemek a pfipraveny k bydleni — to vie béhem
nékolika tydnd. Hodi se pro trvalé bydleni, rekreaci
i jako investicni zamér. Nejedna se o zadné mobilhei-
my a podobnd provizoria, ale o plnohodnotné domy,
které spliuji nejnové;jsi normy pro bydleni.

PROC zvoLIT DUM OD KINGHOUSE?
Jednotlivé ¢asti dom( vznikaji celorocné ve vyrobnich
haldch a teprve poté se sestavuji a dopravuji pfimo na
misto. Vysledkem je stavba vyrazné rychlejsi a levnéjsi
ne? klasicka zdéna vystavba. SpInéné energetické nor-
my navic zajistuji nizsi provozni naklady — a to zejména
v zimnich mésicich.

DESIGN A TECHNOLOGIE V JEDNOM

Domy jsou moderni, Utulné a pfirozené zapadnou
do méstského i venkovského prostredi. Velkd okna,
prirodni materidly a domyslené detaily tvori zaklad
kazdého navrhu. Nasim cilem je také prakti¢nost,
dostatek uloZznych prostor a tim padem skvélé misto
pro Zivot. Nizkoenergetické vlastnosti Setfi na uctech
za energie a v kombinaci se solarnimi panely nebo
tepelnym cerpadlem ziskdte sobéstacny domov bez
nutnosti ¢erpat vysokou hypotéku.

NABIDKA A REALIZACE

Na Kinghouse.cz najdete domy s uZitnou plochou od
19 do 100 m?, vhodné pro jednotlivce, rodiny i ko-
meréni vyuZiti. Realizace probiha po celé Ceské re-
publice — dovoz na pozemek a pfiprava k nastéhova-
ni zvlddnuta béhem par dni. Nékolik hotovych domu
mame k dispozici a okamzitému odvozu. Bydlet nebo
si splnit sen tak mGzZete uz za par tydnd. A navic — in-

vestice do nemovitosti je jednou z mala jistot dnesni

doby.

734 154 673

734 154 354

VYHODY DOMU
OD KINGHOUSE:

® Rychla vystavba,
montaz
b&hem nékolika hodin
® Nizké poftizovaci naklady
® Moderni design
a pfizplisobivost
¢ Ekologické a Gsporné bydleni
¢ Variabilita dispozic
od tiny house
ai po rodinné domy
® Vysoka kvalita a odolnost
e Nékolik hotovych domu
k dispozici ihned

.———_-'-'_""-——-_.______
Kinghouse®

MAME PRO VAS MNOHO NOWCH MODELU
NiZKOENERGETICKYCH A PASIVNICH DOMU
Uzitné plochy od 19 do 100 m?

PRO PROHLIDKY NASICH DOMU www.kinghouse.cz

JE NUTNE SE OBJEDNAT vyrobni hala: Radvanovice 106 (hala F),
NA TELEFONU: 774 709 588 511 01 Turnov

SUPER CENY

pro kazdou situaci

O%+20%

— na obruby a skla —

Slevu kombinujte podle sebe
Sobotecka 1660 | Turnov

nameésti 3. kvétna | Zelezny Brod

www.dioptraoptik.cz @) @ dioptra optik




ROZHOVOR MESICE - IVA GEORGIEVOVA
»Stale mé udivuje, jak nasSi predkové neznali presné slozeni bylin ani potravin,
a presto pouzivali v uréity rocni ¢as to, co jim pomahalo“

Ivu Georgievovou znate diky jejim kniham, pfednaskam a mozna i diky
tomu, Ze uz nékolik let v kazdém vydani nasich novin mizete Cist jeji
tipy na aktualni obdobi. Zabyva se ajurvédou, takovou, kterou lehce
zaradite do svého Zivota a pfinese vam zdravi i radost. A protoZe uz
12. kvétna Iva Georgievova zavita do sedmihorského Recallcentra na
prednasku, na které se dozvite spoustu tipti pro své lepsi Ziti, vyzpovi-
dali jsme ji...

Pisete knihy, predndsite, radite lidem s jidelnicky i Zi-
votnim stylem. Jak byste ale predstavila sama sebe
nékomu, kdo vds viibec neznd? Asi jako Zenu ve zra-
|ém véku, kterd ma to Stésti, Ze déld praci, kterd ji
bavi a po mnoho let je nedilnou soucasti jejiho Zivo-
ta a zménila ¢i naplnila jeji Zivot klidem a poznanim.
Pfeddvam lidem jednoduché rady, jak podpofit své
zdravi a umoznit Zit svlj Zivot v radosti a lasce. | kdyz
obcas neni jednoduchy. A také svij Zivot, své osudové
Ukoly pfijmout a porozumét jim.

Vase predndska, kterd se uskutecni v Recallcentru,
nese podtitul ,Obycejné, ale zdzracné malickosti“.
MiZete nam poodhalit, co se za tim skryvd? Méla
bych vyjmenovat ty malé pravidelné ocistné kury,
které jiz desitky let praktikuji, ale za mé je nyni nej-
vic to, Ze rdno nevstavam s hekdanim a premyslenim
o blbostech, a také, Zze vétsinou mam v srdci klid a las-
ku k Zivotu. Toho, ¢eho si asi klienti u mé nejvice ceni ‘
(dle jejich slov), je mj klid a to, Ze neposuzuji, jak Ziji.
Samoziejmé nejsme bohové, takie i mé obcas prepadnou chmury a pak
nastavim potrebny ocistny proces.

Ajurvéda je tisice let stary indicky systém. Hodné lidi si ale Fekne: ,,Co
md spoleéného starovékd Indie s mym Zivotem v Cechdch?“ Dd se djur-
véda skutecné Zit v nasich podminkdch? Moje pojeti starého moudra
ajurvédy je, Ze byla déna lidem na celém svété, aby porozuméli sami
sobé, Zili spokojeny a zdravy Zivot. A to, co u nasich predkl bylo asi vice
nezli ted, byla pokora, pfeddvani mouder, a to jak ve stravé, tak i v chova-
ni v riznych ro¢nich obdobich, dodrzovani postniho obdobi atd.

Rada z nds rdno vyskoéi z postele, hodi do sebe kdvu a pospichd se do
prdce. Jak by vypadalo takové rdano, kdyby se Fidilo djurvédou? V sou-
Casné dobé bych preferovala, abychom po ranu podpofili svdj vnitini
klid. Na to je jiz pomérné dost jednoduchych postupd, ale napf. nasi
predkové den pfivitali modlitbou, poprosili o spokojeny den a snafzili se
i odpustit a prosté naladit se na smiflivou a pracovitou energii. To, co
Ize délat po ranu a podpofi to nase zdravi a nezabere pfilis ¢asu, patfi
treba prevalovani sezamového oleje v Ustech a jeho nasledné vyplivnuti.
Vede to k ocisté Ustni dutiny a pomaha to i kvalité nasich zub( a désni.
Nedilnou soucasti je i popijeni teplé prevarené vody - jako prvni tekutiny
dne - otvira nase traveni, podporuje klid a stabilitu a pomdaha odplavit
Skodliviny. Je toho vice, co Ize délat rano a zlepsi ndm to vitalitu i ndladu.
Kvéten je mésic, kdy se probouzi pfiroda naplno. Rikd djurvéda néco
o tom, jak bychom se méli v tomto obdobi stravovat nebo Zit jinak neZ
treba v zimé? Moudrost nasich predkl byla i v tom, Ze se jedlo podle roc-
ni doby a vyuZivaly se bylinky, které v tento cas rostly. Stdle mé udivuje,
jak neznali presné sloZeni bylin ani potravin, a pfesto se stravovali nebo
pouzivali v uréity ro¢ni ¢as to, co jim pomahalo se tfeba zbavit parazitl
nebo soli v kloubech, nebo tfeba podpofili pfirozené, aby jejich kosti byly
silné i ve zralém véku. Za nas odklon od téchto mouder draze platime,
a to nejen opravdu tim, Ze si kupujeme drahé doplriky, ale i nasi vitalitou,
a to i psychickou.

Ve svych textech casto pisete o tom, Ze zdravi neni jen o téle, ale i o dusi
a mysli. Jak spolu podle djurvédy souvisi to, co jime, a to, jak se citime?
Pokud nejsou tfeba potraviny chemicky upravené, tak maji svoji energii,
svlj vzkaz pro nés. Proto tfeba v ndro¢nych situacich se uchylujeme k ur-
Citym potravindm - tfeba mandlim nebo Slehacce, medu atd. Potfebuje-
me podpofit své zazemi, sv(j klid, sv(j odstup od naroéné situace. Kdyz
nas néco hodné nenechava v klidu, tak tfeba nem(zeme vystat urcitou
potravinu, i kdyz si fikame, Ze je zdravd a méli bychom ji jist. M{ze s se-
bou nést energii toho, co nyni Zijeme a neni pfijemné. Jakmile spravné
situaci prozijeme, tak najednou s danou potravinou nemame problém.
Spousta lidi dnes trpi tnavou, spatnym spankem nebo pocitem, Ze jim
néco chybi, i kdyz ,,maji vSiechno“. Md na tohle djurvéda odpovéd? Ano.

Zmén, co zménit jde, a smif se s tim, co ted zménit nejde. Dovol si poznat
sam sebe, své klady, své vyzvy a Zij svij Zivot, a ne Zivot toho druhého.
V rubrice ,,Cesty ke zdravi“ v novindch Cesky rdj v akci pravidelné sdi-
lite rady a postrehy. Kterd z rad, které ddvdte, je nejucinnéjsi? Tady si
dovolim citovat to, co mam na svych upoutavkach: Ve starych védskych
textech stoji ,,Neni vétsi procistujici sily nezli poznani, toto poznéni po-
tfrebujeme, abychom byli zdravi.”
Dnes se hodné mluvi o superpotravindch, doplricich
stravy a nejriiznéjsich dietdch. Ajurvéda ale existuje
tisice let bez téchto médnich trendi. V éem je podle
vds nadcasovd? Dopliky stravy ani diety ndm nedavaji
poznani sama sebe. Na to potfebujeme svoji bdélost,
ochotu odevzdavat své Ipéni a chténi a dovolit si na
toto poznani udélat ¢as. Casto upozorfiuji, e nase
potiz md krom obecného zarazeni néjaky energeticky
zapis a ze |écCivo, které na jeji uklizeni pouzijeme, by
mélo byt ve stejné vibraci. A jak to pozname? Je ndm
uzZ nazev té bylinky, procedury, potraviny sympaticky
a blizky.
Rikdte, Ze pokud jsme zdravi, cely nds Zivot se vyviji
lehceji a veseleji. Znamend to, Ze djurvéda miiZe po-
moci i v oblastech, kde bychom ji necekali — tfeba ve
vztazich nebo v praci? Ano, ddva nam potiebné pozna-
ni a pochopeni pro rizné situace a také smir se sebou
a s druhymi. Pamatuji si, jak jsem chtéla opravovat
druhé a nevnimala, Ze oni vlastné nechtéji, i kdyzZ casto
fikaji pravy opak. Naucila jsem se respektovat vice druhé a zejména sebe.
Casto se Fikd , Poznej sam sebe.” Vase predndska mluvi o pochopeni
a prijeti sebe sama. Je djurvéda i cestou k sebepozndni? Je cestou po-
znani a domnivam se, Ze proto nam byl dan Zivot. Jsme v pomysIné skole,
kazdy s trosku jinym osobnim studijnim planem a také zafazenim.
Kdybyste méla poradit jednu jedinou véc ¢lovéku, ktery o djurvédé ni-
kdy neslysel a chce zacit Zit zdravéji — co by to bylo? Aby si dovolil se
na chvilku zastavit a fict si, co ho v soucasnosti nici, bere mu silu, ra-
dost ze Zivota a lasku. A pokusil se toto ze Zivota propustit. Nastavil si
jednoduchou stravu v souladu s ro¢ni dobou a z co nejlepsich potravin
a tieba zkusil popijet teplou vodu po douskach. Ve volném case alespon
na chvilku se vénoval tomu, co mu ptinadsi do Zivota lasku, smir a tvofi-
vost.
Pojd'te nam Fict néco vic o vasich knihdch. Vydala jste jich uz celou fadu
— o0 ¢em jsou a co v nich najdeme? Vase posledni kniha se jmenuje Cely
rok ve zdravi, radosti a s pozndanim (vysla 2019). Chystdte néjakou dal-
si knihu? Ve vsech knihach jsou jednoducha bezmasa jidla, a to véetné
polévek, chlebl, moucnikd, hlavnich jidel, ale i pitné kury a riznd hmot-
na doporuceni na zlepSeni zdravotniho stavu. V nékterych jsou i oCistné
kary na rychlejsi obnovu vitality. Posledni tfi knihy jsem doplnila o rdz-
né pribéhy z mého Zivota - dokonce jsem byla nékolikrat vyzvana, abych
napsala knihu jen s témito pribéhy. Pry je moji Ctenafi radi ¢tou. Hodné
receptl je bezlepkovych a se snizenym mnozstvim cukru a laktdzy.
Mdm material na dalsi knihu, ale uvidim. Potfebuji tu spravnou energii
a také cas, ktery se posledni roky néjak nedostaval. Tak jako vétsina lidi
jsem fesila ledacos a bylo potfeba ten Zivotni cyklus proZit, a i tfeba na
chvilku odlozit to, co by mé vice lakalo.
Jak to vypadd, kdyZ se k vam objednd zdjemce o zménu stylu Zivota
a jidelnicku? Snazim se v klidu poradit to, co mam sama vyzkousené a co
by mohl klient ¢asové i energeticky zvladnout, zménit. Za mé jsou lepsi
mensi kroky, ale aby byly ¢asové zvladnutelné, pokud mozno pfijemné
a aby se v Zivoté ¢lovéka uchytily a pfinesly své krasné plody. S klienty
se setkavam jak naZivo u sebe doma ve Visce, tak i na videokonzultaci
¢i vyuZijeme i telefon. Ve Mlyné poraddm pravidelné komorni seminare.
Vase predndsky jsou znadmé svou vlidnou a osobni atmosférou. Co mo-
hou ndvstévnici cekat 12. kvétna v Recallcentru? Jednoduché, uchopi-
telné rady na podporu vitality a celkového zdravi. A to jak z té hmotné
oblasti, tak i z té nehmotné a také, jak na nas pUsobi vibrace tohoto roku
a jaké ma pro nds obecné své vyzvy a dary.
Dékuji za rozhovor Jitka Madérovad.
Cely rozhovor najdete na www.ceskyrajvakci.cz.

Informace k prednasce Ivy Georgievové 12. kvétna v sedmihor-
ském Recallcentru a vstupenky najdete na www.recallcentrum.cz




HRY Z LESNi SKOLKY

Zdbavné, rukodélné a dovednostni aktivity pro malé dobrodruhy
Vynikajici pfirucka, jak siv lese s détmi uzit zabavu! | B
Jednd se o prvni knihu, kterd verejnosti predstavuje hravé, rukodélné ' Bl | § =
a dovednostni aktivity provddéné v lesnich Skoldch v upravé pro ro- o=l
diny a prdtele. A jeji kouzelné ilustrace a jednoduché pokyny snadno
déti vtdhnou do zdzracného svéta prirody.
Soutézni otdzku a formuldr najdete na www.ceskyrajvakci.cz

Hry e, |
|z lesni skol(K)y |

e ~

Kulturni akce | nazadmku | v kiné

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou ‘”

11.5. | 19:00 | Antikvartet DuSana Vancury
KINO LOMNICE NAD POPELKOU

30.5. | 14:00 | Komentovana prohlidka vystavy Bitva 1866
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU

30.5. | 17:00-19:00 |Zamecka hudebni sobota
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU

11.6. | 17:30 | Talkshow V. Martince s VI. Korenem
KINO LOMNICE NAD POPELKOU

15.9. | 17:30 | Pfednaska: Cyril ,Déckar” Matéjka
KINO LOMNICE NAD POPELKOU

22.9. | 18:00 | Cteni Jary Rudise z nové knihy
KINO LOMNICE NAD POPELKOU

6. 10. | 18:00|Beseda P. Chluma a P. Kvardy
KINO LOMNICE NAD POPELKOU

15. 10. | 18:00| Prednaska Slechtici - Valdstejnové
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU

26.10. | 19:00| Mé nezadusi$ (E.Holubova, P.Ctvrtnicek)
DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU

Vice informaci na www.kislomnice.cz, tel.: 739 568 347.

BLATO, KLACKY A SISKY: PROC JE LES NEJLEPSI SKOLKA
Vzpominate, jak jste jako déti travili celé odpoledne venku a domi vas do-
stala aZz tma nebo volani maminky na veceri? Dnesni déti tuto svobodu cas-
to neznaji. Obrazovky, krouzky a preplnéné kalendare vytlacily néco, co je
pro zdravy rozvoj ditéte naprosto zasadni — volnou hru v prirodé.

PRIRODA JAKO NEJLEPSi UCEBNICE

Pfiroda détem nabizi néco, co Zadna hracka nedokaze — nepredvidatelnost.
Klacek se stane mecem, blato dortem a mravenisté nejzajimavéjsim véd-
nim experimentem dne. Mozek ditéte venku pracuje naplno: resi problémy,
planuje, fantaziruje. A praveé tato volnd, nestrukturovana hra je zakladnim
kamenem zdravého vyvoje.

Pobyt venku ale nepfindsi jen mentdlni rozvoj. Lezeni po stromech, skakani
pres kaluZe a béhani po nerovném terénu pfirozené posiluje motoriku, ko-
ordinaci i imunitu. Déti, které travi Cas v pfirodé, maji prokazatelné méné
alergii, lépe spi a jsou celkové odolnéjsi.

CO JE LESNI SKOLKA A JAK FUNGUIE?

Lesni $kolky vznikly v 50. letech ve Skandinavii a do Ceska dorazily kolem
roku 2010. Princip je prosty: déti travi témér veskery ¢as venku — za desté,
snéhu i mrazu. Zazemim byva jurta nebo drevéna chyse, kam se déti scho-
vaji jen pti skute¢né extrémnim pocasi.

Typicky den zacind rannim kruhem, pokracuje volnou hrou v lese, spolec-
nym pozorovanim prirody, tvofenim z pfirodnich material( a konci reflexi
u ohné nebo v pFistiesku. Zadné lavice, 74dné pracovni listy — jen Zivy svét
kolem.

Vysledky vyzkumu jsou prekvapivé jednoznacné. Absolventi lesnich Skolek
jsou sebevédoméjsi, odoInéjsi a Iépe zvladaji frustraci. Naucili se totiZz padat
—a vstdvat. Pfekonat strach z vysky pfi lezeni na strom nebo udrzet rovnova-
hu na kluzké vétvi jsou mala vitézstvi, ktera buduji velky charakter.

A co skolni vysledky? | zde maji absolventi lesnich skolek dobré zpravy. Pres-
toZe se v lese nikdo nezabyva pismeny ani Cisly, déti pfichazeji do prvni tfidy
s vybornou pozornosti, pfirozenou zvidavosti a schopnosti spolupracovat —
coz jsou dovednosti, na kterych vzdélavani stoji.

PRIRODA JAKO LEK

Plati to nejen pro lesni skolky, ale pro kazdé dité: pravidelny pobyt venku
sniZuje stres, zmirfiuje pfiznaky ADHD a zlepSuje naladu. Pfiroda je nejstar-
$i a nejdostupnéjsi terapie svéta. TakZe pristé, az bude vase dité znudéné
koukat do tabletu — vezméte ho ven. Dejte mu klacek. A nechte ho tvofit.

KOUTEK (nejen) PRO RODICE: OBOUSMERNOST CTENI

V minulém vyddni jsem zminil mozZnost, Ze nasi pfedci nebyli Cisté pravoruci a nejspis
psali levou rukou. Nyni se podivame na dve studie, které nabidnou dalsi mozné sou-
vislosti. Prvni studie se provedla v roce 2010 v Izraeli a jejim cilem bylo prozkoumat
vliv aktivace levé Ci pravé ruky (opét kontrakce na urcitou dobu) na verbdini
tvorivost. Po kratké stimulaci ndsledovaly ukoly, jako nalezeni sou- g%
vislosti mezi riiznymi slovy, a hodnotila se rychlost a originalita 3 y
myslenkovych postupu. Jazykem byla hebrejstina. Stejnd, na- !
vazujici studie byla provedena v roce 2017 na univerzité v
Aucklandu a tentokrdt byla provedena v anglictiné. Vy-
sledky obou studii byly zcela protichidné. U hebrejstiny
se Vvétsi tvofivost a rychlost projevily po stimulaci levé
ruky-pravé hemisféry a u anglictiny se naopak lepsich
vysledkd dosdhlo po stimulaci pravé ruky-levé hemisféry.
Védci samozrejmé zkoumali, proc jsou vysledky tak proti-
chadné, a dosli k zavéru, Ze efekt stimulace ruky neni uni-
verzdlni a Ze jazyk hraje klicovou, zatim zcela nepochopenou "
roli v tom, jak se aktivita mozkovych hemisfér projevuje pri sé- R
mantickém zpracovdni a tvorivosti. Dovolim si nabidnout uhel pohledu

z perspektivy mych baddni a predeslych clankd. Anglictina je stara zhruba 1500 let.
Naproti tomu hebrejstina je stard asi 3000 let, tedy vznikla v dobé, kdy se starovékd
pisma psala zprava doleva a stejné tak se pise i hebrejstina. Anglictina je jazykem,
ktery vyZaduje hrubou kontextudlini predikci, aby clovék pochopil gramatické role.
Zjednodusené receno, anglictina vyZaduje analytické a linedrni mysleni, typické pro
levou hemisféru. Je to jako reseni rovnice, kde poradi prvki urcuje vysledek. Napro-

ti tomu hebrejstina je jazykem, ktery vyZaduje hrubou sémantickou predikci, aby
se slova stala Citelnd na zdkladni fonologické urovni. Pokud to opét zjednodusime,
tak chdpadni text( v hebrejstiné vyZaduje schopnost vnimat holistickym zplsobem
a v souvislostech. To je zas doménou pravé hemisféry, a proto je logické psat

_a cist tyto jazyky zprava doleva. A to bude také nejspis divod onoho
diametrdiné odlisného vysledku, kdy pro tkoly v hebrejstiné po-
mdhala aktivace levé ruky a v anglictiné zase pomohla aktiva-
#  ce ruky pravé. Miizeme se tedy domnivat, Ze Zidé, diky kom-
binaci mysleni v hebrejstiné a anglictiné (Ci jinych jazycich
4 psanych zleva doprava), maji zcela odlisny zplsob mys-
leni, prestoZe je u nich pomeér levaki témér stejny jako

u jinych ndrodnosti (v lzraeli se uvddi cca 13 %)? Vsak
uspésnost Zidi v riznych oblastech lidské ¢innosti je na-
prosto unikatni. Obzvldst, pokud jsou levdky ¢i ambidextry.
Ostatné ve zdaleka netiplném seznamu lidi, kteri posouvali
hranice raznych obort( (viz 11. ¢dst), je jich opravdu poZehna-
né. MozZnd, Ze zvySend schopnost prepinat mezi analytickou levou
a holistickou pravou hemisférou (napriklad diky obousmérnému cteni)
naplriuje potencidl clovéka, protoZe je to nase prirozend schopnost. Naopak vyraz-
na dominance jedné vétve nervového systému (leva hemisféra-prava strana téla),
tedy tolik prosazovand souhlasnd lateralita, mize prindset komplikace ve schopnos-
ti spravného rozhodovdni a ,Cteni” svéta kolem sebe. Vlyraznd dominance levé he-
misféry je navic pfic¢inou fady psychickych poruch. A na to se podivdme v dalsi &dsti.
Autor: Jifi Tille, nositel myslenky ,Vycentruj se’, www.vycentrujse.cz




LASER, KTERY KRESLI DO DREVA | KOVU:
JAK V REGIONU VZNIKA ORIGINALNIi REMESLO NA MIRU

Kdyz se fekne gravirovani, vétsina lidi si predstavi
jmenovku na dvefe nebo vénovani na sklenicce.
JenZe dnesni technologie posouvaji tuhle tradicni
disciplinu mnohem dal. V nasem regionu pusobi
firma KELVEL s.r.0., ktera ukazuje, Ze laserové gra-
virovani muzZe byt nejen praktické, ale i prekvapi-
vé osobni a kreativni.

Za kazdym vyrobkem stoji kombinace moderni
technologie a lidského pristupu. CO2 laser, ktery
firma vyuzivd, dokdze s vysokou presnosti vypa-
lovat motivy do celé fady materidl(. Nejcastéji
jde o bfezovou nebo topolovou preklizku, ale tim
moznosti zdaleka nekondéi. Gravirovat lze také do
masivniho dreva, fosen, pryskyfice, cihel, nerezu
nebo plexiskla. Vysledkem jsou produkty, které
maji charakter — Zadna sériova vyroba, ale kusy
s vlastnim pribéhem.

,Lidé dnes hledaji originalitu. Nechtéji jen dal-
Si véc z obchodu, chtéji néco, co ma osobni vy-
znam,” fikaji zastupci firmy. A pravé na tom KEL-
VEL stavi. Zakaznici si mohou nechat vytvorit
vyrobky pfesné podle svych predstav — at uz jde
o drobnosti pro radost, nebo reprezentativni
darky. Kazdy navrh vznikd na zakladé konkrétni-
ho pfani, at uz jde o pfipominku dulezité Zivotni
uddlosti, osobni vénovani, nebo originalni de-
sign, ktery nikde jinde nenajdete. Pravé moznost
prenést vlastni myslenku do redlné podoby dava
vyrobkim pridanou hodnotu, ktera presahuje
béZnou funkci. Nejde tak jen o samotny predmét,
ale o emoci, vzpominku nebo pfibéh, ktery s nim
zdkaznik spojuje.

Jednou z nejvétsich vyhod laserového gravirovani
je jeho neuvéritelna flexibilita. V praxi to zname-
na, ze si zékaznici mohou nechat vyrobit témér |
cokoli — pfesné podle své vlastni predstavy. Sta&i |
mit ndpad: chcete na vyrobek vypdlit fotografii, |
osobni vzkaz, jednoduchy napis nebo origindini
obrazek? Neni problém. Ve spolupraci s firmou se
navrh doladi do finalni podoby tak, aby vysledek
odpovidal vasim ocekavanim a plsobil co nej-
|épe na zvoleném materidlu. Vyroba navic neni
omezena mnozstvim — vzniknout maze jak jediny
kus pro osobni radost ¢i déarek, tak i vétsi série
napfiklad pro firmy, akce nebo prodej. Pravé tato
kombinace individualniho pfistupu a moderni
technologie déla z laserového gravirovani idealni
feSeni pro kazdého, kdo hledd néco originélniho.

Velkou oblibu si ziskaly napfiklad gravirované
pohary, medaile nebo vizitky, které plsobi ele-
gantné a zaroven netradi¢né. Firmy je vyuZivaji
pti ocenéni zaméstnancli nebo jako originalni re-
klamni pfedméty. Soukromi zakaznici zase ¢asto
voli personalizované krabicky, stojanky nebo de-
korace do domécnosti.

Zajimavou kapitolou jsou obrazy z vlastnich fotografii. Staci dodat sni-
mek — rodinny portrét, krajinu nebo tfeba domdciho mazlicka — a laser
ho prenese do dreva s prekvapivou presnosti. Vysledny obraz ma nejen
estetickou hodnotu, ale i trvanlivost, kterou bézny tisk nenabidne.

Oblibené jsou také tematické vyrobky. Déti potési pohadkové postavic-
ky, dospéli oceni stylové napisy v ¢estiné i cizich jazycich. Sezénné pak
pfichazeji na fadu velikono¢ni a vano¢ni ozdoby, které dodaji domovu
osobitou atmosféru. A nesmime zapomenout ani na svatebni dekorace
— jmenovky, cedule nebo drobné darky pro hosty, které z velkého dne
udélaji jesté vyjimecnéjsi zazitek.

Zajimavym trendem posledni doby jsou svitici dekorace, napfiklad dre-
véné domecky. Diky kombinaci gravirovani a podsviceni vznikaji original-
ni doplriky, které v interiéru okamZité zaujmou. Pravé propojeni techno-
logie a designu je tim, co firmu odliSuje.

V dobé, kdy je vétsSina véci anonymni a bez osob-
niho doteku, maji vyrobky z laserového graviro-
vani i svQj zvlastni smyslovy rozmér. Kazdy kus
nese jemnou viini opaleného dfeva, ktera pfipo-
mind teplo ohné a poctivou praci s materidlem.
Povrch je na dotek lehce strukturovany, motiv
neni jen vytistény, ale skute¢né ,vypdleny” do
hloubky. Pravé tyto drobné detaily — viné, tex-
tura i vizudlni kontrast — davaji vyrobklim charak-
ter, ktery bézné pridmyslové produkty jednoduse
nemaji.

Proces vyroby pfitom neni tak slozity, jak by se
mohlo zdat. Zakaznik posle svou predstavu — né-
kdy jde o hotovy névrh, jindy jen o jednoduchy
nacrt nebo strucny popis ndpadu. Firma na-
sledné pomizZe s doladénim detail(i, doporudi
vhodny materidl i technické reseni, aby vysledek
nejen dobte vypadal, ale byl i funkéni a trvanli-
vy. Motiv se poté ptipravi v grafickém programu
a laser ho s maximalni pfesnosti pfenese na vy-
brany material. Kazdy kus pak prochazi kontro-
lou, aby odpovidal pozadavkiim a splfioval oce-
kavani zakaznika.

Vyhodou je i flexibilita. Neni nutné objednavat
stovky kust — naopak, zakazky mohou byt i malé,
klidné jen jeden jediny vyrobek. Pravé to déla
z gravirovani dostupnou sluzbu pro kazdého, kdo
chce néco osobniho.

KELVEL s.r.0. tak ukazuje, Ze i v dnesni digitalni
dobé ma femeslo své misto. Jen se proménilo —
misto dlata pfichazi laser, misto sériovosti indi-
vidualita. A vysledek? Vyrobky, které nejsou jen
vécmi, ale pamatkou na konkrétni okamzik, uda-
lost nebo ¢lovéka.

Kromé prace s laserem se firma vénuje i dalSim
ruc¢nim vyrobkdm. KELVEL se zabyva také vyrobou
naramkt z mineralnich kament, které spojuji
pfirodni materidly s jednoduchym, elegantnim
designem. Ndramky jsou navleéeny na odolném
silikonovém lanku o $iti 0,7 mm, pficemz jednot-
livé kaminky maji pramér priblizné 0,8 cm. Stan-
dardni obvod se pohybuje mezi 18 az 20 cm, ale
samoziejmosti je i individudIni Uprava na miru.
Zakaznici si mohou vybirat z nespoctu variant —
od jednobarevnych aZ po kombinace vice druhl
kamend, s kovovymi ¢i pokovovanymi doplriky
i bez nich. Kazdy naramek tak mlze byt nejen
stylovym doplikem, ale i osobnim talismanem
podle vkusu svého majitele.

Vyhodou firmy KELVEL s.r.0. je také jeji dostup-
nost pro Sirokou verejnost. Ceny vyrobk( u drob-
nych dekoraci zacinaji uz od jedné koruny, coz
ukazuje, Ze si zde mlZe vybrat opravdu kazdy
— od drobnych dekoraci az po propracovanéjsi
zakazky. Jako mistni firma ze Semil dobfe zna fi-
nancni moznosti lidi v regionu a snazi se jim vyjit vstfic. | proto klade
dliraz na férové ceny a individualni pristup, aby si origindlni vyrobek na
miru mohl dopfat skutec¢né kazdy, kdo ma zajem.

Pokud véas myslenka vlastniho origindlniho vyrobku zaujala, staci se
ozvat. Semilska firma objednavky pfijima e-mailem na adrese
info@kelvel.cz nebo telefonicky na Cisle 771 225 868. Staci napad,
o zbytek uZ se postara technologie a zkuSené ruce.

A moznd pravé u vas doma brzy pfibude kousek, ktery vznikl podle vase-
ho vlastniho ndpadu — at uz vypaleny do dfeva ¢i jiného materialu, nebo
jako naramek z mineralnich kamenu. Vse vznika v dilné mistni firmy KEL-
VEL s.r.o. ze Semil, kde se kazdy navrh dotahuje do vysledku tak, aby da-
val smysl nejen technicky, ale i lidsky. Sta¢i myslenka a spole¢na domluva
— zbytek uz se postupné proméni v konkrétni vyrobek, ktery si najde své
misto u vas doma nebo se stane osobnim darkem pro nékoho blizkého.
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MATRACE HAKEN

Specialista na ceské matrace
a masivni postele.

Showroom a prodejna

VsSen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
onedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Doprava, vynos i montaz zdarma.
Skladem, v akci i na miru.

www.matrace-haken.cz
telefon: 737 605 082
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Jak pecovat o periny a polstaie?

Par jednoduchych pravidel pro zdravy spanek
Travime v posteli tietinu Zivota, piesto na péci o petiny a polStare Casto zapo-
mindme. Ptitom pravé spravna idrzba rozhoduje o tom, jak dlouho ndm vybava
vydrzi - a zda ndm spanek prospivé, nebo skodi.

e Vétrejte kazdy den Hned po vstavani odhriite pefinu a nechte ji alespoil
15-20 minut volné¢ lezet. Umoznite tak tniku vlhkosti, kterd se béhem noci
hromadi. Postel nikdy nezakryvejte prikryvkou nebo dekou ihned po probuzeni
- vlhké prostredi miluji roztoci a plisné.

¢ Pravidelné vétrani venku Jednou tydné vyvéste pefinu i polStaf na Cerstvy
vzduch - idedlné do stinu nebo za oblacného pocasi. Piimé slunecni zaieni
sice hubi roztoce, ale dlouhodobé poskozuje vldkna vyplné. Staci hodina venku
a pefiny se prirozené osveézi.

e Trepejte a protiepavejte Kazdé rano polstat diikladné protiepejte. Obnovi se
tim jeho tvar a vypli se rovnomérné rozlozi. Stejné€ tak pefinu - tfepani zabra-
fuje slepovani vlaken nebo peti a udrzuje hiejivost.

e Kvalitni povleceni + frekvence prani Investujte do kvalitnich povlaki na
polstare i pefiny. Tvoii bariéru proti potu, koznim bunikdm i roztoc¢im a vyraz-
né prodluzuji Zivotnost vyrobku. Povleceni perete idedlné jednou za dva tydny.
e Perte spravné a dostatecné Casto Polstafe i pefiny je tieba prat alespon 2-4 X
ro¢né, vzdy podle pokynil na etiket¢ a materidlu. Dodrzujte doporucenou teplo-
tu a pouzivejte vhodny praci prostfedek.

¢ Dukladné suste Po kazdém prani musi byt pefina i polStaf naprosto suché
- a to do hloubky. Nedostatecn¢ ususeny vyrobek je zivnou ptidou pro plisné
a nepiijemny zapach. Pokud suSite v bubnové suSicce, pridejte tenisové micky,
které zabrani slepovéani vyplné. SuSeni na vzduchu trva déle.

e Skladujte spravné Pefiny a polStaie, které pravé nepouzivate, ukladejte do
prodys$nych bavinénych obalii. Nikdy je nenechivejte v plastovych taskidch —
hromadi se tam vlhkost. Neskladujte je pfili§ stlacené, aby si udrzely objem
a tvar.

e Véas vyménte Ani sebelepsi péce nevydrzi vécné. Polstat vyméite kazdé 2-3
roky, pefinu ptiblizné kazdych 5-10 let. Signalem je ztrata tvaru, pietrvavajici
zapach nebo zhorsené alergie.

TIP: S vybérem vhodné periny a polStaire vam nejlépe poradi profesional,
ktery rozumi své praci. Takové najdete v Ceskorajské firmé Matrace Haken
ve Vseni.

Feng Chi (GB20) - Vétrné jezirko: Uzasny bod pro uvolnéni krku, hlavy a stresu

V tradic¢ni ¢inské mediciné (TCM) patfi bod Feng Chi (GB20) k nejdi- - Bolesti hlavy a migrény - Feng Chi je jednim z nejac¢innéjsich bodu

lezitéjsim a nejzndméjsim akupresurnim bodim vibec. Jeho ndzev v
prekladu znamend ,,Vétrné jezirko” - odkazuje na predstavu, Ze toto
misto zachytdvd skodlivy vitr (energii nemoci), ktery vstupuje do téla.
Bod je soucdsti merididnu Zlu¢niku (GB - Gallbladder) a jeho tcinky

jsou prekvapivé siroké.

Feng Chi se nachdzi na zadni strané hlavy,
v prohlubni pod lebkou, priblizné uprostied mezi
usima a pdtefi - konkrétné v misté, kde se se-
tkdvaji svaly trapézovy a kyvac¢ hlavy. Nejsndze
ho najdete tak, Ze prilozite prsty k zdkladné lebky
a posunete je od pdtefe mirné do stran - ucitite
prirozené prohloubeniny. To jsou prdvé body GB20.

Stimulaci provddite jednoduse palci nebo
ukazovdcky:

1. Sednéte nebo lehnéte do pohodiné polohy.
2. Prilozte palce do prohlubni pod lebkou.
3. Jemné, ale pevné tlacte smérem nahoru
k lebce po dobu 1-3 minut.
4. Dychejte zhluboka a pravidelné.
5. Opakujte, kdykoliv pocitite napéti nebo bolest.

Ucinky Feng Chi - pro¢ je tento bod tak vyjimeény?
Pravidelnd stimulace bodu GB20 pfindsi celou fadu benefit:

pro rychlou tlevu od tenznich bolesti hlavy a migrén. Uvolriuje stazené
svaly sije, které bolest zptsobuiji.

* Tuhost a bolest krku - skvély pomocnik pri chronickém napéti krku,
Lpocitacovém krku” nebo po pretizeni.

« Stres a uzkost - stimulace aktivuje parasympaticky nervovy systém,
¢imz uklidriuje mysl a snizuje hladinu stresu.

« Unava o¢i a rozmazané vidéni - pomdhd pri
pretizeni zraku zptsobeném praci u monitoru.

* Nachlazeni a ryma - v TCM se GB20 tradi¢né
pouZivd pfi prvnich priznacich nachlazeni, kdy
LVitr” vstupuje do téla.

« Nespavost - uvolnéni napéti v oblasti $ije pod-
poruje kvalitnéjsi spdnek.

Akupresura na bodu GB20 je pro vétsinu lidi na-
prosto bezpeénd. Viyhnéte se silnému tlaku vtého-
tenstvi a v pripadé poranéni kr¢ni pdtere konzul-
tujte stimulaci s odbornikem.

Feng Chi (GB20) je maly bod s velkym dosahem.
Sta¢i pdr minut denné, Zzddné pomducky, zddné
ndklady - a vase hlava, krk i mysl vam podékuji. Vyzkousejte ho pris-
té, kdyz vds prepadne stres nebo bolest hlavy. Vétrné jezirko je vzdy
po ruce.





















