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MÌSÍÈNÍK 
50 000 VÝTISKÙ 

ZDARMA DO SCHRÁNEK

CESKY RAJ 
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

ÈTÌTE UVNITØ NOVIN: 
ROZHOVOR MÌSÍCE:  IVA GEORGIEVOVÁ – ÁJURVÉDA V ÈESKÝCH 
PODMÍNKÁCH  •  KØÍŽOVKA O CENY  • SOUTÌŽE O KNIHY • RESTART
• DÙM & ZAHRADA  • KOUTEK PRO RODIÈE…        • KULTURNÍ TIPY  .
a mnoho dalšího uvnitø novin!      V èervnu vychází  12. – 13. 6. 2026

CESKY RAJ CV AK I

Bratři Ebenové

Setkání s Ondřejem Vetchým

Mladoboleslavská muzejní noc

Prof. MUDr. Vladimír Beneš: Co umí 
mozek (a co umíme my)

Folk, jazz a rock v podání bratří Ebenů. 
Vstupné od 550 Kč.

Nová talk show moderátora Jiřího Vaníčka 
s umělci. Vstupné od 490 Kč.

Ponese v duchu oslav výročí 125 let Škoda 
Motorsportu. Vstupné zdarma.

Beseda o lidském mozku od českého 
neurochirurga. Vstupné 480 Kč.

od 19:00

od 19:00

od 18:00

19:00

14. 5.

8. 6.

22. 5.

12. 6.

Koncert

Talkshow

Akce pro rodiny

Přednáška

Program ve Škoda Muzeu

Škoda Muzeum
tř. Václava Klementa 294, Mladá Boleslav
tel. +420 326 832 038, muzeum@skoda-auto.cz
muzeum.skoda-auto.cz

Jak pan Podsedníček zvítězil
Prožijte příběh Narcise 
Podsedníčka. Vstupné 100 Kč.

od 16:00

14. 5.

Akce pro děti

PENZION RECALL

WWW.PENZIONRECALL.CZ

NEJLEPŠÍ MÍSTO V ČESKÉM RÁJI 
PRO VAŠE:

rodinné sešlost i  •  f i remní akce
 teambuildingy • svatby 

tematické pobyty. . .

RECALLCENTRUM
SEDMIHORKY
 U TURNOVA

12. 5. 2026
IVA GEORGIEVOVÁ

26. 5. 2026
 MUDr. MIROSLAV

HAVRDA
Jak se (ne)staráme 

o své nohy

 Ájurvéda – Jak se více
pochopit, přijmout a
pěstovat své celkové
zdraví. Obyčejné, ale
zázračné maličkosti

WWW.RECALLCENTRUM.CZ

Hledáte místo, kde si celá vaše 

parta nebo rodina užije  
dovolenou naplno? 

Penzion Recall v Troskovicích nabízí 

komplexní ubytování pro skupiny se 

speciálními skupinovými cenami.

Největší výhodou Penzionu Recall 
pro skupinové pobyty je možnost 
pronájmu celého objektu. To zna-

mená naprosté soukromí — žádní 
cizí hosté, žádné sdílení prostoru 
s neznámými lidmi. K dispozici je  
8 000 m² soukromé oplocené zahra-

dy, skryté před okolím živým plo-

tem, s přímým výhledem na ikonic-

ký hrad Trosky.
Penzion nabízí hned několik  

variant ubytování, díky nimž se 
vejde i velká skupina:

• Pokoje v penzionu — čtyři stylové 
pokoje (Diamantový, Holandský, 
Retro, Country) a jeden wellness 

pokoj se soukromou vířivkou  
a saunou přímo na pokoji, s celko-

vou kapacitou až 19 osob 

• Glamhousy v zahradě —  

dva luxusní glamhousy každý pro  
4 osoby, celkem 8 míst, s vlastní 

koupelnou, kuchyňským koutem  
a venkovní terasou 

• Stanování v zahradě — pro 
opravdu velké skupiny prakticky 
neomezená kapacita, podpořená 

moderním zázemím. 
K dispozici je také prostorná terasa, 
grilování, dětský koutek s houpačka-
mi, společenská místnost a plně vy-
bavená kuchyň. Lze využít snídaně  
a večeře přímo z Penzionu. Pro svat-
by, akce či vedené aktivity — jako 
jsou jógové kurzy, sportovní sou-
středění či výukové pobyty — je 
možné využít i stan přímo v zahradě. 
Penzion se hodí zejména pro: rodin-
né a přátelské dovolené a rodinná 
setkání, skupiny s dětmi — rodiny  
i sportovní oddíly, cyklisty, turisty, 
horolezce i milovníky relaxu, lektory 
a organizátory tematických pobytů 
(jóga, vaření, pilates a další)

Jak si pobyt zarezervovat?  
Napište svou poptávku na  

recepce@penzionrecall.cz.  
Více informací na:  

www.penzionrecall.cz

PENZION RECALL: IDEÁLNÍ DESTINACE V ČESKÉM RÁJI  
PRO SKUPINOVÉ POBYTY, RODINNÉ SEŠLOSTI, TEAMBUILDINGY A RETREATY



Nízkoenerge�cké a pasivní domy od Kinghouse spojují 
moderní design, úsporný provoz a rychlou realizaci. 
Vyrobeny v suchých výrobních halách, dovezeny na 
váš pozemek a připraveny k bydlení – to vše během 
několika týdnů. Hodí se pro trvalé bydlení, rekreaci 
i jako inves�ční záměr. Nejedná se o žádné mobilhei-
my a podobná provizoria, ale o plnohodnotné domy, 
které splňují nejnovější normy pro bydlení.
PROČ ZVOLIT DŮM OD KINGHOUSE?
Jednotlivé čás� domů vznikají celoročně ve výrobních 
halách a teprve poté se sestavují a dopravují přímo na 
místo. Výsledkem je stavba výrazně rychlejší a levnější 
než klasická zděná výstavba. Splněné energe�cké nor-
my navíc zajišťují nižší provozní náklady – a to zejména 
v zimních měsících.
DESIGN A TECHNOLOGIE V JEDNOM
Domy jsou moderní, útulné a přirozeně zapadnou 
do městského i venkovského prostředí. Velká okna, 
přírodní materiály a domyšlené detaily tvoří základ 
každého návrhu. Naším cílem je také prak�čnost, 
dostatek úložných prostor a �m pádem skvělé místo 
pro život. Nízkoenerge�cké vlastnos� šetří na účtech 
za energie a v kombinaci se solárními panely nebo 
tepelným čerpadlem získáte soběstačný domov bez 
nutnos� čerpat vysokou hypotéku.
NABÍDKA A REALIZACE
Na Kinghouse.cz najdete domy s užitnou plochou od 
19 do 100 m², vhodné pro jednotlivce, rodiny i ko-
merční využi�. Realizace probíhá po celé České re-
publice – dovoz na pozemek a příprava k nastěhová-
ní zvládnuta během pár dní. Několik hotových domů 
máme k dispozici a okamžitému odvozu. Bydlet nebo 
si splnit sen tak můžete už za pár týdnů. A navíc – in-
ves�ce do nemovitos� je jednou z mála jistot dnešní 
doby.

$1000.000
Ů
Ů

Užitné plochy od 19 do 100 m²

PRO PROHLÍDKY NAŠICH DOMŮ  
JE NUTNÉ SE OBJEDNAT 
NA TELEFONU: 774 709 588

výrobní hala: Radvánovice 106 (hala F),
511 01 Turnov

www.kinghouse.cz

$1000.000
Ů
Ů

Užitné plochy od 19 do 100 m²

Ů

Price Start At

$1000.000
MÁME PRO VÁS MNOHO NOVÝCH MODELŮ

NÍZKOENERGETICKÝCH A PASIVNÍCH DOMŮ
Užitné plochy od 19 do 100 m²

Ů

C

VÝHODY DOMŮ 
OD KINGHOUSE:

• Rychlá výstavba,
   montáž 

během několika hodin
• Nízké pořizovací náklady

• Moderní design 
   a přizpůsobivost

• Ekologické a úsporné bydlení
• Variabilita dispozic

   od �ny house 
   až po rodinné domy

• Vysoká kvalita a odolnost
• Několik hotových domů

   k dispozici ihned

$1000.000
Ů
Ů

Užitné plochy od 19 do 100 m²

Ů

At

$1000.000
ÝCH MODELŮ

Ů
Užitné plochy od 19 do 100 m²

Ů

  DOMY OD KINGHOUSE: KOMFORTNÍ BYDLENÍ S NÍZKÝMI NÁKLADY  DOMY OD KINGHOUSE: KOMFORTNÍ BYDLENÍ S NÍZKÝMI NÁKLADY



Ivu Georgievovou znáte díky jejím knihám, přednáškám a možná i díky 
tomu, že už několik let v každém vydání našich novin můžete číst její 
�py na aktuální období. Zabývá se ájurvédou, takovou, kterou lehce 
zařadíte do svého života a přinese vám zdraví i radost. A protože už 
12. května Iva Georgievová zavítá do sedmihorského Recallcentra na 
přednášku, na které se dozvíte spoustu �pů pro své lepší ži�, vyzpoví-
dali jsme ji…           
Píšete knihy, přednášíte, radíte lidem s jídelníčky i ži-
votním stylem. Jak byste ale představila sama sebe 
někomu, kdo vás vůbec nezná? Asi jako ženu ve zra-
lém věku, která má to štěs�, že dělá práci, která ji 
baví a po mnoho let je nedílnou součás� jejího živo-
ta a změnila či naplnila její život klidem a poznáním. 
Předávám lidem jednoduché rady, jak podpořit své 
zdraví a umožnit žít svůj život v rados� a lásce. I když 
občas není jednoduchý. A také svůj život, své osudové 
úkoly přijmout a porozumět jim.
Vaše přednáška, která se uskuteční v Recallcentru, 
nese podtitul „Obyčejné, ale zázračné maličkosti“. 
Můžete nám poodhalit, co se za tím skrývá? Měla 
bych vyjmenovat ty malé pravidelné očistné kúry, 
které již desítky let prak�kuji, ale za mě je nyní nej-
víc to, že ráno nevstávám s hekáním a přemýšlením 
o blbostech, a také, že většinou mám v srdci klid a lás-
ku k životu. Toho, čeho si asi klien� u mě nejvíce cení 
(dle jejich slov), je můj klid a to, že neposuzuji, jak žijí. 
Samozřejmě nejsme bohové, takže i mě občas přepadnou chmury a pak 
nastavím potřebný očistný proces.
Ájurvéda je tisíce let starý indický systém. Hodně lidí si ale řekne: „Co 
má společného starověká Indie s mým životem v Čechách?“ Dá se ájur-
véda skutečně žít v našich podmínkách? Moje poje� starého moudra 
ajurvédy je, že byla dána lidem na celém světě, aby porozuměli sami 
sobě, žili spokojený a zdravý život. A to, co u našich předků bylo asi více 
nežli teď, byla pokora, předávání mouder, a to jak ve stravě, tak i v chová-
ní v různých ročních obdobích, dodržování postního období atd.
Řada z nás ráno vyskočí z postele, hodí do sebe kávu a pospíchá se do 
práce. Jak by vypadalo takové ráno, kdyby se řídilo ájurvédou? V sou-
časné době bych preferovala, abychom po ránu podpořili svůj vnitřní 
klid. Na to je již poměrně dost jednoduchých postupů, ale např. naši 
předkové den přivítali modlitbou, poprosili o spokojený den a snažili se 
i odpus�t a prostě naladit se na smířlivou a pracovitou energii. To, co 
lze dělat po ránu a podpoří to naše zdraví a nezabere příliš času, patří 
třeba převalování sezamového oleje v ústech a jeho následné vyplivnu�. 
Vede to k očistě ústní du�ny a pomáhá to i kvalitě našich zubů a dásní. 
Nedílnou součás� je i popíjení teplé převařené vody - jako první teku�ny 
dne - otvírá naše trávení, podporuje klid a stabilitu a pomáhá odplavit 
škodliviny. Je toho více, co lze dělat ráno a zlepší nám to vitalitu i náladu.
Květen je měsíc, kdy se probouzí příroda naplno. Říká ájurvéda něco 
o tom, jak bychom se měli v tomto období stravovat nebo žít jinak než 
třeba v zimě? Moudrost našich předků byla i v tom, že se jedlo podle roč-
ní doby a využívaly se bylinky, které v tento čas rostly. Stále mě udivuje, 
jak neznali přesné složení bylin ani potravin, a přesto se stravovali nebo 
používali v určitý roční čas to, co jim pomáhalo se třeba zbavit parazitů 
nebo soli v kloubech, nebo třeba podpořili přirozeně, aby jejich kos� byly 
silné i ve zralém věku. Za náš odklon od těchto mouder draze pla�me, 
a to nejen opravdu �m, že si kupujeme drahé doplňky, ale i naší vitalitou, 
a to i psychickou.
Ve svých textech často píšete o tom, že zdraví není jen o těle, ale i o duši 
a mysli. Jak spolu podle ájurvédy souvisí to, co jíme, a to, jak se cítíme? 

Pokud nejsou třeba potraviny chemicky upravené, tak mají svoji energii, 
svůj vzkaz pro nás. Proto třeba v náročných situacích se uchylujeme k ur-
čitým potravinám - třeba mandlím nebo šlehačce, medu atd. Potřebuje-
me podpořit své zázemí, svůj klid, svůj odstup od náročné situace. Když 
nás něco hodně nenechává v klidu, tak třeba nemůžeme vystát určitou 
potravinu, i když si říkáme, že je zdravá a měli bychom ji jíst. Může s se-
bou nést energii toho, co nyní žijeme a není příjemné. Jakmile správně 
situaci prožijeme, tak najednou s danou potravinou nemáme problém.
Spousta lidí dnes trpí únavou, špatným spánkem nebo pocitem, že jim 
něco chybí, i když „mají všechno“. Má na tohle ájurvéda odpověď? Ano. 

Změň, co změnit jde, a smiř se s �m, co teď změnit nejde. Dovol si poznat 
sám sebe, své klady, své výzvy a žij svůj život, a ne život toho druhého.
V rubrice „Cesty ke zdraví“ v novinách Český ráj v akci pravidelně sdí-
líte rady a postřehy. Která z rad, které dáváte, je nejúčinnější? Tady si 
dovolím citovat to, co mám na svých upoutávkách: Ve starých védských 
textech stojí „Není větší pročišťující síly nežli poznání, toto poznání po-

třebujeme, abychom byli zdraví.“
Dnes se hodně mluví o superpotravinách, doplňcích 
stravy a nejrůznějších dietách. Ájurvéda ale existuje 
tisíce let bez těchto módních trendů. V čem je podle 
vás nadčasová? Doplňky stravy ani diety nám nedávají 
poznání sama sebe. Na to potřebujeme svoji bdělost, 
ochotu odevzdávat své lpění a chtění a dovolit si na 
toto poznání udělat čas. Často upozorňuji, že naše 
po�ž má krom obecného zařazení nějaký energe�cký 
zápis a že léčivo, které na její uklizení použijeme, by 
mělo být ve stejné vibraci. A jak to poznáme? Je nám 
už název té bylinky, procedury, potraviny sympa�cký 
a blízký.
Říkáte, že pokud jsme zdraví, celý náš život se vyvíjí 
lehčeji a veseleji. Znamená to, že ájurvéda může po-
moci i v oblastech, kde bychom ji nečekali – třeba ve 
vztazích nebo v práci? Ano, dává nám potřebné pozná-
ní a pochopení pro různé situace a také smír se sebou 
a s druhými. Pamatuji si, jak jsem chtěla opravovat 
druhé a nevnímala, že oni vlastně nechtějí, i když často 

říkají pravý opak. Naučila jsem se respektovat více druhé a zejména sebe.
Často se říká „Poznej sám sebe.“ Vaše přednáška mluví o pochopení 
a přijetí sebe sama. Je ájurvéda i cestou k sebepoznání? Je cestou po-
znání a domnívám se, že proto nám byl dán život. Jsme v pomyslné škole, 
každý s trošku jiným osobním studijním plánem a také zařazením.
Kdybyste měla poradit jednu jedinou věc člověku, který o ájurvédě ni-
kdy neslyšel a chce začít žít zdravěji – co by to bylo? Aby si dovolil se 
na chvilku zastavit a říct si, co ho v současnos� ničí, bere mu sílu, ra-
dost ze života a lásku. A pokusil se toto ze života propus�t. Nastavil si 
jednoduchou stravu v souladu s roční dobou a z co nejlepších potravin 
a třeba zkusil popíjet teplou vodu po douškách. Ve volném čase alespoň 
na chvilku se věnoval tomu, co mu přináší do života lásku, smír a tvoři-
vost.
Pojďte nám říct něco víc o vašich knihách. Vydala jste jich už celou řadu 
– o čem jsou a co v nich najdeme? Vaše poslední kniha se jmenuje Celý 
rok ve zdraví, radosti a s poznáním (vyšla 2019). Chystáte nějakou dal-
ší knihu? Ve všech knihách jsou jednoduchá bezmasá jídla, a to včetně 
polévek, chlebů, moučníků, hlavních jídel, ale i pitné kúry a různá hmot-
ná doporučení na zlepšení zdravotního stavu. V některých jsou i očistné 
kúry na rychlejší obnovu vitality. Poslední tři knihy jsem doplnila o růz-
né příběhy z mého života - dokonce jsem byla několikrát vyzvána, abych 
napsala knihu jen s těmito příběhy. Prý je moji čtenáři rádi čtou. Hodně 
receptů je bezlepkových a se sníženým množstvím cukru a laktózy.
Mám materiál na další knihu, ale uvidím. Potřebuji tu správnou energii 
a také čas, který se poslední roky nějak nedostával. Tak jako většina lidí 
jsem řešila ledacos a bylo potřeba ten životní cyklus prožít, a i třeba na 
chvilku odložit to, co by mě více lákalo.
Jak to vypadá, když se k vám objedná zájemce o změnu stylu života 
a jídelníčku? Snažím se v klidu poradit to, co mám sama vyzkoušené a co 
by mohl klient časově i energe�cky zvládnout, změnit. Za mě jsou lepší 
menší kroky, ale aby byly časově zvládnutelné, pokud možno příjemné 
a aby se v životě člověka uchy�ly a přinesly své krásné plody. S klienty 
se setkávám jak naživo u sebe doma ve Vísce, tak i na videokonzultaci 
či využijeme i telefon. Ve Mlýně pořádám pravidelné komorní semináře.
Vaše přednášky jsou známé svou vlídnou a osobní atmosférou. Co mo-
hou návštěvníci čekat 12. května v Recallcentru? Jednoduché, uchopi-
telné rady na podporu vitality a celkového zdraví. A to jak z té hmotné 
oblas�, tak i z té nehmotné a také, jak na nás působí vibrace tohoto roku 
a jaké má pro nás obecně své výzvy a dary.

Děkuji za rozhovor Jitka Maděrová.
 Celý rozhovor najdete na www.ceskyrajvakci.cz. 

Informace k přednášce Ivy Georgievové 12. května v sedmihor-
ském Recallcentru a vstupenky najdete na www.recallcentrum.cz

ROZHOVOR MĚSÍCE - IVA GEORGIEVOVÁ 
„Stále mě udivuje, jak naši předkové neznali přesné složení bylin ani potravin, 

a přesto používali v určitý roční čas to, co jim pomáhalo“
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KOUTEK (nejen) PRO RODIČE: OBOUSMĚRNOST ČTENÍ
V minulém vydání jsem zmínil možnost, že naši předci nebyli čistě pravorucí a nejspíš 
psali levou rukou. Nyní se podíváme na dvě studie, které nabídnou další možné sou-
vislosti. První studie se provedla v roce 2010 v Izraeli a jejím cílem bylo prozkoumat 
vliv aktivace levé či pravé ruky (opět kontrakce na určitou dobu) na verbální 
tvořivost. Po krátké stimulaci následovaly úkoly, jako nalezení sou-
vislostí mezi různými slovy, a hodnotila se rychlost a originalita 
myšlenkových postupů. Jazykem byla hebrejština. Stejná, na-
vazující studie byla provedena v roce 2017 na univerzitě v 
Aucklandu a tentokrát byla provedena v angličtině. Vý-
sledky obou studií byly zcela protichůdné. U hebrejštiny 
se větší tvořivost a rychlost projevily po stimulaci levé 
ruky-pravé hemisféry a u angličtiny se naopak lepších 
výsledků dosáhlo po stimulaci pravé ruky-levé hemisféry. 
Vědci samozřejmě zkoumali, proč jsou výsledky tak proti-
chůdné, a došli k závěru, že efekt stimulace ruky není uni-
verzální a že jazyk hraje klíčovou, zatím zcela nepochopenou 
roli v tom, jak se aktivita mozkových hemisfér projevuje při sé-
mantickém zpracování a tvořivosti. Dovolím si nabídnout úhel pohledu 
z perspektivy mých bádání a předešlých článků. Angličtina je stará zhruba 1500 let. 
Naproti tomu hebrejština je stará asi 3000 let, tedy vznikla v době, kdy se starověká 
písma psala zprava doleva a stejně tak se píše i hebrejština. Angličtina je jazykem, 
který vyžaduje hrubou kontextuální predikci, aby člověk pochopil gramatické role. 
Zjednodušeně řečeno, angličtina vyžaduje analytické a lineární myšlení, typické pro 
levou hemisféru. Je to jako řešení rovnice, kde pořadí prvků určuje výsledek. Napro-

ti tomu hebrejština je jazykem, který vyžaduje hrubou sémantickou predikci, aby 
se slova stala čitelná na základní fonologické úrovni. Pokud to opět zjednodušíme, 
tak chápání textů v hebrejštině vyžaduje schopnost vnímat holistickým způsobem 

a v souvislostech. To je zas doménou pravé hemisféry, a proto je logické psát 
a číst tyto jazyky zprava doleva. A to bude také nejspíš důvod onoho 

diametrálně odlišného výsledku, kdy pro úkoly v hebrejštině po-
máhala aktivace levé ruky a v angličtině zase pomohla aktiva-

ce ruky pravé. Můžeme se tedy domnívat, že Židé, díky kom-
binaci myšlení v hebrejštině a angličtině (či jiných jazycích 
psaných zleva doprava), mají zcela odlišný způsob myš-
lení, přestože je u nich poměr leváků téměř stejný jako 
u jiných národností (v Izraeli se uvádí cca 13 %)? Však 
úspěšnost Židů v různých oblastech lidské činnosti je na-

prosto unikátní. Obzvlášť, pokud jsou leváky či ambidextry. 
Ostatně ve zdaleka neúplném seznamu lidí, kteří posouvali 

hranice různých oborů (viz 11. část), je jich opravdu požehna-
ně. Možná, že zvýšená schopnost přepínat mezi analytickou levou 

a holistickou pravou hemisférou (například díky obousměrnému čtení)
naplňuje potenciál člověka, protože je to naše přirozená schopnost. Naopak výraz-
ná dominance jedné větve nervového systému (levá hemisféra-pravá strana těla), 
tedy tolik prosazovaná souhlasná lateralita, může přinášet komplikace ve schopnos-
ti správného rozhodování a „čtení“ světa kolem sebe. Výrazná dominance levé he-
misféry je navíc příčinou řady psychických poruch. A na to se podíváme v další části.               

Autor: Jiří Tille, nositel myšlenky „Vycentruj se“, www.vycentrujse.cz

 

19.11. | 19:00 | Leona Machálková s kapelou 

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU 

 

11. 5. | 19:00 | Antikvartet Dušana Vančury 

KINO LOMNICE NAD POPELKOU 

Kulturní a informační středisko Lomnice nad Popelkou 

30. 5. | 14:00 |Komentovaná prohlídka výstavy Bitva 1866  

ZÁMEK LOMNICE NAD POPELKOU 

30. 5. | 17:00-19:00 |Zámecká hudební sobota 

ZÁMEK LOMNICE NAD POPELKOU 

11. 6. | 17:30 |Talkshow V. Martince s Vl. Kořenem 

KINO LOMNICE NAD POPELKOU 

22. 9. | 18:00 | Čtení Járy Rudiše z nové knihy 

KINO LOMNICE NAD POPELKOU 

6. 10. | 18:00|Beseda P. Chluma a P. Kvardy  
KINO LOMNICE NAD POPELKOU 

15. 10. | 18:00| Přednáška šlechtici - Valdštejnové 

ZÁMEK LOMNICE NAD POPELKOU 

Více informací na www.kislomnice.cz, tel.: 739 568 347. 

Kulturní akce v Tylově divadle | na zámku | v kině 

15. 9. | 17:30 |Přednáška: Cyril „Děckař“ Matějka 

KINO LOMNICE NAD POPELKOU 

26.10. | 19:00| Mě nezadusíš  (E.Holubová, P.Čtvrtníček) 
DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU  

BLÁTO, KLACKY A ŠIŠKY: PROČ JE LES NEJLEPŠÍ ŠKOLKA 
Vzpomínáte, jak jste jako dě� trávili celé odpoledne venku a domů vás do-
stala až tma nebo volání maminky na večeři? Dnešní dě� tuto svobodu čas-
to neznají. Obrazovky, kroužky a přeplněné kalendáře vytlačily něco, co je 
pro zdravý rozvoj dítěte naprosto zásadní – volnou hru v přírodě.
PŘÍRODA JAKO NEJLEPŠÍ UČEBNICE
Příroda dětem nabízí něco, co žádná hračka nedokáže – nepředvídatelnost. 
Klacek se stane mečem, bláto dortem a mraveniště nejzajímavějším věd-
ním experimentem dne. Mozek dítěte venku pracuje naplno: řeší problémy, 
plánuje, fantazíruje. A právě tato volná, nestrukturovaná hra je základním 
kamenem zdravého vývoje.
Pobyt venku ale nepřináší jen mentální rozvoj. Lezení po stromech, skákání 
přes kaluže a běhání po nerovném terénu přirozeně posiluje motoriku, ko-
ordinaci i imunitu. Dě�, které tráví čas v přírodě, mají prokazatelně méně 
alergií, lépe spí a jsou celkově odolnější.
CO JE LESNÍ ŠKOLKA A JAK FUNGUJE?
Lesní školky vznikly v 50. letech ve Skandinávii a do Česka dorazily kolem 
roku 2010. Princip je prostý: dě� tráví téměř veškerý čas venku – za deště, 
sněhu i mrazu. Zázemím bývá jurta nebo dřevěná chýše, kam se dě� scho-
vají jen při skutečně extrémním počasí.
Typický den začíná ranním kruhem, pokračuje volnou hrou v lese, společ-
ným pozorováním přírody, tvořením z přírodních materiálů a končí reflexí 
u ohně nebo v přístřešku. Žádné lavice, žádné pracovní listy – jen živý svět 
kolem.
Výsledky výzkumů jsou překvapivě jednoznačné. Absolven� lesních školek 
jsou sebevědomější, odolnější a lépe zvládají frustraci. Naučili se to�ž padat 
– a vstávat. Překonat strach z výšky při lezení na strom nebo udržet rovnová-
hu na kluzké větvi jsou malá vítězství, která budují velký charakter.
A co školní výsledky? I zde mají absolven� lesních školek dobré zprávy. Přes-
tože se v lese nikdo nezabývá písmeny ani čísly, dě� přicházejí do první třídy 
s výbornou pozornos�, přirozenou zvídavos� a schopnos� spolupracovat – 
což jsou dovednos�, na kterých vzdělávání stojí.
PŘÍRODA JAKO LÉK
Pla� to nejen pro lesní školky, ale pro každé dítě: pravidelný pobyt venku 
snižuje stres, zmírňuje příznaky ADHD a zlepšuje náladu. Příroda je nejstar-
ší a nejdostupnější terapie světa. Takže příště, až bude vaše dítě znuděně 
koukat do tabletu – vezměte ho ven. Dejte mu klacek. A nechte ho tvořit.

SOUTĚŽ O KNIHU OD NAKLADATELSTVÍ KAZDA

HRY Z LESNÍ ŠKOLKY

Zábavné, rukodělné a dovednostní aktivity pro malé dobrodruhy
Vynikající příručka, jak si v lese s dětmi užít zábavu!

Jedná se o první knihu, která veřejnosti představuje hravé, rukodělné 
a dovednostní aktivity prováděné v lesních školách v úpravě pro ro-
diny a přátele. A její kouzelné ilustrace a jednoduché pokyny snadno 
děti vtáhnou do zázračného světa přírody.

Soutěžní otázku a formulář najdete na www.ceskyrajvakci.cz

Když se řekne gravírování, většina lidí si představí 
jmenovku na dveře nebo věnování na skleničce. 
Jenže dnešní technologie posouvají tuhle tradiční 
disciplínu mnohem dál. V našem regionu působí 
firma KELVEL s.r.o., která ukazuje, že laserové gra-
vírování může být nejen prak�cké, ale i překvapi-
vě osobní a krea�vní.
Za každým výrobkem stojí kombinace moderní 
technologie a lidského přístupu. CO2 laser, který 
firma využívá, dokáže s vysokou přesnos� vypa-
lovat mo�vy do celé řady materiálů. Nejčastěji 
jde o březovou nebo topolovou překližku, ale �m 
možnos� zdaleka nekončí. Gravírovat lze také do 
masivního dřeva, fošen, pryskyřice, cihel, nerezu 
nebo plexiskla. Výsledkem jsou produkty, které 
mají charakter – žádná sériová výroba, ale kusy 
s vlastním příběhem.
„Lidé dnes hledají originalitu. Nechtějí jen dal-
ší věc z obchodu, chtějí něco, co má osobní vý-
znam,“ říkají zástupci firmy. A právě na tom KEL-
VEL staví. Zákazníci si mohou nechat vytvořit 
výrobky přesně podle svých představ – ať už jde 
o drobnos� pro radost, nebo reprezenta�vní 
dárky. Každý návrh vzniká na základě konkrétní-
ho přání, ať už jde o připomínku důležité životní 
událos�, osobní věnování, nebo originální de-
sign, který nikde jinde nenajdete. Právě možnost 
přenést vlastní myšlenku do reálné podoby dává 
výrobkům přidanou hodnotu, která přesahuje 
běžnou funkci. Nejde tak jen o samotný předmět, 
ale o emoci, vzpomínku nebo příběh, který s ním 
zákazník spojuje.
Jednou z největších výhod laserového gravírování 
je jeho neuvěřitelná flexibilita. V praxi to zname-
ná, že si zákazníci mohou nechat vyrobit téměř 
cokoli – přesně podle své vlastní představy. Stačí 
mít nápad: chcete na výrobek vypálit fotografii, 
osobní vzkaz, jednoduchý nápis nebo originální 
obrázek? Není problém. Ve spolupráci s firmou se 
návrh doladí do finální podoby tak, aby výsledek 
odpovídal vašim očekáváním a působil co nej-
lépe na zvoleném materiálu. Výroba navíc není 
omezena množstvím – vzniknout může jak jediný 
kus pro osobní radost či dárek, tak i větší série 
například pro firmy, akce nebo prodej. Právě tato 
kombinace individuálního přístupu a moderní 
technologie dělá z laserového gravírování ideální 
řešení pro každého, kdo hledá něco originálního.
Velkou oblibu si získaly například gravírované 

 nebo vizitky, které působí ele-
gantně a zároveň netradičně. Firmy je využívají 
při ocenění zaměstnanců nebo jako 
klamní předměty. Soukromí zákazníci zase často 
volí personalizované krabičky, stojánky nebo de-
korace do domácnos�.
Zajímavou kapitolou jsou obrazy z vlastních fotografií. Stačí dodat sní-
mek – rodinný portrét, krajinu nebo třeba domácího mazlíčka – a laser 
ho přenese do dřeva s překvapivou přesnos�. Výsledný obraz má nejen 
este�ckou hodnotu, ale i trvanlivost, kterou běžný �sk nenabídne.
Oblíbené jsou také tema�cké výrobky. Dě� potěší pohádkové postavič-

, dospělí ocení stylové nápisy v češ�ně i cizích jazycích. Sezónně pak 
přicházejí na řadu velikonoční a vánoční ozdoby, které dodají domovu 
osobitou atmosféru. A nesmíme zapomenout ani na svatební dekorace 
– jmenovky, cedule nebo drobné dárky pro hosty, které z velkého dne 
udělají ještě výjimečnější zážitek.
Zajímavým trendem poslední doby jsou sví�cí dekorace, například dře-
věné domečky. Díky kombinaci gravírování a podsvícení vznikají originál-
ní doplňky, které v interiéru okamžitě zaujmou. Právě propojení techno-
logie a designu je �m, co firmu odlišuje.

V době, kdy je většina věcí anonymní a bez osob-
ního doteku, mají výrobky z laserového gravíro-
vání i svůj zvláštní smyslový rozměr. Každý kus 
nese jemnou vůni opáleného dřeva, která připo-
míná teplo ohně a poc�vou práci s materiálem. 
Povrch je na dotek lehce strukturovaný, mo�v 
není jen vy�štěný, ale skutečně „vypálený“ do 
hloubky. Právě tyto drobné detaily – vůně, tex-
tura i vizuální kontrast – dávají výrobkům charak-
ter, který běžné průmyslové produkty jednoduše 
nemají.
Proces výroby přitom není tak složitý, jak by se 
mohlo zdát. Zákazník pošle svou představu – ně-
kdy jde o hotový návrh, jindy jen o jednoduchý 
náčrt nebo stručný popis nápadu. Firma ná-
sledně pomůže s doladěním detailů, doporučí 
vhodný materiál i technické řešení, aby výsledek 
nejen dobře vypadal, ale byl i funkční a trvanli-
vý. Mo�v se poté připraví v grafickém programu 
a laser ho s maximální přesnos� přenese na vy-
braný materiál. Každý kus pak prochází kontro-
lou, aby odpovídal požadavkům a splňoval oče-
kávání zákazníka.
Výhodou je i flexibilita. Není nutné objednávat 
stovky kusů – naopak, zakázky mohou být i malé, 
klidně jen jeden jediný výrobek. Právě to dělá 
z gravírování dostupnou službu pro každého, kdo 
chce něco osobního.
KELVEL s.r.o. tak ukazuje, že i v dnešní digitální 
době má řemeslo své místo. Jen se proměnilo – 
místo dláta přichází laser, místo sériovos� indi-
vidualita. A výsledek? Výrobky, které nejsou jen 
věcmi, ale památkou na konkrétní okamžik, udá-
lost nebo člověka.
Kromě práce s laserem se firma věnuje i dalším 
ručním výrobkům. KELVEL se zabývá také výrobou 
náramků z minerálních kamenů, které spojují 
přírodní materiály s jednoduchým, elegantním 
designem. Náramky jsou navlečeny na odolném 
silikonovém lanku o šíři 0,7 mm, přičemž jednot-
livé kamínky mají průměr přibližně 0,8 cm. Stan-
dardní obvod se pohybuje mezi 18 až 20 cm, ale 
samozřejmos� je i individuální úprava na míru. 
Zákazníci si mohou vybírat z nespočtu variant – 
od jednobarevných až po kombinace více druhů 
kamenů, s kovovými či pokovovanými doplňky 
i bez nich. Každý náramek tak může být nejen 
stylovým doplňkem, ale i osobním talismanem 
podle vkusu svého majitele.
Výhodou firmy KELVEL s.r.o. je také její dostup-
nost pro širokou veřejnost. Ceny výrobků u drob-
ných dekorací začínají už od jedné koruny, což 
ukazuje, že si zde může vybrat opravdu každý 
– od drobných dekorací až po propracovanější 
zakázky. Jako místní firma ze Semil dobře zná fi-

nanční možnos� lidí v regionu a snaží se jim vyjít vstříc. I proto klade 
důraz na férové ceny a individuální přístup, aby si originální výrobek na 
míru mohl dopřát skutečně každý, kdo má zájem.

Pokud vás myšlenka vlastního originálního výrobku zaujala, stačí se 
ozvat. Semilská firma objednávky přijímá e-mailem na adrese

info@kelvel.cz nebo telefonicky na čísle . Stačí nápad, 
o zbytek už se postará technologie a zkušené ruce.

A možná právě u vás doma brzy přibude kousek, který vznikl podle vaše-
ho vlastního nápadu – ať už vypálený do dřeva či jiného materiálu, nebo 
jako náramek z minerálních kamenů. Vše vzniká v dílně místní firmy KEL-
VEL s.r.o. ze Semil, kde se každý návrh dotahuje do výsledku tak, aby dá-
val smysl nejen technicky, ale i lidsky. Stačí myšlenka a společná domluva 
– zbytek už se postupně promění v konkrétní výrobek, který si najde své 
místo u vás doma nebo se stane osobním dárkem pro někoho blízkého.

LASER, KTERÝ KRESLÍ DO DŘEVA I KOVU: 
JAK V REGIONU VZNIKÁ ORIGINÁLNÍ ŘEMESLO NA MÍRU



KOUTEK (nejen) PRO RODIČE: OBOUSMĚRNOST ČTENÍ
V minulém vydání jsem zmínil možnost, že naši předci nebyli čistě pravorucí a nejspíš 
psali levou rukou. Nyní se podíváme na dvě studie, které nabídnou další možné sou-
vislosti. První studie se provedla v roce 2010 v Izraeli a jejím cílem bylo prozkoumat 
vliv aktivace levé či pravé ruky (opět kontrakce na určitou dobu) na verbální 
tvořivost. Po krátké stimulaci následovaly úkoly, jako nalezení sou-
vislostí mezi různými slovy, a hodnotila se rychlost a originalita 
myšlenkových postupů. Jazykem byla hebrejština. Stejná, na-
vazující studie byla provedena v roce 2017 na univerzitě v 
Aucklandu a tentokrát byla provedena v angličtině. Vý-
sledky obou studií byly zcela protichůdné. U hebrejštiny 
se větší tvořivost a rychlost projevily po stimulaci levé 
ruky-pravé hemisféry a u angličtiny se naopak lepších 
výsledků dosáhlo po stimulaci pravé ruky-levé hemisféry. 
Vědci samozřejmě zkoumali, proč jsou výsledky tak proti-
chůdné, a došli k závěru, že efekt stimulace ruky není uni-
verzální a že jazyk hraje klíčovou, zatím zcela nepochopenou 
roli v tom, jak se aktivita mozkových hemisfér projevuje při sé-
mantickém zpracování a tvořivosti. Dovolím si nabídnout úhel pohledu 
z perspektivy mých bádání a předešlých článků. Angličtina je stará zhruba 1500 let. 
Naproti tomu hebrejština je stará asi 3000 let, tedy vznikla v době, kdy se starověká 
písma psala zprava doleva a stejně tak se píše i hebrejština. Angličtina je jazykem, 
který vyžaduje hrubou kontextuální predikci, aby člověk pochopil gramatické role. 
Zjednodušeně řečeno, angličtina vyžaduje analytické a lineární myšlení, typické pro 
levou hemisféru. Je to jako řešení rovnice, kde pořadí prvků určuje výsledek. Napro-

ti tomu hebrejština je jazykem, který vyžaduje hrubou sémantickou predikci, aby 
se slova stala čitelná na základní fonologické úrovni. Pokud to opět zjednodušíme, 
tak chápání textů v hebrejštině vyžaduje schopnost vnímat holistickým způsobem 

a v souvislostech. To je zas doménou pravé hemisféry, a proto je logické psát 
a číst tyto jazyky zprava doleva. A to bude také nejspíš důvod onoho 

diametrálně odlišného výsledku, kdy pro úkoly v hebrejštině po-
máhala aktivace levé ruky a v angličtině zase pomohla aktiva-

ce ruky pravé. Můžeme se tedy domnívat, že Židé, díky kom-
binaci myšlení v hebrejštině a angličtině (či jiných jazycích 
psaných zleva doprava), mají zcela odlišný způsob myš-
lení, přestože je u nich poměr leváků téměř stejný jako 
u jiných národností (v Izraeli se uvádí cca 13 %)? Však 
úspěšnost Židů v různých oblastech lidské činnosti je na-

prosto unikátní. Obzvlášť, pokud jsou leváky či ambidextry. 
Ostatně ve zdaleka neúplném seznamu lidí, kteří posouvali 

hranice různých oborů (viz 11. část), je jich opravdu požehna-
ně. Možná, že zvýšená schopnost přepínat mezi analytickou levou 

a holistickou pravou hemisférou (například díky obousměrnému čtení)
naplňuje potenciál člověka, protože je to naše přirozená schopnost. Naopak výraz-
ná dominance jedné větve nervového systému (levá hemisféra-pravá strana těla), 
tedy tolik prosazovaná souhlasná lateralita, může přinášet komplikace ve schopnos-
ti správného rozhodování a „čtení“ světa kolem sebe. Výrazná dominance levé he-
misféry je navíc příčinou řady psychických poruch. A na to se podíváme v další části.               

Autor: Jiří Tille, nositel myšlenky „Vycentruj se“, www.vycentrujse.cz
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BLÁTO, KLACKY A ŠIŠKY: PROČ JE LES NEJLEPŠÍ ŠKOLKA 
Vzpomínáte, jak jste jako dě� trávili celé odpoledne venku a domů vás do-
stala až tma nebo volání maminky na večeři? Dnešní dě� tuto svobodu čas-
to neznají. Obrazovky, kroužky a přeplněné kalendáře vytlačily něco, co je 
pro zdravý rozvoj dítěte naprosto zásadní – volnou hru v přírodě.
PŘÍRODA JAKO NEJLEPŠÍ UČEBNICE
Příroda dětem nabízí něco, co žádná hračka nedokáže – nepředvídatelnost. 
Klacek se stane mečem, bláto dortem a mraveniště nejzajímavějším věd-
ním experimentem dne. Mozek dítěte venku pracuje naplno: řeší problémy, 
plánuje, fantazíruje. A právě tato volná, nestrukturovaná hra je základním 
kamenem zdravého vývoje.
Pobyt venku ale nepřináší jen mentální rozvoj. Lezení po stromech, skákání 
přes kaluže a běhání po nerovném terénu přirozeně posiluje motoriku, ko-
ordinaci i imunitu. Dě�, které tráví čas v přírodě, mají prokazatelně méně 
alergií, lépe spí a jsou celkově odolnější.
CO JE LESNÍ ŠKOLKA A JAK FUNGUJE?
Lesní školky vznikly v 50. letech ve Skandinávii a do Česka dorazily kolem 
roku 2010. Princip je prostý: dě� tráví téměř veškerý čas venku – za deště, 
sněhu i mrazu. Zázemím bývá jurta nebo dřevěná chýše, kam se dě� scho-
vají jen při skutečně extrémním počasí.
Typický den začíná ranním kruhem, pokračuje volnou hrou v lese, společ-
ným pozorováním přírody, tvořením z přírodních materiálů a končí reflexí 
u ohně nebo v přístřešku. Žádné lavice, žádné pracovní listy – jen živý svět 
kolem.
Výsledky výzkumů jsou překvapivě jednoznačné. Absolven� lesních školek 
jsou sebevědomější, odolnější a lépe zvládají frustraci. Naučili se to�ž padat 
– a vstávat. Překonat strach z výšky při lezení na strom nebo udržet rovnová-
hu na kluzké větvi jsou malá vítězství, která budují velký charakter.
A co školní výsledky? I zde mají absolven� lesních školek dobré zprávy. Přes-
tože se v lese nikdo nezabývá písmeny ani čísly, dě� přicházejí do první třídy 
s výbornou pozornos�, přirozenou zvídavos� a schopnos� spolupracovat – 
což jsou dovednos�, na kterých vzdělávání stojí.
PŘÍRODA JAKO LÉK
Pla� to nejen pro lesní školky, ale pro každé dítě: pravidelný pobyt venku 
snižuje stres, zmírňuje příznaky ADHD a zlepšuje náladu. Příroda je nejstar-
ší a nejdostupnější terapie světa. Takže příště, až bude vaše dítě znuděně 
koukat do tabletu – vezměte ho ven. Dejte mu klacek. A nechte ho tvořit.

Když se řekne gravírování, většina lidí si představí 
jmenovku na dveře nebo věnování na skleničce. 
Jenže dnešní technologie posouvají tuhle tradiční 
disciplínu mnohem dál. V našem regionu působí 
firma KELVEL s.r.o., která ukazuje, že laserové gra-
vírování může být nejen prak�cké, ale i překvapi-
vě osobní a krea�vní.
Za každým výrobkem stojí kombinace moderní 
technologie a lidského přístupu. CO2 laser, který 
firma využívá, dokáže s vysokou přesnos� vypa-
lovat mo�vy do celé řady materiálů. Nejčastěji 
jde o březovou nebo topolovou překližku, ale �m 
možnos� zdaleka nekončí. Gravírovat lze také do 
masivního dřeva, fošen, pryskyřice, cihel, nerezu 
nebo plexiskla. Výsledkem jsou produkty, které 
mají charakter – žádná sériová výroba, ale kusy 
s vlastním příběhem.
„Lidé dnes hledají originalitu. Nechtějí jen dal-
ší věc z obchodu, chtějí něco, co má osobní vý-
znam,“ říkají zástupci firmy. A právě na tom KEL-
VEL staví. Zákazníci si mohou nechat vytvořit 
výrobky přesně podle svých představ – ať už jde 
o drobnos� pro radost, nebo reprezenta�vní 
dárky. Každý návrh vzniká na základě konkrétní-
ho přání, ať už jde o připomínku důležité životní 
událos�, osobní věnování, nebo originální de-
sign, který nikde jinde nenajdete. Právě možnost 
přenést vlastní myšlenku do reálné podoby dává 
výrobkům přidanou hodnotu, která přesahuje 
běžnou funkci. Nejde tak jen o samotný předmět, 
ale o emoci, vzpomínku nebo příběh, který s ním 
zákazník spojuje.
Jednou z největších výhod laserového gravírování 
je jeho neuvěřitelná flexibilita. V praxi to zname-
ná, že si zákazníci mohou nechat vyrobit téměř 
cokoli – přesně podle své vlastní představy. Stačí 
mít nápad: chcete na výrobek vypálit fotografii, 
osobní vzkaz, jednoduchý nápis nebo originální 
obrázek? Není problém. Ve spolupráci s firmou se 
návrh doladí do finální podoby tak, aby výsledek 
odpovídal vašim očekáváním a působil co nej-
lépe na zvoleném materiálu. Výroba navíc není 
omezena množstvím – vzniknout může jak jediný 
kus pro osobní radost či dárek, tak i větší série 
například pro firmy, akce nebo prodej. Právě tato 
kombinace individuálního přístupu a moderní 
technologie dělá z laserového gravírování ideální 
řešení pro každého, kdo hledá něco originálního.
Velkou oblibu si získaly například gravírované 
poháry, medaile nebo vizitky, které působí ele-
gantně a zároveň netradičně. Firmy je využívají 
při ocenění zaměstnanců nebo jako originální re-

klamní předměty. Soukromí zákazníci zase často 
volí personalizované krabičky, stojánky nebo de-
korace do domácnos�.
Zajímavou kapitolou jsou obrazy z vlastních fotografií. Stačí dodat sní-
mek – rodinný portrét, krajinu nebo třeba domácího mazlíčka – a laser 
ho přenese do dřeva s překvapivou přesnos�. Výsledný obraz má nejen 
este�ckou hodnotu, ale i trvanlivost, kterou běžný �sk nenabídne.
Oblíbené jsou také tema�cké výrobky. Dě� potěší pohádkové postavič-
ky, dospělí ocení stylové nápisy v češ�ně i cizích jazycích. Sezónně pak 
přicházejí na řadu velikonoční a vánoční ozdoby, které dodají domovu 
osobitou atmosféru. A nesmíme zapomenout ani na svatební dekorace 
– jmenovky, cedule nebo drobné dárky pro hosty, které z velkého dne 
udělají ještě výjimečnější zážitek.
Zajímavým trendem poslední doby jsou sví�cí dekorace, například dře-
věné domečky. Díky kombinaci gravírování a podsvícení vznikají originál-
ní doplňky, které v interiéru okamžitě zaujmou. Právě propojení techno-
logie a designu je �m, co firmu odlišuje.

V době, kdy je většina věcí anonymní a bez osob-
ního doteku, mají výrobky z laserového gravíro-
vání i svůj zvláštní smyslový rozměr. Každý kus 
nese jemnou vůni opáleného dřeva, která připo-
míná teplo ohně a poc�vou práci s materiálem. 
Povrch je na dotek lehce strukturovaný, mo�v 
není jen vy�štěný, ale skutečně „vypálený“ do 
hloubky. Právě tyto drobné detaily – vůně, tex-
tura i vizuální kontrast – dávají výrobkům charak-
ter, který běžné průmyslové produkty jednoduše 
nemají.
Proces výroby přitom není tak složitý, jak by se 
mohlo zdát. Zákazník pošle svou představu – ně-
kdy jde o hotový návrh, jindy jen o jednoduchý 
náčrt nebo stručný popis nápadu. Firma ná-
sledně pomůže s doladěním detailů, doporučí 
vhodný materiál i technické řešení, aby výsledek 
nejen dobře vypadal, ale byl i funkční a trvanli-
vý. Mo�v se poté připraví v grafickém programu 
a laser ho s maximální přesnos� přenese na vy-
braný materiál. Každý kus pak prochází kontro-
lou, aby odpovídal požadavkům a splňoval oče-
kávání zákazníka.
Výhodou je i flexibilita. Není nutné objednávat 
stovky kusů – naopak, zakázky mohou být i malé, 
klidně jen jeden jediný výrobek. Právě to dělá 
z gravírování dostupnou službu pro každého, kdo 
chce něco osobního.
KELVEL s.r.o. tak ukazuje, že i v dnešní digitální 
době má řemeslo své místo. Jen se proměnilo – 
místo dláta přichází laser, místo sériovos� indi-
vidualita. A výsledek? Výrobky, které nejsou jen 
věcmi, ale památkou na konkrétní okamžik, udá-
lost nebo člověka.
Kromě práce s laserem se firma věnuje i dalším 
ručním výrobkům. KELVEL se zabývá také výrobou 
náramků z minerálních kamenů, které spojují 
přírodní materiály s jednoduchým, elegantním 
designem. Náramky jsou navlečeny na odolném 
silikonovém lanku o šíři 0,7 mm, přičemž jednot-
livé kamínky mají průměr přibližně 0,8 cm. Stan-
dardní obvod se pohybuje mezi 18 až 20 cm, ale 
samozřejmos� je i individuální úprava na míru. 
Zákazníci si mohou vybírat z nespočtu variant – 
od jednobarevných až po kombinace více druhů 
kamenů, s kovovými či pokovovanými doplňky 
i bez nich. Každý náramek tak může být nejen 
stylovým doplňkem, ale i osobním talismanem 
podle vkusu svého majitele.
Výhodou firmy KELVEL s.r.o. je také její dostup-
nost pro širokou veřejnost. Ceny výrobků u drob-
ných dekorací začínají už od jedné koruny, což 
ukazuje, že si zde může vybrat opravdu každý 
– od drobných dekorací až po propracovanější 
zakázky. Jako místní firma ze Semil dobře zná fi-

nanční možnos� lidí v regionu a snaží se jim vyjít vstříc. I proto klade 
důraz na férové ceny a individuální přístup, aby si originální výrobek na 
míru mohl dopřát skutečně každý, kdo má zájem.

Pokud vás myšlenka vlastního originálního výrobku zaujala, stačí se 
ozvat. Semilská firma objednávky přijímá e-mailem na adrese 

info@kelvel.cz nebo telefonicky na čísle 771 225 868. Stačí nápad, 
o zbytek už se postará technologie a zkušené ruce.

A možná právě u vás doma brzy přibude kousek, který vznikl podle vaše-
ho vlastního nápadu – ať už vypálený do dřeva či jiného materiálu, nebo 
jako náramek z minerálních kamenů. Vše vzniká v dílně místní firmy KEL-
VEL s.r.o. ze Semil, kde se každý návrh dotahuje do výsledku tak, aby dá-
val smysl nejen technicky, ale i lidsky. Stačí myšlenka a společná domluva 
– zbytek už se postupně promění v konkrétní výrobek, který si najde své 
místo u vás doma nebo se stane osobním dárkem pro někoho blízkého.

LASER, KTERÝ KRESLÍ DO DŘEVA I KOVU: 
JAK V REGIONU VZNIKÁ ORIGINÁLNÍ ŘEMESLO NA MÍRU
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Jak pečovat o peřiny a polštáře? 
Pár jednoduchých pravidel pro zdravý spánek
Trávíme v posteli třetinu života, přesto na péči o peřiny a polštáře často zapo-
mínáme. Přitom právě správná údržba rozhoduje o tom, jak dlouho nám výbava 
vydrží – a zda nám spánek prospívá, nebo škodí.
� Větrejte každý den Hned po vstávání odhrňte peřinu a nechte ji alespoň 
15–20 minut volně ležet. Umožníte tak úniku vlhkosti, která se během noci 
hromadí. Postel nikdy nezakrývejte přikrývkou nebo dekou ihned po probuzení 
– vlhké prostředí milují roztoči a plísně.
� Pravidelné větrání venku Jednou týdně vyvěste peřinu i polštář na čerstvý 
vzduch – ideálně do stínu nebo za oblačného počasí. Přímé sluneční záření 
sice hubí roztoče, ale dlouhodobě poškozuje vlákna výplně. Stačí hodina venku 
a peřiny se přirozeně osvěží.
� Třepejte a protřepávejte Každé ráno polštář důkladně protřepejte. Obnoví se 
tím jeho tvar a výplň se rovnoměrně rozloží. Stejně tak peřinu – třepání zabra-
ňuje slepování vláken nebo peří a udržuje hřejivost.
� Kvalitní povlečení + frekvence praní Investujte do kvalitních povlaků na 
polštáře i peřiny. Tvoří bariéru proti potu, kožním buňkám i roztočům a výraz-
ně prodlužují životnost výrobku. Povlečení perete ideálně jednou za dva týdny.
� Perte správně a dostatečně často Polštáře i peřiny je třeba prát alespoň 2–4× 
ročně, vždy podle pokynů na etiketě a materiálu. Dodržujte doporučenou teplo-
tu a používejte vhodný prací prostředek.
� Důkladně sušte Po každém praní musí být peřina i polštář naprosto suché 
– a to do hloubky. Nedostatečně usušený výrobek je živnou půdou pro plísně 
a nepříjemný zápach. Pokud sušíte v bubnové sušičce, přidejte tenisové míčky, 
které zabrání slepování výplně. Sušení na vzduchu trvá déle.
• Skladujte správně Peřiny a polštáře, které právě nepoužíváte, ukládejte do 
prodyšných bavlněných obalů. Nikdy je nenechávejte v plastových taškách – 
hromadí se tam vlhkost. Neskladujte je příliš stlačené, aby si udržely objem 
a tvar.
• Včas vyměňte Ani sebelepší péče nevydrží věčně. Polštář vyměňte každé 2–3 
roky, peřinu přibližně každých 5–10 let. Signálem je ztráta tvaru, přetrvávající 
zápach nebo zhoršené alergie.
TIP: S výběrem vhodné peřiny a polštáře vám nejlépe poradí profesionál, 
který rozumí své práci. Takové najdete v českorajské firmě Matrace Haken 
ve Všeni.

V tradiční čínské medicíně (TČM) patří bod Feng Chi (GB20) k nejdů-
ležitějším a nejznámějším akupresurním bodům vůbec. Jeho název v 
překladu znamená „Větrné jezírko“ – odkazuje na představu, že toto 
místo zachytává škodlivý vítr (energii nemoci), který vstupuje do těla. 
Bod je součástí meridiánu žlučníku (GB – Gallbladder) a jeho účinky 
jsou překvapivě široké.

Feng Chi se nachází na zadní straně hlavy, 
v prohlubni pod lebkou, přibližně uprostřed mezi 
ušima a páteří – konkrétně v místě, kde se se-
tkávají svaly trapézový a kývač hlavy. Nejsnáze 
ho najdete tak, že přiložíte prsty k základně lebky 
a posunete je od páteře mírně do stran – ucítíte 
přirozené prohloubeniny. To jsou právě body GB20.

Stimulaci provádíte jednoduše palci nebo
 ukazováčky:
1. Sedněte nebo lehněte do pohodlné polohy.
2. Přiložte palce do prohlubní pod lebkou.
3. Jemně, ale pevně tlačte směrem nahoru 
      k lebce po dobu 1–3 minut.
4. Dýchejte zhluboka a pravidelně.
5. Opakujte, kdykoliv pocítíte napětí nebo bolest.

Účinky Feng Chi – proč je tento bod tak výjimečný?
Pravidelná stimulace bodu GB20 přináší celou řadu benefitů:

• Bolesti hlavy a migrény – Feng Chi je jedním z nejúčinnějších bodů 
pro rychlou úlevu od tenzních bolestí hlavy a migrén. Uvolňuje stažené 
svaly šíje, které bolest způsobují.
• Tuhost a bolest krku – skvělý pomocník při chronickém napětí krku, 
„počítačovém krku“ nebo po přetížení.
• Stres a úzkost – stimulace aktivuje parasympatický nervový systém, 

čímž uklidňuje mysl a snižuje hladinu stresu.
• Únava očí a rozmazané vidění – pomáhá při 
přetížení zraku způsobeném prací u monitoru.
• Nachlazení a rýma – v TČM se GB20 tradičně 
používá při prvních příznacích nachlazení, kdy 
„vítr“ vstupuje do těla.
• Nespavost – uvolnění napětí v oblasti šíje pod-
poruje kvalitnější spánek.

Akupresura na bodu GB20 je pro většinu lidí na-
prosto bezpečná. Vyhněte se silnému tlaku v těho-
tenství a v případě poranění krční páteře konzul-
tujte stimulaci s odborníkem.

Feng Chi (GB20) je malý bod s velkým dosahem. 
Stačí pár minut denně, žádné pomůcky, žádné 

náklady – a vaše hlava, krk i mysl vám poděkují. Vyzkoušejte ho příš-
tě, když vás přepadne stres nebo bolest hlavy. Větrné jezírko je vždy 
po ruce.                                                            

Feng Chi (GB20) – Větrné jezírko: Úžasný bod pro uvolnění krku, hlavy a stresu














