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High Vision Meiryo - Spickovy komfort, ktery pocitite kazdy den

Pri vybéru dioptrickych bryli se
casto rozhodujeme podle desig-
nu. To, co ale zasadné ovliviuje
kvalitu vidéni, pohodli i zivotnost
bryli, se skryva v povrchovych
Upravach skel.

High Vision Meiryo patfi k absolut-
ni Spicce mezi modernimi Upra-
vami a nabizi komplexni ochranu
zraku v kazdodennich i naro¢nych
situacich — pfi praci na pocitaci,
fizeni auta i pobytu venku.

Diky kombinaci antireflexni vrstvy,
zvysené odolnosti a ochrany proti
necistotam poskytuje Meiryo ma-
snadnou udrzbu. Je idealni volbou
pro kazdého, kdo chce z bryli vyté-
Zit maximum — bez kompromis(.

PROC PRAVE MEIRYO?
| kdyz nejsou vidét na prvni po-
hled, povrchové Upravy

rozhoduji o tom, jak se vam budou
bryle nosit kazdy den. Ovliviuji
odlesky, unavu o¢i, Cistotu skel i
bezpecnost pfi fizeni. High Vision
Meiryo v sobé spojuje vyhody téch

prémiového feseni.

High Vision Meiryo predstavuje
vrchol modernich technologii v
oblasti povrchovych uprav. Zahr-
nuje témér vSechny hlavni bene-
fity, které lidé od kvalitnich skel
ocCekavaji: vy$si komfort vidéni,
snizeni odlesk(, odolnost a snad-
chové upravé jsou skla odolnéjsi
v(cCi necistotdm, vodé a mastnoté,
coz usnadnuje jejich kazdodenni
Udrzbu. Bryle zlstavaji déle Cisté
a zachovavaji si své optické vlast-
nosti i pfi intenzivnim pouzivani.
Je navrzeno tak, aby poskytovalo
komplexni ochranu a maximalni

1+1 ZDARMA

na brylova skla |

(multifokalni, kancelarska, na dalku i na blizko)

Prirozene videni v kazdeé sitvact.

dioptra optik

Sobotecka 1660 | Turnov 4

734 154 673

\

namésti 3. kvétna | Zelezny Brod
734 154 354

www.dioptraoptik.cz @@

pohodli pfi jakékoliv aktivité — od
prace na pocitaci, pres jizdu au-
tem, az po pobyt venku na slunci.

PRO KOHO JE MEIRYO URCENO
Meiryo je idealni volbou pro
v§echny, ktefi chté&ji prémiovou
kvalitu bez kompromis( - pro ak-
tivni lidi, Fidice, pracujici u pocita-
Ce i ty, ktefi travi cely den v brylich.
Jedna se o feSeni, které prinasi
prirozenéjsi vidéni, vyssi odolnost
a dlouhodoby komfort.

At uz jdete na méreni zraku nebo
vybirate nové bryle u svého optika,
povrchové Upravy jsou klicem k
tomu, aby vase bryle nebyly jen
stylové, ale predevsim funkéni a
pohodIné.

www.dioptraoptik.cz
Turnov
Zelezny Brod




ROZHOVOR MESICE — Karel Spilko: ,,V Zivoté nejsou zkratky*

Karel Spilko je spisovatel, autor patnacti bestselerovych knih (napfiklad
Tvorivé myslenky — fidte si svj Zivot tak, jak chcete, Matrix jako pfilezi-
tost, Tvorivé myslenky - Zijte odvazné, Zivot na nikoho neceka a dalsich)
o tvorbé reality a nasi skute¢né podstaté, prednasi v CR a na Slovensku,
byva hostem podcastti napfiklad u Jana Vojacka nebo na kanalu Ces-
ty k sobé. Zabyva se tvofenim vlastni reality, s jejiZ pomoci Ize docilit
vétsiho uspéchu v praci, ale i v rodinném Zivoté. Dale se orientuje na
rizné metody osobniho rozvoje. Je to clovék, ktery jde ve svych knihach
i pfednaskach k podstaté, nema ,,americké” moresy, kdy pulku éasu sli-
buje, co vas cekd, a vy uZ to nevydrZite a radéji prestanete Cist nebo
odejdete z prednasky. Tohle je clovék, ktery svou vytvoienou realitu Zije
a skvéle to umi predat. Pokud mate zazit letos pouze jednu prednas-
ku, je to pravé tahle. ZazZijte setkani s Karlem Spilkou v sedmihorském
Recallcentru v utery 28. dubna. Nez ale do Raje dorazi, polozili jsme mu
nékolik otazek... Ostatné i odpovédi Karla Spilka odrazi ,
jeho knihy. Jsou uderné a jdou pfimo k jadru. Mate se |
na co tésit.

e Jak byste shrnul — pro toho, kdo o Karlu Spilkovi tieba
jesté nikdy neslysel —, ¢im se zabyvdte? Pisi knihy, které
pojednavaji o tom, kdo ve skutecnosti JSME, jaka je nase
podstata, a poukazuji na to, jak se tvofi realita kolem nas.
Zahrnuji celou skalu pristupl od aktivniho plsobeni az
po styl Zivota ,po proudu”. Kazdy si u mne vybere pro
sebe tu ,pravou” knihu.

e Vase knihy jsou velmi uderné, skvéle se cCtou, jdou
pfimo do jdadra, bez zbytecnych omdcek kolem. Zajima-
lo by mne, kde berete témata, inspiraci i védomosti...
Inspirace pfichazi s kazdym dnem a se zkuSenostmi, kte-
rymi ¢lovék pfirozené prochazi. Zdkladem je pojednani o
non-dualité — advaité, staroddvném nahledu, jenZ podle
mne je nejblize k tomu, co bychom mohli nazvat relativni
pravda o tom, KDO jsme. 4

k

e Co vds privedlo k psani o téchto tématech a kdy jste si
poprvé uvédomil, Ze chcete své myslenky sdilet s ostat-
nimi skrze knihy? Psal jsem jiz dFive kratké basné o Zivoté, po-
tom prirozené prisla touha napsat néco, co by lidem pomohlo
zvladat kazdodenni Zivot se vSemi zazitky, problémy a zkuse-
nostmi. A tak se zrodila prvni kniha. A pak dalSich 14. Aktualné
pisu dalsi knihu s pracovnim ndzvem Bud' kralem ve svém kralovstvi.

e Vds koncept ,Zivota po proudu” je pro mnohé étendre zdsadni. MiZete
ndm jednoduse vysvétlit, co vlastné znamend? Zit po proudu znamena
respektovat svou pfirozenost, svou povahu a vlastnosti a uvédomit si, Ze
to, co se ma stat, se stane, proto nemusime pfehnané tlacit na uddlosti
a lidi, aby se néco stalo, spiSe pfijimat a vyuZivat to, co se déje, a védomé
si dovolit byt sam sebou a nekopirovat Zivoty ostatnich. Je to cely koncept,
proto je tézké jej vysvétlit v nékolika vétach.

e V knize ,,Matrix jako prileZitost” pisete, Ze fyzicky svét je vlastné virtu-

rednaska
pre od 16:30 hod
KAREL SPILKO _
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dini realita a kreativni prostor pro tvofeni naplnéného Zivota. Jak byste
tuhle myslenku priblizil béZnému clovéku, ktery nad sebou a Zivotem pfi-
lis nepremysli, chodi do prdce, pini ukoly, Zije v kolobéhu... Nevysvétlil.
Pro tento koncept je potieba jisty druh mysleni a neni mozné ¢lovéku, kte-
ry se o takové véci nezajima, podat smysluplné vysvétleni. V Zivoté nejsou
zkratky, i v pfistupu k nému jsou potieba jisté zkusenosti, které potom
samy povedou k ur¢itému pohledu na svét kolem nas.

e Pisete o tom, Ze zména vnimdni méni realitu samotnou. Mdte pro nds
néjaky jednoduchy ndvod nebo prvni krok, jak s tim zacit? Zajimejme se
o to, kdo dycha, kdo tidi obéh krve, co se diva skrze oci ven do fyzické rea-
lity. Samotna odpovéd prekvapi a ,vykona“ svou vnitfni praci.

e Jsou pro zménu v Zivoté diileZité i nase emoce? Ano, jsou.

® Rozhovory, které jsem s vami slysela, rikaly, Ze se vam dafi konzistent-
né se drZet v proudu. Co bézného c¢lovéka od , prou-
du“ odvadi? Naprosta pozornost ,vnéjsimu“ déni.

e Vase knihy se dotykaji podnikdni, financi, vztahi
i rodiny, Zivota... Kterd z téchto oblasti je podle vds
pro dnesniho élovéka nejtézsi? Da se to vibec rozdé-
lovat? Neda, pro kazdého je dllezité v jistém useku
Zivota néco jiného.

e Zijeme v dobé socidlnich siti, neustdlého shonu a
informacniho prehliceni. Je viibec moiné se tomu
ubrdnit, zpomalit, nenechat se strhnout a Zit ,po
proudu”? Nasilné se tomu zabranit neda. Netlacme,
uvédoméni je organicky proces, sam ve spravnou
chvili nastoli odpovidajici zménu uhlu pohledu.

e Mnozi lidé touZi po zméné, ale boji se udélat prv-
ni krok. Co byste poradil nékomu, kdo citi, Ze Zije
»na autopilota“, a chce se z toho vymanit, ale nevi
jak zacit? Kazdy je jiny, neexistuje jediné spravné
doporuceni. Jednejme tak, jak v danou chvili citi-
me, myslime nebo musime.

.28.4.2026

klidu

e Pokud byste mél vypichnout jedinou myslenku
pro Zivot, kterd by to byla? Pokud vim, kdo JSEM
a co je ma role, potom Zivot jiz neni tak tézky.

e Cekd nds vase predndska v sedmihorském Recallcentru — na co se mi-
Zeme tésit a komu je predevsim urcena? Téste se, rad odpovim na vase
otazky jednoduse, bez sloZitych ezo a duchovnich reci, kterych je na sou-
Casné ezo scéné nadbytek. Nebudeme se vzndset na oblaccich, ale poda-
me si ruku se vSednim, kazdodennim Zivotem. Pokud filozofie, koncept ne-
pomaha fyzickému Ziti, stdva se pouze nepraktickou filozofii, ktera se tvari
vznesené, aby zaujala a ddvala rlizné techniky a metody, které jsou z dlou-
hodobého hlediska naprosto zbyte¢né. Jsme tim, co hledame jiz TED!
Dékuji za rozhovor. Jitka Madérovd

BOZKOV U SEMIL VAS POBAVI | LETOS. PLESY, KARNEVALY, KONCERTY...

Jsou obce, které pomalu
»vymiraji”“ — nékteré
poctem obyvatel,

nékteré nudou. A naopak

v nékterych to Zije tak,

Ze predci i velkad mésta

s modernimi kulturnimi
domy. Tim druhym
pripadem je Bozkov u
Semil, kde si najdou zabavu
doslova vsichni, od déti

aZ po seniory. Od unora

do kvétna se mdte stdle

na co tésit. Akcemi nabity
program v Bozkové si
poznamenejte do svych
didFi, vezméte své nejblizsi
nebo kamarddy a vyrazte
za zabavou do vyhldsené
bozkovské Sokolovny.

Na co se miiZete tésit?

DISKO BOZKOV
NI/

SOUTEZO VSTUPENKY
NA KONCERT
SKUPINY

utéini otaz
=L najdete

na www.ceskyraivaku.cz

STO ZVIRAT

SOKOLOVNA BOZKOV

21.2.2026 14:00 Détsky maskarni karneval
20:00 Hasic¢sky maskarni karneval

14.3.2026 20:00 Enduro ples

21.3.2026 20:00 koncert skupiny Katapult

KATAPULT

ku a formulaf

SPORTOVNIi AREAL BOZKOV

28.3.2026 9:00 Mistrovstvi CR WRC Rallye
- radiem Fizené modely

SOKOLOVNA BOZKOV
4.4.2026 21:00 Velikonoéni DISKOPARTY

18.4.2026 20:00 Koncert skupin

STO ZVIiRAT + MANDRAGORA
16.5.2026 21:00 NEJVETSi DISKOPARTY

+ skupina VERONA

Vice informaci k jednotlivym akcim a vstupenky na
www.obecbozkov.cz




ROZHOVOR:Mgr. Pavel Vanek, MBA (feditel Masarykovy zakladni Skoly
v Tatobitech): ,,Divadlo u nas neni povinnost. Je to radost*

Masarykova zakladni Skola v Tatobitech je mala venkovska Skola, ale
s velmi silnym pfibéhem. Nova budova byla oteviena v roce 1935 poté,
co ta plivodni vyhofela, a letos tak $kola slavi 90 let své existence. Kromé
krasného vyroci je ale Skola zajimava jesté dalSimi vécmi. Napfiklad tim,
Ze feditel Pavel Vanék, dokazal nadchnout Zaky a nakonec i rodice pro
divadlo, se kterym slavi obrovské uspéchy. Nejen v nasem kraji. Vyhra-
vaji soutéze, todi je televize... a oni si pfedevsim hrani autorskych her
velmi uzivaji.

Jste malad skola, mdte kolem 30 Zdki a polovi-
na z nich je soucdsti divadelniho predstaveni
Maly krdl na Bezdézu. Jak se vam podarilo déti
pro divadlo nadchnout? Upfimné si nemyslim,
Ze jsme déti museli ,nadchnout”. Spis jsme jim
otevreli dvefe a oni jimi sami chtéli projit. Na-
bidli jsme jim pribéh, ktery mél smysl, a dali jim
dlvéru. U Malého krale na Bezdézu se pfihlasily
zhruba dvé tretiny Skoly, coz nds samotné pre-
kvapilo. Najednou to nebylo jen o vystoupeni,
ale o spolecném dobrodruZstvi. Déti citily, Ze
nejsou jen ucinkujici, ale spolutvirci. A kdyz se
k tomu pridalo zapojeni rodi¢id a prarodicd,
vznikla atmosféra, kterd déti pfirozené vtahla.
Nemdte za sebou jen jedno pfedstaveni. MiiZete pFibliZit historii divadla
ve skole a také to, co vds letos cekd? Divadlo mélo ve Skole vZidy své mis-
to — besidky, malé scénky, vystoupeni pro rodice. Zlom ale nastal pravé
s Malym kralem na Bezdézu. Plvodné slo o jednorazovy népad, reakci na
soutéz, ale odezva byla tak silna, Ze jsme pochopili, Ze by byla Skoda u toho
zUstat. Letos jsme na tuto zkuSenost navazali muzikdlem Jsem Tva skola

(uz devadesat let), ktery vznikl k vyroci skoly. Do kvétna nas cekaji dalsi

reprizy a predstaveni jsou otevienad i vefejnosti. Informace o terminech
a vstupenkach zverejnujeme prostrednictvim skoly a obce — a tési nas, Ze
se na predstaveni vraceji i lidé, ktefi uz je vidéli.

Vsechny hry jsou vase autorské, kulisy a kostymy md na starosti vase
partnerka Vendula. Jak vlastné vznika ndpad? VSechno zacina jednodu-
chou otazkou: ma to smysl? Pokud si na ni neumime odpovédét kladné,
dal nejdeme. Ja pisu pfibéhy a texty, Vendula skladad hudbu, vytvari scé-
nu, kostymy a reziruje. Vznika to spolecné, ¢asto velmi obycejné — doma,
u stolu, s pozndmkami na papire. Neni v tom zadny velky plan, spi$ hleda-
ni cesty. Nikdy netvofime ,aby néco bylo”. Vidy reagujeme na konkrétni
misto, vyroc¢i nebo pribéh. A kdyz se k tomu prida
energie déti a rodicl, zacne to Zit vlastnim Zivotem.
Uspéch déti nakonec ved! i ke vzniku dospélého
souboru KdyZ rodi¢iim hrdbne. Jak k tomu doslo?
Byl to naprosto prirozeny vyvoj. Rodice byli u vseho
— pomahali s kulisami, kostymy, zkouskami — a jed-
noho dne padla véta: ,A co kdybychom si to zkusi-
li taky?“ Vznikl spolek KdyZ rodi¢iim hrabne, ktery
s nadsazkou a humorem reflektuje Skolu, obec i nas
samotné. Vysledkem je muzikdl Jsem Tva Skola, kde
se potkavaji déti, rodice i historie Tatobit. A dulezité
je, Ze vytéZek z predstaveni se vidy vraci zpét détem
a Skole.
Mate dalsi divadelni plany? Ano, ale nikdy je netla-
# ¢ime na silu. Pokud pfijde téma, které bude stat za
to vypravét, a pokud bude chut u déti i dospélych, pustime se do toho
znovu. Divadlo u nas neni povinnost. Je to radost. A dokud to tak zdstane,
ma smys| pokracovat.
Dékuji za rozhovor. Jitka Madérovd

Nenechte si ujit krasné divadelni predstaveni v tatobitské Masarykové
zakladni $kole: DETI: ttery 3. 3. od 18:00, utery 21. 4. od 10:00
(pro skoly), DERNIERA patek 26. 6. od 18:00
DOSPELI: patek 27. 3. od 18:00, patek 22. 5. od 18:00
VICE INFO NA tatobity.cz/skola
CELY NEZKRACENY ROZHOVOR CTETE UZ NYNi NA www.ceskyrajvakci.cz
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Pfredprodej:
www.sedmihorskeleto.cz,
www.evstupenka.cz
a evstupenka prodejni mista - 1C Turnov,
Mnichovo Hradi3tg, Zelezny Brod, Jitin,
Liberec, Mlada Boleslav, Kn&zmost,
Lomnice nad Popelkou, Chrastava,
CK Mediteran Travel Semily, Smrzovka,
Eurocentrum Jablonec nad Nisou a dalsi.

% Recall

penzion

PERMANENTKA 2026

Pienosnd permanentka na konkrétni mista
mimao pergolu jiz od 2700 K¢ / cena
za jednu akci méné nez 250 Ke!

PRACHAROVI
NA SCENE

exkluzivni talkshow

Mnoistevni slevy!
V pfipadé zakoupeni vstupenek
na minimalné 5 akei Sedmihorského léta
automatickd sleva 10 %.

JAROSLAV

_ DUSEK
CTYRI DOHODY

V piipadé zakoupeni vstupenek
na minimalné 10 akei Sedmihorského léta
automatickd sleva 15 %.

Slevy se vam pfi nakupu automaticky
zobrazi v kosiku pii nakupu pres
www.evstupenka.cz nebo pfi nakupu
na vsech prodejnich mistech eVstupenky!

JAROSLAV

DUSEK
PATA DOHODA

ZastfeSené jevisté a hlediste






















KDYZ TEPLO NEPRICHAZI Z RADIATORU, ALE ZE STEN
— ANEB CO PRINASI INFRATOPENI?

Spolec¢nost SunnyHouse je ¢esky vyrobce salavych infratopnych paneld
a topnych obrazt, které pfinaseji do domacnosti pfijemné a zdravé tep-
lo podobné sluneénim paprskiim. Jejich panely s typickym korundovym
patentovanym povrchem jsou navrzeny tak, aby ucinné vyzarovaly teplo
pfimo na osoby a pfedméty v mistnosti, nikoli jen do vzduchu. Diky jed-
noduché montazi, dlouhé Zivotnosti a elegantnimu vzhledu se vyrobky
SunnyHouse hodi do byt, rodinnych dom i chalup a pfedstavuji mo-
derni, Gsporny a beztudrzbovy zplsob vytapéni. Vice se dozvime od spo-
lumajitele firmy, Filipa Kloboucka.

Redakce: Filip Kloboucek se vénuje technologii infratopeni jiZ nékolik let,
coZ jej pfivedlo k rozvoji viastni firmy a k éeskym infratopnym panelim
SunnyHouse. Pane Kloboucku, co si mame pod infratopenim vlastné
predstavit?

Odpovéd: Infratopeni je princip vytdpéni, ktery se vyrazné lisi od toho, na
co jsme byli zvykli — tedy od klasickych radiatoru. Radiatorové topeni ohti-
vd vzduch v mistnosti a ten se snazi udrZet teplotu. Naproti tomu infrapa-
nely funguji tak, Ze vysilaji infracervené viny, které ohfivaji pfimo pevné
objekty —stény, podlahu, nabytek i lidi. Je to podobné jako teplo od slunce:
neprehfiva se vzduch kolem, ale citite teplo pfimo tam, kde chcete.

Redakce: Jak takové sdlavé teplo piisobi v béZném domdcim prostredi?

Odpovéd: Velmi prijemné. U klasického topeni vznika teply vzduch u ra-
didtor(, stoupa ke stropu a ve spodni ¢asti mistnosti muze byt chladnéji.
Salavé vytdpéni oproti tomu zajistuje rovnomérné teplo tak, jak to zndme
treba u slunecnich paprskl — pocitoveé je teplo vsude pfiblizné stejné, ato i
pfi nizsi teploté vzduchu. Lidé tak ¢asto uvadéji, Ze se citi tepleji i pfi téchto
,Nizsich” hodnotach, protoze jejich télo pfijima teplo pfimo.

Redakce: Jaké vyhody konkrétné infrapanely SunnyHouse nabizeji?
Odpovéd: U téchto panell je na prvni misto tfeba uvést unikatni kon-

strukeni feseni s korundovym povrchem, ktery zvétsuje topnou plochu a
zajistuje intenzivni salavé teplo s vysokou U¢innosti. To znamend, Ze tep-

lo se prenasi efektivnéji nez u béznych topidel s hladkou nebo sklenénou

plochou.
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Dalsi velmi dllezitou vyhodou je, Ze tyto panely neobsahuji zadné po-
ruchové mechanické ¢i elektronické ¢asti — nehrozi tedy, Ze néco mecha-
nicky ,,odejde”. Hlavni topnou hmotou je odolnd smés Nomacarb, ktera
zajistuje rovnomérné salani a extrémné dlouhou Zivotnost.

Redakce: To zni jako dlouhodobd investice. Jak dlouho takovy panel fun-
guje?
Odpovéd: Skutecné dlouho. Panely jsou navrzeny tak, aby fungovaly bez
poruch desitky let, bez nutného servisu ¢i revizi. To je pro seniory a lidi,
ktefi nechtéji mit starosti s Udrzbou, zasadni. Udrzba je prakticky minimal-
— pokud viibec nékdy — staci obcas setfit prach obyc¢ejnou prachovkou.
Redakce: Rikdte, Ze panely efektivné Setfi energii. Jak to funguje v praxi?
Odpovéd: Diky tomu, Ze salavé panely ohfivaji pfimo osoby a pevné ¢asti
prostoru, je potieba celkové méné energie neZ u klasickych elektrickych
prfimotopu nebo starSich systém. V praxi to znamend vyraznou Usporu na
nakladech za energie — ¢asto i o desitky procent — bez ztraty komfortu. Ten-
to princip ucinnosti je jejich silnou devizou, protoze Uspory vznikaji zcela
pfirozené diky salani tepla pfimo tam, kde je potreba.
Redakce: Myslite, Ze jsou panely vhodné i pro lidi s alergiemi nebo jiné
zdravotni skupiny?
Odpovéd: Urcité. Klasické vytapéni ¢asto nepfijemné vifi prach, coz mlze
zhorsovat dychaci potize nebo alergie. Infrapanely nezpUsobuji proudéni
vzduchu a na rozdil od nékterych topnych systém( nevysusuji vzduch tak
intenzivné, takZe celkovy pocit v mistnosti je pro dychani prijemné;jsi. To
je dlvod, proc je infratopeni ¢asto doporucovano i pro alergiky a seniory.
Redakce: A co bezpecnost? Nékteri lidé se moZnd obdvaji elektrickych
topnych zarizeni.
Odpovéd: Panely SunnyHouse jsou velmi bezpecné. Povrchové teploty pa-
nell se pohybuji okolo hodnot, které zajistuji teplo, ale pfi béZném dotyku
nemaji moznost zpUsobit popaleni. Korundovy povrch navic zvysuje bez-
pecnost tim, Ze nevytvafi plny kontakt jako napfiklad sklenéné povrchy.
V interiérech s détmi nebo domacimi zvitaty to mlze byt velkd vyhoda.

Redakce: Jak snadnd je montdZ a pouZiti?

Odpovéd: Montaz je velmi jednoducha — vétsinou staci panel upevnit na
sténu nebo strop a zapojit do standardni zasuvky. Neni tfeba Zadna voda,
komin ani kotel. Pro nékoho to mlze znit neuvéfitelné, ale skuteéné uz
za jeden den mUlzZete mit teplo v mistnosti bez sloZitych stavebnich Uprav
nebo dlouhého cekani.

Redakce: A co design? Na trhu jsou i panely, které se hodi spise do pri-
myslovych prostor.

Odpovéd: | tady jsou infrapanely SunnyHouse silné. Kromé klasickych
bilych paneld, které zapadnou do jakéhokoli interiéru, je mozné pro své
panely zvolit i individualni potisk nebo rdm — takZe panel mUze vypadat
jako obraz nebo dekorativni prvek. To oceni pfedevsim lidé, ktefi chtéji mit
zatizeni spiSe jako soucast bydleni nez technicky prvek na zdi. Infrapanely
vyrabime na miru dle préni a poZadavku zakaznika.

Redakce: Mdte jesté tipy pro ctendre, ktefi uvazuji o infratopeni?
Odpovéd: Rad bych zddraznil, Ze nejlepsi je pfijit si panely osobné pro-
hlédnout. KdyZ mUzete pocitit sdlavé teplo pfimo na vlastni kiizi v showro-
omu, je to Uplné jiny zazitek nez Cist o tom na papife. V Semilech nebo
v Drazicich u Tabora si mlzete panely prohlédnout, vyzkouset a prokonzul-
tovat s nasimi odbornymi techniky. Panely jsme schopni pfi vétsich obje-
mech i namontovat.
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RECALL CENTRUM SEDMIHORKY U TURNOVA

10. 3. 2026 ¢ VACLAV CiLEK e Jak zachazet s bu-
doucnosti? Jaké jsou hlavni vyvojové trendy a co
z nich vyplyva pro bézny Zivot « RNDr. Vaclav Cilek,
CSc. je ¢esky geolog, klimatolog, spisovatel, filosof,
prekladatel a popularizator védy. Ve své praci se
zabyva predevsim zménami klimatu a prostredi,
vyvojem Ceské krajiny a interakcemi mezi prirodou
a civilizaci. Autor mnoha knih, televiznich poradd...
Vice neni tfeba predstavovat. Zazit Vaclava Cilka je
zazitek! A vy mlzZete byt pfitom. Nenechte si ho
rozhodné ujit!

24. 3. 2026 * PAVEL VOIJTEK ¢ PROTOKOL MOIJE
CESTA PRO UZDRAVENI — Piesné kroky k uzdra-
veni nejen z rakoviny e Pavla Vojtka jste mohli
zazit na velelspésné prednasce v Recallcentru loni
na podzim. Tentokrat bude jeho prednaska velmi
praktickd a bude pomysinym pokracovanim prvni
prednasky (ale pokud jste ji nezazili, o nic nepfi-
jdete, rovnou se dozvite to nejpodstatnéjsi). Vé-
novat se bude hlavné protokolu, ktery sam vytvofil
a diky kterému se uzdravil, dale ho Uspésné apliku-
je na dalsi lidi s rakovinou, chronickymi nemocemi
a mnoha zdravotnimi problémy. Pokud vas nebo
blizké trapi néjaka nemoc a nebo jen chcete védét,
jak Zit, aby vas nepotkala, rozhodné pfijdte.

26. 3. 2026  MIROSLAV HRABICA e O zdravi,
dopliicich stravy, bylinkach a lasce e Sdél mi, jaké
nemoci té trapi ¢i jaké vitaminy a doplriky stravy
uzivas, a reknu ti, jak se chovas a v éem délas v zi-
voté nejvétsi chyby. O vyzarovani prvk(, vitami-
nud i bylin a dopadu jejich uzivani na lidské zdravi,
mysleni a také jednani. Zdravi jako odraz rodinné,
pracovni a celospolecenské pohody. Vyjimecna
predndaska vyjimecné osobnosti. A pozor! Miro-
slav Hrabica jiz konéi s prednaskami, proto jde
o jedinec¢nou pfilezitost ho zaZit nazZivo.

31. 3. 2026 « SARKA HLAVICKOVA e Kineziologie
(beseda) e UZasna terapeutka, kterd se zabyva
kineziologii — metodou One Brain, metodou jed-
notného mozku, pracuje s odstranénim stresu
vzniklého z traumatickych situaci, zazitkd, at uz
nasich, nebo predkd, jejichz tézké Zivotni uda-
losti jsou otisknuty v nasich reakcich v chovani a
bunécné paméti, protoze nékteré rany se dédi z
generace na generaci. Prijdte se seznamit s tou-
to metodou, poslechnout si, proc, jak a kdy se da
lidem pomoci, a hlavné se dozvédét spoustu tipl
a technik (tzv. samouzdravovaci korekce) pro po-
moc ve svém vlastnim Zivoté.

14. 4. 2026 ¢ MUDr. LUDMILA ELEKOVA o Zdravy
mozek ® MUDr. Ludmila Elekova, ¢eska prakticka
|ékarka, ktera se vénuje alternativni medicing, ze-
jména homeopatii a ,alternativni vyzivé”, znama
také tim, Ze aktivné odpird ockovani a doklada,
pro¢ neni vhodné jit touto cestou. Akreditova-
na terapeutka metody Cesta — Thelourney. Znat
ji mGZete z mnoha rozhovord v poradu Cesty
k sobé, diky jejim jasnym nazortm i boji proti ne-
smyslim. Ve své prednasce se bude zabyvat té-

matem mozku a jeho zdravim. ProC pravé mozek?
ProtoZe to je to nejdllezitéjsi v nasem téle. A po-
kud je nas mozek atakovan ze vsech stran rlzny-
mi chemikaliemi, informac¢nim chaosem a dalSimi
vlivy, mdzZe se lehce stat, Ze nebude zdravy. Jak
svllj mozek ochranit?
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21. 4. 2026 ¢ DANIEL PODNECKY e Psychoso-
matika jako cesta k sebeuzdraveni (v nasem
kazdodennim Zivoté) e Nase télo je zrcadlem nasi
duse. Kazdy den jsme konfrontovani se situacemi
pusobicimi na nasi psychiku, a to nékdy takovym
zplsobem, Ze ztracime svoji psychickou rovno-
vahu, coZ se nasledné projevuje symptomem
nemoci v nasem téle. Psychosomatika se zaby-
va vykladem téchto symptom a dokaze odhalit
souvislost mezi nemoci téla a situaci, jez nas psy-
chicky poznamenala. Jak pracovat s témito infor-
macemi a jaké jsou moznosti podilet se na svém
sebeuzdraveni?

23. 4. 2026 ¢ RENATA LIEN e Jednoduché tipy
Cinské mediciny pro kazdy den: Jak porozumét
svému télu a podpof¥it zdravi v béiném Zivoté
e Renata Lien je autorka nékolika beznadéjné
vyprodanych kniznich titul( na téma Tradi¢ni ¢in-
ské mediciny (TCM), receptl a princip(l pro nase
zdravi. M3 svou praiskou ,ordinaci, ve které
vede konzultace se vSemi, ktefi pfichazi se zdra-
votnimi problémy. | ty jsou vSak beznadéjné zapl-
néné. Znat ji mazZete z televize, radia, ale také ze
socialnich siti, kde pravidelné prispiva prakticky-
mi tipy, prednasi studentdm TCM. V piednaice,
kterd bude predevsim prakticka, se bude véno-
vat jinému pohledu na zdravi, télu jako propoje-
nému celku a kazdodennim principtiim, které na
nas maji nejvétsi vliv. Prostor bude i na dotazy.
Tuto UZasnou Zenu si rozhodné nenechte ujit!

28. 4. 2026 * KAREL SPILKO e Kli¢ k vnitinimu
klidu e Zit uvédoménim toho, KDO JSME, a za-
roven pfijmout svou roli v divadelni hfe jménem
Zivot ptinese klid do situaci a vztah(, které pro-
Zivdme. Prirozené je byt prirozeny bez zbytec-
ného tlaku, jejZ na sebe vyvijime. Poznani vede
ke zjisténi, e $tésti je vidy na dosah TADY a TED.
Bestselerovy spisovatel, ktery piSe o nasi pravé
podstaté, o tom, kdo skutecné JSME, o vnitfnim
klidu a ziti v souladu se svou pfrirozenosti. Jeho
vyprodané knihy jsou balzam, potéseni a hlavné
pomoc, jdou pfimo k véci, bez obalu, ale vlidné.
A presné takové bude i setkani s Karlem Spilkou.
Tohle si rozhodné nenechte uijit, jde o jedine¢nou
Sanci zaZit tohoto autora. Setkani bude delsi (cca
4 hodiny) a dozvite se to, co jinde ne!

12. 5. 2026 * IVA GEORGIEVOVA e Ajurvéda -
Jak se vice pochopit, pfijmout a péstovat své cel-
kové zdravi. Obycejné, ale zazraéné malickosti
e Autorka mnoha skvélych knih o djurvédé a jeji
aplikaci do bézného Ceského Zivota, pravidelna
pisatelka do rubriky Cesty ke zdravi v novinach
Cesky raj v akci, pfijizdi do Recallcentra, aby ndm
ukazala, jak jednoduché je pochopit, pfijmout
a péstovat celkové zdravi. ProtoZe pokud jsme
zdravi, cely nas Zivot se vyviji podle predstav, leh-
Ceji a veseleji. Nenechte si ujit vlidnou prednasku
plnou praktickych tip a povidani na téma nasich
ZivotQ.

26. 5. 2026 ® MUDr. MIROSLAV HAVRDA e Jak se
(ne)starame o nase nohy e Hodné vesela a barev-
nd prednaska o nasich celoZivotnich pomocnicich
- 0 nohdach — od toho nejpovolanéjsiho! MUDr.
Miroslav Havrda zaloZil podiatrii a vénuje se ji 32
let. Ceka vas zajimava, fakty a informacemi nabita
prednaska s diskuzi a ndzorné vysetfeni nohou.
Zadnd nuda! Prednéska, kterd by méla zajimat
kazdého z nas!

TOHLE ALE NENi KONEC! PRIPRAVUJEME na
jaro jesté dalSi osobnosti a témata, sledujte
proto www.recallcentrum.cz a nebo odebirejte
nas newsletter (odkaz také na nasem webu).

VSTUPENKY NA VSECHNY AKCE
A ViCE INFORMACI NA

www.recallcentrum.cz

a velky
sportovec...
Vzpominame




