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Michal Hrliza, Ondfrej Vetchy, Jaroslav Dusek
a dalsi velka jména na Sedmihorském lété 2015

Zbyvaji necelé dva mésice, nez Sedmihorky u Turnova zatnou opét Zit. Kazdorocné ozwaji od ervna
do srpna diky Sedmihorskému létu, které pravidelné pfinasi kvalitni hudebni a divadelni program. To vie
umocnéno GZasnou atmosférou venkovniho arealu s vévodici obrovskou pergolou. Letos opét ve znameni

velkych jmen, pohody a zabavy. Jedna z nejvyznaméjgich akci v Ceském raji se blizi!

Startem Sedmihorského léta bude vystoupeni turnovského rodaka, slavného skladatele a muzikanta Michala
Hriizy s Kapelou Hriizy. Pljde o jediny letodni koncert na stani, kdy si divaci uZiji hity jako Zakdzané uvolnéni,
Namaluj svitdni, Bild velryba a mnohé dalsi. Pokud pfemyslite, jak slavnostné zakon&it skolni rok a pfivitat
prazdniny, vyrazte na komedii Prachy!!! V hlavni roli Ond¥ej Vetchy a Vanda Hybnerova. Cervenec pak bude
patfit houslim Pavla Sporcla, humoru Na Stojaka a Gchvatnému hlasu Véry Spinarové. Srpen oceni pfiznivci
krasné hudby a chytrych a poetickych textd v podéni Vlasty Redla & milovnici hlubsiho zamysleni Jaroslava
Duska a Paté Dohody. | letos jde o velmi silny program, kde si na své pfijdou viechny vékové kategorie
i fandové rlznych hudebnich Zanrh. VSechny akce si lze uZit | prostfednictvim zvyhodnénych a pfenosnych
permanentek. A protoie jde o jednu z nejvétsich kulturnich akel v Ceském raji, vénujeme ji v dubnovém
cisle vice prostoru. Po vylusténi kfizovky a zodpovézeni otazek mizete vyhrat vstup na koncert Michala
Hriizy, rozhovor na strané 9 je tentokrat vénovan Uéinkujicimu Na stojaka, Arnostu Frauenbergovi a o ¢em
je pfedstaveni Prachy!!l, si mlZete pfecist na strané 7. Kompletni program pak naleznete také na strané 9.

Vice informaci na www.sedmihorskeleto.cz,
Vstupenky tamtéz nebo na www.evstupenka.cz
a pfedprodejnich mistech evstupenka.
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Cesky rozhlas

INZEATNI TYOENTK

Nevdhejte! Posbirejte rodinu a piatele a vypravte se o vikendu 15. - 17. kvétna 2015
do severoéeského Frydlantu! Nebudete litovat. Vice na www.mesto-frydlant.cz nebo
www.valdstejnske-slavnosti.cz

Navstéva Frydlantu je nevSednim zazZitkem!

Ano, je to tak. Obzvlasté v dobé konani Valditejnskych slavnosti
od patku 15. do nedéle 17. kvétna 2015! Navstévniky ¢eka prepestry
kulturné-historicky a spolecensky program plny vystoupeni
hudebnich, taneénich a divadelnich skupin na tfech pddiich
a dobova trinice s nabidkou femesinych vyrobki i chutné krmé ¢
a lahodnych napoji.

V patek se zacina ve 14 hodin multiZzdnrovym festivalem regionalnich
hudebnich skupin, na kterém ve 22 hodin vystoupi jako host MIG 21,
V sobotu na zdmku posnidd sam Albrecht z Valditejna se svou
druZinou, ktery pak s privodem pdl tisicovky vojakd projde méstem
na namésti pred radnici. Tim jsou slavnosti vidy zahajeny a program
se miZe naplno rozjet. V sobotu i v nedéli je velkym tahakem historickd bitva na okraji mésta,
v sobotu vidy zaujme divadelni pfedstaveni na zamku a pochodnovy privod z néj. Na ndmésti
budou divaci odménéni GZasnym ohfostrojem! V dobé slavnosti jsou otevieny viechny kulturni
stanky ve mést& — muzeum na radnici i ve Spitélku, betlém, nadvofi radnice s vystavni sinf pro |
détsky program. Samoziejmé si ndvitévnici mohou vybrat i statni hrad a zdmek Frydlant nebo
znovuobnoveny zdmecky pivovar s vybornym pivem Albrecht, |

Frydlant 03/04/2015, ai = Foto: Rudek Petrdiek
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kvalitni krytinu BRAMAC
koupite v prodejné:
MPS Semily, Jateckd 387, Semily
tel. 602 212 822 - 5 e tel./fax 481 625 504
obchod@mpssemily.cz
www.mpssemily.cz
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SEMILY

JirGskova 519

tel.: 608 073 379

PRI OBJEDNAVCE
NAD 12.000,-

DOPRAVA
ZDARMA

www.jamall.cz
semily@jamall.cz

Cesky rozhlas

Liberec 91,3 FM
Jablonec n.N. 102,3 FM

Medialni partner
Sedmihorského léta 2015
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potreti V Mladé Boleslavi

www.kulturamb.ey

ochutnavka vin

2 tuzemské i zahraniéni produkce 14:00 - 22:00

vinna stezka Vstupné 200 K¢

soutez o ceny (v cené 10 ochutnavkovych

S t é nky Vi n a‘r"stvi 1pént a degustacni sklenka)

s odbornym vykladem vinare

gurmanske speciality -

syry, klobasy, ghvarky, pastiky, Zverinovy gu!as

qmbalovka DENA

originalni moravsky folklor
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NIZKOENERGETICK?E DOMY
V KLASICKE I TRANSPORTNI VERZI

TYP SD39:

Uzitna plocha 39,4 m2 » dispozice 2+kk
Cena domu na kli¢ 990 000,- véetné 15% DPH.

WWW.STYLOVEDOMY.COM INFO@STYLOVEDOMY.COM +420 774 709 588




AUTOCENTRUM lJicin
a FABIA Roadshow
rozproudi jicinské namésti
V sobotu 16. kvétna bude Valdstejnovo
namésti v Ji¢ing patfit milovnikiim starych
i novych aut, posluchaciim hudby, hravym

détem a lidem, I'(tePi se budou chtit pobavit
a poznat novou SKODA Fabia a Fabia Combi.

Akce uréend viem vékovym kategoriim, ktera
se ponese v duchu historie znatky SKODA,
bude mit za Ukol pFedstavit zhavé novinky
této firmy a zédroveri pobavit pfichozi nabitym
kulturnim programem. Start celodenni akce
je naplanovédn na desatou hodinu rano.
Béhem dne se na pohadkovém namésti
odehraje prehlidka automobili SKODA
od wveteranll aZ po soucasnost, vystoupi
nékolik vynikajicich kapel a zlatym hiebem
se stane oblibend herecka a zpévacka Yvetta
Blanarovi¢ova. Na své si tak prijdou nejen
milovnici skupin Beatles ¢i Olympic v podani
dokonalych revivalovych kapel, ale také
muzikalovych a pohadkovych pisni pravé
v podani Yvetty Blanarovicové. Herecginy
priznivei se navic mohou tésit na jeji
autogramiadu. Damy se budou mociinspirovat
dobovou médni piehlidkou z 60.-70. let,
Anejen nadéti cekaji po cely den hry a soutéze.
Planované ukonceni AUTOCENTRUM lJicin —
FABIA Roadshow je v 18 hodin. Ani tehdy viak
nebude divod odejit domid. Pfijemny den
uzavie afterparty v podobé koncertu nékteré
z ji¢inskych kapel. Kterd z nich to bude, je ale
zatim tajemstvim. Nechte se tedy pfekvapit
a pfijdte si uZit fajn den.

P

O provozu AUTOCENTRA Jiin, jeho sluZbdch, novinkdch i pFipravované akci jsme si povidali s jednim
ze dvou jednateli spolecnosti (o zdroveri pofadatelem AUTOCENTRUM lJicin — FABIA Roadshow)
Jaroslavem Richterem.
e AUTOCENTRUM ligin pisobi v regionu pomérné kratkou dobu, a pfesto uZ ma jméno a mnoho
spokojenych zakaznikd. Jaké sluZby nabizite?
Ano, to je pravda. Spolefnost AUTOCENTRUM Ji¢in s.r.o. vznikla v dubnu 2013, ale v oblasti prodeje
a servisu voz( se pohybujeme bezmala 20 let. ZaloZeni firmy bylo jen wylsténi myslenky zdrodit
nacerpané zkusenosti a poskytnout nadim klientlim ty nejkvalitn&jsi sluzby a produkty.
V Ji€iné jsme aktivné zacali plsobit v Cervenci 2013 v autosalonu na Hradecké ulici 1107, dfive firma
KENTO, kde je prioritou prodej ojetych, referenénich a pfedvadécich vozi pod hlaviékou certifikovaného
prodeje ojetych vozli SKODA PLUS. Soustfedime se pfedevéim na prodej koncernovych znacek SEAT,
VW, SKODA a Audi. Ale neni problém klientdm zajistit i ojeté vozy jinych znacek.
Tou nejvétsi prioritou je klientim zajistit vozy s jasnym plvodem, najetymi kilometry a doloZenym
servisem. To je ta hlavni pfidand hodnota a jistota, kterou u nas klienti ziskaji.
Soudasti objektu je i servis, ve kterém zajistujeme opravy osobnich, ufitkovych a nakladnich vozl viech
znatek. Mame k dispozici laserovou geometrii pro velikost kol aZ 24 palch, diagnostiku pro viechny
znatky voz{, plnéni a ¢isténi klimatizaci, moderné vybavenou klempirnu a mnoho daliho.
V srpnu jsme pak prevzali kompletni provoz autosalonu SKODA na Hradecké ulici 1101 po spoleénosti
Olfin Car a od SKODA AUTO a.s. jsme ziskali autorizaci pro prodej a servis voz{ znacky SKODA a certifikat
kvality 1SO 9001, ktery kaZdoroéné lspéiné obhajujeme. Zde mame pro své klienty k dispozici tu
nejmodernéjsi diagnostiku, laserovou 3D geometrii, plnéni a &isténi klimatizaci a dal3i nejmodernéjsi
vybaveni. Velkd dileZitost je kladena predeviim na kvalitu prodejniho i servisniho personalu, ktery je
prib&7né skolen ve SKODA AUTO, aby nasi zakaznici a jejich vozy dostali tu nejkvalitnéjéi pédi.
* Specializujete se na znatku Skoda, jaky typ auta je v soudasné dobé zdkazniky ve vasem salonu
nejoblibené;jsi?
V soucasné dobé je nejvétiim tahakem jednoznatné Nova Fabia a Fabia Combi. S timto modelem
se pfichazi seznamit | nékolik klientd denné a po absolvovani pfedvadéci jizdy sami davaji za pravdu
recenzim, které hovofi o skvélych jizdnich vlastnostech a vysoké uZitné hodnoté a pohodli interiéru.
Diky zcela novym motorGim ziskala Mova Fabia i kredit vykonu, bezpedi a spolehlivosti.
s Pfibude néjaka novinka od Skody v AUTOCENTRU liin? Pripadné kdy?
V gervnu leto$niho roku nds Eeké premiéra viajkové lodi znatky SKODA AUTO, predstaveni nové generace
modelu SKODA Superb. Nova SKODA Superb rozviji vzrusujici designovy jazyk, ktery se poprvé objevil
na designové studii SKODA VisionC, a pirenasi ho z kresliciho prkna na vyrobni linku. Vysledkem je
vliz, za kterym se kaZdy otodi. Automobil s ostfe fezanymi, svalnatymi tvary, vyvdiengjsi, expresivnéjsi
a emotivnéjsi neZ kdy dfiv. Veskeré podrobnosti jsou jiZ nyni k dispozici na http://www.skoda-auto.cz/
models/novy-superb/
* Myni chystate rozsifeni autosalonu, na jaké novinky se miZzeme t&3it?
Abychom mohliipo 1. 1. 2016 zajistovat pro své zakazniky 100% sluZby, musime projittzv. rebrandingem.
To spociva jak v pfestavbé exteriéru, tak i interiéru pfesné podle stanovenych pravidel spolecnosti
SKODA AUTO a.s. Exteriér jsme prestavéli jiz na konci lofiského roku a nyni prochazime kompletni
prestavbou interiéru. Nova podlaha, nabytek, komunikaéni prvky, pohodli a prijemné zazemi. Na to
viechno se mohou nasi zakaznici tésit jiz od druhé poloviny dubna letosniho roku.
» \/ li¢iné poprvé poradate celodenni akci s ndzvem AUTOCENTRUM Jigin - FABIA Roadshow. Neni to
viak vade prvni akce na Valdstejnové namésti, nicméné s timto zaméfenim, hudbou a zdbavou, navic
takto velice pojatd, je to prvni vlastovka. Kde se tato myilenka zrodila? A planujete tfeba uZ nyni,
7e z akce udélate tradici?
Ano. Celodenni akci tohoto formatu pofadame poprvé, a jestli se z ni stane tradice je otazkou
k zamysleni. Podobné akce na piedstaveni Nové Fabie poidda SKODA AUTO a.s. jen ve velikych méstech
a nam pfislo |ito, aby o tento zaZitek byli obyvatelé Ji¢ina a blizkého okoli ochuzeni.
Zveme tedy viechny na celodenni akci AUTOCENTRUM lJicin — FABIA Roadshow, kterou pofadame
16. 5. 2015 od 10°° hodin na Vald3tejnové namésti. Zveme viechny, ktefi se cht&ji detailné seznamit
s novymi vozy SKODA Fabia a Fabia Combi, svézt se s nimi, protoZe tfeba v tydnu nemaji moZnost se
k nam do autosalonu SKODA dostat. Celd akce je koncipovana jako priifez historii znacky SKODA,
Pfedstavi se vam veterani SKODA od 50. let aZ do soucasnosti, cely den vdm budou postupné hrat
skupiny Beatles revival a Olympic revival. K dispozici bude spousta zabavy a soutézi pro déti i dospélé.
Vyhrit miZete zapujéeni Fabie nebo Fabie Combi na cely tyden s plnou nadrZi zcela zdarma. A tfesinkou
na pomysiném dortu celého dne bude od 16°° hodin Yvetta Blanarovicova, kterd svym vystoupenim
potési déti i dospélé. Jiz nyni se t&3ime na hojnou Gcast viech, kterym se vozy SKODA libi a stravi s nami
bajecny den plny zdbavy.
Tésime se na vasi ndvstévu Jaroslav Richter a Pavel Fol - jednatelé spolecnosti

autorizovany prodej a servis vozli SKODA

prodej ojetych, referenénich a predvadécich vozl

servis osobnich, uZitkovych a nakladnich voz

S AUTOCENTREM z Jicina, vase cesta zacina

Hradecka 1101, Jigin
Hradecka 1107, Jigin

www.autocentrum-jc.cz
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ani do konce kvétna 2015 —_
aVes u Liberce

INSTALATERSTVI | Nov4 zelena Gsporam pravé odstartovala

VOTRUBEC R ADEK Dotaéni program Nova zelena Gspordm pravé odstartoval a oproti letiim minulym v ném pfibude nékolik

podstatnych novinek. Diky nim na dotace dosahne vice lidi, a to i pfi mensi rekonstrukci. Pro leto3ni rok je

MONTAZE NOVYCH vyhrazeno 1,1 miliardy korun.
A REKONSTRUKCE Program se pro rok 2015 pozitivné méni v oblasti rodinnych domd. Nové uZ neni pro majitele nutnosti
STARYCH ROZVODU renovovat kompletné. Piispévek je moiné ziskat tfeba jen na novou fasadu & nova okna, pokud spolu
VODY, ODPADU A TOPEN{ s tim dojde k diléimu zatepleni. Na pfispévek dosahnou tedy i nejmensi rekonstrukce, a pfedeviim mnohem
- vice fadatelli, neZ tomu bylo v minulosti. Pfijemnou novinkou je také méné doklad( a dlouhych Gfednich
VYMENA VAN, UMYVADEL, | | procesti. Po poddni 7adosti by mél fadatel dostat odpovéd do tfi tydn(i. Stejné dlouhou dobu pak bude trvat
WC, CEPRADEL pfipsani pfiznané &astky na Udet od dodani potfebnych dokladd. Zarover od roku 2015 neni nutné pouZiti

STROJOVE CISTENI{
ODPADNIHO POTRUBI

pfedepsaného materidlu a vybéru z certifikovanych firem, tento seznam
bude pro Zadatele stale k dispozici, ale bude i pouze doporuéujici. Nyni
si tedy kaZzdy mGzZe vybrat svého dodavatele materialu i firmu, se kterou
chce sviij diim rekonstruovat. Podminky Cerpani se neméni pii stavbé

DALST SLUZBY o2 = o oo = : ;
pasivniho domu ¢&i nakupu nového Gsporného kotle. ¥ minulosti se na

Ififgxégxiggé&z‘éii I r tyto projekty dalo éerpat a to trva i v Nové zelené Gsporam. Novinek

B ze ena je ale mnohem vice, napfiklad nové lze Zadat o dotace na vyménu
PRORIZKA A KACENI elektrického topeni za tepelné ferpadlo. Od roku 2016 se olekava
OVOCNYCH STROMU podpora fotovoltaickych solarnich panell na stfechy rodinnych domd.
Pokud vas zajimaji podrobné viechny novinky a pfedpisy, doporucujeme

+420 604 588 507 : zajit na stranky Statniho fondu zdravotniho prostfedi, které ma Novou

votrubecradek@seznam.cz

STAVEBNINY BAKOV NAD JIZEROU
Boleslavsé 55

:

Za skvélé ceny nabizime:
zelezaistvi

- o & B
stavebni materialy S BB

barvy, Ia’zury ) o o
stavebni chemie

n o Jsme tu pro vas:
kanalizace, vodoinstalace o ke

elektroinstalace So 7-11hod

tel.: 608 308 238 bakov@dskstavebniny.cz




"Schody Sluka vytvofi harmonickou atmosféru a umocni

osobity styl VaSeho interiéru." gees

schody
l SLUKA
www.schodysluka.cz

- Specializujeme se na zakdzkovou vyrobu schodist

- VWytvofime Vam 3D ndvrh a vizualizaci budouciho schodisté
- Zajistime pro Vas financovani celé zakazky

- Zdarma schodisté zaméfime a pfipravime cenovou kalkulaci

- Materidly a moZnosti feseni si prohlédnéte v nasi vzorkovné v Liberci -

. 'Jnlitizlna-ﬂuha splace
-6,8,12,14, 18 let

* Konstantni splatka po celou

dobu splatnosti
* A7 500 tis. K& bez zaji

e A7 900 tis. KE bez nutnosti

zastavy

e pro rodiny
3 e pro skupiny

e pro $kolni

LIBEREC

Kaidy ctvrtek od kvétna do zaFi bude moZné s prilvodcem absolvovat
novy turisticky okruh po Novém Mésté a jeho nejbliZéim okoli. V ramci
prohlidky mizZete navitivit interiéry Kostela Nalezeni sv. Kfize a pfilehlou
zahradu s kfiZovou cestou a unikatnim baroknim morovym sloupem.
V ramci okruhu se dozvite zajimavé informace o Valdstejnskych domcich,
kinu Variava nebo nejuZsim domé v Liberci.

Rezervace pFijima Méstské informaéni centrum Liberec pfes e-mail:
info@visitliberec.eu, tel.: 485 101 709 nebo www.visitliberec.eu.
Prohlidka zaéina vidy v 16 hodin v MIC Liberec.

Cenik: Dospéli 50 K¢ ¢ Déti, studenti, seniofi 25 K& » Rodinné 100 K¢

ZITAVA

Meéstské informacni centrum Liberec ve spolupraci s Turistickym
informatnim centrem v Zitavé pfipravilo kaZdou prvni sobotu v mésici,
od kvétna do zafi, privodcovsky okruh po Zitavd. V ramci prohlidky je
mozné vidét radnici, solnici, kvétinové hodiny, kostel sv. Jakuba nebo
malé postni platno. Rezervace piijima méstské informaéni centrum
v Liberci (kontakt viz vyée). Prohlidka za€ina vidy v 11 hodin v TIC Zitava.
Prohlidka se hradi v Turistickém informatnim centru v Zitavé —Tourist-
Information, Markt 1 (Rathaus), Zittau.

Prohlidky jsou s privodcem v éestiné.

Cenik: Dospéli 5 EUR e Studenti, Zaci, TP/ZTP 4 EUR

Kostel
Nalezeni
sw. Kiize

Pavel
Chmedik

Kfizova
cesta s
morowym
sloupem

£ Pavel
@ Chmelik

Kostel

= o,
Jakuba

TIC Zittaw

.' : ' ;7“" 5 %VFHJPNE PREDPRODE[ 200 KC, NA MISTE 300 KC, KOMBINOVANE VSTUPNE S BousouFESTatoow:
Tf@,) [ugl &3 GHINASKI / WOHNOUT; s
ni O VIYPSANA FIXA / ATMO / DEBBIE / JELEN

Sténi

1. BLDK MARTIN / JAGABABA A TRI LoupEZNICI

* Druzstevni byt do 2 mil. K¢

ul. U Nadrazi 1297

KANGELAR TURNOV

(budova Drahstavu) ATHLLUNA @ nssvi COMPAG oy e G e
pracovni doba dle dohody z"ﬂ n“mf = B . ;; - 55 e
Telefon: 724 052 244 i =1

MOJE REKA, MOJE LOUKA, MOJE MESTO

0.53615 HUDEBNI FESTIVAL

SEVEN / NASTY / EN.DRU

KOUZELNIK MAR']'IN KELLMAN / VODNICKA POHADKA / HONZA KREJCIK / ANIMA'I'ORI AKTIVI'I'Y

medidini partnefi;

}10:00,.017:00 HODJ
VSTUP ZDARMA

= 9

MICHAL HRUZA & KAPELA HRUzZY
18. 6. na SEDMIHORSKEM LETE 2015 55
Sedmihorky u Turnova, od 20.00 hod.

Michal Hriiza se vraci v pIné sile na koncertni pédia a otevird Sedmihorské Iéto 2015. Po vydani
nového alba ,Noc” si fanoudci budou moci uZit koncert nabity osvédéenymi hity i dplnymi
novinkami. Téste se na hity jako Zakdzané uvolnéni, Namaluj svitdni, Bild velryba, Napofdd, Duse
do vesmiru a mnohé daldi. Koncert je na stani, Vstupné: v pfedprodeji: 280,- ; na misté: 320,- .

Vstupenky zakoupite na www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz a predprodejni mista
evstupenka + TURNOV: Cestovni agentura VIA — Ing. Hana Hemerkovd, Markova ulice 24 — v tésné
blizkosti Nameésti Ceského réje, telefon: 481 321 412 a JICIN: CK Czech Paradise, Valditejnovo
nameésti 94 — u brany, naproti kostelu, telefon: 493 814 247.




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz
- elektroinstalacni prace

E E%’(SE@?VO ::Ir’t::g ::::::::::::;m a elektromotorii

- opravy a udrzba elektroinstalaci
- prihlasky k odbéru a revize

Cely program

10.5.0D 10 DO 18 HOD.

oamnex IRA. ¢°% DEN KRASY

. SRS PRO MAMINKY

Mlada Boleslav W . . PECE

A PORADENTSVI

10. 5. 2015 PRO MAMINKY
ZDARMA! 4

naleznete na

www.olympia-mb.cz

| www.olympia-mb.cz

Divadelni komedie Prachy!!! pfivita prazdniny v Sedmihorkach
Vysoce cenéné a divacky oblibené pfedstaveni s vtipnou zapletkou a situaénim humorem ma na programu
Sedmihorské léto v atery 30. €ervna. Plijde o druhou akci leto3niho roéniku a zaroven prvni ze tfi divadelnich
kouskii. Pravda, Na stojaka a Pata dohoda sice nejsou divadelnimi kusy v pravém slova smyslu, ale nevadi.
VSechna tato pfedstaveni pfinesou divakovi zéabavu a mnohdy i podnét k zamysleni.

A 0 co ve hie Prachy!ll jde? lean pfipravuje vecefi na oslavu narozenin svého maniela,
mirného Uéetniho Henryho. KaZdou chvili maji pfijit hosté, ale oslavenec ma zpoZdéni.
KdyZ koneéné dorazi, Jean ho nepoznavd — Henry chce okamiZité emigrovat do Barcelony!
M3 k tomu oviem padny dlvod: v metru omylem sebral cizi kuffik nacpany bankovkami
v hodnoté tii ¢tvrté milionu liber. Ponechat si evidentné spinavé penize je viak téZsi nez k nim
pfijit. Jakmile se na scéné objevi dva policisté, pfatelé Vic a Betty a drzy taxikaf Bill, rozpouta se
zbésild hra na kocku a mys plna necekanych zvrat(, v niz se oba manzelské pary snaZi pomoci
faleSnych identit za kaidou cenu penize udrZet. Brilantni fraska se s obrovskym Uspéchem
hrala po celém svété a o jejim autorovi napsal recenzent londynského Daily Telegraphu:
.Ray Cooney je asto lepsi nez Feydeau... je to narodni poklad.” Poklad budete moci zhlédnout
také v podobé skvélého hereckého obsazeni. V hlavni roli se objevi Ondfej Vetchy spolu
s Vandou Hybnerovou. Na podiu ale uvidite také Pavla Kikinuka, Michala Novotného, Nelu
Boudovou, Zdefika Koatu, Jifiho Strébla ¢i Richarda Trstana.

Podrobné informace o akci naleznete na www.sedmihorskeleto.cz, vstupenky

www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz a pfedprodejni mista evstupenka.

Vstupenky a permanentky také TURNOV: Cestovni agentura VIA — Ing, Hana Hemerkova,

Markova ulice 24 — v tésné blizkosti Namésti Ceského raje, telefon: 481 321 412 a JICIN:

CK Czech Paradise, Valditejnovo ndam. 94 —u brany, naproti kostelu, telefon: 493 814 247,

SFS INT@C Jsme mezinrodni firma zabyvajici se kovovyrobou.
S . Nase ¢innost je zaméfena na vyrobu spojovaciho
Turn ideas into reality. materialu a vyrobka pro automobilovy pramysl.

L O L EUGAT T L BT EES . Nabizime praci v jednosménném a dvousménném provozu, odpovidajici
% finanéni ohodnoceni, moznost uplatnéni dosavadnich zkuSenosti a dal&i
Operatory CNC | rozvoj, zavodni stravovani, stabilni zazemi. » Nastup mozny ihned.

Néstroja‘r'e : Zajemci se mohou hlasit na tel. éisle +420 481 354 459, na e-mail:

& = ik pavla.podzimkova@sfs.biz, nebo osobné na adrese spolecnosti:
Obsluhu dvourazovych lisu  vesecko 500, 511 01 Turnov. » Vice informaci na www.sfsintec.cz.




1/ 0d kterého roku Rafty Jizera funguji? Odpovédi
2/ Ze kterych ¢tyF nastupnich mist si mizZete naleznete na
vybrat, kde svou plavbu zacnete? www.rafty-jizera.cz

Pravidla: Na webovych strdnkdch www.ceskyrajvakei.cz/soutez_rafty_jizera
vyplite soutéini formuldf dle instrukel. Vhrdvd v pofadf 35. sprdvnd
a kompletni odpoveéd. Odpovédi zaslané jinou formou jsou neplatne.

PUTOVANI S LA GRACE IV. dil — Ztroskotani

0Od zrozeni, prvniho vypluti, pfes pohadkovy Karibik se v dubnovém dile dostavame k nejhorsi a nejstras-
tiplnéjsi etapé ,Zivota” La Grace. Ztroskotani. Tato katastrofa byla v roce 2012 peélivé sledovana viemi
¢eskymi i zahraniénimi médii. Jak to ale proiival sam kapitan Pepa Dvorsky? Vice miiZete slySet i vidét
na foto a videoshow Putovani s La Grace. Terminy budou zvefejnény na www.putovanislagrace.cz.

| Rok 2012, ktery byl pro La Grace plny zvrat(, jsme stravili ve Stredozemnim mofi. Nase vyjimecna lod se stala
natolik zndmou, Ze se na jeji palubé vystfidalo kolem tisicovky lidi. Letni plavby byly plné nadSencd pfijizdéjicich
za novym dobrodruistvim i zaZitkem. Na konci této bajeéné sezdny se ale stalo néco, co nastésti nezazije kazdy.
Ja i vétdina ze stalé posadky jsme odjeli na dovolenou do Ceské republiky. Lod s nové najatou posadkou o
pouhych deset dni pozdéji ztroskotala u 3panélskych bieh blizko mésta Mabella. Byl to Sok a nejen pro mé! Léta
dfiny, investovanych penéz i vysnéna budoucnost se v jediném okamziku rozplynuly jako dym. Kdyz jsem pfijel
. namisto a vidél, jaké skody uvnitf lodi napachala boufe, chtélo se mi brecet. 126tunovy kolos La Grace bezviadné
leZel na boku plny $pinavé mofské vody a kaidym dnem ho pohibivaly dalsi tuny pisku z feky, kterou svym
trupem zatarasila. Odvahu i nadéji, Ze je mozné jesté néco udélat, mi davaly jen stovky sms a e-mailli s prevazné
jedinym textem: ,Zachranite ji, prosim!“ A tak jsme se do toho dali, vybojovali potfebné papiry, sehnali mnoho
8 dobrovolnikd a vyfidili | penize z havarijni pojistky. To vie by ale ani zdaleka nestacilo. Nastésti pro La Grace se
v Cechach zvedla neuvéfitelna vina salidarity a na spontanné zaloZeném konté ,Pomozte této lodi” se denné
| zvedala suma penéz, které lidé posilali. Vysledna €astka blizici se 2mil. K& $okovala i mé a ve vysledku zachrdnila
| La Grace Zivot. Mezitim bagr posazeny na pontonu vyhrabaval lod ze zajeti pisku. KdyZ byla volnd, remorker
ji bezpetné dovlekl aZ do pfistavu Sotogrande, kde ji dal3i jefab vyzved|
z vody. Celych devét mésicl se lod' diky daldim dobrovolnikiim, pfijizdéjicim
pracovat do Spanélska, Ié¢ila z této rany. Byla to dfina plnd usili, ktera se
da slovy jen téZko popsat. Poskozeni lodi bylo tak velké, Ze se jednalo
o kompletni generalku a v mnoha ohledech i novou stavbu lodé. Nadseni
lidi ale neutuchalo, a tak jsem bojoval jen s nedostatkem penéz a lenosti,
¢i mazanosti Spanélskych délnikd. Zlati Arabi. Ti aspon nemaji odbory,
a kdyzZ je ¢lovék prasti, chapou pro¢! Na druhé stavbé uz jsem nebojoval
s jinou mentalitou a jednoduchosti clovéka, ale s byrokracii a korupci! A to
bohuzel neumim. Nakonec jsem rezignoval. Rozhod| jsem se, Ze chci lod' co
nejdrive na vodu a je jedno, kolik jiz zaplacenych oprav nebylo dokonéeno.
Nechci tu ziistat vé&né, chci plout svétem a nikdo mi v tom nezabrani!
Myslim, Ze jsem 3tastny chlap, protoZe mam kolem sebe jen samé skvélé
lidi, kterym vdécim za to bdjecné, co mé v Zivoté potkalo. Diky nim
Ziju svij sen a dnes uZ vim, Ze ten sen maji i ostatni! Pfidejte se k nam.
www.LaGrace.cz.
Na shledanou na palubé se tési Josef Dvorsky, kapitan La Grace. Vkvétnovém
vydani se mhZete t&3it na paty dil s ndzvem ,Tall ship Race 2013", viechny &
predchozi si pfectéte na www.ceskyrajvakei.cz, sekce ,Ctenaitim® »

5.6.-6.6.% BOUSOVFEST

PREDPRODEJ; PA + 50 250,-/ NA MISTE PA 150,-, S0 250,- / NA MISTE PA + 50 350, o
KOMBINOVANE VSTUPNE V PREDPRODEJI S FESTIVALEM KRASMA LOUKA 400, A 9 ) o~
y Vstupenky: wwwiticketstream.cz TICKETSTREAM q\\)} ?) C:\%/g ey fgouson
INZE '_‘,U-!TE S N ‘}M' VISACI ZAMEK / RAMMSTEIN M.C. / FAST FOOD ORCHESTRA / E!E
PORADATE: KULTURNI HENTAI CORPORATION / KURTIZANY Z 25 AVENUE / AC#DC BON SCOTT MEMORIAL BAND
SPORTOVN « SPOLECENSKOU SYNDROM / OVCIE KIAHNE / KOHOUT PLAS[ SMRT / KOCKY NEBEREM / NASTY

NEBO JINOU AKCI? || « = i e o o s & alale e m wow mos mos sox 0 = s s 8 & & & s & & x 8 s'm manin a & & =«

POTREBUJETE EFEKTIVNE - A
ZVIDITELNIT SVOU FIRMU? 7 E‘LT"SK\? H=S 33
46 000 VYTISKD IDARMA DO SCHRANEK
AZ 150 000 CTENARD KAIDEHO VYDANI Honza Krey:lk." Pejsek a kocicka / kouzelnik M. Kellman / Ii. blok H. Krejéik / Pavel Helan / Ctyflistek v pohiidce

DISTRIBUCE: ZELEINY BROD = TURNOV
SEMILY = SOBOTKA » JICIN
Vi i ‘
MNICHOVO HRADISTE FACEBGJ@ S :

LOMNICE NAD POPELKOU a jejich QVFEST .
_ spadové obce
+ NOVA PAKA a LAZNE BELOHRAD B

@gﬁ %.so«-u.-::-: B:__l::—m SHUSHY
MK I

WWW.CESKYRAJVAKCLCZ | | e TR s emmiona iiiise modeiia




L. |[ DODAVKY TURNOV

pronajem * autodoprava

www.dbdavkyturnov.cz

* VYHODNY KRATKODOBY
I DLOUHODOBY
PRONAJEM DODAVEK

« MOZNOST PRONAJMU
VOZU 1S RIDICEM

s AUTODOPRAVA

+420 774 709 588

Vase bezpecnost = kontrola Vaseho vozidla po zimé

Vminulémélankujsme psali, pro€ pfezout naletnipneumatiky. S pfezutim
muZetespojitkontroluvasehovozidlaponaroénémzimnimprovozu. Vase
vozidlobudevletnichmésicichvystavenovyssimprovoznimteplotamdiky
pocasi, ale také diky jinému provozu. Hezké pocasi vybizi jezdit rychleji,
a vozidlo, které neni pfekontrolovano, miZe byt velice nebezpeéné
jak vam, tak i ostatnim tgastnikiim provozu. Pojdme si pfipomenout,
na co bychom neméli zapomenout pfi kontrole vozidla.

1.Kontrola brzd NajafealesporivizudIné zkontrolujte aktudlnistav desticek
a kotoucl. VétSina automechanik(i viak doporucuje brzdy i vyéistit.
Nedistoty na kotougich totiZ snizuji jejich Zivotnost i G€innost. Dulefitd je
i kontrola brzdovych hadicek, popfipadé jejich okamiita vyména.

2. Autobaterie U svého automechanika byste také méli provést zatézovy
test autobaterie. Pouze tento test odhali, zda neni potieba baterii
po zimé dobit, nebo vyménit.

3. Provozni kapaliny Zacnéte kontrolou chladici kapaliny. Vizualné mizete
zkontrolovat, zda se na hlading neukazuje mastnota. To by byl dikaz
pronikajiciho oleje a diivod k navitéve autoservisu. Meénit byste ji méli vidy
po péti letech provozu. Yyménit byste méli také kapalinu do ostfikovach
za letni smés, ktera uginné &isti okna od hmyzu a mastnoty.

4, Remeny Test klinového a rozvodového femenu ui viak pfenechte
odbornikiim. Pouze oni poznaji, zda se na femenu neobjevuji drobné
praskliny a zda je potfeba ho okamiZité vyménit.

5. Podvozek Klasika podvozkovych zavad, se kterou se setkal asi kazdy,

jsou vyklepané stabilizatory.
Na E&eskych silnicich nejvice trpi
také uloZeni ramen naprav, pruZiny
i tlumice pérovani. Tlumice jasné
prozradi konec své Zivotnosti tim,
Ze z nich zaéne wytékat mazivo
a v(iz si za¢ne sesedat.

6. Klimatizace Po zimé se doporucuje kontrola tésnosti a funkénosti
klimatizace, ale i Cistoty kabinového filtru. Zvazit mlzete také jeji vyCistén/
a pripadné doplnéni chladiciho média, tak jako desinfekci okruhu véetné
vyparniku, kde se mnoii bakterie, jsou hlavni pfitinou bolesti v krku.

7. Osvétleni Funkéni osvétleni je zakladem pro bezpeénou jizdu nejen
v noci. To, zda vam skutecné sviti viechny Zdrovky, mlZete snadno
zkontro-lovat sami. Vyména Zarovek neni nijak sloZita. Pouze nékteré
vozy vyZaduji demontaZ svétlometu, v takovém pfipadé se radéji obratte
na autoservis.
Pokudvénujetehodinuéasusvémuvozidlu, miZete pfedejitnepfijemnym
situacim na silnicich a vase vozidlo bude bezpeénéjsi nejenom pro vis.

BestDrive

Vy jezdite, my se starame.

Jsme pripraveni vam cely duben zkontrolovat vozidlo pouze za 99 K¢.

Vas specialista, autoservis a pneuservis BestDrive Turnov.
Prepefska 1308, tel. 736 600 188, po—pa: 7.30-17.00, so: 8.00-12.00.
www.bestdriveturnov.cz

Auto Koutek Liberec jiz 20 let s vami
Spole¢nost Auto Koutek s.r.o. byla zaloiena v Gnoru roku 1995
a od té doby doznala obrovského rozvoje. Od svého vzniku patfi mezi
pilotni koncesionafe spolecnosti Renault €R. Z malé firmy s deseti
zaméstnanci se stala prosperujici spolecnost s pfibliZné osmdesati
zaméstnanci. V letech 2007-2008 se rozrostla o znacku SEAT &
a SKODA, v roce 2010 pak o autosalon znatky HYUNDAL.

| pfesto, Ze se v roce 2012 projevil dopad ekonomické krize i na
spoleénost Auto Koutek s.r.o., jeji vyvoj se nezastavil. O rok pozdéji
vedeni spolefnosti rozhodlo o rozdéleni firmy na Auto Koutek
— prodej a servis znatek Renault/Dacia a Skoda a na firmu Hyundai
auto Koutek, s.ro., kterd se zabyvd prodejem novych vozidel
a poprodejnimi sluzbami znacky Hyundai. Spoleénost Hyundai
auto Koutek s.ro. se pocatkem lonského roku pfestéhovala
do lukrativnich prostor jiz vybudovaného autosaldnu upraveného
dle smérnic Hyundai.

Veden/ firmy usiluje o persondlni stabilitu spoleénosti, coz je velice
vyznamnym faktorem pro rozvoj, spolu s vysoce profesiondlnim
tymem, ktery neustdle prochazi zvysovanim své kvalifikace.
VynaloZzené prostfedky do vzdélavani se vraci pravé ve vztazich
zaméstnancll se zakazniky. Spole¢nost Auto Koutek klade vysoky
diraz na profesionalitu, profesni vzdélanost i wysoky standard
etického kodexu zaméstnanc(l. Vée v zajmu zakazniki. A to jiz 20 let.

Pfijdte si vybrat sv(ij novy automobil,
jsme pfipraveni vénovat vam
kompletni profesionalni péci.

SKODA

®

HYUNDALI
Auto Koutek s.r.o. AUTO KOUTEK
Tanvaldskd 1141 www.autokoutek.cz
436 11 Liberec 30 Q e

www.autokoutek.cz RENAULT U

“prode] zas _oi’ﬁnich a zkolaudovanych ¢
J|i-parcel vobciKnézmost
~.ceny jiz od 1210 K€ za m2 vé. DPH

stavebniparcelvceskyraj.cz




ARNOST FRAUENBERG — NA STOJAKA: ,Mam rad publikum, ktere prijde.”

Vymysilite jen viastni vtipy, nebo pouiijete a tfeba obménite i vtipy, které
slysite a zdaji se vam byt dostateéné dobré na to, aby je slyseli i divdci?
Zasadné si vymy3lim svoje wtipy. KdyZ mi daji mikrofon, lidi je i slyii. Ted'
mé napada, Ze si vezmu par vtipl od Lukase. Nebo ne. Ty moje jsou vainé
dobré.

ia Arnoit Frauenberg. Osobnost, ktera se vénuje
na StO]aka herectvi, hudbé i moderovéni. Osobnost, kterd je
viem fandim dobré nalady a humoru znama (nejen) z oblibené stand-up
comedy Na stojdka. ProtoZe se letos v éervenci pravé Na stojaka predstavi
v Sedmihorkach u Turnova v ramci Sedmihorského léta, je vtipny Arnost
Frauenberg dalsi osobnosti, kterou jsme vyzpovidali...
Jak byste vy osobné, ze svého pohledu, specifikoval ,predstaveni”
Na stojaka...? Prijde blazen pfed mikrofon a za pfitomnosti vyprodaného
salu se zahlti adrenalinem.
Vénujete se kromé ,Na stojoka” jesté daliim projektdm, muzice,
moderovdni atd. Co pro vas ,Na stojoka” znamend, pro¢ vds bavi?
Nejvic mé na tom bavi, Ze k tomu nic nepotifebuji. Nemusim se vlacet
s kytarou, kambem a jinymi tézkymi vécmi. Prosté se jen tak seberu a jedu
na predstaveni. Co mé bavi a nabiji je samozfejmé smich. Vidycky jsem se
snazil lidi bavit. Nejen v Na Stojaku, ale i pii koncertech.
A co z téch viech vasich ¢innosti déldte nejradéji, co vam pfindsi nejvice
radosti? Kdybych z néteho z toho nemél radost, tak to nedélam. Nepovazuiji
se za moderatora, to je fakt. Muzika a stand-up, to je o UplIné jinych emacich
a vidy je to zajimavé.
Na ¢em pravé pracujete? Néjaké nové projekty? Pfipravuji na zafatek
cervence opravdu velky festival humoru. Humor Fest budou tfi dny
na Etyfech scéndch v Pfibrami. No a jinak ptjde do kin komedie, ve které
hraji hlavni roli. Mam tam prezdivku Pupik a bude to fakt vtipné. Musime se
sejit, tak se ten film jmenuje. A vic prozrazovat nebudu.
Letos vystoupite také 23. Cervence v ramci Sedmihorského léta. Spolecné
s vémi jeité Lukas Pavldsek, Karel Hynek a Daniel Cech. Kolik vystupujicich
celkem se vlastné na ,No stojaka” podili? Zdravé jadro Na stojaka je tak
kolem dvaceti komik(. Jsem rad, Ze u toho maGZu byt. No vlastné pro¢ ne,
jsem vtipny.
Jaké je publikum Na stojaka? Reagujete, pfizplsobujete, improvizujete
podle reakci publika? Anebo mdte pfipravené vystoupeni, které ui
v pribéhu nijak neménite? Walou &ast wystoupeni je improvizace.
Kdyz se to hodi, zareaguji podle situace. Publikum je viude trochu jiné.
Nékdy viibec nemaji smysl pro humor. Délam si srandu, to byl slabsi férek,
tohle.
Jaké publikum tedy madte nejradéji? Trochu jsem to vlastné fekl v pfedchozi
odpovédi. Mam rad publikum, které pfijde.
Jak se na ,Na stojagka” chystdte? Jak vds napadaji témata, o kterych
miuvit, co vds nejvice ovliviiuje? Nebude vam vadit, kdyZ na tuhle otazku
neodpovim? Strainé spécham. Tak jo. Je to viude kolem.

publikum, vynikajici atmosféra, venkovni aredl. Jak se tésite? No jasné,
e je to tu skvélé. Uz jsem tu hral, takZe vim. Navic tu mam hodné znamych,
piatel. Vidycky je tu dobra party po pfedstaveni.

Reknete ndm na zdvér néjaky sviij oblibeny vtip? Nefeknu. Reknu vam ho,
kdyZ pfijdete na predstaveni. A navitévniky bych rad timto pozval. Bude to
fakt husta sestavicka. fota: archiv AF rozhovor: Jitka Madérovd

Rozhovory s ostatnimi vystupujicimi na www.ceskyrajvakei.cz/rozhovory

£ sever

Gesi rozhias

'2015 TPy

UZijte si léto nabité kulturou a pofidte si pfenosnou permanentku.
Plati na téchto 7 akcl Sedmihorského |éta a ziskdte aZ tfi akce zdarmal
Pofet pfenosnych permanentek je limitovdan. Permanentky jsou
k dostani pouze na www.sedmihorskeleto.cz, nebo nové TURNOV: Cestovni
agentura VIA — Ing. Hana Hemerkova, Markova ulice 24 - v tésné blizkosti
Namésti Ceského raje, tel. 481 3214123]I5IN CK Czech Paradise, Valditejnovo
namésti 94 — u brany, naproti kostelu, tel. 493 814 247

18. 6. - Michal Hriiza & Kapela Hriizy

30. 6. - Prachy!!! - divadelni pfedstaveni

- Ondf¥ej Vetchy, Vanda Hybnerova a dalsi
16. 7. - Pavel Sporcl & Gipsy Way Ensemble
23. 7. - Na stojaka - Lukas Pavlasek, Karel Hynek,
Daniel Cech, Arnost Frauenberg

30. 7. - Viéra Spinarova & Adam Pavlik Band

13. 8. - Vlasta Red|

20. 8. - Pata dohoda & Jaroslav Dusek
Vstupenky na www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz nebo na
predprodejnich mistech evstupenka. (Zména programu vyhrazena)
Tel. Sedmihorské léto: 774 499 935 e vice info na www.sedmihorskeleto.cz

ZAKAZKOVE
KAUTEX )

FOTOGRAFOVANI
Mezinarodni spolecnost vyra

*SVATBY-
v KnéZmosté hleda

‘PORTRETY:
-DETSKE PORTRETY:
kandidaty na pozici:

B iy

Minimalni poZadavky

- znalost technické dokumentace

Nabizime
- firemni vzdélavani

www.jitkamaderova.com
+420 774 820 330
mail@jitkamaderova.com

fetegrafii vie jen zad&ina...

ELEKTRONIK

- vzdélani v oboru elekiro §6 Vyhl.50/78 Sb. (slaboproud)
- orientace v SIMATIC S5, S7 vyhodou

- svoz z mista bydlisté (smér ze Straze p. Ralskem, Valdice, Zelezny Brod)
- zavodni stravovani, 5 tydnt dovolené, finanéni benefity (13. plat, pfispévek na penzijni pfipojisténi aj.)
V pfipadé Vaseho zajmu prosim kontaktuijte sl. Petru Zaludovou (HR), mob.+420 720 519 117,
e-mail petra.zaludova@kautex.textron.com, nebo sl. Michaelu Turdikovou (HR),
mob. +420 727 967 802, e-

,YOUR SUCCESS IS OUR SUCCESS“

abéjici plastové dily pro automobilovy primysl se sidlem

Zalezny Bro

Mald Skala

Dolédnky u Turnova

Svijany\ poubrava

- znalost prace na PC (zejména MS Office)

Knémost

mail michaela.tvrdikova@kautex.textron.com




VYLUSTETE KRiIZOVKU, ODPOVEZTE NA OTAZKY
A ZAJDETE SI NA MICHALA HRUzU!

Pravidla: pfes formulaf na adrese: www.ceskyrajvakci.cz/krizovka
zaslete: 1f spravné znéni kiiZovky + 2/ spravné odpovédi na tyto otazky:

ze které se poté stalo Sedmihorské |éto?
b) Kdy (celé datum) vystoupila na Sedmihorském lété kapela Alphaville?
c) Vyjmenujte alespon tfi herce, ktefi letos vystoupi na Sedmihorském leté.

@ a) V jakém roce se vibec poprvé konala hudebni akce v Sedmihorkéch,

Vstupenku na vystoupeni Michala Hrizy 18.6. vyhrava 22, 33, a 44. spravna a kompletn{ odpovéd

MOZKOVNA e IDENTIFL 7=
POMUGCKA: ZMIZETI DRUH ZADNI CAST i g |\ | SOBOTA LECKY KOWANIM 2
TGV Jizoou SYRA (’;Is'%;;[(ﬂ KRKU PCHAG 'i( | zR MN.C. | zHoTowiT | NEKTERY
; S
Hrajte se svymi détmi, vnoucaty,
nebo namahejte mozek sami. LEE:[ JESKYNE
* Vyjmenujte nebo vypiste vl g
CO moind nejvice  véci, TAJENKY DAMSKY
dovednosti atd.., které ke sve KLOBOUK
i i ie: MNAZEV PROUD
Emtnostl ; p?l:FEbUJE. kucgaF — o e
automechanix, — recepcni, JMENO PRIPRAVEK REPUBLIKA
potapéc, zpevak, ucitel, NA HMYZ ZKR.
oletfovatel v Z0O, novinaf, iveaa FomiLi =
zednik... NA o
S POCITAC! STUDLNI =
*« AALPKS - riznym POBYT %
poskladanim téchto pismen lze ING. HER, oo g
ziskatminimalné 10 podstatnych KOSATEC TR TR 15
jmen. Objevite vsechna? 2049 105 3
* A ted néco na pozornost..aniz o [ ROGE? g
byste se predem soustiedili, ™| Prozaka | 20l Sy &
zavfete oéi a vyjmenujte co TURGENEVA| TAJENKY 5,
nejvice véci po své pravici/levici. MUSLIM. i 8 s kel BB
Bylo to té7ké? Jak jste na tom s o, CIZOFASNY TAJENKY | KNEDLIGEK 3
pozornosti, s viimavosti? HMYZ E.
Jsouch NA CHEM. ZN.
SPOEE‘;"“[ 2V cihu ]
Je to dfina, co Fikate? KR, ZOENRKON- HRABSTVT 5
. - s
Vice her pro vase mozkové B T :
zavity naleznete na ODZNAK s
5 2 ZDATNCSTI IMIC. LITER. =
www.ceskyrajvakci.cz/ ZKR. VACLAVKA z
NAR. DIVAD- o
mozkovna == | LoBRND KLENOT <
~) NEW. ZPE. 20TSENY 8
Pifjemnou zébavu! S Llss %
o SOUHLAS =
EEN| ODCHYLEN(
LATHY PREDNICH YETUF E
KoL 2
FRAN. RYCH-
OBYWATEL LOVLAKY
il TRSKA TENOBYY.
GiN. VODCE
POVZDECH
MUZSKE NATOTO RIDICSKY
JMENO MISTO PRUKAZ
ZKA.
Jestlize mas skvélého manzela,
okouzlujiciho milence, jestlize viastni§ JHO
skvélé auto, nemas problémy s dafiovym
ufadem, jestli, -
kdyz vyjdes na ulici, sviti na tebe jasné onuTl
slunce a lidé se na tebe usmivaji...

NEDOSTALI JSTE SVE OBLIBENE NOVINY DO SCHRANKY? DEJTE NAM VEDET!
info@ceskyrajvakci.cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staéi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakei.cz. Zviastni
sekce pro ¢tenafe na www.ceskyrajvakei.cz/ctenarum . Pridejte se k nam na facebooku /ceskyrajvakci.
Vyddva Belontis Design s. r. 0., IC 02862581. Adresa redakce: Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha
3. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, P. O. BOX 52, 511 01 Turnov. Tel.: 774 499 935,
e-mail: obchod@ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748.
Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 46 000 wytiskd, distribuce Ceska poita, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo Hradiétg, Lomnice
nad Popelkou a jejich spadové obce + Nova Paka, Lazné Bélohrad). Noviny k dostani také v IC danych
mést. Mésiénik. Zdarma. Vydani . 10, duben/2015, vyilo 18, = 20. 4. 2015.

l_ispéini lustitelé a vyherci ceny od firmy BestDrive Turnov z bfeznového ¢isla: Milan Cermak, Lubomir
Cech. Gratulujeme!




PERMANENTNI MAKE UP

Cheete byt neustile nalicend a vénovat tomu minimum namahy?
Cheete, aby Vase oboci, oéni linky nebo riy vypadaly stile upravené?

PROC SE ROZHODNUT PRO PM-UP? 0Osobini konzultace ZDARMA...
- liteni vydrzi nékolik let

- Zadné rozmazané liceni pfi sportu, saune...

- alergie na li¢idla

- prilis vytrhané a profidlé oboci

- pro Zeny, které nosi bryle a musi se pracneé licit.

Inzerat vystiihni a zavolej.

Prepusténé maslo se vraci do nasich kuchyni

Ghi? Ze vam to nic nefikd? A prepuiténé mdéslo? Jedna se o stejny produkt, ghi je pouze stary sanskrtsky
vyraz poufivany ajurvédou (= stard indickd medicina, kterd povaZuje ghi pro své cinky za elixir Zivota.
Ajurvéda je Svétovou zdravotnickou organizaci uznavana jako U€innd alternativni medicina, kterou se
v poslednich letech zacina fidit také &im dal vice na3inci). Pfepusténé maslo viak pouZivaly u? nase babicky.
A to pfedeviim proto, Ze v dobé bez ledniéek to byla jedind moZnost, jak jej uchovat po dlouhé mésice.
V tomto stavu se totiz maslo téméf nekazi, protoZe nechsahuje hilkovinu, jez by kazeni podpofila. Ve starych
kuchatskych knihach mizZeme narazit na pfepuiténe maslo (nazyvané také jako $molc) doporutované
na smaZeni, masténi, do polévek a omacek, k potirani pelinek nebo pfi peceni buchet a kolacd. A to
moina nase babicky ani netusily, jaké dali blahodarné (&inky toto maslo ma. Ajurvéda tvrdi, Zze napomaha
traveni, upravuje hladinu tukd v krvi, posiluje latkovou vymeénu a obranyschopnost, napomaha detoxikaci
a dokonce i hubnuti, omlazuje a ma hojivé (<inky. Ma viak jesté jednu obrovskou vyhodu — nepfepaluje
se ani pfi vysokych teplotach. V dobé, kdy za¢iname mnohem vice premyslet nad kvalitou nasi stravy
i jeji (ne)prospésnosti, v dobé, kdy na stravu zadindme pohliZet jako na ten nejpfirozenéjsi 1ék, je dobré
zamyslet se také nad pfijmem a kvalitou tuk( v nasem jidle. Pfepusténé maslo seZenete sice v obchodech,
ale jednoduse si ho mazete piipravit i doma. Z 500 g ptvodniho masla dostaneme cca 350 g Cistého tuku,
ktery vydrii i nékolik tydnl mimo lednicku, vyuZiti ma naprosto stejné jako ,,normalni“ maslo.

A jak na to? TFi kvalitni masla vioite do panve na maly ohefi a nechte rozpustit. Poté zvyste ohen
na stfedni. Postupné sbirejte pénu, ktera na povrchu vznika (tu vyhodte). Jakmile se zaéne maslo varit
— a zaéne se odpafovat voda — opét sniZte ohefi a pomalu vafte asi deset minut. Pfeputéné maslo je
hotové ve chvili, kdy je odpafena viechna voda a mlééna suina na dné ziskala zlatohnédou barvu. Tuk je
¢iry a je vidét na dno. Maslo nechte vychladnout a scedte do misky nebo sklenice. Hotovo.

DIETA PRO TEBE — JEDNICKA V KRABICKOVE DIETE

Krabitkova dieta se v nasich zemich jiZ davno zabydlela, néktefi si viak

staraDama

Ki’-iia;;? stdle neumi pfedstavit, co vée tento zplisob zdravého Zivota obnaéi a co je
Stdr pfinosem. Jde o exkluzivni sluZbu pro pohodiné a zdravé hubnuti. Cilem
:!;a'sleni;:-i stravniki viak nemusi byt ,,pouze” snaha o sniZeni vahy. Krabi¢kovou dietu
vyuzivaji lidé, kteii nad svym jidlem pfemysli, chtéji se stravovat zdravé

_‘;g: :g; ggi nebo maji zdravotni problémy a tato dieta je podpGrnym prostiedkem,

jak jim od nich pomaoci.

§¢ava z dervené fepy -
vyzkousejte jeji oéistné ucinky!
Skvélé ovocné mosty =

Jde o velmi propracovanou a vyvaZenou stravu, proto pro laika miZe byt |
velice téZzké, ba pfimo nemoiné bez profesiondll vyvaZeny jidelnicek
sestavit, A jak to funguje? Ve firmé Dieta pro Tebe sestavuje jidelnicek

zkudena wvyzivova poradkyné a sportovni dietolozka Renata Zépotocka.
Kaidy stravnik ziska denné jidelni¢ek s pfesnym rozpisem nutriénich hodnot
a svou porci (v krabi¢kach) péti pestrych, vyvazenych jidel (tedy jidlo na cely
den, které si rozprostie do pravidelnych intervald). ,Nase firma si zaklada
na nejlepsich surovinach, které denné ziskavdame od vybranych farmari
a zemédélcl,” upfesnuje majitelka firmy Eva Jezkova a doddva: ,Zpracovani
probiha v konvektomatech dusenim a na pare, tedy téméf bez tuku a bez
ztraty mineralnich latek a vitamindi. Poté se jidlo zadokuje, proto dlouho
vydrii Cerstvé. Ve probiha podle pfisnych hygienickych norem.” Baleni jidla
pak probihd do nezdvadnych atestovanych krabi¢ek, pfimo uréenych pro
potraviny. Kaidy ze zakaznikl si miZe vybrat, zda si své jidlo necha dovézt
piimo domi, do prace, nebo si ho vyzvedne na jednom z odbérnych mist,
kterych je po regionu nékolik — napfiklad Turnov, Semily, Zelezny Brod, Jicin,
Mnichovo Hradiété, Jablonec nad Misou, Mlada
Boleslav & aktuding nové Liberec a Ceska Lipa.
Seznam meést, ve kterych probiha zavoz, je viak
mnohem del3i. Pfi dodrzovani krabic¢kové diety dochazi ke ztraté 5 — 7 kg prebytetného
tuku za meésic. Hubnouci proces ureny jak Zenam, tak muidm, je promysleny
apozvolny anenastava unéhojo-joefekt. Navic ziskate vicevolného asu kterynormalné
vénujete pfipravé jidla, pfehled o tom, co jite, a kromé dalsich wyhod pfedeviim lepsi
zdravotni stav. Vybirat mlZete z rlznych variant a programu. ,Krabickova Dieta pro
Tebe je bezpeéna, zdrava a velmi chutnd. Neni nic jednodussiho. Ui jen stadi pfipravené
jidlo konzumovat v pravidelnych intervalech,” uzavira lezkova. Pokud tedy premyslite
nad tim, co jite, chcete zhubnout, nebo mate v Umyslu ,jen” zlepsit svdj zdravotni stav
a vitalitu, je Dieta pro Tebe to pravé. Vyzkousejte a sami uvidite... Dilefité info
a podrobnosti o zdvozu, odbérnych mistech a moZnostech objednavky naleznete
na www.dietaprotebe.cz. Tel: 724 299 375, e-mailu: info@dietaprotebe.cz.

a zeleninové étavy s =
ovocna vina... >

cz

Chcete znat sviij index télesné hmotnosti (BMI)?

Pokud chcete orientaéné zjistit, jak jste na tom s vahou a v jaké
kategorii se pohybujete, spocitejte podle jednoduchého vzorce:
BMI = véha (kg) / vyska (m)2
vie pod 18,5 = podvaha ¢ 18,5-24,9 = normalni vdha e
20-29,9 = nadvdha ¢ 30-34,9 = ohezita » 35-39,9 = obezita 2.

stupné e vée nad 40 = obezita 3. stupné

IdedIni je samoziejmé pohybovat se v kolonce ,,normalni vaha“,
kdy jsou nejniZsi rizika vzniku srdeénich a cévnich onemocnéni.
Véechny wykyvy mimo tuto 3kdlu jsou pak zdravi nebezpecné.
Pokud se tedy pohybujete v nebezpeéné hranici, pak uréité neni
od véci zamyslet se nad svym jidelnickem, pohybem a Zivotnim
stylem a pro své zdravi néco udélat. Télo vam to v dobrém vrati!




Divadelni predstaveni
ZENA VLCI MAK
v hlavni roli HANA MACIUCHOVA

12.5.2015,V 19.30 hod.

20 LET NA PROFESIONALN{ DRAZE

15. 5. 2015,V 19.00 hod.

Nova Paka

Jirovy sady, Dukelské namésti,

vstupné: 130 KE (pfedprodej),
150 K& (na misté)

Pfedpredej vstupenek na ché akce
v kancelafi MKS Nova Paka.
www.kultura-novapaka.cz
info@kultura-novapaka.cz

+420 493 721 928

velky sal MKS Nova Paka
vstupné: 240/220 KE (cena dle mista)

FOUKANA TEPELNA IZOLACE

» Ekologicka izolace vyrobena z pfirodnich latek,
bez formaldehydu, bez polyuretanu.

* Nedegraduje, neslehava se, impregnovana
proti mysim a jinym $kddcim

Volejte:482/720)5;1i1'* ENROLL CZ s.r.0., Nova Ves u Liberce
E-mail: info@enroll.cz * www.ceska-izolace.cz

Novy Hyundai i20
Nejdospélejsi rodinn( viz
Nova generace i20 jiz od 239 990 K¢

Objevte skutecnou revoluci na ceském trhu s rodinngmi vozy! Pfipravte se
na nejprostornéjsi viz ve své tidé, kter vas uchvati dynamickgm vzhledem,
premiovym zpracovanim s dokonale odhluénéngm interierém, nejmoderndjsl
vijbavou a Spitkovimi technologiemi doposud znamgmi z vozd vyssich trid.
Nowvyy Hyundai i20 - vetsi, kvalitnéjsi - prosté lepai ne? ostatni.

17
34/ new THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai auto Koutek s.r.o. Tanvaldska 1141, 463 11 Liberec - Vratislavice
tel. +420 482 321 453 « e-mail: hyundai@autokoutel.cz * www.autokoutelhyundai.cz

@ Poravnejte novy Hyundai s jingmi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai Infacentrum BO0 800 900.
- . Hyundai i20 - kombinovana spotfebar 3,8-6,7 1/100 km, emise COZ 99-155 g/km.
mﬁoﬁ Fatagrafie je pouze ilustrativni, Nabidka plati u participujicich autorizavandch prodejcd Hyundai,

FRANCE.

... vase
jednicka
v oblasti




