ESKY

pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Popelkou a jejich spddové obce

@ eurocentrum
Jablonec nad Nisou

23.-24. 9. JABLONECKE
PODZIMNI SLAVNOSTI

Jelen, Jaroslav Uhlit & Band, Mezcla
Orquestra (Kuba/CR), Will Johns Trio
(GB), Amanitas, Buchty a loutky, Cirkus
LeVitare, Divadlo Krab & Cirkus Zebiik,
Divadlo u plotny,...

21. 10. FRAMUS FIVE

Koncert k sedmdesatindm M. Prokopa
28. 10. MONKEY BUSINESS

4. 11. WOHNOUT
Turné Sladkych dvacet let

10. 11. LADISLAV ZIBURA
P&sky mezi buddhisty a komunisty

12. 11. POSVICENI V MODREM
Bluegrassovy festival

New River Train (A), Blueland (SK),
Modrotisk, Sunny Side, Bary

a Nota Bene

16. 11. TORR & ROOT

Koncert dvou &eskych metalovych ikon

www.eurocentrumjablonec.cz, tel.: 483 704 400

CESKY RAJ

ZARi 2016
MESICNIK
48 500 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

BOZKOV ZVE NA XV. ROCNiK TRAKTORIADY

JiZz po patnicté zve Bozkov u Semil na tradi¢ni Zavody traktord.
Letos se uskute¢ni v sobotu 1. fijna a odstartuji v pravé poled-
ne. Zavodni kategorie jsou rozdéleny historicky, a to tak, aby byl za-
vod na cross trati co nejatraktivnéjsi pro divaky i samotné jezdce.
Od lonského roku se navic zdvodi ve stédlosti vykonu, coZ jesté pfida-
lo na atraktivité soutéZe. | letos chystaji bozkovsti k zadvodu také pestry
doprovodny program. ,Z VOJenske techniky se predvede modifika-
ce BVP a také tradi¢né pan Cerny predstavi svou Tatru 815 upravenou
na trialové zavody,” popisuje Stanislav Doubek, organizator zavodu
a starosta Bozkova v jedné osobé. Letosni novinkou a dalSim divac-
kym lakadlem bude exhibice stroje od firmy Bobcat a mnoho vysta-
venych traktor( a techniky. ,Zacindme v pravé poledne prihlaskami
zédvodnich stroji a jezdcll. Ve 13 hodin odstartuji zdvody a veskery
doprovodny program. Nezbyva neZ srdec¢né pozvat divaky na zajima-
vou podivanou a prat ndm vsem hezké pocasi pro toto krasné sou-
téZni odpoledne,” uzavird Stanislav Doubek. Vice informaci naleznete
na www.obecbozkov.cz.

Program zavodu:
12.00 Prezentace techniky a zavodnikd, tradi¢ni Ctyri kategorie:
e DOMADEL e TOVARNA DO ROKU VYROBY 1967
» TOVARNA DO ROKU VYROBY 1968 ® TRIKOLKY
13.00 Zacétek zavodu e v priibéhu doprovodné soutéze
16.00 Vyhlaseni vysledkd

TISKARNA
APROMOTION

AKCE

REKLAMNi PROPISKY

S POTISKEM

LASEROVYM GRAVIROVANIM

LASEROVE GRAVIROVANI

ALLO ANATHYE SYA
VAS BAREVIVY MOTIV

plati do konce fijna 2016

objednavky a vice informaci zde:
601 246 246
www.apromotion.cz
obchod@apromotion.cz

0d 9,70 0d4,70 od 9,90
PIEDON MONO LN

MUZEUM

pfedstavuje  prehlidku

Zeleznobrodského
umeéleckého skla sestavenou predevsim z au- |
torskych objektl nejvyznamnéjsich sklafskych
vytvarnikd. Kolekci doplnuji kvalitni pfiklady (
vyrobkl Zeleznobrodskych sklarskych firem
od jejich zalozeni do r. 1948. Dalsi oddélenf{
mapuje vyvoj zeleznobrodskych sklenénych
figurek pfiblizné od r. 1920 do soucasnosti.

MUZEUM A GALERIE DETESK

Miloslav Jankti 1916-1994-2016 GALERIE
o Vystava k 100. vyroc¢i narozeni malite, skldfského
; :%vytvarmka a pedagoga. Jedné z nejvyznamneéjsich
| 8 © osobnosti vytvarné scény naseho kraje 20. stoleti.

VINOTEKA
Nabidka francouzskych a italskych vin od proveére-
nych dodavatelll z oblasti do kterych doddvame
darkové lahve.

Miloslav Jankd - Vdza s motyly

Noresk’

Nameésti 3. kvétna, ielezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




PIJTE RANO VODU s CITRﬁNEM \ Diivod, pro€ si zvyknout na kazdodenni piti citronové

Ranni piti vody s citronem je idealnim ritualem, AN voqy,je \{elké spousta, Feklnéme‘sialespoﬁ ty nejdﬁleiitéjé.l’:
ktery vade t8lo nastartuje, pFipravi metabolismus, ,i * citron je bohatym zdrojem vitaminu C, ktery podporuje
dodd vitaminy a dokonce pomahd srdci i pfi snizo- imunitu a dodava energii ® vyrovnava pH v téle — odkyseluje
véni vahy. Jak tedy pit (nejlépe) teplou vodu s cit- \ organismus — coZ je v dnesni dobé prekyselenych potravin
ronem? Veler si natotte sklenku vody z vodovodu \ =8 velmi Zadouci ® napomaha traveni a také hubnuti ¢ velmi
a nechte ji pfes noc odstat. Rano je idedIni tuto vodu \ dobre plsobi na pokozku, zabranuje tvorbé vrasek i akné

mirné ohfat (pozor, ne horkou ani vafici) a vymat- = e plisobi jako jemné diuretikum — podporuje odplavovani

kat do ni pdlku citronu (pfirodniho!). Mélo by jit _ AR i toxindi z téla a udrzuje zdravé mocove cesty ¢ funguje jako
o prvni obsah, ktery do téla rano dostanete. Tedy : “ ~__astic krve
pijeme po probuzeni a nalaéno. Od snidané a prvni- : = ~ Citron a Cistd voda nastartuji vas den ptirodné a dokonale.
ho sousta nechte alespori patnactiminutovy odstup. Mame to vyzkousené -)
- r4 vee Ve esr - w
IV VATVEARIRYEE DETESK s.r.o. prijme nasledujici zamestnance:
VOTRUBEC RADEK e Pracovn ﬂ(y pro obsluhu jednoﬂ(;e|ovych Nabizime pét tydnii dovolené, piispévek na
MONTAZE NOVYCH skldfskych stroja. Pro vykon profese nenf dgrg; "V”IP’ 0 dof’chl‘ff’c’ Z"mf.esm"’:'ce’ Zr iplatek na
A REKONSTUKCE STARYCH s v e T, vz s opeay, slevy na nakupy ve riremni proaejne, pri
ROZVODU VODY, ODPADU rz)ume Z?dn,e specialni vzdelani. déle trvajicim pracovnim poméru odménu za
A TOPERNI (Dvousmermy provoz) odpracovand Iéta, penzijni pfipojisténi a dalsi
REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA . L v . benefity. V pfipadé dvousménnych provozd se
ZNACEK Atmos, Opop a Rojek. * Foukace technickeho skla prlpaodne jednd o standardni osmihodinoveé smeny
Povinnost majitels dom od 1.1.2017 vdnocnich ozdob nebo teploméru. v pétidennim pracovnim tydnu.
VYMENA VAN, 'UMYVADEL, (Jednosménny i dvousménny provoz)
i V‘{Céfgl’:inDEL - 5 } AT — Informace zdjemci M®
vC. komple o materidlu ® Frovozni manipulanty. Nutne riaicske ps .r pg
i Bvezn! Imanipuliariy. N, ziskaji v sidle spo-
STROJOVE CISTENI opravnéni minimalné skupiny B. leé ti d .
ODPADNIHO POTRUBI{ (Jednosménny i dvousménny provoz) €cnostl na adrese:
DALSI SLUZBY DETESK s. r. 0., Prikra 401,
SEKANI TRAVY KROVINOREZEM ) ) ) B Zelezny Brod.
PRORIZKA A KACENI Mistem vykonu prdce jsou provozy spolec- e
OVOCNYCH STROMU nosti DETESK s. r. 0. v Zelezném Brodé. E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz.
TEL 60 4 588 507 Nastu;z o:o vSech nabizenych pozic je mozny Telefonicky na &isle: 603 849 710.
o okamZite.
votrubecradek@seznam.cz

Nové otevieny
stanek
. Top Time

Nova prodejna Farma Natura
presunuta k pokladnam Albert |
vedle Kadefnictvi KLIER

pr.Max"

V druhé poloviné zafi otevira

nova lékarna Dr. Max - naleznete ji u informaci u Alberta

volba nejhezéi dyné e soutéze o ceny www_o|ympia-mb.cz
I)I I: Galerie MAXIART se nachazi v pamatkové zoné mésta Turnova ve Skalové ulici ¢p. 88, cca
R W 50 metru od namésti Ceského raje. Milovnici uméni zde mohou vidét a zakoupit dila pred-
M[L‘I nich ¢eskych i svétovych umélcu, kteri vstoupili na vytvarnou scénu po roce 1900 i Fadu
. soutasnych malifa, grafika a sochaiu, ktefi svoji tvorbou dominuji na ¢eské vytvarné scéné.
Galerie MAXIART
Skalova 88

511 01 Turnov

Tel.: +420 605 153 723 . . s s es s v .
E-mail: info@galerie.maxiart.cz Vykupujeme a bereme do komisniho prodeje obrazy a jiné umélecké

Web: www.galerie.maxiart.cz artefakty iijiCl'Ch i neiijl'CiCh alltOI'lol.




Cesky raj
prodej zasitovanych
a zkolaudovanych
parcel
v obci Knézmost

tel. 739 10 10 10
www.stavebniparcelyceskyraj.cz

oS IRY

| o BN |
SHOPAKsCZ ~ SHOPAKsCZ

OBJEVUJTE CESKY RAJ: ZRICENINA S VYHLIDKOU

PFi nedavné navstévé bradlecké zficeniny nas z nedalekého kopce zdra-
vila dalsi zficenina. To, Ze jeji vrSek vykukuje nad krajinou nezalesnény,
slibovalo pékny rozhled do krajiny, tak proc si to nechat ujit. Toz jsme na
Klepandé odbocili...

Zticeninu gotického hradu Kumburku najdete jihovychodné od obce Syre-
nov na rozhrani Jicinska, Semilska a Novopacka. Je jednou z nejromantictéj-
3ich a nejzajimavéjsich v Ceském raji, o tom své védél i K. H. Macha, ktery
hrad nékolikrat navstivil. Historie hradu spada do pocatku 14. stoleti, v r.
1325 je zminovan Markvart z Vartenberkd. Béhem staleti se zde vystfidalo
nékolik $lechtickych rodd: po Vartenberkach Kruginové z Lichtenburka, Ze-
husicti z Nestajova, Berkové z Dubé, Trckové z Lipy, Smificti
ze Smific, pani z Valdstejna, pani z Tyfenbachu, Sternberkové,
Trauttmansdorffové. V pribéhu tricetileté valky byl hrdy hrad
zpustosen Svédy a roku 1658 na rozkaz cisate Leopolda zboren.
Kumburk byl pfikladem u nas neobvyklého tzv. koncentrického
typu hradu (tj. pfesné takovy, jak si ho jako déti malujeme),
jednotlivé hradni ¢asti byly totiz umistény spiralovité nad se-
bou, neZ obejdete celou zficeninu po cesté, projdete Ctyimi
branami. Celé opevnéni obklopoval jesté hluboky pfikop s va-
lem, ktery se dal pfekonat pouze po padacim mosté. Dodnes se
dochovaly zficeniny hranolové a kulaté véze, podzemi palace,
rozvaliny bran, hradebnich zdi i hospodaiskych budov. A tak |
jsme v letnim parném odpoledni courali po odlesnéném vrs-
ku kopce, kochali se vyhlidkou na Cesky raj a Krkonose, béli se
v podzemi, odborné hodnotili pevnost hradeb a véze, opatr-

PRODANO

pravé ted’ prijde vhod

SOBGTA 8-1 0- :E wistenrot

od 20 hodin &

Bozkov

Autobus Semily namésti -
19.30 h. / zpét po konci akce

Piedprodej:

* Informacni stiedisko Semily

o Informacni stiedisko Zelezny Brod
 Obecni ifad Bozkov, tel.: 481 628 169
o Turnov trafika U Vildy

e Vsill TICKETSTREAM

Cena:

v piedprodeji 260 K& / na misté 290 Ké

www.obechozkov.cz  [[]]ase [y

Piedkapela: Dohravka:
PayaNoia CZE-HUN Bozkov

hypotéky

™ pojisténi
stavebni sporeni
preklenovaci uvéry

KANCELAR, ul. U nadrai 1297, Turnov (budova
Drahstavu) e pondéli 9-12, 13-16 / jinak dle dohody
tel. 724 052 244 e koutkova.wustenrot@seznam.cz

né se naklanéli nad hlubokou studnu. Pfi zapojeni fantazie si jeden snadno
udéla svou predstavu, jak se tu kdysi Zilo.

Trocha drbl a povésti pfida na zajimavosti: Pry tu Zikmund Smiticky a po
jeho smrti dcera Markéta Salomena kdysi 11 let véznili Zikmundovu dceru
Elisku, milujici prostého kovare. Osvobodil ji odtud az Ota z Vartemberka. e
KdyZ uz mame tak pékné sklepeni, to by bylo hfich neschovat v ném néjaky
poklad, hlidat ho ma kohout s krasnyma ohnivyma ocima. ¢ Krom toho zde
strasi — zjevuji se tu prizraky panny Meluziny a smutného myslivce.

Nyni zficeninu opecCovava Sdruzeni pro zachranu hradu Kumburku, jeho
dilem je vyhlidkova véz, také zde porada riizné kulturni akce, které maji
charitativni Ucel — za vybrané penize se dale rekonstruuje. Hrad je volné
pFistupny. Vylet si mizZete naplanovat po ¢ervené znadce v sméru Tabor —
Klepanda — Nova Paka, nebo po Zluté znacce od Zeleznicni stanice Syfenov.
Prijdte, je na co se koukat: Krkono3e a jejich predhdri, Polabi az ke Kolinu,
Ceskomoravskou vrchovinu, Ji¢insko, Orlické hory, Trosky, Tabor, Kozakov,
Jestéd, Ceské stredohofi... foto, text: toulavd Sldfka
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ZANQVNi A PROVERENE
OJETE VOZY

> provéfené vozy v perfektnim stavu
a s jistotou najetych km

@ SKODA Plus

» zkuSebni jizda samoziejmosti

» ro¢ni kontrola vozu zdarma

» velmi mladé ojeté vozy pfimo od vyrobce

» mladsi 18 mésicd, najezd do 30 tisic km

» originaIni zdruka od vyrobce az na 5 let

» znackoveé financovani s vyhodou a7 30 tisic K¢

» doZivotni zaruka mability, roc¢ni kontrola zdarma

> vyhodny odkup stavajiciho vozu

@ SKODA Plus

» dikladna predprodejni pfiprava
» vyhodné financovani a pojisténi,
vSechny formality vyfidime

»vozy véech znacek do 5 let stafi

»12 mésicl zaruka

» garance servisni historie a najetych km

» doZivotni zaruka mobility na vozy SKODA

.. md pro Vds

BN HAVEX A . i
vzdy néco navic

ErWauto ww.havex.cz

HAVEX-auto Semily
Pod Cernym mostem 577,513 01 Semily
Telefon: 481 622 058 | E-mail: sm.ov@havex.cz




RECEPT: RYCHLY JABLECNY KOLAC

Ingredience: Postup:

1,5 Izicky kakaa Jablka oloupeme a nakrajime na kosticky
4 hrnky nakrajenych jablek nebo nahrubo nastrouhame. Vejce nasle-
1 hrnek cukru krupice hame s cukrem, kakaem a olejem do pény.
% hrnku oleje Pfidame jablka, mletou skofici a brusinky.
2 hrnky polohrubé mouky Nakonec pfimichame mouku s praskem do
1 bali¢ek prasku do peciva peciva. Tésto dobfe promichdme a vlijeme
4 |Zice suSenych brusinek na plech vymazany tukem a vysypany strou-
4 vejce, ¥ IZicky mleté skofice  hankou. Rovnomérné rozprostfeme po ce-
B Tuk a strouhanka na vymazani  |ém plechu. PeCeme v pfedehiaté troubé
B8 a vysypani plechu. maximalné 25 minut.

Slavné predstaveni CAVEMAN opét v Liberci

Mate chut se rozesmat az k slzdm? Prijdte se podivat na slavnou one man show o tom,
co délda muZze muiem a Zenu Zenou,
o rozdilech mezi nami, o lasce, partner-
- stvi a vtipné utajenych kvalitach obou
pohlavi.

Obhajoba jeskynniho muze, kterou napsal a na jevisti sam uva-
di Rob Becker, predstavuje humorné premysleni o rozdilech
mezi muzi a Zenami a o tom, jak tyto rozdily vyvoldvaji ¢asto
nedorozumeéni. Jakub Slach nebo Jan Holik se na vas tési v lis-
topadu v Liberci.

DUm kultury Liberec  ¢tvrtek 24.11.2016 19.00

VANOCNI HVEZDY 2016 V LIBERCI

HRON - CSAKOVA - DRAHOKOUPIL - JALOVCOVA - GERNIKOVA - FILHARMONIE - BIGBAND
- détsky shor SEVERACEK

Vyjimecny predvanocni koncert letosniho Adventu
Ctyinasobny drzitel TyTy, bavi¢ a zpévak Vlada Hron, po-

ESK7

R
1

BS

ELERTRO

PRODEINA
ELEKTROMATERIALU

Kabely CYKY od 8,16 K&/m

Vypinace a zasuvky od 50 K¢
LED zarovky od 60 K¢

Instalacni krabice, kabely,
listy, rozvadéce, jistice,
termostaty, svételné zdroje
a dalsi elektromaterial.

KOMENSKEHO NAMESTi 111
SEMILY e tel. 777 277 610
E-SHOP: WWW.BSELEKTRO.CZ

pova stalice llona Csakova, vychazejici hvézda a frontman

chIapecké skupiny New EIement Vojta Drahokoupil s6-
Katetina Jalovcova, talentovana herecka a zpévacka Lucie
Cernikova a s nimi i Severoceska filharmonie, SaxyGirls Bi-
gband a détsky sbor SEVERACEK na velkém predvanocnim |
turné.

Na 70 ucinkujicich na jevisti, scéna z pera scénografa Na-
rodniho divadla Miroslava Krale a nejkrasnéjsi svétové va-
nocni melodie ve velkorysych instrumentacich pro velky
orchestr — to vSechno jsou atributy mimoradného advent-

niho koncertu.

Prijdte i vy okusit okouzlujici predvanocni atmosféru,
kouzlo a magii nadchazejicich vanocnich svatkd.

DUm kultury Liberec  ¢étvrtek 15.12.2016 19.00

[3 G‘G/@f@\a’ﬂ °

KONCERTNIi TOUR

Vstupenky zakoupite pouze na portdlu www.evstupenka.cz
a ddle na prodejnich mistech: Infocentrum Mlada Boleslav, o 0 2]
RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in, Infocentrum Zelezny * VelkOlepy orchestr a hosté #
Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou, MIC Liberec, \

OC FORUM Liberec, Méstska knihovna Cesky Dub, TIC

Novy Bor, MIC Ceska Lipa, Infocentrum Dolni Bousov, Brana Trojzem{ Hradek nad Nisou, Infocentrum Smrzovka,
Infocentrum Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portdl Praha. Kompletni seznam prodejnich

Vladimir Hron, Ilona Csdkovd, Lucie Cernikovd, KateFina Jalovcovd,
Vojtéch Drahokoupil a dal3i...

mist na www.evstupenka.cz/prodejni-mista.

CeAesMSP

SEDMI
HORKY

Autocamp Sedmihorky hleda

nového provozovatele
restaurace Skalak
v arealu kempu.

V pfipadé zajmu piste na
camp@campsedmihorky cz

na tel. Cisle 739 468 816
www.campsedmihorky.cz

SVATEBN|I FOTOGRAFKA

...VSE PRO VAS DEN...

WWW. JITKAMADEROVA.COM

mail@jitkamaderova.com
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Vite, co je No POO? dychat). Kromé toho, Ze si nechcete do téla vstfebdvat dalsi /

Uz jste slySeli o metodé NO POO (neboli NO SHAMPOO = @ dalsi chemikdlie, mdZe byt dalSim podstatnym diivodem >
bez $ampdnu)? Jedna se o metodu, kdy p¥i myti vlasti ne- No poo metody také ekologie. Pfemysleli jste, co se stane
pouzivate klasicky Sampon. Dvodii k tomu mlZete mit s odpadem a chemikaliemi po splachnuti do odpadu? Pojd-
hned nékolik. KiZe je nejvétsi télesny organ a vstfebava me ale k samotné metod€. Vlasy se umyvaji napfiklad ve
se jim v3e, co pfijde do styku s pokozkou. Ne jinak je tomu vodé rozmichané Zitnou moukou, jedlou sodou, hefménko- -
s pokozkou na hlavé. Pokud jste se nékdy zajimali o sloZeni vym Cajem s medem nebo pouze vodou a jableCnym oc-
$ampond a vlasové kosmetiky, pak vite, Ze obsahuje kromé tem. Kazdému vyhovuje néco jiného. Pravdou je, Ze efektiv-
dalSich zdravi $kodlivé sulfaty, propylene glykol, barevné nost metody pfichazi az po nékolika umytich, ale rozhodné
pigmenty nebo mineralni oleje (na prvni pohled zni pomér- se vyplati. Vlasy jsou po ni zdravéjsi, pevnéjsi a krasnéjsi.
né ,zdravé”, funkci maji v3ak jako napfiklad plastova félie, Mnoho lidi také opusti ekzémy a alergie... Co vyzkouset ¥
navic ni¢i pfirozenou imunitni bariéru pokoZzky a zabranujiji néco nového? Néco, co pomlze vam i pfirodé!

PREMYSLITE NAD NOVYM PLYNOVYM KOTLEM? BROTJIE

Nabidka plynovych kondenzaénich kotlii je na ¢eském trhu obrovska. Clovéka, ktery se pro koupi kotle HEIZUNG
rozhodne, ¢eka nelehky tkol ve vybéru znacky, funkci ¢i samotného dodavatele a montaze. Jaké podmin-
ky ma takovy kotel spliiovat? Co je nosnym kritériem pro jeho vybér? Ztracite se?
Firma MAZOT PLUS umi nejen profesionalné poradit a doporucit nejvhodnéjsi typ,
ale také zafidit kompletni servis od demontdzZe stavajiciho kotle, pfes montaz nového,
vyvloZzkovani kominu, spusténi kotle do provozu aZ po servis technikem a finalni pre-
dani. Pro svou ¢innost si vybrala velmi kvalitni némecké kotle znacky Brétje, které maji - ‘
bezesporu hned nékolik obrovskych vyhod, diky nimZ ostatni znackové kotle nechavaji = ]7
daleko za sebou. 75\ | 0 C
Jednou z jejich hlavnich vyhod je predevsim uspora plynu, a tedy financnich prostred- SLEVA 15%
kG zakaznika — i pfi vyssich teplotnich spadech zarucuji vysoky normovany stupen vyu-
Ziti. Navic neni nutné ménit otopna télesa pfi rekonstrukci stavajiciho topeni. Samo-
zfejmosti je spolehlivost ovérend mnohaletym plsobenim znacky na némeckych trzich. Kotle jsou drziteli ocenéni némecké nadace testovani
zbozi ,Sehr gut”. Mezi dalsi nesporné vyhody kotlti Brotje patfi tichy provoz, univerzalniregulace, univerzalni pouziti, pfizpUisobivost topnému
systému, bezpecnost, Setrnost vici Zivotnimu prostredi, jednoduché rozsireni funkci, Siroké pouZziti odkoureni ¢i minimalni ddrzba. Vsechny tyto
vlastnosti Cini kotle spolehlivymi a jedinecnymi. Za vSe pak mluvi pétileta délka zaruky.

Premyslite nad novym plynovym kotlem? Firma MAZOT PLUS pro vas vse kompletné zajisti. Profesionalné

poradi, doporuci, doda kotel dle vaseho vybéru a poskytne kompletni montaz. Samotnou vyménu kotle

e MAZ OTPLUS béZné dodava ve dvou pracovnich dnech. Lepsi servis nenajdete.

S.r.o. “

Intex HLEDATE o
% TURNOV uPLAmENI?

Prijmeme - zauc¢ime - odmeénime:

MECHANIKA POTISKOVACICH ZARIZENI
PREDAKA SKLADU - OPERATORY

MANIPULANTY - BALICE
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Stuuite se dlenemv naseho- tymu!

Prijdte se informovat nebo nas kontaktujte - 481 319 767, jana.pecinova@ontexglobal.com




SOUTEZ O TITUL VYROBEK ROKU 2016 ZNA SVE VYHERCE

SoutéZ o titul Vyrobek roku probihd od roku 2004
a v letosnim roce se zemédélci a potravinafi utkali jiz ve
13. rocniku. Kazdy vyrobek je v soutéZi posuzovan podle
stanovenych kritérii, jakymi jsou napfiklad inovativnost,
design, pouZzité materialy, suroviny a zpUsob vyroby nebo
vliv vyrobku na zdravi zdkaznika. V sou¢asnosti maji zpra-
covatelé, farmari i ekologicti producenti moznost prihla-
sit svou produkci do 9 kategorii, v souladu s novymi Za-
sadami pro udéleni ocenéni.

Vitéz v kategorii ziskava titul ,Vyrobek roku Libereckého
kraje” a tfi nejlepsi vyrobky v celkovém poradi titul ,Nej-
lepsi vyrobek roku Libereckého kraje — 1. misto”, , Nejlep-
$i vyrobek roku Libereckého kraje — 2. misto” a ,Nejlepsi
vyrobek Libereckého kraje — 3. misto®. Pfiznani ocenéni

PREHLED OCENENYCH
VYROBKU 13. ROCNIKU
SOUTEZE

kategorie: Ovoce a zelenina

Extra jahodovy dZzem
Jan Kakos

kategorie: Ostatni
§tafetka, bez lepku, 80 g
JIZERSKE PEKARNY spol. s r.o.

kategorie: Mléko a mlé¢né
vyrobky

Kozi syr zrajici typu Gouda —
stari 5-7 tydna

Farma pod Jestédem s.r.o.
kategorie: Masné vyrobky
Jeleni klobasa

FOLDA, s.r.o.

kategorie: Pekarské vyrobky
Cistozrnny chlebik, 201 g
JIZERSKE PEKARNY spol. s r.o.
kategorie: Alkoholické napoje
BOHEMIA ,,12“ HRUSKA
STYLE BOHEMIA s.r.0.

kategorie: Cukrarské vyrobky
Buchta s tvarohovou

a povidlovou naplni, 120 g
JIZERSKE PEKARNY spol. s r.o.

kategorie: Nealkoholické
napoje

Lazansky RUBIN - Jablko

s jahodou 100% stava
MOSTOVNA LAZANY, vyroba
napojd, spol. s r.o.
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Kategorie, ve kterych se soutézi: EK
* Masné vyrobky
* Mléko a mlé&né vyrobky an QO
\ f
> 2016 =
* Nealkoholické napoje
* Ovoce a zelenina
* Biopotraviny
Ocenéni ziskalo 114 vyrobki, z toho 13 vedle ocenéni
v kategorii soucasné ziskalo ocenéni Nejlepsi vyrobek
Libereckého kraje.
v 8 kategoriich, v jedné kategorii nebylo ocenéni udéleno.
Vice informaci na www.vyrobek-roku-lk.cz
6 9
il = |
6. 10. STREDOCESKE DOZINKY
NARODNI HOLSTYNSKY SAMPIONAT
CHAROLAIS SHOW

plati pro vyrobce po dobu vyroby ocenéného vyrobku
za predpokladu dodrZeni Zasad pro jeho udéleni.
* Pekarské vyrobky
* Cukrarské vyrobky
* Alkoholické napoje
Liberecky
kraj
* Ostatni
Celkem se soutéZe za dobu jeji existence dosud zucast-
nilo 498 vyrobkd od 53 firem a regionalnich vyrobct.
Ve 13. rocniku soutéZe porota posuzovala celkem 53 vy-
robkd v 9 kategoriich, které pftihlasilo 20 regionalnich
vyrobcl z Libereckého kraje. Ocenéni ziskalo 8 vyrobkd
“ZEMEDELEC
45. vystava zelené, mechanizace, péstitelstvi,
kvétin, ekologie a zpracovani vypéstku
21. vystava hospodarskych zvirat, technologii
pro chov a veterinarnich pomiicek
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oteviraci doba: 9 - 17 hod.
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VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, tel.: 325 553 205, e-mail: vil@vil.cz, www.vll.cz

CESKY RAJ V AKCI

NV g

ZAKONNE

ODDLUZENI

e obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahadi

* posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjsiho feseni, vysvé-
tleni principu zcela zdarma

* postarame se o cely proces
oddluZeni a nasledny servis

Prozvorite, sms: 736 610 062
Kancelar: Robousy 48, Ji¢in
j.vagenknechtova@seznam.cz

kam vyrazit? KULTURNI TIPY
co se déje? NOVINKY
co si precist? ZAJIMAVOSTI

v ESKY

NOVINY CESKY RAJ

V AKCI

PORADATE KULTURNI « SPORTOVNiI

SPOLECENSKOU NEBO JINOU AKCI?
POTREBUJETE EFEKTIVNE ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?

hledate prdci? AKTUALNI NABIDKY
co dobrého? RECEPTY A TIPY

...NEJEN Z CESKEHO RAJE

HLEDATE ZAMESTNANCE?

I\

48 500 VYTISKU ZDARMA DO SCHRANEK

PRES 150 000 CTENARU/MESIC

NEJEFEKTIVNEJSi INZERCE V REGIONU|




NEPOTREBUJETE NEKOLIK BRYLI /'\
- na BLIZKO, STREDNI vzdalenost a DALKU

VSECHNY vZDALENOSTI

N
¢

TURNOV:
Nadrazni 1063, tel: 737 210 856
Sobotecka 1660 (naproti Penny marketu), tel: 734 154 673 www.dioptraoptik.cz

PROMENY V CASE XI — ZNE A SKLIZEN BRAMBOR

Sklizen brambor jesté pomérné nedavno byvala Ukolem péstitele — nékdy s korskou
pomoci. Na fotografiich Vaclava Matéjky vidite tradi¢ni sklizeri brambor v roce 1963
na poli v Ceském raji. Na dal$i fotografii jsou vidét 7né také z Sedesatych let dvacatého
stoleti. Pamatujete jesté na mandele neboli panaky, které se v dobé Zni stavély na
polich? Dnes uZ tyto ,stavby” na polich nenajdeme, nahradily je strojové sklizené baliky.




\Vecnyabojfsinadbytecnymilkily?
VANATURHOUSEjvamfporadiffjakéseljichfzbavitfjednoulprovzdy!

Kdo z nas p¥i pohledu do zrcadla miuze s jistotou prohlasit, Ze je se svoji postavou spokojen? Nékde by to

chtélo ubrat vic, na jinych mistech zase mif. Vinit pfitom miZeme sami sebe a nas Zivotni styl, ktery ma
¢asto do pridavku ,,zdravy” opravdu hodné daleko. Nezoufejme! Chabou ttéchou nam muze byt, Ze s nad-
vahou a potaZmo obezitou bojuje cely vyspély svét. Proto naptiklad ve Spanélsku od 90. letech minulého
stoleti se zaéala rozvijet sit vyZivovych poraden NATURHOUSE, jejiz pfevratnd myslenka spoéiva v, Nové vy-

chové ve vyzivé”. Do dnesniho dne s nadvahou skoncovalo ve 40 zemich svéta vice nez 5 500 000 lidi. ,Nase

klienty nenutime drzet Zadné drastické diety ani uzivat ,,zazracné“ pilulky. Naopak je uc¢ime vyvazenému
stravovani. Pfi dodrzovani nasich zasad se klienti citi Iépe jiZ po 1. tydnu,” vysvétluje Lenka Tomco, vyZivova
poradkyné NATURHOUSE v Turnové, ktera se aktivné zajima o zdravy Zivotni styl i ve svém volném case.

Bez 17 kg se citim bezvadné, spokojené a pozitivné
Jesté pred 5 mésici nosil pan Jifi
Heininger obleceni ve velikosti
XXXL, vazil pres 113 kg a zacal se
mu zhorSovat zdravotni stav. Jeho
osetfujici lékarka mu doporucila
vyZivovou poradnu NATURHOUSE
v Turnové. Diky upravé stravy, pit-
nému reZimu a uZivani produktd
je lehéi o 17 kg, muze si kupovat
slusivé obleceni v béiné konfekc-
ni velikosti L a vibec se citi plny
energie.

Jifi, maZete nam sdélit, co vas
pfivedlo do vyZivové poradny NA-
TURHOUSE? Zdravi a doporuceni
osetrujici l1ékarky z ddvodu dalsiho
vysetfeni. Po doporuceni jsem si
nasel daldi informace na internetu
a hned se objednal. Dalsi den se
telefonicky ozvala vyZivova poradkyné Lenka Tomco a domluvili jsme se
na terminu prvni konzultace.

Pamatujete si, jak probihala vase prvni konzultace? Co se na ni délo?
Jisté, to byl ten den, kdy se mi zménil jidelnicek k hodné lepsimu zpUso-
bu stravovani. Po preméreni, zvazeni a dlouhém, ale pfijemném povida-
ni jsem odchdzel s pocitem ucinéni toho spravného kroku.

Zacal jste dodrZzovat metodu NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice oce-
fioval? Rad — dodriovani ¢asti, pravidelnost a piitom i rychlé pripravy
jidel bez soli, pouze bylinky. Pfitom jsem ani nepocitil hlad, to mnozstvi
mé samotného prekvapilo.

Jiti Heininger

Bydlisté: Turnov

Poradna: Turnov
Zaméstnani: administrativa

Vék: 43 let

Vyska: 184 cm

Plvodni hmotnost: 113,2 kg
Soucasna hmotnost: 95,9 kg

Snizeni 0: 17,3 kg

Délka hubnuti: 5 mésict
Pavodni velikost obleceni: XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
3 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pres bficho: 17 cm

Co pro vas znamenaly pravidelné tydenni konzultace? To je na tom
vSem to nejlepsi, pravidelna kontrola, potvrzeni o tom, zda je vie v po-
fadku. A podpora pro dosazeni kyZzenych vysledkd.

K tomu, by clovék upravil svoji hmotnost, je potieba zménit jidelnicek

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se tykaly vas? Nejvétsi zmé-
nou pro mé bylo zacit snidat a prestat pit kdvu. Do té doby jsem razil
heslo: , Kavy neni nikdy dost.“ A potom opravdu ta pravidelnost a piti
vody bez bublin.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE je uZivani produktt. Jak vam
pomahaly a které jste si oblibil? Tak urcité pomohly viechny, které jsem
mél. Oblibené jsou ,broky” do jogurtu, tedy vldknina FIBROKI a ampule
FLUICIR a LEVANAT. -

Kdyz se ohlédnete
zpét, pripadalo
vam tézké zhub-
nout? Ted uz ne,
ono vlastné Slo o to
zacit a pak uz to slo
tak néjak samo.
Jak se citite nyni
leh¢i 0 17,3 kg?
Bezvadné, spoko-
jené a pozitivné.

To se musi prosté
zazit. Je to super.

A tu kosili si scho-
vavam jako takovou
vystrahu.

Kombinoval jste
hubnuti se cvice-
nim? Patecni tenis,
nékdy kolo nebo
béh a v |été plavani.
Jste na konci své cesty. Planujete do NATURHOUSE dochazet i nadale?
Ano, moc rad alespon jednou za mésic. Ona ta konzultace je nékdy po-
treba. Timto bych rad podékoval poradkyni Lence za podporu, odborné
rady a velmi pozitivni pfistup.
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Vice informaci naleznete na webové strance: www.naturhouse-cz.cz. ® TéSime se

NATURHOUSE v Turnové

\lyZivova poradna v Turnové byla oteviena pred
dvéma lety a pomohla desitkdm klientd nejen
zhubnout, ale novou vahu a Stihlou postavu si
také udrzet. NATURHOUSE je umistén v Turno-
vé v ulici Hlubokd 280. Na konzultaci zdarma se
muZete objednat telefonicky 488 578 801, 732
910 109 nebo e-mailem turnov@naturhouse-cz.cz.

NATURHOUSE v Jiciné

Noveé jsme pro vas otevreli pobocku v Ji¢iné. Najdete
nds na ulici Palackého 8. Analyza téla zdarma. Celé
zafi sleva 10 % na prvni nakup. Objednat se muze-
te telefonicky 775 545 465 nebo 491 202 188 nebo
e-mailem jicin@naturhouse-cz.cz.

na vasi navstévu.



1) Matka ma pro své tti déti Sest jablek. Kolik jablek dostane kazdé z nich?
2) Tatinek vypravi: ,Mam pét dcer a kazda ma jednoho bratra.“ Kolik ma déti?
3) Vlak jede z mista A do mista B 72 minut. Druhy vlak potfebuje na stejnou
vzdalenost hodinu a deset minut. Ktery vlak je rychlejsi?
4) Salek a podsalek vazi dohromady 120 grami. Salek vazi 2x tolik co talitek. Kolik
vazi talitek?
5) Skolni t¥ida je v divadle. Vsichni Zaci sedi vedle sebe v 9. fadé na sedadlech
12-38. Kolik je zaka?
6) Predpokladejme, Ze mam u sebe 3x tolik penéz, nez kolik v tomto okamziku skutecne mam.
Kdybych k tomu mél jesté 11 K¢, mél bych 50 K¢. Kolik korun skuteéné mam?
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Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akeci do schranky, dejte nam védét! mfo@ceskyralvakcl cz H

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. o Sa—
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi c¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava e ¥
Belontis Design s. . 0., I 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. O. BOX 52, vorKo
511 01 Turnov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychazi v nékladu 48 500 vytisk(, distribuce Ceska posta, a.s., do schra-
nek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo
Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych mést, v IC
Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalsich mistech, seznam e
na www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 27 — z4fi/2016, vyslo 19. — 22. 9. 2016.

HRADISTE

Vyherci kfizovky z vydani 26: Pavel Jirka — Jablonec nad Nisou, Milena Pulcové — Zdér, Ondfej Vanék | .. .
- Ji¢in. Gratulujeme. AT




OHLEDNUTI ZA SEDMIHORSKYM LETEM 2016

Stejné jako letni prazdniny, i

hudebni a divadelni Sedmihor-

ské 1éto ubéhlo letos jako voda.

Sedmy rocnik, ktery se konal

tradi¢né v pribéhu cervna, cer-

vence a srpna, pfinesl celkem

jedenact samostatnych kultur-

nich akci. Vybirat bylo z ¢eho
a své si mohl najit opravdu kaz-
dy.

Na pddiu v Sedmihorkach u Turno-
va i letos ukazalo svUj talent mno-

ho znamych osobnosti z hudebni
a herecké branZe. Sedmihorské
|éto slavnostné oteviel koncert
britské legendy Smokie, poté na-
sledovaly legendy ceské. Napfiklad
Ondrej Havelka se svymi Melody
Makers oslavil 20 let na hudebni scé-
né, Aneta Langerova si zvolila Sed-
mihorské |éto jako jedinou zastavku
v Sirokém regionu v ramci turné
Na Radosti 2016, Marta Kubisova
vystoupila se svym Poslednim re-
citdlem a tak bylo jeji sedmihorské
vystoupeni pro mnoho divakd po-
sledni mozZnosti, jak tuto ,velkou”
Zenu naposledy zazit v roli zpévac-
ky. Legendarni Honza Nedvéd v Sed-
mihorkach oslavil 50 let na scéné.

Kromé dalsich krasnych koncertt
byla na programu také divadel-
ni predstaveni. A to predevsim
komedie s hvézdnym obsazenim.
Ve spojeni chytrych a inteligent-
nich divadelnich her a osobnosti
jako Ondfej Vetchy, Miroslav Etzler,
Vanda Hybnerovd, Sabina Laurino-
va, Jaromir Dulava, Bohumil Klepl
a mnohych dalsich slo o nezapome-
nutelné zazitky plné smichu a dobré
nalady. To vSe podtrzeno unikatni atmo-
sférou aredlu Sedmihorského léta, které-
mu vévodi obrovska pergola.

Kromé samotnych akci se snaZi pofa-
datelé Sedmihorského léta kazdy rok
pro své divaky pfichystat néco nové-
ho. Od letosniho ro¢niku si pfipravi-
lo napfiklad moZnost ubytovani
v apartmdanu Sedmihorského léta
pfimo v aredlu festivalu, v centru
Ceského raje. Priznivci festivalu
a jednotlivych vystupujicich osob-
nosti si tak po celé léto (ubyto-
vani pak celoro¢né) mohou uzit

v ESKY

Cesky rozhlas
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akci trochu jinak. Od pfipravai po = ggxshl;as {denik I // Y7 r%
atmosféru koncertu a zaroven za- B S e
Zi & i mi * UNEIE us Line
Zit ,,svou hvézdu” i mimo podium U e BEPress media s.ro.
a v jiné pozici. . ~

Jinep mase SOy

UZ nyni je ptiprava programu

“he  E Hradec Kralové

pro osmy ro¢nik Sedmihor-
ského léta v plném proudu.
Na programu a dalSich nut-
nych pfipravach, kterych je ko-
lem festivalu opravdu mnoho,
pracuji pofadatelé v podstaté
cely rok. Podékovani letos
patii nejen skvélému publiku,

y ale také partnerim, ktefi stali
| po boku Sedmihorského |éta

v roce 2016.

Pro aktualni informace

o osmém rocniku, ktery se
uskutecni v roce 2017, se
nezapomente zastavit na
www.sedmihorskeleto.cz.
VEDELI JSTE, ZE?

e v roce 2016 se konal jiz
7. ro¢nik hudebniho

a divadelniho Sedmihor-
ského léta

e béhem vsech let, kdy se
SL kond, se na pdédiu pred-
stavily desitky osobnosti
hudebnich i divadelnich,
Ceskych i zahranicnich, pro-
gram Sedmihorského léta
jiz vidély desitky tisic lidi.

o diky oblibenosti SL pfijizdi
do Ceského raje stale vice
turistl z celé republiky

. e Sedmihorské léto je
‘ jednim z nejrozsahlejsich

| ,festivald” ve svém regionu
s pfesahem daleko za jeho

e v roce 2013 vystou-
pila na Sedmihor-
ském lété némecka
skupina Alphaville,
po trech letech se na
podium Sedmihorské-
ho |éta vratila zahra-
ni¢ni legenda — britsti
' SMOKIE, ktefi sedmy
rocnik odstartovali

¢ |etos bylo Sed-
mihorské [éto pIné
jubilant — Honza
Nedvéd oslavil 50 let
na scéné a také na-
vrat na podia, Ondrej
Havelka a jeho Melo-
dy Makers oslavili 20
let na hudebni scéné
a Marta KubiSova
odehrala v rdmci SL
jeden z poslednich
koncertl své kariéry

11

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

radiatory,

&
sanitu,
koberce‘,\
sedacky,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...

PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

Jsme tu pro Vas 21 let/
7 dni v tydnu/24 hod. denné.

Vnitrostatni a mezinarodni expresni
preprava osob, naklad( a kuryrni sluzby.

TAXI BERYL

NON-STOP OD ROKU 1995

NON-STOP

800 880 300

www.taxiberyl.cz

SN
§ @00

3,
¥rgq0™

Osobni viiz pro 8 osob
4 osobni vozy

Dodavka pro 5
europalet/1420kg

mebilz 02 216 SO0

Vyprodej probiha pfimo z velkoobchodu v arealu firmy
pondéli aZ patek 8:00-12:00 a od 13:00-15:30 hod.
~Nase 3ici dilna Vam z u nas zakoupené metraze
~ dle pfani usije zavésy, ubrusy, stolni aly,
~ prostirani, kapsare a dalsi...

tel. 481 689 351 pani Vejnarova

www.trevos-kostalov.cz

veIkoobchod@trevos-kostalov.cz :

VYPRODE] DEKOBAGN_IGH TKANIN




Shanim ke koupi
rodinny diim,
stavebni pozemek.

Kuji za nabidku.

tel. 704 442 436
e-mail:
pudaainvestice@seznam.cz

autodoprava:pujcovna

« VYHODNE KRATKODOBE
| DLOUHODOBE
ZAPUJCENi DODAVEK

1 PRO RIDICE
S RP SKUPINY B

« MOZNOST
ZAPUJCENI
A VRACENI

www.dodavkyturnov.cz 774 709 588 o vikenou

DODAVKY TURNOV

EKOLOGICKA &’
LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092

775 444 666

VYKUP VOZIDEL

ZA HOTOVE

OSOBNi
NAKLADNI
AUTOBUSY

vystaveni dokladu k zakonnému
odhlaseni vozidla z registru
odtah vozidel zdarma
prodej nahradnich dilt
odtahové sluzby
vykup a likvidace technologickych
celkd, stroju a hal

www.zlikvidujauto.cz

gl

Limitovana edice Tucson CZECH EDITION! 1,7 CRDi jiz za 579 990 K¢!

Kralovsky viz s usporngm dieselovgm motorem a kralovskou vgbavou,
ve které nechybi navigace s 8palcov(m displejem, parkovaci kamera,
vyhfivany volant i sedadla, automaticka klimatizace ¢i bezpecnostni systém

- asistent jizdy v pruzich LKAS a sledovani dopravnich znacek SLIF.
—
& rewmingne.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Prijd’te se presvédcit k nejblizSimu prodejci Hyundai!
Vice na: hyudai.cz

Auto Koutek s.r.o. Tanvaldska 1141, 463 11 Liberec - Vratislavice

tel. +420 482 321 453 » e-mail: hyundai@autokoutek.cz * www.autokoutek.hyundai.cz

Hyundai Tucson - kambinovana spotieba: 4,7-7,6 1/100 km, emise CO, : 118-177 g/km
Fotografie je pouze ilustrativni. Nabidka plati do odvolani nebo do vyprodani zasob
u participujicich autorizovanych prodejci Hyundai.

S
EURO2016
FRANGE

v bydleni jsme doma

Jiraskova 519
(vedle byvalé pekarny)

tel. 608 073 379

semily@jamall.cz

sedacka TINA 7.490,-

www.jamall.cz




