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16. 11. TORR & ROOT

9. 12. ROBERT KRESTAN
& DRUHA TRAVA

17. 12. KRUCIPUSK

22.12. BERUSKY: 18 LET
Host: Big'O'Band

26. 12. SUPERHERO
KILLERS: 15 LET
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48 500 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRA|

ADVENT PRICHAZI, ZASTAVTE SE S NAMI, POBAVTE SE, INSPIRUJTE SE

Pfichazi adventni ¢as. Letodni prvni adventni nedéle
— znama jako zeleznd — pripada na 27. listopadu. Ad-
vent vidy za¢ina étyfi nedéle pred Stédrym dnem a jde
o Cas, kdy se ma clovék zastavit, olistit své obydli,
napéct cukrovi a za- pum

¢it rozjimat nad tim, co
v tomto roce zazil, zvla-
dl, nebo naopak co je
potfeba v dalsim obdo-
bi vylepsit. | my jsme se
snazili, abychom vam
pfinesli nejen zajimavé =
a inspirujici €lanky, ale
i co nejlepsi tipy na va-
noéni darky — protoZe co
si budeme povidat, vymy-
slet kazdy rok celé rodiné
darek, ktery potési, je
prosté dfina. A pokud pojmete pfijemny pfedvanocni
Cas tieba tak, Ze se nechéate inspirovat nasi nabidkou
kulturnich akci, udélate také dobfe. Ostatné, i , kultur-
ni akci” mlzZete svym nejblizS§im pod stromecek zabalit.

V listopadovém vydani si prectete rozhovor s MUDr.
Davidem Frejem, se kterym jsme si povidali o zdravi
a o tom, jak si ho mGzeme velmi jednoduse vylepsit a
zlepsit si tak kvalitu svého Zivota. | tentokrat se tés-

: te na kfifovku a soutéite
o krasné knihy. A kdyZ uz
budete v tom mozkovém
L cviceni, uréitd si preététe
prvni dil seridlu o paméti,
ktery jsme pro vas pfipravili
a bude wvids provazet
v nasledujicich wvydanich.
V8e ostatni jiZ najdete
na dalsich stranach na-
d Sich — wvaSich novin, vé-
fime, Zze se s nami v ad-
ventu zastavite, pobavi-
te, inspirujete.. a nebo
vas tfeba naldkd daldi z wyletd po Ceském riji,
ktery i v tomto vydani pfipravila Toulava Slafka.
Za celou redakci Ceského raje v akci vdm pfejeme
krasny advent.

29.12. ...A JESTE TROCHU
SWINGU PRED SILVESTREM

s velkym swingovym Orchestrem
Rudy Janovského

SUCHARDUV DUM
KLENOTNICE DRAHYCH KAMENU
GERNATUV DUM

ADVENT VMUZEU

MESTSKE MUZEUM NOVA PAKA

BETLEMY
Tradiéni vystava vyfezdvanych betlémit Novopacka. Vystava je piistupnd do 20. prosince 2016.
Na sv. Lucii v iitery 13. prosince od 17 do 20 hodin si miiZete vystavu betlémii prohlédnout pouze
pfi svickdch. Vystava bude oteviena od 26. 11. do 20. 12. 2016 denné 8.30-12 a 13-16.30 hodin.
Karel IV. - Otec vlasti
Vyistava kresleného humoru nabidne 35 origindlnich kreseb, které na fimského cisare nahlizi
netradicnim zpisobem. Ve spoluprdci s Ceskou unii karikaturistii, Vystava bude piistupnd
do 20. prosince 2016, oteviena od 26. 11. do 20. 12. 2016 denné 8.30-12 a 13-16.30 hodin.
Gernattv dim - Kavarna
Betlémy Vladimira Kubika
Vinocéni vystava v komornim prostiedi, kde si v klidu miiZete posedét pri kdavé nebo sdalku caje.
Otevieno ve viedni dny od 8.30 do 16.30 hodin. V sobotu 26. listopadu v rdmci pfedvdnocnich
trhii mdme pro Vds otevieno od 9 do 19 hodin.

Klenotnice drahych kameni , Informacni centrum
V pfedvdnoinim fase u nds miiZete nakoupit drobné ddrky a publikace .
Otevieno26.11.ao0d 6. 12. do 20. 12, 2016 denné od 8.30-12 a 13-16.30 hodin.

www.muzeum.cz sssfacebook@muzeumnovapaka.cz

tel.: 483 704 400,

www.eurocentrumjablonec.cz

26. 11. - Pfedvanocni trhy, Masarykovo namésti Nova Paka - porada MKS

MUZEUM

Predstavuje neustdle doplhovanou prehlidku
Zeleznobrodského uméleckého skla sestave-
nou pfedevsim z autorskych objektl vyznam-
nych sklarskych vytvarnikl. Doplnéna je kva-
litnimi pfiklady wvyrobk( Zeleznobrodskych
firem do jejich zruseni v r. 1948. Dalsi oddéleni
podrobné mapuje vyvoj Zeleznobrodskych
sklenénych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

Richard Nahlovsky KRAJINA CESKEHO RAJE  GALERIE
Malif se narodil r. 1957 v Rovensku pod Troskami
a Cesky Réj se stal jeho celozivotni inspiraci. Z ného
Cerpa nameéty pro krajinomalbu i pro dalsi tématické
okruhy. V soucasnosti pobyva a tvofi v ateliéru pobliz
Votrubcova lomu na jiznim Ubo¢i Kozakova.

VINOTEKA
Francouzska a Italska vina od provérenych dodavateld
z oblasti kam dlouhodobé dodavame darkoveé ldhve.

2016

do 11.12

Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




SIMPLY CLEVER

s wa

Doprejte svému vozu profesionalni péci v autorizovaném servisu
SKODA Zdenék Kuéera - AUTOSPORT

Zveme vas na zimni servisni prohlidku vaseho vozu do 31.11. 2016.
Provedeme diagnostiku, zkontrolujeme padvozek, brzdovy system,
funkénost elektrické instalace, stav baterie a dalsich dalezitych prvk.

Mate-li starsi viz 4 let, pak mUzete vyrazné usetfit pfi opravé nebo
vyméné opotfebovanych dild. Diky "Sekové knizce plné slev"

ziskate az 20% zvyhodnéni na nejbéznéjsi servisni opravy.
Sekovou knizku dostanete ZDARMA v nadem servisu.

Nas TIP: vymeéna oleje Castrol se slevou 20% nebo 35% na Long Life

Zavolejte a objednejte se. Jsme tu pro Vas denné od 6.30 do 18.00, v sobotu od 8.00 do 12.00.

Vas autorizovany servisni partner SKODA:

Zdenék Kucera - AUTOSPORT
Kunraticka 1145
46015 Liberec 15

Tel: 482 751 864 v v
info@autosport-kucera.cz Zdenék Kucera

www.autosport-kucera.cz A U TOS P O R T




MUDR. DAVID FREJ: ,,SAMI JSME SCHOPNI OVLIVNIT TO, ZIJA ONEMOCNIME, NEBO NE.*

MUDr. David Fre} je ve své praxi uzndvanou osob-
nosti. Diky svym celostnim pfistupim je ale velmi
obliben také mezi laickou vefejnosti a svymi paci-
enty. Rozhovor se vzdélanym a pfijemnym ¢loveé-
kem se vidy tvofi velmi dobfe. Tentokrat vznikal
jesté lépe, protoZe o témata jako biorytmy, zdra-
vy spanek, alternativni pristupy k l1écbé, vhodna
strava a nebo mentalni techniky se osobné aktiv-
né zajimam. Zdravému élovéku tyto védomosti
mohou velmi jednoduse zpfijemnit Zivot. A tomu,
kdo trpi néjakou chorobou, mohou Zivot zlepsit
a zkvalitnit. Cely rozhovor se na stranky novin ne-
vesel, ale uZ nyni si jeho nezkracenou verzi mize-
te precist na www.ceskyrajvakci.cz.

Ve své praxi se vénujete civilizaénim chorobam,
zanét(m, alergiim a mnoha dal$im diagnézam.
| pfesto, Ze jste zapadni Iéka¥, vénujete se lidem
individualné, a to mnohdy i z pohledu vychodni
mediciny. Jak tedy vypada vase praxe? Z mého
pohledu nelze pouZit pouze jeden systém. Mam
lidi, ktefi napfiklad na makrobiotice velmi dobfe
prospivaji, jinym je naopak velmi Spatné, nebo
mam pacienty, ktefi se uzdravi na syrové stravé,
a druhym se jejich zdravotni stav naopak zhorsi.
Z hlediska vzdélani zapadni mediciny — nemyslim
ale pfimo tu alopatickou zapadni medicinu s che-
mickymi léky — vidim pfinos zdpadniho pfistupu
ke stravé. Napfiklad ajurvéda nefesi lepek, mléc-
né vyrobky, coz se fesi tfeba u alergii. Ddm vam
priklad — pokud nékdo bude podle ajurvédy jeden
typ, ktery se nazyva vétta — vitr, prostor, sucha stu-
dena energie — takovy ¢lovék by mél jist zemitou
stravu, mlécné vyrobky, psenici, jak se to uvadi
v ajurvédé. Ale pokud ma takovy clovék intoleranci
lepku, ktera neni poznana (nemyslim tim celiakii),
nebo alergii, tak takovému ¢lovéku nemohu dopo-
ru€ovat mlééné vyrobky. Ale podle ajurvédy mohu.
Napsal jste jiZ nékolik velmi zajimawvych knih, stu-
doval jste ajurvédu, vydal i knihy o ni, dokonce
ajurvédskou kucharku. Chapu tedy dobre, Ze je
to jeden z dalSich princip(, které pouiivate ve své
praxi, ale neni z vaseho pohledu jedinym a nejdi-
lezitéjsim? Nechci byt pfilis spojovan s ajurvédou.
Lidé si prectou tento rozhovor a budou po mné
chtit, abych jim pfipravil jidelnicek podle ajurvédy.
A ja jim pak sloZité musim vysvétlovat, Ze nedélam
jenom ajurvédu, ale délam pfistup, ktery je nej-
vhodnéjsi pro né. | podle ajurvédy je nejlepsi lécha
ta, ktera vam nejvice vyhovuje. Dokonce v podsta-
té neexistuje ani ajurvédské jidlo. Sice mame ajur-
védské recepty, kde dodriujeme urité principy
v kombinaci, ale to ma i délend strava. Ze se napfi-
klad ovoce nema jist s urcitymi potravinami jako
mléko. V principu je ajurvéda urcity systém, ktery
se piizplsobuje dalsim terapiim a na rozdil od ¢in-
ské mediciny nema rigidni pravidla.

Doma mam nékteré vase knihy a kromé toho,
ie se velmi dobfe ¢tou, jsou i plné zajimavych
informaci pro normalniho ¢tenare... Zajimaji mé
a bavi klinické studie, moje knihy jsou podloZené
védeckymi poznatky a klinickymi studiemi. Mnohé
z klinickych studii jsou financovany potravinarsky-
mi a farmaceutickymi firmami, takze i ten vysle-
dek tomu odpovida. Ale mnohé dalsi studie jsou
velmi zajimavé z hlediska stravy a tak dale. Tedy

David Frej

v nakladatelstvi Eminent

Knihy nakladatelstvi Eminent jsou

k dostani nebo je Ize objednat ve vSech
knihkupectvich Ceska a Slovenska,
nebo ve vyhodné akci

WWW.EMINENT.CZ
4 KNIHY ZA CENU 2

v mych knihach Je to pfidana hodno-
ta pro mé Ctenare, Ze v nich najdou g
i védeCtajsi pristup. Lidé chtéji |OgIC-
ky védét tieba, pro¢ maji sestaveny s
pravé takovy jidelni¢ek. Napfiklad
ma kniha Zanét se hodné trefila do [
vakua, které tu bylo. S pfekvapenim
jsem zjistil, Ze nikdo nenapsal laicky
o0 zanétu, ktery v podstaté ma skoro
kazdy. VSechny civilizaéni choroby
jsou vlastné pavodem z chronického
zanétu. Nékteré principy jako otista
jazyka, denni reZim —tak, jak fika Ca-
raka — jsou skvélé véci. Ale musime
k tomu vidy pfidat nas pohled z3- |
padniho clovéka. \
Co vie je tedy zanét? Nejde tfeba
jen o zanét kloubl, ale napfiklad
celiakie nebo migréna jsou zanéty.
Nemusi to byt typicky zanét nékde loZiskové. Dale
tfeba autismus, demence, deprese, cukrovka, obe-
zita... to vSe jsou zanéty, které koluji v téle.

Ve své praxi pouZivate i prvky z jogy, jak ji lze za-
pojit do lécby a do béiného Zivota? Z jogy pouii-
vam relaxacni metody, dychani a tak dale, protoze
to se zdravim velmi souvisi. Osobné tfeba povaZuji
vizualizace, dychani a mentalni techniky za stejné
dileZité jako napfiklad stravu. Zdrava strava je
dlleZita, ale tfeba Hippokrates povaZzoval zdra-
vy spanek za dlleZitéjsi nei stravu. Tedy spanek
a dychani. Vétsina lidi neumi dychat —a to uz bohu-
Zel souvisi s vychovou na Skolach. Déti se nenauci
spravné dychat, mnohdy je 3kolni télocvik uditeli
patné provadén. Clovék neumi spravné sedét,
spravné stat, spravné dychat a vlastné z toho plyne
Spatné proudéni Zivotni energie tzv. prana nebo
¢chi, zptsobuje problémy s myslenim a krevnim
obéhem, dnavu.

S jakymi problémy k vam necastéji lidé pfichazi?
Nejtast&jsi pfiznak, se kterym ke mné lidé pfijdou,
je pravé Unava. Unava je dana nedostatecnou tvor-
bou energie v mitochondriich, které funguji Spat-
né, protoZe nemaji dostateCny pfisun Zivin. A ten
je vétdinou z poruchy traveni a vstfebavani. Cara-
ka i Hippokrates uvedli, Ze téméf viechny nemoci
vznikaji v travicim Ustroji, ze Spatného traveni. A to
je do jisté miry pravda, protoZe dnes maji téméft
viichni zaZivaci obtiZze. MUzete jist i teoreticky hod-
né vitamind a antioxidantd, ale vime jaka je kvali-
ta potravin v soucasné dobé — mnohem nizsi, nez
byla pfed stovkami let. A také spousta lidi, i kdyby
jedla kvalitné a dostatecné, tak se jim Ziviny ne-
vstiebdvaji pravé ze Spatného traveni. TakZe Unava
je ddna timto a také stresem. Kdyz se tvofi mnoho
volnych radikalt, mate malo antioxidantd, které
jsou i nutné pro tvorbu energie, jako napfiklad ko-
enzym Q10, glutation a dalsi, pak ma ¢lovék malo
energie, je unaveny.

lak tedy na to, aby ¢élovék unaveny nebyl? Kaz-
dopadné pfistup ke stravé, k Upravé Zivotospravy,
a jak jsem fikal, i mentalni techniky jsou stejné du-
leZité jako strava. To znamena, Ze je potieba sprav-
né dychat a naudit se spravné principy stravovani.
Pokud je jednou ze zasad spravné dychani a Zi-
votosprava, pro¢ tedy mnoho lidi stile obtizemi

'mjemst\n metabolismu, .
dlouhovékosti a zdravi

[
[ DAVID FREJ
|

v trpi? ZaZivaci obtiZe, koini pro-
~ blémy, autoimunitni problémy,
-, cukrovka, obezita se daji hodné
zlepsit. Ale jde o to, Ze Casto lidé
¥ nemaji moc tendenci — nechci fict
. — k discipling, ale k pravidelnosti,
k tomu, aby si uspofadali denni
| rezim. A mnohdy fikaji, Ze ne-
maji ¢as. Ale tfeba dychani vam
- zabere deset minut nebo nékte-
“' ré jednoduché techniky vyZzaduji
- také pét deset minut denné. J3
~ tfeba rdno vstdvdm o 15 minut
dfiv, abych si mohl udélat decho-
vé cvifeni a vizualizaci, protoze
L=, vim, Ze bych se k tomu pak pfes
den nedostal. DlleZité je, aby lidé
védeéli, Ze nemusi otocit celou Zi-
votospravu, celou stravu naruby.
Boji se, ze je to néco zcela nového, ze budou moci
jist pouze specialni jidla a tak dale. To viibec neni
pravda. Casto stadi jen mala Gprava &asti, napfiklad
omezit kofein, nebo prestat jist néco vecer, o cem
si myslite, Ze je zdravé, tfeba jogurty a podobné
a pfitom vam to $kodi.

Ale neni to pouze o jidle... Neni. Lidé se neustale
stadi v dotazech hlavné na jidlo, ale opravdu opo-
miji relaxaéni techniky. Ty jsou opravdu zasadni.
Jaka je tedy podle vas nejzasadnéjsi, nejpFinos-
néjsi relaxacni technika? Uz zmifnované dychani.
Hluboké branicni dychani, takzvané do bficha. Da
se naucit za hodinu. Ale pozor — u soukromého
lektora jogy. Nedoporuéuji ucit se podle knizky,
ani podle videa, protoze jinak si mizete uskodit. Je
potfeba védét, jak dychat. A kdyz se ¢lovék nauci
spravné dychat, ziska lep3i koncentraci a muze za-
Cit vizualizaci. Dychani by mélo byt vsedé — klidné
i na Zidli, nemusf byt nutné na patach nebo v lo-
tosovém sedu, relaxace muze byt vleZe. Vizualizaci
je vhodné provadét deset minut a predstavovat
si néco, co bych chtél v Zivoté zménit, co bych si
pfal, aby se zménilo. Mnoho lidi se i tfeba jen tou-
to vizualizaci miZe uzdravit. Existuje ale spousta
dalSich relaxacnich technik jako autogenni trénink,
progresivni svalova relaxace a tak dale, které jsou
odvozeny z jogy. Je pak na kazdém, aby si vybral, co
mu nejlépe vyhovuje. Autogenni trénink se musim
ucit tfeba rok, ale dychani se opravdu naucim za
chvili. Relaxaci je viak nutné délat alespori Sestkrat
tydné. ProtoZe pokud ji budu délat pouze jednou
dvakrat tydné, tak to prosté nefunguje. Myslim, Ze
pravidelnost je viibec v Zivoté zdsadni. A na tom se
shodnou viechny systémy, nejen ajurvéda.
Rozeberme si nyni spanek. Zminil jste Hippo-
krata, ktery ho oznacil za jesté dilezitéjsi nei
stravu, mohl byste mi Fici, jak tedy vypada zdra-
vy spanek? Mnoho lidi napfiklad nebere v potaz
riziko elektromagnetického smogu. To, 7e si vez-
mou notebook do postele, kde jesté pracuji pred
spankem, nebo Ze maji zapnuty mobil s budikem
u hlavy nebo Ze maji v noci pusténé wi-fi nebo maji
v loZnici dalsi elektrické pfistroje jako televizi... to
vée ma na spanek velmi negativni vliv. Co uZ se vi
vice, Ze nema byt v loZnici horko nebo ma byt za-
temnéno. POKRACOVANINASTR. 4
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SKRYTY ZABIJAK
David Frej
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POKRACOVANI ZE STR. 3

Existuji néjaké dalSi metody, jak si je5sté pomoci
k lepsimu spanku? Na navozeni spanku velmi dob-
fe plsobi olejovd masai, coz vlastné ani nemusi
byt masdz, stadi si nahfat sezamovy olej a potirat si
télo pfed spanim — pfipadné pied koupeli, pokud
se nékdo boji, Ze bude mit mastnou kdzi. Mize se
vyuzit relaxacni koupel s esencialnimi oleji, pfipad-
né néjake bylinné caje. Spanek jsem podrobné po-
psal ve své knize Biologické hodiny.

Jak je to s jidlem pfed spanim? Nejpozdéji se ma
jist €tyfi hodiny pfed spankem, ale do sedmi hodin
vecer. Lidé si ale mnohdy mysli, Ze kdyz chodi spat
v jednu hodinu v noci, mohou jist o to déle. Ale
tak to nefunguje. Ctyfi hodiny plati, ale s principem
toho, Ze se doporuuje chodit spat do pdlnoci.
Sedm je hodina, kdy se da jesté jidlo stravit, poté
uz télo zacina regenerovat. Takze pokud se vecer
najim, mél bych mit mezi vecefi a snidani 12 hodin
odstup, coz je takovy nocni minipdst. V opacném
pfipadé télo neregeneruje.

Vime, pro€ vlastné musime spat? V principu vam
nikdo nefekne, pro¢ spime, protoZe to vlastné ne-
vime. Uvadi se, Ze je to v podstaté psychicka rege-
nerace, ne fyzicka. K fyzické regeneraci vam staci
relaxace nebo meditace, ale spanek je pro regene-
raci zazitk( a myslenek sesbiranych pres den. Kdyz
se spi kratce — méné neZ Sest hodin, nebo dlouze
— vice nez osm hodin, tak to Skodi.

Co kdyz cely tyden vstavam brzy a pak si feknu, Zze
se pres vikend ,,dospim“? Lidé nedozenou kratky
spanek z tydne tim, Ze o vikendu spi deset hodin.
To je Spatné. Opét je to nepravidelnost, protoie
télo neodlisuje vikendy a vSedni dny.

Idedlni je tedy spat kaidy den, véetné vikendu,
stile stejné dlouhou dobu? Ano, spravné se ma
spat sedm a pUl hodiny. Jsou lidé, ktefi mohou
spat pouze ctyfi hodiny — je to moZné, ie jsou tak
nastaveni, ale to jsou vyjimky. Ale pro vétsinu lidi
plati, Ze pod Sest a nad osm hodin se spat nema.

Pokud si nékdo mysli, Ze musi spat devét deset ho-
din, aby byl vyspaly, pak je to $patnym fungovanim
metabolismu a je to Spatné. Neberu nyni v potaz
staré lidi, malé déti a nemocné — ti mohou spat
i pfes den. A to je daldi zasadni princip, nespat vice
nez 20 minut pfes den. ProtoZe pak ¢lovék propa-
da do hlubokého spanku a my nejsme nastavenina
spanek ve dne. Proto Skodi napfiklad nocni smény.
Pokud jsem clovék, ktery si chce ,pouze” zlep-
Sit své byti. Co byste kromé uvedenych technik
a pravidelnosti jesté doporudil? Zakladni prin-
cipy uZ jsme tedy uvedli. Doporucil bych tfeba
jesté afirmace, kdy si ¢lovék sestavi jednoduchou
vétu, kterou si opakuje pfes den. V&ta je pozitiv-
né zameérena na dany problém, ktery praveé resim.
A s tim spojena strava, spanek, o kterych jsme uz
také mluvili. Dale bych tam zaradil protistresovou
techniku, protoZe stres je vyznamny faktor, a také
detoxikace.

Jak €asto byste doporucil detoxikaci a jakym zpii-
sobem? Clovék by mél provadét odlehéovaci den
tieba jednou za tyden nebo za Ctrnact dni, kdy
maélo ji, nebo vibec neji a jen pije. Nedoporuduji
pit jen vodu, ale spi3e zeleninové Stavy, nebo jesté
lepsi je zeleninovy vyvar. Z praktického hlediska je
levnéjsi, Ize si ho udélat velké mnoZstvi, prelit do
termosky a béhem dne ho po 2-3 hodinach pit.
Tyto viechny principy, o kterych mluvime, jsou
vlastné proti civilizacnim chorobam, které choro-
by se radi mezi civilizacni? Jsou to srde¢né—cévni
nemoci, cukrovka, alergie, zazivaci obtize, rakovina
a tak dale. Ale ono je to civilizaéni nemoc v uvo-
zovkach, protozZe tyto nemoci byly uZ napfiklad ve
starém Egypté nebo v pravéku. Jde o to, Ze nyni se
rozsifily, jde o jejich epidemii. Nelze tedy Fici, Ze ne-
byly, ale nebyly v takové mife. V principu proti nim
plati to, o éem jsme mluvili.

Zajimavé téma, kterym se zabyvate, jsou také
biorytmy. Uréité by to bylo na dlouhé samostatné
téma, nicméné, mohl byste nam je trochu pfibli-

Zit? Biorytmy jsou regulovany svétlem. Ale i nevi-
domi, nebo ¢lovék, kdyby Zil dlouho ve tmé, tak
se mu biorytmy sefidi i bez vnéjsich hodin. Prin-
cipielné ho reguluje svétlo, takZe proto je stfidani
dne a noci zasadni. Clovék je denni tvor, proto je
pravé problém s noénimi a dennimi sménami. Na-
vic mdme geneticky nastavené dispozice, zda jsme
nocni nebo ranni typ, jak uz jsme rikali. Mnoho lidi
to méni kvlli praci, protoZe u nds se od Rakouska
—Uherska vstava brzy rano. Napfiklad syn chodi do
soukromé skoly, kde zacinaji az v pdl devaté, co? je
samoziejmé velmi znat. Neni divu, Ze pak mnoho
déti neuspéje tfeba v pisemce, kterou dostanou
v osm hodin. Spousta déti ma spise biorytmy ve-
¢erniho typu, coZ se béhem Zivota méni, takie ve
stafi je Clovék spise ranni typ. Ale samoziejmé to
neplati pro viechny. Z tohoto pohledu je dobré
i pochopit, Ze nékdo je vecer brzy ospaly a nékdo
zase brzy rano nemtze vstat, Ze to neni o lenosti,
ale o tom, Ze télesna teplota probiha jinak.

Z naseho povidani vychazi, ze kazdy clovék je in-
dividualni a musi k sobé také tak pfistupovat...
Proc jsem se rozhodl| délat tuto praxi a nepracovat
v nemocnici, je pravé individudlni pfistup. Neni to
o tom, Ze ¢lovék musi udélat razantni zmény, které
nejsou slucitelné s b&Znym Zivotem, neni to nic, co
by se nedalo pouZit pro bézny Zivotni chod — kdyz
maji lidé rodinu, chodi do prace. V principu plati,
ze kdyZ to dobré prevazuje nad tim nevhodnym,
ma to vidy zasadni Ucinek. V poslednich studiich
se zjistilo, Ze témi zakladnimi ovlivnitelnymi fakto-
ry, jako je koufeni, stres, strava, spanek, Ize ovliv-
nit, nebo snizit riziko chronickych nemoci o 90 %!
Tedy vzkaz na zavér je ten, Ze jsme sami schopni
ovlivnit to, zda onemocnime, nebo ne. A nejsme
vyddni na milost tomu, jaké geny jsme ziskali
po svych rodicich, protoZe je midZeme svym Zivot-
nim stylem ovlivnit. Jsme aktivné schopni ovlivnit
090 %, zda budeme nemocni, a to si myslim, Ze je

dost dobrd zprava.
Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova Foto: MUDT. David Frej

Fivot bez dluht.

ZAKONNE
ODDLUZENI

¢ obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahaci

e posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjiiho feseni, vysvé-
tleni principu zcela zdarma

* postarame se o cely proces
oddluZeni a nasledny servis

Vybirame

MESTSKE

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...
Pozor! Informacni stfedisko najdete od 22.11.2016 do cca 30.4.2017 v prizemi zamku!

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU

29.11. od 19:00 - MONOLOGY VAGINY Pfedstaveni Intimniho divadla Blahové Dasi.
3.12. od 10:00 — CERTOVSKA POHADKA Veseld pohidka dé&tskych hercti DS Tyl Slana.
8.12.0d 9:00 - PRODEJ MISTENKY 2017 NA PORADY KIS V ROCE 2017

z nejblizsich akci v Tylové divadle v roce 2017:

23.2. od 19:00 - PATA DOHODA Rezervace vstupenek od 1.1., prodej od 3.1.2017.
8.3. od 19:00 — KAREL KAHOVEC — 70 LET Koncert. Host: Viktor Sodoma.
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU
26.11. od 19:00 — KONCERT PODKRKONOSSKEHO SYMFONICKEHO ORCHESTRU
30.11. od 18:00 — PREDNASKA O HOUBACH A ROSTLINACH Prednaska Mykologického klubu.
7.12. od 19:00 — SNOUBENI VINA A KULINARSKYCH SPECIALIT Ochutnévky vina, kulturni program.
11.12. od 19:00 — ADVENTNI KONCERT Tradiéni koncert Smiseného péveckého shoru Bofivoj.

3.2. od 20:00 — 7. REPREZENTACNI ZAMECKY PLES Prodej vstupenek od 1.12.2016!
111 3.12.2016 MIKULASSKE SLAVNOSTI V LOMNICI N. POP. 11!

KINO LOMNICE NAD POPELKOU

8.12. od 17:00 - ETIOPIE — NAVRAT DO HISTORIE LIDSTVA Cestopisna pfednaska manzeld §pillarov?ch.
Vybiréme z filmii: Hledad se Dory (2.12. 15:30 a 17:30), Komici s.r.0. The Tour (4.12. 17:30 a 20:00), Doba ledovad: Mamuti
drenuti (10.12. 15:30 a 17:30), Teorie tygra (18.12. 17:30 a 20:00; 19.12. 9:30), Vdnocni sen (pdsmo, 24.12. 14:30) a dalsi.
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice/

Zména programu a termind vyhrazena! Pfejeme vam krasné Vanoce a $tastny a spokojeny rok 2017!

NOVINY CESKY RAJ V AKCI

PORADATE KULTURNI ¢ SPORTOVNI
SPOLECENSKOU NEBO JINOU AKCI?

POTREBUJETE EFEKTIVNE ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?
HLEDATE ZAMESTNANCE?

7 48 500 VYTISKU ZDARMA DO SCHRANEK
PRES 150 000 CTENARU/MESIC

NEJEFEKTIVNEJSI INZERCE V REGIONU

Prozvorite, sms: 736 610 062
Kancelar: Robousy 48, Jiin
j.vagenknechtova@seznam.cz

kam vyrazit? KULTURNI TIPY
co se déje? NOVINKY
co si precist? ZAJIMAVOSTI
hleddte praci? AKTUALNI NABIDKY
co dobrého? RECEPTY A TIPY

...NEJEN Z CESKEHO RAJE

v ESKY
Al e

I




DREVENE BRIKET

Ekologické palivo s vysokou vyhievnosti g

tel.: 485 177 351, 602 351 158, brd@drevenebrikety.cz
www.drevenebrikety.cz

vyrobna Sobéslavice 20

S.r.0.

CiM SE V ZIME ZAHRAT A ZAROVEN POSILIT IMUNITU?

CHAI TEA

Pavodem je tento ¢aj z Indie. Jedna se o Cerny ¢aj
ochuceny mlékem, zazvorem, cukrem a daldim
kofenim. V 8alku tohoto Caje se skryva hrejiva
a |é&iva sila. Obzvlast v chladném a zimnim ob-
dobi je to skvély balzam pro télo a dokonald pre-
vence proti nachlazeni a chfipkam.

Ingredience:

Kofeni: kardamon, skofice, hiebicek a bily pep¥
(nebo lze koupit jiz hotové kofeni s nazvem ma-
sala) — mnozstvi dle vasi chuti

500 ml vody, 250 ml mléka, kvalitni cerny ¢aj (sy-
pany nebo pytlik), ¢erstvy nebo suseny zazvor,
cukr na oslazeni

Postup: Kardamon, hiebiek a pepf rozdrtte
v hmoidifi nebo v pevném uzaviratelném sacku
palickou. Vodu pak spole¢né s mlékem a kore-
nim pfivedte k varu. Poté pfidejte nastrouhany

=y

(nebo suseny) zazvor. Odstavte, vloite &aj, za-
kryjte a nechte louhovat 10 minut. Poté preced-
te, nalijte do hrnku a osladte.

Kardamon = pomaha spravnému traveni, zklid-
néni Zaludku a celého traviciho Gstroji, pasobi
preventivné proti riznym virdm, ma celkové po-
silujici u€inek, ulevi pFi bolestech krku i pfi stre-
su, pomaha pfi Unavé, depresi, pfi ledvinovych
a Zlu¢nikovych kamenech.

nutné zadné specialni vzdélan,
(Dvousménny provoz)
* Foukace technického skla pfipadné

vanocnich ozdob nebo teplomérd.
(Jednosménny i dvousménny provoz)

opravnéni minimalné skupiny B.
(Dvousménny provoz)

* Provozni manipulantku.
(Dvousménny provoz)

» Pracovnika pro obsluhu sklafskych
peci. (Dvousménny provoz)

nosti DETESK s. r. 0. v Zelezném Brodé.

okam?Zité.

Zazvor — plsobi pfi nachlazeni a chfipce, ma
antibakteridlni a antioxidacni ucinky a celkové
zvySuje obranyschopnost organismu, ma velmi
dobry vliv pfi zaZivacich potizich.

Skofice — ma stejné jako zazvor skvélé uéinky pfi
nachlazeni a chfipce, ma pozitivni vliv na obra-
nyschopnost organismu, dezinfekéni a antibio-
tické ucinky, kladné plsobi na zazivani, snizuje
také hladinu cholesterolu.

Hrebicek — plsobi dezinfekéng, nici bakterie
a posiluje imunitu, procistuje organismus, po-
vzbuzuje ¢innost srdce, plsobi na stfevni zanéty,
stejné jako na zanéty hornich cest dychacich i
rymu.

Bily pepi — pusobi proti bolesti, podporuje sr-
decni c¢innost, vyluéovani hlenl, vyborny na
stfevni potiZe a stimuluje spalovani tukd, v djur-
védé se vyuZiva jako detoxikadni prostiedek.

HORKY NAPOJ 2 CERVENE REPY

Ingredience:

4 Cervené fepy

12 mrkvi

8 jablek

Postup: Repu a mrkev oloupejte, jablka pouze
omyjte. Ve oditavnéte v oditaviovadi. Stavu
nalijte do hrnce a pomalu zahfivejte. Pozor, na-
poj nevafime, aby neztratil cenné vitaminy. Kdyz

* Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské

Mistem vykonu prdce jsou provozy spolec-

Ndstup do vSech nabizenych pozic je mozZny

* Pracovniky pro obsluhu jednotcelovych Nabfzime pét tydni dovolené, pfispévek

skléfskych StrOjI:I. Pro Vykon profese neni @ dopravu pro dojizdéjici zaméstnance, piiplatek
na obédy, slevy na ndkupy ve firemni prodejné,

pri déletrvajicim pracovnim poméru odménu

za odpracovand Iéta, penzijni pfipojisténi a dalsi’
benefity. V pfipadé dvousménnych provoazli

se jednd o standardni osmihodinoveé smény
v pétidennim pracovnim tydnu.

Informace zajemci
ziskaji v sidle spo-
le¢nosti na adrese:
DETESK s. r. 0., Prikra 401,

Zelezny Brod.

E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz

Telefonicky na cisle: 483 389 825

je smés dostatecné horka, miieme pro chut
pridat skofici a pomalu pijeme. Tento napoj je
vhodné pit i studeny (bez skofice) s pfidanim
$tavy z citronu.

MRKVOVA POLEVKA SE ZAZVOREM

Ingredience:

6 velkych mrkvi

2 |zice fepkového oleje

1 lZice bylinkového oleje (neni nutné)

1 mala cibule

750 ml zeleninového vyvaru

4cm kousek zazvoru

(nebo dle chuti a poZadované sily)

1 limeta (nebo druha varianta — misto limety
smetana)

na ozdobu koriandr nebo jinou zelenou bylinku
sul, pepf

Postup: Osmazime si cibulku, na kterou pak pfi-
dame oloupanou na mensi kosticky nakrajenou
mrkev a restujeme az cibule zesklovati. Zalijeme
horkym vyvarem, pfiddme nahrubo nastrouha-
ny oloupany zazvor a vafime asi 10 minut — aZ
mrkev zmékne. Ty€ovym mixérem pak rozmixu-
jeme polévku dohladka. Dochutime soli, pepfem
a Stavou z pulky limety (nebo misto limety pfi-
dame smetanu a nechame prohfat). Podavame
s Cerstvé mletym pepfem a dozdobime bylinkou.

* sklarska vyroba
* figurky, perle, Sperky

* prodejna remesinych vyrobkii
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Schindeleho mineraly jsou pfirodni produkt s tficetiletou tradici ' r— e

tézby v Rakousku, jejichz Ucinky jsou nové ovéreny lékarsko-
epidemiologickou studii. Studie prokazala, ze pfi revmatickych
chorobach, jako tfeba revmatoidni artritida, dna, artréza nebo
spondyl6za mizZe pomoci pfirodni produkt vulkanického pavodu
Schindeleho minerdly. Uzivatelé také popisuji zlepSeni stavu pfi
cukrovce, problémech s tlakem, poruchach zazivani, prekyselent, B e
paleni zéhy, Spatném stavu vlast a nehtl nebo gynekologickych ‘ ngserganzungsmittel_
potizich. Vysledky zmifiované studie jsou nazorné zobrazeny
v nasledujicim grafu (celé znéni studie je k nahlédnuti na nasich
strankach). Mleté minerdly mlizete pouzit i zevné jako pletovou
masku nebo mineralni koupel.

Zlepseni (%) pfi silnych zdravotnich obtizich na pocétku

Skupina uzivajici 1 | 1
Schindeleho mineraly

ke svyjm lékim

 Bolestikloubii Kvalita Zivota Unava Skleslost  Poruchyspanku  Bolesti Mobilita
fontoliskupina 76,5% 86,7% 83,0% 66,7% 69.2% 533% 33,3% b the Ainbrs, b
uaivajici pouze Iéky 8,8% 24,3% 13,0% 12,5% 9,1% 9,5% 11,8% ; ’ ik e : J
- )

MLETE MINERALY V PLECHOVCE

2ks =560 Ké/kus
3ks =545 Ké/kus
4ks =515 Ké/ks
6-11ks = 490 Ké&/ks
od 12ks = 460 Ké/ks

Ohlas mésice

Dobry den, je mi 78 let a rdd bych se s vami podélil o vlastni zkusenosti s uzivanim minerald.
Jiz po mésici uzivani, kdy jsem byl na kontrole u pana doktora, a on se mé zeptal:, a co ty bolesti
ramen?”, jsem si uvédomil, Ze mé neboli. Po tfech mésicich uZivani se mi ve viech smérech
zdravotni stav zménil a musfim konstatovat, Ze velice k lepdimu. SniZil se mi cukrz 8,2 na 6,1,
dlouhodoby na 4,1, pani doktorka sniZila davky Iékil. Tlak ze 160/100 na 130/75. Prestaly

SGHINDELE'S

\ 595 K&/400g Nl dlouhodobé Zaludecni kiece. Bolesti lytek odeznély ani pfesné nevim kdy. Prasky, které jsem

vE. postovného, bral na noc, protoZe jsem bolestmi nohou nemohl usnout, uz také neuzivam. Vdha se miustélila

QS T z 83kg na 72kg. Stéle jsem byl unaveny, dnes rano vstanu a chodim pomahat na zahradu.

Jezdim na fothal, dcefi chodim vencit psa. Musim podotknout, Ze pfipravek pomohl, i tomu

MINERALY V KAPSLIiCH zviteti. Pri selhani ledvin, protoZe je uz fenka stara, jsem ji nasadil k(iru. Jak se dfive nemohla

hybat, dnes skotaci jako $téné. Zlepsil se ji i zrak. Dnes uz si neplete panicka, kdyz jdeme ven.

2ks =766 Ké/kus Po konzultaci s panem doktorem Malikem mi byl vjrobek viele doporuen, kdyz vidél vysledky.

3ks =746 Ké/kus S ahoeiis Je mi skutecné fajn, objednavam dal3i baleni. S pozdravem a dikem

4ks =716 Ké/ks ; Erhard Kirchhof, Hodkovice nad Mohelkou
6-11ks=691Ké/ks .~ (NI [4 \ 4
od 12ks=661 Ké/ks _ ° Za Va3 ohlas plechovka zdarma. ~ Pfesné podminky pro ziskani plechovky zdarma za ohlas jsou na nasich strankdch.

798 K&/400g

vE. postovného,

i S i, www.kamennezdravi.cz

Kamenné zdravi, s.r.o. Dédinska 625/10 « 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 « mob.: 777 337 909, 777 690 712




PAMET 1.: LIDSKY MOZEK ZACINA FYZIOLOGICKY STARNOUT UZ VE 26 LETECH

Aby élovék zastaval co nejdéle samostatny, ne-
byl zavisly na spole€énosti a mohl Zit spokojeny
plnohodnotny Zivot, potiebuje dodrZovat nej-
méné ¢tyfi zakladni potfeby — spravny Zivotni
styl, pohyb, spolecensky kontakt a dostatecné
zameéstnavani svého mozku. V tomto clanku se
budeme vénovat pravé posledné zminénému.
Pro¢ mozek zaméstnavat? Pro¢ to ma smysl?
Co je trénink paméti a kdy s nim zacit?

Lidskda pamét dosahuje nejlepSich vysledkd
ve véku 16-25 let. Poté mozek zacina fyziologicky
starnout, pfedevsim pak predni celni laloky, kde
se nachazi centrum feci, paméti, pozornosti a vé-
domi. Pamét necvi¢end ¢i cviend nedostate¢né
tedy logicky zacina chradnout. Plizive, bezpfi-
znakové obdobi trva vétSinou do padesatého ai
Sedesatého roku Zivota. V tuto dobu jiz na sobé
zaCindme pozorovat malé zmény, zapominani.
Mozek se viak celoZivotné chova jako sval, a pra-
vé proto je mozkovy trénink ucinny v jakémkoliv
véku. ,Cim jsme starsi, tim vice si stéZujeme na
zhorsujici se pameét, coZ je zcela pfirozené. Je
to dusledek fyziologického stdrnuti mozku. Se-
niofi z toho ale viibec nemusi byt zoufali. Pravé
trénovani paméti dokdZe skvéle kompenzovat
zhorsujici se pamét. Je to rychld cesta ke zvyse-
ni sebevédomi seniorské populace,” podava vy-
svétleni Ing. Dana Steinova, uznavana kapacita
pfes paméf a predsedkyné Ceské spole¢nosti
pro trénovani paméti a mozkovy jogging (CST-
PMJ). Spolecnost, jez vnikla v bifeznu 1998, pU-
sobi pfedevsim v Praze a jejim cilem je udrzet
¢eskou populaci mentalné fit. Vétsina lidi se
o trénovdni paméti zacing zajimat aZ tehdy, kdyz
zacinaji mit sami problémy s paméti. A ty prak-
ticky zaZiva kaZdy, komu je vice neZ 25 let, kdy

je zhruba ukoncen vyvoj lidského mozku a jeho
funkénost se zading pomalu zhorsovat. Kolem
Sedesdti let jsou jiZ problémy neprehlédnutelné
a tehdy se stdvad trénink paméti zakladni potre-
bou. Idedlni by vsak bylo zacit s tréninkem jiZ
ve Skolnim véku. V podstaté ale Ize zacit kdykoliv,”
dodéva Dana Steinova.

Je nutno védét, 7ze kaidou vtefinu ziskavame
z naseho okoli do své senzorické paméti az de-
set miliond informaci. V8echny sluchové, hma-
tové, zrakové, cichové a dalsi viemy prichazi

a mozek si s nimi musi umét dostatecné poradit,
vytfidit je. Naprostd vétsina viech téchto vjem
tak béhem patnacti vtefin vypadava a zbytek
prechazi do kratkodobé paméti. Zde se dostava-
me k nejdlleZitéjsi ¢asti. Kratkodobd pamét je
totiz pro ¢lovéka stéiejni a také jedind, kterou
Ize doopravdy trénovat. Z kratkodobé paméti

NEI}’OTIEIEBIJJETE, NEKOLIK BR‘?L’I'
- na BLiZKO, STREDNI vzdalenost a DALKU

TURNOV:

pfechazi informace do paméti dlouhodobé, kde
se ukladaji a odkud je v pfipadé potfeby opét
do kratkodobé dokazeme vyvolat. Logicky pravé
na ni je pak trénink paméti zaméfen. | kratkodo-
ba pamét je viak kapacitné omezena, coz je jeji
nejvétsi problém. Jeji bézna kapacita je primérné
sedm informaci z jednoho vjemu. Pokud viak tyto
informace dale nezpracovavame a neposilame
do dlouhodobé paméti, pfichdzime o né.

Pro potfebu zapamatovani vice informaci pak
pfichazi ke slovu tzv. mnemotechniky. Mnemo-
techniky jsou techniky, které davaji informaci
atraktivni formu, odlisnost ¢i vétsi zajimavost,
diky které si ji mozek snaze zapamatuje v mno-
hem kratsim ¢ase a nepredstavitelné vétsim ob-
jemu. Mnoho z nich si zdjemci mohou prakticky
vyzkouset a naudit pravé na kurzech pofadanych
CSTPMJ. ,Kurzy tréninku paméti maji velkou vy-
hodu, Ze tam seniofi najdou spolecnost stejné
mativavanych jedincl, ktefi se vzdjemné po-
vzbuzuji. Prace na zlepSovdni viastni paméti je
pak zdbavnd a vzrusujici. Ale Ize pracovat i doma
bez trenéra. Existuje napfiklad pocitacovy pro-
gram HappyNeuron. Mnoho senior( vSak doma
nemd pocitac, takZe doporucuji jednoduchy
a efektivni trénink — teni krdtkych novinovych
clankd. Podotykdm — nahlas! Poté clanek za-
kryjte a zapiste ¢i druhé osobé prevypravéjte,
co jste si zapamatovali, a porovnejte s origind-
lem,” radi Dana Steinova. My se v této rubrice
budeme pravidelné vracet k moZnostem, jak
si v domdacich podminkach lze pamét trénovat
a jak vice posilovat ,mozkovy sval”. Nez se v dal-
$im vydani dostaneme k praktickym cvicenim
a dalsi ,teorii, zkuste zatim k¥izovku o knihu
a mozkovnu na strané 14.
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Nadrazni 1063, tel: 737 210 856

CHNY VZDALENOSTI

Sobotecka 1660 (naproti Penny marketu), tel: 734 154 673 www.dioptraoptik.cz
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MECHANIKA POTISKOVACICH ZARIZENI
- OPERATORY - MANIPULANTY
- BALICE

INSTALATERSTVi

VOTRUBEC RADEK

vybaveni vaseho interiéru duleZité? Neni nic lepiiho neZ se citit
dobfe ve svém vlastnim domé. A pravé proto je tu pro vas nabytek

MONTAZE NOVYCH JAMALL, kde vam na prodejnach pomohou a poradi s vadim pfanim
A REKONSTUKCE STARYCH vyskoleni prodejci. Pfesvédcte se sami na nasi expozici v SEMILECH,

ROZVODU VODY, ODPADU - kde pravé probiha vyprodej poslednich kusi se slevou aZ 95%.
A TOPENI
REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA e

NA’BYTEKII Touzite po kvalité, atraktivnim vzhledu a novosti? Je pro vas

zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka = = navstivte
Povinnost majitel: domdi od 1.1.2017 — nas eshﬂpj
VYMENA VAN, UMYVADEL, Nejv&tsi sit prodejen nabytku v CR '
WC, CERPADEL o ‘
v&. kompletni dodavky materidlu ® Siroky sortiment nabytku
STROJO;I.F: CISTENI @ 3D navrhy kuchyni zdarma
ODPADNIHO POTRUBI ® akéni slevy kazdy mésic
DALSI SLUZBY @ zdarma produktovy katalog
SEKANI TRAVY KROVINOREZEM
PRORIZKA A KACENI
OVOCNYCH STROMU S E M I LY, lirdskova 519

. 004 S88 507 tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz
votrubecradek@seznam.cz vej
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NAHRADNI DiLY, PRISLUSENSTVi, SPLATKY

Mlada Boleslav, Aredl autobazar, Repov 119

PUJCOVNA, SERVIS

AUTOPREPRAVNIKY
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I HANA ZAGOROVA A PETR REZEK

25. 1. 2017 - DUM KULTURY LIBEREC

Podle beznadéjné vyprodanych sdll, v nichi zpiva-
ji Hana Zagorova a Petr Rezek, by se mohlo zdat,
7e se pise napfiklad rok 1979. Divaci s nimi zpiva-
ji a tleskaji vestoje i dnes — po Ctyriatficeti letech.

Tip na Vanoéni dérek

ana_,
agorova

se skupinou Boom!Band Jifiho Dvofaka

21.LIBERE

Na pfichozi ceka témeéf dvouapulhodmow koncert
kde zazpiva Petr Rezek svoje nejvétsi hity, dale bude
zpivat Hana Zagorova hity své kariéry a béhem celé-
ho vecera zazni také duety Hanky a Petra. Celym ve-
cerem doprovazi skupina Jiftho Dvofaka Boom!Band.
Zpévacka, textarka, herecka a moderatorka Hana
Zagorova — dama ceské populdrni hudby se narodila
6. zafi 1946 v severomoravskych Petikovicich. Po Lucii
Bilé ziskala nejvice ocenéni Zlaty slavik v kategorii zpé-
vacek, stala se drzitelkou deviti Zlatych slaviki nepretr-
Zité od roku 1977 aZ do roku 1985.

Hana Zagorova zacala jiZ v sedmi letech hrou na klavir. Po
studiu herectvina Janackové akademii mazickych uméni
v Brné se prestéhovala do Prahy, kde napfiklad hostovala
v Divadle Semafor v Suchého parodickém pfedstaveni
Kytice. V roce 1980 si zahrdla roli Elisky ve filmovém
muzikalu Trhak, reZiséra Zdenka Podskalského. Ve fil-
mové kariéfe véak dal nepokraéovala. Koncem Sedesa-
tych let G&inkovala se skupinou Flamingo, déle Ginko-
vala v souboru Sodoma-Gomora a zacala spolupracovat
s orchestrem Vaclava Zahradnika, se kterym natocila
své prvni LP ,Bludicka”, na kterém je i jeden z nejvét-
sich hitd ,Bludicka Julie”, Koncertovala také s Karlem
Gottem, Evou Pilarovou nebo Vaskem Neckaiem. Po-
stupné vznikaly hity jako ,,Ja se vznasim®, ,, Nas dim zni
smichem®, ,,On je nékdo”, Od roku 1977 vyhrala celkem
devétkrat za sebou v anketé Zlaty slavik a suverénné
tak zaujala post nejpopularnéjsi domaci zpévacky. Na
koncertech se zacala objevovat s vlastni doprovodnou

19:00
Dum kullury

kapelou. Vedli ji Karel Vagner s Mi-

chalem Prokopem, toho vystfidal na

Sest let Petr Rezek, se kterym natocila

hit , Asi, asi” a ,,Duhova vila”. Koncem sedmdesatych let
koncertuje dokonce s italskych zpévakem Drupim.

ONDREJ GREGOR BRZOBOHATY
& HOSTE: UNIVERSUM TOUR

23. 3. 2017 - DUM KULTURY LIBEREC

Ondiej Brzobohaty si po vydani svého debutového
alba Identity (2014) uZil koncertovéni po Ceské a Slo-
venské republice jako nikdo jiny — nékolikrat prodlou-
zené turné k platinové desce zakoncil teprve pfi jeho
padesaté zastavce. Dalsim Ondfejovym splnénym
snem se stala specidlni série koncertd Symphonicum
Tour (2016) pinych nejen jeho vlastnich skladeb, ale
i oblibenych filmovych melodii se cEtyficetiClennym
symfonickym orchestrem a nékolika vzacnymi hosty.
Oblibeny hudebnik a zpévak pravé pfipravuje ma-
teridl k novému albu, jehoZ skladby uslysi vefej-
nost poprvé v prosinci 2016, kdy zahdji daldi milnik
své koncertni Cinnosti — Universum Tour. Pro kon-
certy tohoto turné pfipravil Ondfej nejen pozmé-
nénou sestavu svého hudebniho télesa C(itajiciho
15 muzikantd, ale i nékolik neviednich hostd, jejichZ jmé-
na zatim zGstavaji tajemstvim.

*
. ondfej greqor brzo
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Vstupenky zakoupite pouze na predprodejnim portalu
www.evstupenka.cz a dale na prodejnich mistech: In-
focentrum Mlada Boleslav, Infocentrum Mnichovo Hra-
disté, RTIC Turnov, CK Czech Paradise Jicin, Infocentrum
Zelezny Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou, MIC
Liberec, OC FORUM Liberec, Méstska knihovna Cesky
Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa, Infocentrum Dolni
Bousov, Brana Trojzemi Hradek nad Nisou, Infocent-

rum Smriovka, Infocentrum Bedfichov, nové také In-
focentrum licin. Kompletni seznam prodejnich mist na
www.evstupenka.cz/prodejni-mista.

Ekologicka

likvidace
a vvkup vsech
vozidel a vraku

739 730 000, 736 766 357

Protokol na poékéni, odtah zdarma.
Vykupem vozu u nas podpofite vjcvik hasiti.
Vase vozidlo poslouZi k zichrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

prave ted’ prijde vhod
wistenrot

_ hypotéky
popétem
is

KANCELAR, ul. U nadrazi 1297, Turnov (budova
Drahstavu) « pondéli 9-12, 13-16 / jinak dle dohody
tel. 724 052 244 e koutkova.wustenrot@seznam.cz

STOVKY
SPOI(O.IEHVCH
zAI(AZHIK“

774 709 588

DODAVKY TURNOV

autodoprava pujéovna

VYHODNE KRATKODOBE
I DLOUHODOBE ZAPUJCENI
DODAVEK

I PRO RIDICE S RP SK. B

MOZNOST ZAPUJCENI
A VRACENI 1 0 VIKENDU




VYUZIJTE KVALITU SLUZEB
AUTORIZOVANEHO SERVISU
ZA CENY NEAUTORIZOVANEHO!

PRIKLAD

Vyhody servisu u HAVEX-auto Rocni servisni prohlidka
SKODA Fabia I, 1.2 HTP

» zaruka na servisni Ukon %
d za 2 080 K& véetné DPH

» starsi vozy plati za servis méné : :
Prohlidka zahrnuje:

» domovsky servis plny vyhod » vyména motorového oleje a filtru
szantiiEeninabradnib » kontrola brzd
pujceni nanradnino vozu » kontrola naprav

N Pick-up servis » kontrola stavu pneumatik
» kantrola stavu akumulatoru

» zlevnime Vam pOjiStkU Vaseho vozu » kontrola stavu provoznich kapalin
» kontrola stavu vyfukového potrubi
a dalsi ukony . ..

EE_MHAVEX  ..mdpro Vds
B auto vZdy néco navic www.havex.cz

HAVEX-auto Semily | Pod Cernym mostem 577,513 01 Semily | Telefon: 481621191 | E-mail: sm.servis@havex.cz




NEZAPOMINEJTE NA BEZPECNOST VASICH DETi

Mnozi z nas denné vozi své ratolesti autem do
Skolky ¢iskoly. Dbate viak na to, aby jejich cesta
za vzdélanim nebyla rizikova? Na bezpecnost na
silnicich upozorfuji i odbornici z HAVEX-auto.

Mozna mate doma jesté malého predskolaka
nebo $koldka, kterého kazdé rano odvedete sko-
ro az do tfidy za ruku. | tak ale dodriujte jed-
noducha pravidla. Dité vidy vedte na stranég,
ktera je odvracend od silnice. Bude diky tomu
vice chrdnéno pred jedoucimi auty a navic eli-
minujete moZnost, Zze vdm necekané vbéhne do
silnice. Pokud mate ale starsiho potomka, kte-
ry uz chodi do skoly sam, poucte ho o tom, jak
se spravné chovat na silnici. Mensi skolaci uz se
uméji rozhlédnout, opakovanim ale nic nezka-
zite. Ucte dité, aby pfechazelo jen na bezpec-
nych mistech, Uplné nejlepsi je spolecné najit
nejbezpecnéjsi cestu do skoly a trvat na tom,
Ze ji dité bude vyuZivat. At ui mate dité jakkoli
staré, pro viechny plati pravidlo ,vidét a byt vi-
dén”. Na trhu je nepfeberné mnozstvi obleceni
i doplrikd s reflexnimi prvky. Pro bezpedi dité-
te toho ale miZete udélat spoustu, i pokud ho
za vzdélanim vozite autem. Nezapominejte
na pravidelné servisni prohlidky auta. Tym HA-
VEX-auto ma co nabidnout — kromé toho, Ze
servisni tym pravidelné absolvuje certifikacni
Skoleni vyrobcl automobilll, také vyuZiva spe-
cidlni nafadi a diagnostiku. Aby cesta do 3koly
a 3kolky byla bezpeéna, musi byt vas viz v kon-
dici. Nezapominejte na ucinné brzdy, dobré pne-
umatiky, kvalitni tlumice a osvétleni vozidla, ale
i moderni elektronické systémy — ABS, ESP, TCS,
ACC a dalsi. Samozfejmosti je, ze Ffidi¢ — rodic
ptizpUsobi pfi pfevozu déti styl a rychlost jizdy.

ZIMNIi SKLARSKE PATRY

ANEB PO STOPACH SKLENENEHO SKRITKA

Ma dité hlad nebo Zizen, tla¢i ho bota nebo ho
trapi cokoliv jiného? Je jasné, Ze potfebuje uté-
Sit, ale nedélejte to za jizdy. Odbornici ddrazné
doporucuji vie délat ve stojicim vozidle, nikoliv
za jizdy. | kratké otoceni na zadni sedac¢ku maze
byt pfi¢inou havarie. Aby byl vas potomek v bez-
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peci, musi byt bud usazen v autosedadce, nebo
v pfipadé stardich déti byt bezpecné pfipoutan
bezpecnostnim pasem. Nikdy nedovolte ditéti
stat za jizdy mezi pfednimi sedadly nebo klecet
na zadnim sedadle zady ke sméru jizdy. Alfou
a omegou bezpelné prepravy ditéte je sprav-
né vybrand autosedacka. NeZ détskou sedacku

BN HAVEX
ErWlauto

pofidite, protéte si nezavislé testy. Autosedac-
ka by méla byt vidy umisténa na pravé strané.
Jednak na dité |épe uvidite ze zpétného zrcatka,
jednak pokud zastavite, dité bude vystupovat
na praveé strané na krajnici ¢i na chodnik, a tedy
mimo vozovku. PFi jizdé autem myslete na to, ze
kaida nezajisténd véc predstavuje nebezpedi.
Auticko, pfehravac hudby a telefony v kapsach —
pfi narazu hrozi proniknuti do téla ditéte. Volné
poloZzené véci v kufru se zase nasledkem neho-
dy mohou vymrstit — pro pfedstavu pfi narazu
v rychlosti 50 km/hod. jejich hmotnost muie
narast az 50krat. Pokud dité na cestu do skoly ¢i
Skolky nutné potrebuje mit u sebe hracku, volte
oblibeného plysaka, ktery pfi pfipadném stfetu
nijak neohrozi ani dité, ani zbylou posadku auta.
Pobliz ditéte by dale neméla byt umisténa Zadna
sportovni ¢i nakupni taska a dbejte i na to, aby
v jeho okoli nebyly Zadné predméty s ostry-
mi hranami. Specialisté z HAVEX-auto zpra-
covali pro motoristy fadu zajimavych témat,
precist si je miZete na webovych strankach
www.radyridicum.cz. Celkem zde najdete dva-
nact prehledné sefazenych doporuéeni a také
prakticka a nazorna instruktazini videa.

JAK VYBRAT SEDACKU - sedacky se vyrabéji podle vadhovych skupin:

e Skupina 0, 0+: vaha 0-13 kg — uréeno pro déti od narozeni do 1 roku.

¢ Skupina I: vaha 9-18 kg — urceno pro déti od 1 do 4 let.

e Skupina Il: vaha 15-25 kg — urceno pro déti od 4 do 7 let.

e Skupina lll: vaha 22-36 kg — uréeno pro déti od 6 do 12 let a aZ do vy3ky 150 cm.
e Skupina podsedak: pro déti, které jiz odrostly a dosahuji vysky nad 150 cm.

ZELEZNY BROD 25. 11.2016—17. 3. 2017 i

JEDINECNY PATECNIi BONUS!

Navstivte sklaFské firmy DT Glass s. r. 0., Detesk, s. r. 0,, AAC, s. 1. 0.,

Glasstech s. r. o., Ateliér Pavliny Cambalové, Lampglass,

StFedni uméleckoprimyslovou kolu sklaFskou Zelezny Brod,
Minimuzeum sklenénych betlém, Méstskou galerii Vlastimila Rady,

Méstské muzeum v Zelezném Brod&, sklaFskou expozici,

a ziskejte originalni sklenénou postavicku skfitka.

ADVENTNI AKCE:

02. 12. od 17 hodin Sklen&né a jiné Zeleznobrodské betlémy - vernisaZ vystavy

vystava bude oteviena do 8. 1. 2017, UT-NE: 13-16 hodin vé. viech svatk
04. 12. od 16 hodin koncert péveckého shoru Janagek
11. 12. od 19 hodin divadlo Vi3 pFece, Ze neslySim, kdyz tefe voda (Harlekyn Praha)

17. 12. od 17 hodin Zivy betlém

-~

18. 12. od 16 hodin koncert péveckého shoru Retizek ZUS Zelezny Brod

22. 12. od 17 hodin Zpivani pod vanoénim stromem

¢ .

www.zeleznybrod.cz

PRODE)J
suchégo, tvrcdého

DREVA
NA TOPENiI

IHNED
Mékké a syrove
cdievo = sleva!

o, 0= "
MEI&I%E; TVRDE=

Martina VVrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 . 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzete navstivit a drevo vybrat.

Strojirenska spolecnost 2Lmakers s.r.o. hleda pracovniky na pozice:

CNC FREZAR
PROGRAMATOR CNC STROJU
KONSTRUKTER

Pro vice info volejte, piste 602 364 507, production@2Lmakers.cz

— u konstruktéra
znalost CAD softwaru

Pozadujeme: Nabizime:
— flexibilitu — prostfedi rodinné firmy
— odpovédnost — mlady kolektiv

— komunikativnost
— ochotu ucit se ) )
— vhodné i pro absolventy — platové podminky

— pruzna pracovni doba
— benefity po dohodé

dle zku3enosti
— pracovisté PfiSovice




YV Cesky raj

ES,K \; prodej zasitovanych
Al a zkolaudovanych

v \LC\ parcel
l v obci Knézmost

’ tel. 739 10 10 10
www.stavebniparcelyceskyraj.cz

CO ZNAMENA ADVENTNI CAS A PROC ZAPALUJEME SVICE?

Advent (z lat. adventus = pfichod) je zacatek liturgického = Jednotlivé adventni svicky:

roku, obdobi étyf nedél pred vanocnimi svatky. Je to doba = 1. Tzv. svice prorok( — tato svicka je pamatkou na proroky, kteii pfedpové-
radostného ocekavani prichodu Spasitele, duchovni pri- déli narozeni Jezise Krista.

pravy na Vanoce, doba rozjimani a dobrodinnosti. Dfive to = 2. Tzv. betlémska svice — reprezentuje lasku a predstavuje JeZiskovy jeslicky.
byla doba postni, kdy byly zakézény veskeré zabavy, tanec = 3. Tzv. pastyfska svice — vyjadfuje radost z toho, Ze postni obdobi je témér
a zpév. V zépadni tradici je advent také dobou zklidnéni. u konce a adventni obdobi ziskava slavnostnéjsi raz.

Odpovidalo to Zivotnimu stylu nasich predkd — pfirozenym | 4. Tzv. andélska svice — predstavuje mir a pokoj.

rytmem byla intenzivni prace od jara do podzimu, kdy bylo = Adventni doba je také éasem, ktery zhruba odpovida dobég, kterou pottebuji
nutné zvladnout veskeré zemédélské prace, a odpocinek = tradiéni medové pernicky ke zméknuti. Jejich peceni ma v ceskych zemich
v zimé, kdy se vykondvaly domaci prace jako drani pefi, $iti, | tradici pravdépodobné od 12. stoleti. Konec adventu piedstavuje zédpad
pleteni, predeni, tkani... V soutasnosti se adventni nedéle | slunce Stédrého vecera. Vanoéni svatky zacinaji Slavnosti narozeni Pané ne-
oznacuji jako Zelezna, bronzova, stfibrna a zlata. boli Bozim hodem vanocnim, 25. prosince. Zdroj: wikipedie

Jsme tu pro Vis 21 let/

7 dni v tydnu/24 hod. denné. Préce doma nebo v zahraniél’!

Vnitrostatni a mezinarodni expresni
pFeprava osob, nakladud a kuryrni sluzby.

Tﬁ XI B ERY I_ Ceska Lipa - Frézaf, Brusi¢, Tryska¢ Montaznik, Operator vyroby,

NON-STOP OD ROKLJ 1995 Jablonec nad Nisou - Operator vyroby, Svarec - ZM1, 135, 141,
fi+ NON-STOP sidadnie Zameénik, Zednik,
% g ™ (0 Liberec - Lakyrnik, Operator vyroby, Elektrika# Rezni
80 00 Skladnik VZV, Obsluha lisu EXTEEAn henlk.
www.taxiberyl.cz Turnov - Operator vyroby, Brusi¢, Skladnik

Osobni viiz pro 8 osob
Volejte na bezplatnou linku

800 400 499

Dﬂ"“""“l!;:;’ o, nebo 725 42 77 42 =
CUROnE 2d20kg prace@wincottpeople.com B <
216

www.myvaszamestname.cz
VYCISTIME

UMYJEME PPLABSKE
. VANOZENI TRHY

4 osobni vozy
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radiatory, T
podlahy, :% e 2016
:k"?: S MIKLILASSKE: 2. 12. - 4. 12.
vefe, X = 4
sanitu \ 'g STRIBRNE: Q. 120 = .l.lo 120

’ @ -

koberce, ‘g‘ ZLATE: 16. 12. - 18. 12.
Sea 3 3. 12. MIKULAFSKA NADILKA
kocarky, § o 17+ 12 FINALE SOUTEZE . VYPECENE cCUKROVANI®
détské sedacky, 17. 12 VELKOLEPY OHNOSTROJ

matrace, interiér automobili ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

W. v
- _ b ll
VSTUP VOLNY OTEVRENO: 9 - 17 HODIN €

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

MASARYKOVA 1727, 289 22 LYSA NAD LABEM TEL.} 325 553 202, FAX} 325 552 050, E-MAIL: VLL@VLL.CZ




ALERIE
SMANIALRT

Galerie MAXIART
Skalova 88
511 01 Turnov

Galerie MAXIART se nachazi v pamatkové zoné mésta Turnova ve Skalové ulici €p. 88, cca
50 metri od namésti Ceského raje. Milovnici uméni zde mohou vidét a zakoupit dila pied-
nich Ceskych i svétovych umélcei, ktefi vstoupili na vytvarnou scénu po roce 1900 i fadu
soucasnych maliii, grafiki a sochaii, kteFi svoji tvorbou dominuji na ¢eské vytvarné scéné.

Tel.: +420 605 153 723
E-mail: info@galerie.maxiart.cz
Web: www.galerie.maxiart.cz

Vykupujeme a bereme do komisniho prodeje obrazy a jiné umélecké
artefakty Zijicich i nezijicich autori.

PROMENY V GASE XIll - LAZNE SEDMIHORKY

Vychodné od pavodnich Sedmihorek zaloZil turnovsky lékai Antonin Vin-

cenc Slechta v letech 1839-41 vodolécebné lazné. Nazev ziskaly podle mi-

neralniho pramene ,Sedmihorka®”, znamého od roku 1702. Lécilo se pod-
NN

'5

I #

le |ékafského predpisu studenou vodou, pobytem na ferstvém vzduchu,
télesnym cvicenim a dietou. Jezdily sem vyznamné osobnosti, jako napf.
Jan Neruda, Eliska Krasnohorska. Lazné Sedmihorky se staly vyznamnym
kulturnim a spoleéenskym stfediskem. Jejich véhlas, zaloZeny na Uspésném
léCeni a krdsnem prostfedi, daleko pfesahoval hranice Rakouska—Uherska.
Po smrti doktora Slechty v roce 1886 se zaméreni aredlu postupné mé-

nilo; praktikovala se napfi-
klad lé¢ba raselinou. Roku
1914, po odchodu posled-
niho mistniho lékafe do ar-
mady, se lazné zménily na
klimatické a budovy se po-
uZivaly pro ubytovani let-
nich host(l. Roku 1945 byly
jako soucast panstvi Hruba -
Skdla zndrodnény a pfemé-
nény na zotavovnu ROH, g )
po revoluci pfevedenou na obchodni spolecnost. Ve své dobé viak $lo
o velmi oblibené misto plné kvalitnich sluZeb, a to také gastronomickych.
Na dobovych fotografiich muazZete vidét persondl 1dzni, upravené a gentle-
mansky vyhlizejici Cisniky,
ktefi vidy do Sedmihorek
pfijizdéli na sezdnu.

Jesté v roce 2010 slouZily
restaurované a zachované
lazenské domy jako hotel
a kongresové centrum.
V soucasné dobé Lazné
Sedmihorky vypadaji opus-
téné a pomalu se na nich
zacina podepisovat zub
casu.

S POKLADKOU

Moderni kusovky

riizné rozmeéry a barvy

1290

Ké&/ks (120,170 cm)

Turnov | Sidlisté Jana Patoc¢ky 1725

EKOLOGICKA .':‘7

LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092
775 444 666

VYKUP VOZIDEL
ZA HOTOVE

OSOBNI
NAKLADNI
AUTOBUSY

vystaveni dokladu k zakonnému
odhlaseni vozidla z registru
odtah vozidel zdarma
prodej nahradnich dila
odtahové sluzby
vykup a likvidace technologickych
celkd, stroji a hal

www.zlikvidujauto.cz

vzor brouseny beton

329

Ké&/m?




Seradte slova ve vété tak, aby byla spravné a davala smysl. Napfiklad: strany ¢tverec dlouhé vsechny
mit stejné musi = Ctverec musi mit viechny strany stejné dlouhé.
1. jisti kazdy clovék musi 11. hluku plsobi na pfemira skodlivé sluch nas
2. v jenom prsiva noci 12. energie zafeni vyznamnym slunecni je zdrojem
. potrava zelenina cenna je 13. fekou africkou je Nil nejdelsi
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OBJEVUJTE CESKY RAJ: VSICHNI TRI SRDCEM VZHURU

Se snéhem jako by cely kraj tige ¢ekal na vanoéni zvonéni. €as od &asu se
k mym usSim donesla zminka o rebelantsk\}ch pFevrécem}ch zvonech.
Vidycky mi jich néjak pfislo lito, vidyt €éim je némy zvon... Jenie ono je to
viechno trochu jinak a v Rovensku to dobie védi.

Zvony odméruji ¢as, zvéstuji osudové udalosti v Zivoté Clovéka, kraje, na-
roda. Hlidaly ¢as k modlitbé, ohlasovaly vyznamné udalosti i hrozici nebez-
pedi, vpad nepfitele, poZdry a pfirodni katastrofy. Kolem rovenské (kdysi
tynské) zvonice €as hnal kvapem a bral s sebou vie v okoli, a tak je starobyla
zvonice jedinym pozlstatkem zaniklé stfedovékeé tvrze a osady Tyn.
Plvodni zvoni-
ce z roku kolem
1370 postave-
na spolu s kos-
telem svatého
Vaclava  byla
| znitena poza-
| rem v r. 1629
— a zvony se
roztavily. Zvoni-
ci dal pry tehdy
zapalit jezuita
Burnatius, pro-
toZe se pomoci
zvonl neustale
bilo na poplach
a svolaval se
lid. Obyvatelé
Rovenska se totiZ houZevnaté branili katolizaci, byli vesmés vyznani protes-
tantského. Burnatius mél pfinutit lid ke katolické vife. Povolal proti roven-
skym rebelantim skupinu cisafskych rejtard, ktefi pfi Ustupu pred pfesilou
rovenského lidu zvonici zapalili — to za vlady krale Ferdinanda Il. Habsburka.
liz v nasledujicim roce 1630 byla zvonice znovu postavena — z toho je patr-
no, jak moc dlleZité zvony pro lid byly... a v ni tfi zvony, tzv. rebelantské, pro-
toZe jsou upevnény obracené —srdcem vzhiru. Celodfevéna stavba zvonice
stojici na asmibokém zékladé ze silnych dfevénych trama a prken, kryta Sin-
delovou stiechou, na vas dychne viini zaslych ¢asi a starého poctivého dre-
va. Je to stavha mohutna, stupfiovita se stanovou stfechou. Stavha samotna
je Stenyfovo-vzpéradlové konstrukce — to znaci dvé stavebni kostry. Stenyie
(dfevéné rohové sloupy) vytvareji nosnou konstrukci obvodového plasté

A

Olympia

Mladd Boleslayv

Splnte prani détem

zvonice a stfechy. Vzpéradlova kon-
strukce pak nese vahu zvond. PU-
vodni tramy jsou opracovdny ruéné
tesarskou SiroCinou jesté nasimi pra-
predky... clovéku se zastavi v dnesni
dobé pIné modernich technologii
dech z tcty nad umem piedkd. Pod |3
stfechou jsou okna zvand zvonkova, |
jimiZ vychazi ze stavby do okoli zvuk
zvond. Ke zvondm se pfistupuje
po 33 dfevénych schodech, co? je
znameni 33 Kristovych let.

Pokud uznate zvon za hudebni bici I
nastroj poharovitého tvaru, jeZ se
uvadi v Cinnost bud’ dderem volné
zavéseneého sdrce na vnitini strany
zvonu pomaci provazu nebo kladiv-
kem, naréiejfcfm na stranu vnéjsi,
pak pred vami vyvstane otdzka: Maji
v rovenské zvonici zvony, nebo obrovské hmozdlre'” Zvony”' - jsou pfi-
délany srdcem vzhiru a k jejich hlavé — trdmu — je pfipevnéna paka. Sla-
panim na pdku se zvony rozkyvaji a zvoni. Zvon se zhoupne smérem dolt
a vrati se zpét do vychozi pozice. Nachazime se v jediné ceské zvonici, kde se
zvoni takovymto zplsobem — praveé toto se povaiuje za ,rebelantské”. Celd
trojice je sladéna do akordu a vyZaduje zvonéni v jistém rytmu. Zvony maji
dievény hieben, ktery leii na kovovych loZiskach, ktera se tidajné maZou
dodnes husim sadlem.

VSechny tfi zvony odlil zvonaf Martin Schrétter z Hostinného nad Labem.
Prvni dva v r. 1630, tfeti, nejmensi v r. 1639. Koruny jsou ozdobeny latinsky-
mi napisy, citaty z biblickych zalmd. Za obou svétovych vélek minulého sto-
leti byvaly zvony rekvirovany armadou a pouzity na odliti valeénych zbrani.
Je zajimavé, Ze Svaty Jan Krtitel, Svaty Vaclav i Svaty Jifi zdstali usetieni, snad
proto, Ze ui tehdy byly obracené zvony povaZovany za vyjimecné — snad
i proto, Ze je lidé stvofili jako symbol miru v mysleni a skutcich. Zvonéni
pfistupné navitévnikim je vidy v sezoné kaidou nedéli a statem uznava-
ny svatek v pravé poledne. Zvonice je ve spravé Farniho Gfadu Rovensko
pod Troskami a je pifstupna pres léto (¢erven—zaFi, mimo pondéli) UT-SO
9-12 13-17 / NE 12-16 hodin. text a foto: toulava Slafka

z détskych domovu a kojeneckého tstavu z Mladé Boleslavi,

a postizenym détem z Domova pod Lipou

N

Od 2. 12. do 23. 12. Vdnoc<ni trhy

Od 2. 12. Nechte si zabalit své ddrky!

14. 12. v 18 hodin Cesko zpivd koledy

Balici sluzba ddrkad.
Pii ndkupu nad 1000 K< zabaleni zdarma.




Prace ve Skodovce

Hledame nové kolegy do Kvasin

na montaz vozd, do lakovny, svafavny
nebo logistiky. Stante se soutasti
tymu, ktery stavi 3pitkové modely
automobild, jako je napfiklad zbrusu
novy Kodiaq, Superb nebo Octavia.

AZ 30 000 K¢ Zajisténa
mésicné doprava
Pomoc AZ 3500 Kc

pfi pfestéhovani  na ubytovani

Volej zdarma na 800 70 70 70
skoda@manpower.cz
www.praceveskodovce.cz

I[III Manpower

s VANOCNI TIP -

DAMSKE KABELKY
MODERNI
KABELKO - BATOHY

kukuDpESIGN

PRONAIMU

BYT 2+1

V TURNOVE

wyhorna dostupnost
K NASTEHOVANI IHNED
vice informaci na tel.

113 035 864

Nyni i prémiova
verze Festival:

— motor 1,6 GDI 136 k

— 16" ALU kola

—+ yyhfivan( volant a (=UELIE]
—. automaticka klimatizace
—» LED zadni svétla

Hyundai i30 kombi=&zech Edition
Cesk( kombik, po kterém fidici touzi.

NMyni za pouhgch 349 990 K¢!

Nadchne vas uZz na prvni pohled diky svemu jedine¢nemu designu
Bohatstvim vibawy vas ale prosté dostane. Posud'te sami: elektricly
ovladana okna vpredu i vzadu, LED denni svétla, mlhovky, klimatizace,
radio s USB, Bluetooth, elektricky nastavitelna bederni opérka, parkovac /
senzory aj. To ve spolu s v jimeénym komfortem, prostorem a vgkonngm \1;-://\,
motorem 1,6i 120 k se Bstupiiovou prevodovkou vés presveddi, Ze lepsi ——t

volbu nenajdete. Vice na Hyundai.cz

NEW THINKING.
HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

Auto Koutek s.r.o. Tanvaldska 1141, 463 11 Liberec - Vratislavice

tel. +420 482 321 453 « e-mail: hyundai@autokoutek.cz » www.autokoutek.hyundai.cz

Hyundai i30 kombi - kombinovana spotfeba: 3,9-6,8 1/100 km, emise CO,: 102-158 g/km.

Porovnejte nov( Hyundal s jingmi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundal Infocentrum 800 800 300,

(5/-) C

Jaii i"a“

v bydleni jsme doma

Semily

Fotografie je pouze ilustrativni. Nabidka plati u participujicich autorizovanijch prodejc Hyundai do odvolani.
.
Jiraskova 519,

(vedle byvalé pekarny) n ro d el
tel.: 608 073 379 zeskladovich sl e“
semily@jamall.cz 1asoh

posledni kusy v

www.jamall.cz




