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RODINA JE ZAKLAD STATU

Kromé koncertl pfipravuje Sed-
mihorské léto kazdorocné také
divadelni pfedstaveni. Letos jsou
na programu jesté dvé. Ve Ctvrtek
18. srpna one man show Vysavac
s Bobem Kleplem, se kterym
jsme ¢tenafdim pfinesli rozhovor
v ¢ervnovém vydani. Druhé pred-
staveni — Rodina je zaklad statu
— se pak uskutecni jiz ve ¢tvrtek
28. cervence. Vynikajici situaéni
komedie z pera sira Raye Coo-
neyho z prostfedi londynské nemocnice s neskute¢nou
zapletkou, na kterou se nabaluji dalsi ne¢ekané situace
v podobé ndvsitévy milenky, manzelky a dalSich, je obsa-
zena skvélymi ceskymi herci. V Sedmihorkéach tak uvidite
V.Hybnerovou,S.Laurinovou, M.Hudec¢kovou,R. Trstana
a kromé mnoha dalSich také Miroslava Etzlera v hlavni
roli. Pravé M. Etzler
je osobnosti cerven-
cového vydani Ces-
= kého raje v akce. Vice
informaci o akci na

www.sedmihorskeleto.cz

CESKY RAJ
V AKCI

pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad P0pelko a jejich spddové obce

ROZHOVOR S MIROSLAVEM ETZLEREM

Pravé mate divadelni prazdniny. Pracujete
i béhem nich? No jasng, ja mam letos o prazd-
ninach asi dva volné dny. Dovolena bude az
v prosinci.

Mate kazdy rok takhle narocny, nebo jen letos
se nezastavite? Ja to mam takhle asi poslednich
pét Sest let, kdy mam hodné prace. Blbé je, Ze
vam ten Zivot pak strasné rychle utika. Posled-
nich patnact let mi ubé&hlo, Ze ani nevim jak.
Zijete v Praze, netdhne vas to jako milovnika
pfirody nékam jinam? Uz jsem jednou nohou v
rozhodnuti, Ze z Prahy odejdu.

A kam vas to tedy tahne? Do Adr3pachu.

Za praci, do divadla byste ale stejné musel
dojizdét do Prahy, ne? Je to kousek. Dvé a pul
hodiny viakem.

No tak to neni zrovna kousek... Vite, kolik se
toho naucite ve vlaku za tu dobu?

Ale nemate tam moc soukromi. Co treba lidé,
neoslovuji vas ve vlaku? Tam si vas nikdo ne-
vsimne. Fakt ne. S baglem na zadech nikdo ne-
predpoklada, ze by vas tam mohl potkat. Pak
utecete do rokle, mezi skaly, a kdyz sedite na-
hofe na skalach, jste v Uplné jiném svété.

CERVENEC 2016
MESICNIK
51000 VYTISKU

Béhem nataceni se vam stal Graz, aZ nedavno
jste sundal sadru z nohy. Jak se vdm hraje? Hral
jsem ted dva meésice o berlich s chodici ortézou.
A byl to masakr. Ale bylo to i vtipné, mohl jsem
do kolegtl riizné stouchat témi berlemi. (smich)
Ted' hraji bez berli, ale jesté stale v ortéze.
Nevim, ¢im to je. Vlastné asi tim, Ze jsem bé-
hem Zivota délal hodné adrenalinovych sportt
a mockrat jsem si zlomil kotnik. A ted'se mi sta-
lo béhem nataceni Rapla pro Ceskou televizi,
Ze jsem si urval v pravém koleni vSechny vazy
a celé koleno mam na odpis. Akordt nemam cas
jit na operaci. V. mém véku bude tahle operace
velmi komplikovana, budou mi tam dévat Srou-
by a draty. To je 14 dni v klidu a to si zatim ne-
mohu dovolit.
TakZe odpocinek vam ani v tomhle pfipadé ne-
hrozi? Vite co, ja vidy, kdyz pracuji pro nékoho,
kdo ma tolik odvahy, Ze zaplati autorska prava,
zaplati rezii, zaplati nemalé vydaje za scénu, kos-
tymy... pro tyhle jedince — a krasné Silence — mi
pfijde hrozné zrusit tfeba deset predstaveni. To
je obrovskd ztrata. | pro kolegy, ktefi tfeba ne-
maiji tolik prace jako ja a hraji ve stejném pred-
staveni.

Pokracovdni rozhovoru najdete na strané 8

ANETA LANGEROVA

Na Radosti 2016
T Yy = \ ‘

Sedmihorky u Turnova
www.sedmihorskeleto.cz

Nejblizsi akce:
4. zafi Skokové zavody na Urovni Z — S**
23. zari Degustacni vecer s Vinotékou Adina

NOCNi PARKUROVE SKAKANi NA FARME PTYROV... jedine¢éna podivana!

Ptyrovské kolo Ceského skokového poharu se na
mistnim kolbisti pojede jiZ posesté. Posledni tfi rocniky
byly zcela unikatni. Hlavni Velkd cena eLED — Ptyrov
se totiz jela v noci za umélého osvétleni, a ani letosni
rocnik nebude vyjimkou. Farma Ptyrov jako jediny
aredl v Ceské republice nabizi tuto ojedinélou a velmi
atraktivni podivanou, doplnénou o bohaty doprovodny
program. At uZ jste tedy vasnivym pfiznivcem korského
sportu ¢i absolutnim ,nekofidkem”, véfte, Ze nocni
obloha, nasvicena sportovni aréna s prekazkami, plné
ochozy divakd a jedine¢na atmosféra vas zcela pohlti.
Zazijte neviedni a nezapomenutelny zazZitek na vlastni
kdZi. Vsichni jste srde¢né zvani v sobotu 20. srpna
od 18 hodin na Farmu Ptyrov!

www.farmaptyrov.cz

MUZEUM
predstavuje

) do souca
_

MUZEUM A GALERIE DETESK

L evsim z au-
7znamnéjsich skldiskych
oplfiuji kvalitni pfiklady

GALERIE
do 21. 8.

9.00 - 17.00

L]

Denné vystavé zastoupen V. Rada, déle je

Néamésti 3. kvétna, Zelezny Brod

KLASIKOVE CESKE KRAJINOMALBY
Obrazy ze soukromé sbirky pfipominaji
alespor néco z toho ¢im zilo ¢eské ma-
litstvi ve 20.stoleti. Nejpocetnéji je na

mozné shlédnout obrazy F. Kavana,
KVika, O. Nejedlého, O. Bubenitka,
L. Kuby, J. Jiry, F. T. Simona, Z. Braune-
rové, J. Slavicka, F. Drtikola aj.




Cesky raj
prodej zasitovanych
a zkolaudovanych
parcel
v obci Knézmost

tel. 739 10 10 10
www.stavebniparcelyceskyraj.cz

Jsme tu pro Vis 21 let/ vee - osr - v
eintetadiverssdiill DETESK s.r.o. prijme nasledujici zamestnance:

Vhitrostatni a mezinérodnf expresni « Pracovnika pro obsluhu sklafskych Nabizime pét tydnd dovolené, piiplatek na obédy,
preprava osob, naklad® a kuryrni sluzby. strojﬂ. Pro vykon profese neni nutné slevy na nakupy ve firemni prodejné, pfi déle

yadné specianivzdalEni trvajicim pracovnim poméru odménu za
vp > : odpracovand Iéta, penzijni pripojisténi a dalsi
(Dvousmeénny provoz) benefity.

OB RCRU V pripadé dvousménnych provozu se jednd

NON-STOP * Foukace technického skla prlpaudne o standardni osmihodinové smény v petidennim
= vanocnich ozdob nebo teploméru. pracovnim tydnu.
ao“,a 880 900 (Jednosménny i dvousménny provoz)

www.taxi Informace zajemci

faxiberyl.cz * Pracovnika oddéleni dfevovyroby. fekaif v sidl . M
(Jednosménny provoz) Z|Sv aji V sidle spo-

Osobni viiz pro 8 osob le¢nosti na adrese:

s e Provozni manipulanty. Nutné fidicské  [p] =g =] (@0 A o 201 (= - (o
y (oprévném’ minimalné skupiny I)3 Zelezny Brod.
Dodavha pro (Jednosménny i dvousménny provoz, .
euro alﬂt/uslzok E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz.
P g ¢ Provozni manipulantku. Telefonick sisle: 603 849 710

(Dvousménny provoz) eletonicky na cisie: ?

mobil: GOR RAG SOO

W7 |HLEDATE ZAMESTNANI NEBO (Opfex”
“% BRIGADU NALETO? S—
Pak. mvibﬁej tea kmtwktuj te nis! .

Mezinarodni vyrobce hygienickych potfeb v Turnové nabizi tyto pozice:

BALIC - STUDENT na letni vypomoc - pro stfidani letnich dovolenych .’,

BALIC s moznosti zapracovani na kontrolu kvality ¢i obsluhu strojii :

OBSLUHA a sefizovani stroju - véetné jednoduchych oprav a udrzby

Pozadujeme: technické mysleni, chut ucit se novym vécem, schopnost spoluprace v tymu
MANIPULANT SKLADU (obsluha VZV) — dvousménny a nepretrzity provoz

PoZadavek: spolehlivost, prace v nepretriitém provozu (kombinace 8-mi hod. a 12-ti hodinovych smén)

Prostor k profesnimu riistu a osobni perspektivu najde kaZdy zajemce s chuti pracovat a ucit se novym vécem. | absolventi $kol nebo uchazeci
s praxi a vzdélanim z jinych oborid maji u nas moznost ziskat dalSi zkuSenosti, napf. v oblasti strojni .

NABIZIME: stabilitu a jistotu zaméstnani - celotydenni dopravu ze Semil a Zelezného Brodu - dovolenou navic - 13. a 14. mzdu -
zdvodni stravovani - stravenky - a fadu dalSich benefitd

MOZNOST DALSI DOPRAVY: v pfipadé vétsiho poétu pracovniki z dané oblasti zajistime svg

ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV

CHCETE VEDET VICE?
Prijdte se k nam informovat osobné nebo volejte na tel. ¢. 481 319667 nebo 481 319767, pfipadné piste
nebo zasilejte Zivotopisy na: alena.ajchlerova@ontexglobal.com nebo jana.pecinova@ontexglobal.com.




Chcete se zdravé osveZit a ziskat pro své télo mineraly a vitaminy?
Zkuste jednoduchou okurkovou limonadu, ktera vas zarucené nadchne

Ingredience: salatova okurka, voda, titinovy cukr / med, limetka nebo citron, mata
nebo medunka na ozdobeni. Pokud chcete méné zdravou variantu, mGzete pouZit
misto uvedenych sladidel a citronu okurkovy monin, ktery koupite v obchodé.

Jak na to? Okurku omyjte, % ji rozkrajejte na kousky a rozmixujte, % rozkrajejte na
uzké okurkové nudlicky (pouzijeme na zavér do hotové limonady). Rozmixovanou
okurku zalijte vodou, pfidejte dle chuti $tavu z citronu a vybrané sladidlo nebo
monin. Znovu celé rozmixujte a nechte vychladit v lednici. Prelijte pres sitko, dejte
do vysokych sklenic idedlné s brckem, pridejte led a prouzky okurky a... pfijemné
osvézeni!

S Veselou trojkou

si zpfijemnite konec prazdnin

Tri dlouholeti kamaradi z Cerné Hory — Pavel Krika
(heligonka), Miroslav Hrdlicka (klavesy) a Jaromir
= Kozelek (akordeon), ktefi cely Zivot hrali muziku
pro Siroké vrstvy posluchacd, se dostali do diichodového véku, a tak nyni
tvofi a hraji pro vsechny, ktefi si radi poslechnou ¢eskou lidovou pisnicku.
Hlavni naplni je skladani vlastnich pisni s dirazem na pékny text. Vesela
trojka je znama pfedevim z TV Slagr, kde pat¥i mezi nejhranéjsi a nejob-
libenéjsi kapelu. Koncertuji nejen v Ceské republice, ale i na Slovensku.
Vesela trojka zahraje 28. 8. 2016 od 17.30 na Sedmihorském l|été.

Ceska filharmonie po 45 letech opét v Liberci

Absolutnim vrcholem oslav 15. vyroci festivalu bude zcela mimoiadny
projekt, kdy se po 45 letech do severoceské metropole pod Jestédem
vrati nas prvni orchestr — Ceska filharmonie, a to ve spolupraci se svétové proslulym dirigentem Semjonem By¢-
kovem a klavirnim duem sester Labequeovych. Tény Cajkovského Manfreda a Poulencova klavirniho koncertu
tak zavrsi letosni oslavy Lipy Musicy.

Tento mimoradny koncert se uskutec¢ni 10. 11. 2016 od 19.00 v Domé kultury v Liberci

Ceska filharmonie je nejvyznamnéjiim ceskym orchestrem a dlouhodobé patii k nejuznavanéjsim reprezentan-
tlm Ceské kultury na mezinarodni scéné. Pocatek jeji bohaté historie je spojen se jménem Antonina Dvoraka,
ktery 4. ledna 1896 dirigoval koncert zahajujici ¢innost télesa. Jakkoli interpretacni zabér orchestru zahrnuje
Sirokou skalu zakladniho svétového repertoaru, nejcasté-
ji je vyhledavan pro vysostnou interpretaci dél Ceskych |
klasikd, jejiz tradici budovaly $pickové dirigentské osob-
nosti (Talich, Kubelik, Anéerl, Neumann). Orchestr ziskal
mnozstvi mezinarodnich ocenéni za své nahravky, z nichZ |
prvni byla pofizena jiz roku 1929 (M3 vlast s Vaclavem
Talichem). Roku 2008 prestizni ¢asopis Gramophone za-
fadil téleso mezi dvacet nejlepsich orchestr( svéta. V zafi @
roku 2012 byl §éfdirigentem a hudebnim teditelem Ceské |
filharmonie jmenovan Jifi Bélohlavek.
Mezinarodni hudebni festival Lipa Musica slavi v letosnim |
roce svQj patndacty rocnik. Lipa Musica je nejvétsim festi-
valem klasické muziky v severnich Cechach. Koncerty se konaji predeviim na Ceskolipsku, protoze Ceska Lipa je
festivalovym domovem, ale i na daléich mistech Libereckého, Usteckého kraje a némeckého Saska. Nejéastdji
se koncerty odehravaji v kostelich, ale také ve vyznamnych kulturnich zafizenich nebo pamatkach. Hlavnim
poradatelem festivalu je spolek ARBOR.

Vstupenky zakoupite pouze na portalu www.evstupenka.cz a dale na prodejnich mistech:

Infocentrum Mlada Boleslav, RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in, Infocentrum Zelezny Brod, Eurocentrum
Jablonec nad Nisou, MIC Liberec, OC FORUM Liberec, Méstska knihovna Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska
Lipa, Infocentrum Dolni Bousov, Brana Trojzemi Hradek nad Nisou, Infocentrum Smriovka, Infocentrum
Bedrichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portal Praha. Kompletni seznam prodejnich mist
na www.evstupenka.cz/prodejni-mista.

Prijdte si

nakoupit
Cerstve, /

kvalitni, \—::—f/

éeské Pojizershé¢
. farmarshe

potraviny. trhy

Mlada Boleslav, Staroméstské nam.,
pétky 7.30-13 h.

Turnov, nam. Ceského Réje,
soboty 7.30-12 h.
Mnichovo Hradisté, Masarykovo nam.,
soboty 7.30-12 h.

Trhy se kongji ve spoluprdci s prislusnymi mésty.

VYCISTIME
UMYJEME

koberce, i
sedacky,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobildi ...
PARNI I UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

Vézeni pratelé,

= Sever

Cesky rozhlas

opét po roce jsme radi, ze Vas Cesky rozhlas Sever
muze pozvat na Sedmihorské |éto, jehoz je i letos hrdym
partnerem. | pro letosek v nasem vysilani uslySite
rozhovory s umélci, ktefi pak zamiti do Ceského réje.
Poslechnéte si je v Dobrém ranu kratce po 8. hodiné.
Prejeme dobré pocasi, skvélé zazitky a tésime se na vas
pfi poslechu i na podiu v Sedmihorkach.

Ing. Milan Knotek
feditel Ceského rozhlasu Sever




MOBILNi TELEFONY — KDY NAM SKODI!

Mobilni telefony prevysily pocet pevnych te-
lefonnich pripojeni uzZ v roce 2005. Zvlasté pro
lidi, ktefi se snazi vylepsit své zdravi nebo se
uzdravit, posilit vnitfni organy, vitalitu, imunit-
ni systém, je v dnesni dobé tato otazka ohledné
zplUsobu pouZivani mobilniho telefonu (a zati-
zeni elektrosmogem) klicova. Mobilni telefony
(dale MT) jsou totiZ jednim z nékolika pfistroja,
které nas denné zatéZuji vyzafovanim elektro-
magnetickych poli, a to jesté ani nemusi skoro
¢lovék volat. PFi volani je pak expozice — pliso-
beni silného zareni — na organismus a hlavné
mozek a bunécény systém nejhorsi. Zareni je tak
silné, Ze i vyrobci doporucuji vzdalovat mobil,
vyuZit hlasity poslech nebo sluchatka — hand-
sfree.

Podle psychologl vznika na mobilni zafizeni sil-
na zavislost. U nékterych mladsSich vrstevnik(
je jiz nepredstavitelné, kdyby méli zlstat jeden
cely den ,OFF — LINE" a nevédéli, kdo co nového
vzkazal nebo pfidal na Facebook. V dnesni dobé
uZ mélokdo nema po ruce svlj mobilni telefon.
Zvykli jsme si byt stdle v dosahu, aby ndm neu-
nikly zakédzky, aby se nam kaidy dovolal. A byt
stale k dispozici, dokonce i ve smyslu e-mailovych
zprav nebo socidlnich siti — stdle byt ,ON — LINE”,
abychom na vie ihned mohli reagovat, nepropasli
nahodou zajimavou pfilezitost. Ale za jakou cenu?
Nebudu to komentovat, ale zaméfim se na téma,
jehoz nasledky opakované vidim u klientt témér
denné — poskozujici vliv vysokofrekven¢nimi elek-
tromagnetickymi poli (dale EMP). Hodi se dodat,
Ze tato vysoka frekvenéni pdsma spadaji pod na-
zev ,mikroviny”. A Gcinkem se blizi znamym skod-
livym vliviim mikrovln pfi ohfevu jidla, jenom jsou
slabsi. O to zdkeFnéjsi je dlouhodoba expozice pfi
¢astém volani. Nazev mikroviny souvisi s fyzickym
rozmérem vinové délky elektromagnetického za-
feni pfi trochu nizsi frekvenci, pouzivané pro mo-
bilni datové prenosy, véetné hovoru. | ten je od
nastupu siti druhé generace (2G) plné digitalni.
Hovor je pfevadén do binarniho kddu (0/1) a tvofi
velmi rychly sled obdéInikovych impulz, poskla-
danych do tzv. paketl — balickd.

Obcasné impulzy, kratké datové pakety, narusuji
proces spanku. Ostré obdelnikové pulzy ovliviiuji
receptory a buriky v Zivém organismu, podle né-
meckych studii dochazi zejména v noci k blokaci
tvorby melatoninu a dalSich klicovych latek pro
zdravy chod téla.

Pokud navic nevypiname v chytfejsich telefonech
,datovy prenos”, dochazi k mnohem castéjsSimu
vysilani a vyzarovani, protoze jednotlivé aplikace
a programy se Casto dotazuji na své aktualizace.
Komunikaéni programy, a pfedevsim socialni sité
jako 1CQ, Skype, Viber, WhatsApp, Twitter a cela
fada dalSich, se dotazuji a pfedavaji s nejblizsim
vysilatem a siti data velmi Casto. Pokud pfiloZime
vedle mobilniho telefonu méfici pfistroj, kazdou
chvili uvidime tisicinasobné vykyvy v intenzitach
oproti bézné hladiné pfitomného elektrosmogu!

A to jsou jiz hodnoty, kvili kterym varuji pfimo
i firmy vyrabéjici telefony, protoZe dochézi k mir-
né termickému pusobeni, ohfevu tkani a fadé
zdravotnich zmén a potiZi. Proto napf. firma
Apple v ndvodech u svych telefonl pfimo dopo-
rucuje, vzdalit pfi hovoru telefon alespori 2 cm
od hlavy. Ve skutecnosti jiz dochazi k celé radé ne-
vratnych destrukci na bunécnych membranach,
sténach, v chemickych vazbach rybonukleové
kyseliny (chyby v DNA) i ke zméndm krevniho
obrazu a chovani ¢ervenych krvinek jiz pfi dale-
ko niZsich hodnotach vyzafovani, davno jiz pred
tim, nez se jakkoli méritelné zacnou tkané vibec
zahtivat! Zmény hodnot leukocytl, oxidativni
stres, ale i poskozovani nervového a imunitniho
systému, separace jednotlivych stavebnich prvk(
organismu...

- TTTTT—

Je tedy vibec rozumné pouzivat mobilni
telefony? Jakym zplsobem?

Mobilni telefon je bezesporu vynikajici pomocnik
pro privolani pomoci, pro potiebné zjisténi infor-
maci v terénu, kde se nachazime, jakym spojem
se dostaneme domd. Na misté je vSak rozumnost
v ¢etnosti a zplsobu pouzivani telefonu a pfeno-
su dat. Proto se seznamme s jednotlivymi rezimy
a jejich plsobenim na zdravi.

Jak se chranit pred expozici radiofrekvencnich
poli

V dnesni dobé se zcela nevyhneme rdznému
vyzafovani ani z okoli, od soused(. Zivotni pro-
stfedi je doslova zamofeno elektro-smogem.
Podstatné je, eliminovat ty nejsilngjsi zdroje
v nejblizsim okoli. Proto je vhodné dodrzovat né-
kolik zakladnich doporuceni:

1. Omezte volani jen na nevyhnutelnou dobu —
domluvu.

2. Nedovolte détem volat mobilnim telefonem
(dale MT), jen v nouzi.

3. Kdyz nékomu volate, v dobé vyzvanéni vzdalte
MT od hlavy = v prvnich sekundach spojeni (te-
lefony v reZimu GSM komunikuji v prvnich sekun-
dach na plny vykon).

4. Nenoste MT dlouhodobé blize nez 15 cm od
téla (kapsy nelze doporucit).

5. Nepokladejte zapnuty MT k posteli! Potfebuje-

te budik a kontrolovat cas? Vypnéte datové pie-
nosy a nejlépe je, kdyz zapnete rezim Letadlo.
6. PouZivejte telefon jen v misté dobrého signalu
(vyzafuje méné).
7. NepouZivejte GSM/2G telefony v pohybujicim
se vozidle —telefony jdou ¢asto do pIného vykonu
pfi neustalém predavani signalu jinym BTS zéklad-
nam.
8. NepouZivejte MT ve vlaku, metru, vytahu, au-
tobuse, v auté — kovové uzaviené prostory neod-
razi zpét vyzafované signaly jako mikrovinna trou-
ba — intenzita zafeni se mnohonasobné zvétsuje
a je bezohledné poskozovat zdravi spolucestuji-
cim lidem!
9. Nepoutzivejte MT, kdyz jste unaveni, vyéerpani,
silné zareni vas oslabi jesté mnohem vice, klesa
vitalni energie, vyrazné se narusduje celistvost vasi
aury.
10. Starsi lidé a téhotné Zeny by mély pouZivat
MT opravdu minimalné. Mikroviny poskozuji také
embryo a plod v téhotenstvi (pozor i na pocitace,
WIFi a chlvicky).
11. Pokud je to mozZné, pouzivejte MT jen na psa-
ni SMS, bez datovych siti 4G/LTE.
12. Nevéfte, ze MT s nizkym SAR (pfepocet vy-
zafovdni na tepelny ohfev organické casti) je
bezpecny. Telefon pri nizkém vyzafovani (a SAR)
muze pracovat velmi neefektivné (s vysokym vy-
konem) a naopak. Navic, plivodni studie davno
prokazaly fadu vaznych poskozovani zdravi bunék
jiz pri netermickém pasobeni a nizsim vykonu MT,
kdy jesté viibec nedochazi k ohfevu tkani.
Nékolik dalSich postieh(i z praxe a méfeni inten-
zit vyzafovani:
Idealni je telefonovat v misté, kde je pokryti v sile
plného poctu dilkli. Nékteré telefony zvysuji
v mistech se $patnym signalem vykon i 1000x. To
Znamena, Ze pro kazdy chybéjici dilek se vykon te-
lefonu maze zvysit i 100x.
Kdo ponechava zapnuty telefon u postele, vysta-
vuje se naruseni spankovych cykld. To prispiva
k celkovému oslabeni véetné imunitniho a nervo-
vého systému, vzniku alergii, buseni srdce, bolesti
svall, svalovym slabostem a podrazdénosti, bo-
lestem hlavy a nepfijemnym migrénam. Dochazi
ke snizeni produkce melatoninu a dalsich hormo-
nl a vznikaji zavainé dlouhodobé nepfiznivé vy-
sledky. To samé se déje i pfi podobné silné expo-
zici — kdyZ maji lidé i v noci blizko ruéni bezdratovy
telefon, jeho zakladnu (stojanek), nevypinaji WiFi
signal, pouzivaji détskou chlvicku.
IdedlIni je zkontrolovat pfesnymi pfistroji realné
hodnoty vyzafovani nejen okolnich BTS vysilach,
ale i domécich zafizeni (bezdratové DECT telefo-
ny, WiFi, chlvicky), stejné vlivy také od souse-
dd, plsobici pres zdi, a samozfejmé i vyzafovani
ostatniho elektrosmogu véetné rozvod fazi a do-
macich spotrebicl — to vée komplexné nabizime.
Zdroj: WM magazin, Kamil Pokorny
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€ Piijimame déti od 2 let (plinky nejsou piekazkou).
€ Kvalifikované pecovatelky s pedagogickym logopedickym
a zdravotnickym vzdélanim, vcetné détskych masati.
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¥ Vzdélavani odpovida osnovam mateiskych skol.

€ Péteslaskou, respektem a individualnim piistupem.
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TESIME SE NA VAS!

PRIJDTE SE K NAM PODIVAT kdykoliv po pfedchozi domluvé.
Adresa: SPIRALA TURNOV, s.r.0., U Lomu 124, Turnov
Vice informaci: tel. 731 448 168 ¢ kvapilova@spiralaturnov.eu

Chcete druzstevni

hyt?

KANCELAR, ul. U nadraZi 1297, Turnov
(budova Drahstavu)
tel. 724 052 244 terminy dle dohody

ICELAND O3,
LIECHTENSTEIN Lo

eea
grants

.zameksvijany.cz = www.facebook.com/zameksvijany

Co najdete na zaGmku
a v jeho aredlu?

F i Velka kaple
Velka kaple byla ptvodné rytif-
skym sdlem a v roce 1768 se pro-
meénila na kapli sv. Jana a Pavla. Dnes
zde mtzeme spatfit unikatni malovanou
vyzdobu z let 1610 az 1620 ve&etné na
stropé umisténych znakt matky a man-
zelek Jachyma Ondreje Slika.

Historie zamku a okoli
Popsdny jsou zde vybrané milniky
z historie. Napf. odkud a kdy byly
osidleny Svijany, jak stary je zamek, které
slechtické rody zde vladly, jak souvisi na-
zev Svijany s chovem prasat nebo jak
stary je zvon nad kapli. Také si zde muze-
te prohlédnout fotografie zamku pred
a v pribéhu rekonstrukce.

Expozice archeologie

," Nejrozsahlejsi expozici na Zamku
Svijany je praveé ta archeologickd.

Na trase v jiznim kfidle zamku se dozvite

i 0 3000 let starych ndlezech z okoli Svi-

jan a Prisovic. K vidéni jsou unikatni hroby

z pohtebisté ,Na Cecilce®, bronzovy po-

klad jinde nevidanych ,svijanskych labu-

ték“ a origindlni nejnoveéjsi nalezy ze za-

mecké zahrady.

Expozice pivovarnictvi
f_*_‘ Muzete zjistit, kolik stdlo pivo v ro-
ce 3071 za fimského cisare Diokle-
cidna, nebo co se stalo se senkyfkou,
kdyz michala pivo s vodou. V$echny tyto
zajimavosti, ale také mnozstvi dobovych
obrdazkd tykajicich se pivni kultury, ale ta-
ké Idzenstvi uvidite v prizemi zamku.
Vidét také mlzete promény pivovaru
na dobowvych fotografiich.

Expozice podzemi

V Libereckém kraji neni mnoho

podzemnich prostor, které jsou
otevreny verejnosti. Na zamku muzete
videt fotografie téch nejlepsich. Nékteré
jsou dilem pfirody, nékteré vznikly jako
soucdst stredovékych hradd rytirskych
Fada, jiné vznikly za ucelem civilni obrany.

= Island
V informaéni centru se dozvite,

. ze byl Island osidlen pomérné po-
zdé, v dobé Vikingt v 9. stol. Z toho vy-
plyva, ze mistni archeologie se lisi oproti
jinym evropskym zemim. Island nema
zadné pozUstatky z doby kamenné nebo
doby bronzové. Obdivovat muzete také
nadhernou tamni prirodu.

Skola Montessori

| Zde se dozvite, kdo byla Marie

© Montessori, kterd zménila pohled
na osobnost ditéte a na jeho vzdélavani.
Mutzete zde vidét také osobnosti, které
prosly timto vzdélanim. Déti si zde take
mohou spoustu zajimavych véci osobné
vyzkouset.

Zamecka zahrada

V zahradé se budete moci posta-

vit na autentickd mista archeolo-
gickych nélezt a dozvite se, jak tyto na-
lezy vypadaly, uvidite dievénou repliku
3000 let stare svatyné, nebo si muzete
vykopat svijanskou stfedovékou ,swinii®.

Romové na archivnich
fotografiich
Soubor historickych snimkd néko-

lika rGznych autord umoznuje nahlédnout
do ddavno minulého Zivota Romua. Foto-
grafie, z rozmezi konce 19. stol. az &tvrté-
ho desetilet! 20. stol., zachycuji Romy

v Cechach a dalsich zemich Evropy.

Zamek otevien denné od 9 do 16 hodin.




PROMENY V CASE IX
~ POVODEN V SRPNU
1978

V poslednich desetiletich mésta na Jizefe
zazila nékolik velkych povodni, dnesni
stfedni a starSi generace pamatuje
jednu vyznamnou ze 7.-9. srpna 1978.
Mnozi z nas pak maji stdle v Zivé
paméti povoden z bfezna 2000 nebo ze
srpna 2006 a dalsi, bohudik uz ne s tak
rozsahlymi skodami, z poslednich let.

Na snimcich pana Vaclava Matéjky '
muzete vidét ¢asti Turnova, které se
potykaly s velkou vodou pravé v srpnu
1978. Tato povoden patfi do Zebficku
historicky nejnicivéjsich. A samozfejmé
se dotkla nejen Turnova, ale vsech
mést, které na lizefe leii. V Zelezném
Brodé napfiklad odnesla lavku. Vodocget
u turnovského ,velkého mostu” byl
338 cm a pritok vody 650-700 m?/s.

1 - Palackého ulice, u malého mostu
2 — Palackého ulice smérem
k autobusovému nadrazi
3 — Pohled na autobusové nadrazi od
Palackého ulice
4 — Jizera z ,,velkého mostu”
5 — Pohled na fotbalovy stadion
a Preciosu z Zelezni¢niho mostu
v Nudvojovicich
6 — Pohled od Zeleznicnich koleji
na Nudvojovice, od ulice
Nad Perchtou

B E S T JI]B MONTAZNI DELNIK Popis prace - 3-sménny a nepretrzity provoz,
Misto vykonu prace — Lazné Bélohrad jedné se o kompletaci mopi a susaki na pradilo,
NABiDKA Typ (vazku - plny Gvazek néstup mozny ihned. ) ) ’
Y sz Minimalni vzdélani — zakladni Pozadavky — spolehlivost, zrucnost, ochota ucit se novym
ZAMESTNANI g podminky - od 11 500,- K& vécem, zodpovédny pfistup k zadanym ukollim.

Nabidka benefitii - moZnost dopravy do zaméstnani
z Ji¢ina zdarma, prispévek na obédy, zajisténi ubytovani
s prispévkem, dochazkovy a ukolovy bonus.

OBSLUHA VZV Popis prace - jedna se 0 navazeni materialu ke kompletaci
Misto vykonu prace — LAzné Bé8lohrad vyrobkd, nakladka a vykladka kamiond.

Typ Uvazku — plny Gvazek Pozadavky - platny prikaz VZV nebo s moznosti obnoveni,
Minimalni vzdélani — zakladni spolehlivost, zrucnost, zodpovédny pristup k zadanym
Platové podminky — od 13 400,- K¢ akoltm.

KONTAKTUJTE
NAS Nabidka benefitti - moznost dopravy do zaméstnani
z Jicina zdarma, prispévek na obédy, zajisténi ubytovani
BESTJOB s.r.o. s prispévkem, dochazkovy a tkolovy bonus.
Nemyceves 148

Eahbel SVAREC Popis prace - jedna se o svarovani ocelovych konstrukci
TELEFON: Misto prace — Tynisté nad Orlici elektrickym obloukem. Nastup mozny ihned.

774 617 030 Typ Uvazku - plny Gvazek Pozadavky — vyucni list neni podminkou, déileZité praxe
605 32 9036 Minimalini vzdélani — zakladni min. 2 roky, spolehlivost, zrucnost.

Platové podminky — od 120 K&/hod.

EMAIL: Nabidka benefitii - zajiSténi ubytovéni s prispévkem.

bestjob@post.cz




MIROSLAV ETZLER - ,,MAM RAD VUNI HLEDISTE*

S Miroslavem Etzlerem (*1964) jsme se setkali
v praiském Divadle Palace pfed pfedstavenim
Rodina je zdklad stitu, které také ve ctvrtek
28. tervence priveze do Ceského raje, na podium
Sedmihorského léta. Ocekavala jsem pfijemné vy-
stupujiciho gentlemana, ktery béhem pilhodiny
trpélivé zodpovi mé otazky, protoZe se to prosté
k jeho préci tak néjak patfi. S gentlemanem jsem
se opravdu nemylila. Z ptl hodiny se ale stalo té-
méf devadesat minut, kdy Miroslav Etzler odpo-
vidal nejen na pfipravené otazky, ale na mnoho
dalSich, které se héhem naseho povidani stale
vynofovaly. Jeho povidani mélo hloubku a kro-
mé toho, Ze jsme se nékolikrat od srdce zasmali,
dostali jsme se také na velmi vaZna a filozoficka
témata jako jeho angaZovani v osvété Alzheime-
rovy choroby, rakoviny ¢ mnoZiren pst. BohuZel
se vSak do novin celé nase podivani neveslo. Po-
kud si vSak chcete precist rozhovor nezkraceny, jiz
nyni ho najdete na www.ceskyrajvakci.cz.
Pokracovani z titulni strany...

Jak to tedy mate obecné s odpocinkem? Neumim
odpocivat. Kdyz mam volny den, tak jsem uplné
plonkovy, moc nevim, do éeho pichnout.

To trochu zavani workoholismem... Jo? Tak jsem
asi workoholik, i kdyZ je to zvlastni slovo. Ale spi§
prosté rad pracuji. Prace mé stale bavi, coZ je dobry.
Kdyz jsme tedy u vasi profese, pial jste si uz od
détstvi byt hercem? Kdepak, mél jsem jako kazdé
dité spoustu klukovskych snd. Nikdy jsem tedy ne-
chtél byt policista nebo popelar. Ale hrozné jsem
chtél letét do kosmu a potom od jisté doby jsem
touZil byt lékafem — a to mi vlastné zlstalo do
dnesnich dnu, protoZe to je profese, které si ne-
smirné vazim. Ale na gymnaziu jsem mél jednu
trojku. Z chovani. Jinak samé ctyrky. (smich) Takze
moznost jit studovat medicinu vibec nebyla.
LékaFskou profesi tedy nejvice ocenujete? Vite,
v dnedni dobé v té zaplavé estrad, které produkuiji
soukromé televize, se objevuji i neuvéritelné smy-
sluplné porady. Napfiklad ted jeden pofad se jme-
nuje Nemocnice Motol, kde rekapituluji zavainé
pFipady a to, co lékafi v dnedni dobé dokaZi. Jsou
pro mé Slechta mezi zaméstnanimi. Lékari a dobfi
pedagogové jsou prosté to nejvic.

Mél jste nékdy tendenci pocitat si filmové a diva-
delni role? Vite, co je zvladtni? Kdyz jsem byl mlad-
31, kdyZ jsem skoncil JAMU, to mi bylo asi pétadva-
cet rok{, tak jsem byl nesmirné ambicidzni ¢lovék.
Byl jsem osm let v Narodnim divadle a hral jsem
tam hodné, protoze tam jini relativné mladi kluci
moc nebyli. Tak jsem si vysnival, Ze kazda ta role
je nezapomenutelna véc, mél jsem ambice, které
jsem zaplatpanbtih ve svych dvaatficeti tfiatficeti
ztratil. A moc se mi ulevilo. Ted nejsem ambiciozni
Clovek, takze si nevypocitavam co, s kym, kde, kdy
a jaké role jsem hral.

A vysnéna role? Mate néjakou? Neeee (smich).
Co se tyCe prace, tak mam spiSe vysnénou sortu
lidi, se kterymi budu pracovat. To mé nejvic zajima.
Da se fici, s kym tedy hrajete nejradéji? Zcela ur-
Cité mé bavi hrat s lidmi, ktefi poslouchaji. Vie na
svété je o komunikaci. Komunikace je tfeba i o re-
vizorech, ktefi jezdi v tramvajich. ProtoZe pfijdete
na takoveého, ktery nechce komunikovat a chce vas
jen néjakym zplsobem natdhnout, a pak pfijdete
na ¢lovéka, ktery je chapavy, kterému feknete, Ze
toho mate moc, on s vami jedna jako ¢lovék, a po-
kud v tu chvili komunikujete, tak pak to ma smysl.
A dvojndsob to plati u divadla. ProtoZe jsou lidé,
ktefi do divadla chodi jako do zaméstnani. Mysleni
je dllezité. Pokud mluvite s nékym v civilu, zau-
jme vas ve chvili, kdy vidite, Ze s vami mluvi, kdyz
posloucha, co fikate. A ne kdyZ mu fikdte néjakou
svou myslenku a on po péti slovech vykfrikne ,Jo
jasné, ja vim, j& to znam”, ale on vlastné viibec
nevi, o co jde. Tak to je stejny pfipad na divadle,
kdyZ proti sobé mate partnera, ktery posloucha,
kterého zajima, co fikdte. A to i pfesto, Ze to hra-

jete tfeba po sté. Zajima ho, co z vas vypadne,
a na tom stavi dal, tak pak mé to bavi. Samoziej-
mé takovych hercl je u nas asi hodné. Myslim, Ze
jich bylo vic. Zasadné vic. Ale poiad tu jsou giganti,
ktefi paradoxné moc nepracuji. Pro mé je to tfeba
jeden z nejvétsich zijicich hercti Josef Somr. Uz moc
nepracuje a je to Clovék, ktery hodné premysli.
A jsou tady dalsi a dalsi, napfiklad Jifi Labus — he-
rec, kterého si nesmirné vazim a o kterém jsem
presvédceny, Zze patii k tomu nejlepSimu u nas.
S lirkou jsem hral ve dvou predstavenich a byl to
velky zazitek. Olda Kaiser, Jifi Schmitzer... to jsou
lidé, ktefi mé zajimaji. Poslouchaji, premysii.

Je o vas znamo, Ze se velmi zajimate o vSechny
druhy uméni... Byl jsem jednu dobu aZ patologic-
kym divakem divadelnich predstaveni. Jednu dobu
jsem chodil na vSechna predstaveni, ktera se kde
hrala nebo se objevila nova. Mam pocit, Ze Uroven
novych véci jde strmé dold. A to uz néjakych de-
set patnact let urcité. A nejedna se jen o divadlo,
ale také o vytvarné uméni, literaturu a dalsi. Treba
vazna hudba je néco jiného, stejné jako opera, kte-
rou miluji, protoZe moje maminka byla sboristka
v Opefe v Ostravé. Tam bud zazpivate skvéle, ane-
bo nezazpivate a tim je to dané. Kdezto za ¢inohru,
vytvarné uméni i za literaturu se mnohdy schova
véc, ktera navenek Sokuje, ale ten obsah nema.
A to se stalo bohuzel pravidlem v divadle. Plejada
velkych osobnosti si dfiv pfi praci kladla otdazku —
,Pro¢?”. Ted tuhle otazku vystfidala jind dominant-
ni otazka, a to je ,,Jak?” a to zacina skfipat.

Pokud se méni divadlo, méni se z vaseho pohle-
du i divaci? Vite, ja si divak( velmi vazim. Bez nich
by to nemélo smysl. Kdysi mi jeden basnik fekl,
Ze jsem velky basnik. A ja mu rekl, Ze bych nebyl
schopen napsat ani fikacku. A on mi odpovédél:
»Ale ¢teS moje verse, a viibec obecné ctes verse.
Ty verSe nedaji smysl, dokud je nékdo nepfelte a
nebude nad nimi pfemyslet. Ty jsi padesat procent
toho, co délam ja.” A tak to je, to samé je s diva-
dlem i s jakymkoliv uménim. Pokud obraz, byt se-
bedokonalejsi, bude stat otoCeny olejem do kouta,
tak to nema smysl|, tak je to jen néjaky artefakt,
ktery odpociva. Ale v okamziku, kdy ten obraz né-
kde visi, nékoho potési, nékoho donuti k zamysle-
ni, nékoho znechuti, tak pak dostava smysl. Atmo-
sféru predstaveni délaji obé slozky Uplné stejné.
Pul publikum, pal herec. Nesmirné zajimavé je, ze
divak je velmi citlivy na to, co se déje. Napfiklad
— placnu — kdyZ je zvySeni dani, a vecer hrajeme
komedii, tak to nerozhybete. Lidi jsou uvnit¥ naz-
lobeni, porad nad tim pfemysli, nebo kdy? je tieba
Spatné pocasi, to je také hodné znét. Divaky mam
moc rad. Vazim si toho, ze jdou do divadla, ze se
hezky obléknou, damy hezky nalici.

Mate néjaky ritual pfed predstavenim? J3 tfeba
miluju tu situaci pfed predstavenim, kdyZ citim
z hledisté parfémy. Jsem docela $ileny, protoze
chodim do divadla tak dvé az tfi hodiny pfed pfed-
stavenim, abych tam byl, abych se zkoncentroval.
Pred zacCatkem stojim za jevistém a mam rad vani
hledisté, jak se méni, kdyZ se damy usadi a line se
odtamtud viné parfémda. A stejné jako divaci voni
parfémy, tak voni i néjakou svou bytosti. A dokonce
jsou divéci, kdy publikum neni UpIné dobfe nala-
déno, ale staci, kdyz tam sedi dva, ktefi zafi néc¢im
dobrym a dokazi tomu velmi pomoci. Pamatuju si,
ze jsme jednou hrali komedii a v publiku sedél pan,
ktery se smal jako kdyZ hyka velbloud. Ten tomu
Tak se lidé zpocatku smali jemu a posléze se zacali
smat i pfedstaveni. J& mam vibec pocit, Ze véci,
které jdou lehce, tak jsou samozfejmé a zaroven
velmi sloZité.

Na Sedmihorském Iété v Ceském rdji budete hrat
ve ¢tvrtek 28. Cervence v predstaveni Rodina je
zaklad statu... ... ano, musim fict, Ze mam velmi
pozitivni vztah k vaSemu kraji, k téhle ¢asti Ceské
republiky. Obecné mam moc rad Cesky raj a vlast-
né i diky tomu, Ze jsem uZ jako dité obdivoval svého

bratra, zatal jsem se pomérné zahy opicit po ném
a zacal jsem |ézt po skaldch. Mé prvni cesty vedly
do Adr$pachu, ale pak Prachov, Sedmihorky, Hru-
bice a tahle mista. TakZe kdyZ jsem se dozvédél,
ze hrajeme na Sedmihorském lété, tak mé to moc
potésilo, protoZe to je takovy kus svéta, ktery poli-
bil blh. Ja to tedy fikam, ac jsem sam nevéfici, ale
tam u vas je dobre, tam je dobra atmosféra. A vidy,
kdyZ jsem tam potkaval lidi — myslim domorodce —
tak s nimi je fajn. A ta pfiroda a okoli ¢lovéka stras-
né moc nabiji. TakZze jsem moc rad. A jsem moc
rad, Ze u vas hrajeme i tohle predstaveni, protoZe
Rodina méa velmi dobry ohlas, co se tyka divaka.
Jaké je podle vas predstaveni Rodina je zaklad
statu? Je to hra autora Raye Cooneyho, ktery od
anglické kralovny dostal Slechticky titul. A to ne
uplné ndhodou, protoZe krdlovna témi tituly ne-
plytva. Podle mého soudu je to jeden z nejlepsich
soucasnych — byt uZ je to stary pan — konverzac-
nich autorl na svété. Loni se u vas myslim hrali
Prachy od stejného autora, ze? Cooney si libuje
v ,,z malého maléru se stane katastrofa” a ne jinak
jetomu u predstaveni Rodina je zaklad statu. Zmalé
Izi se vyklube dalsi lez, az téch lzi je tolik, Ze ti lidé
nevédi kudy kam, tak se musi prevlékat, schovavat
se za nékoho jiného a je to velmi dobfe napsané
a hlavné divak se naramné bavi. Myslim si, ze v té-
hle dobé, kterd je pro drtivou vétsinu ob¢an( nasi
republiky tak strasné tézka, tak stravit dvé a pul ho-
diny na komedii, kde se budou bavit od zacatku do
konce, ma smysl.

Vly sdm se také bavite, kdyZ hrajete? No jasné! To
je to, co mé na herectvi bavi. Ze neexistuje — tedy
alespori co se mne tyce — neexistuje rutina. Tésim
se na predstaveni, a dokonce mam i rad situace,
kdy vyjdeme na jevisté a nékdo zapomene text.

V Rodiné s vami hraji také novi, mladi herci... Ano,
jednu roli délaji dva. Zdenék Piskula, coz je kluk,
ktery vyletél do povédomi diky pohadce Tii bratfi,
velmi Sikovny fajn ¢lovék. Alternuje s nim Mirek Sa-
badin, kterého mam také moc rad. On je posedly
divadlem, hereckou praci a vidycky pfinasi néco
nového. A na to, jak je mlady, je velmikreativni a to
je prijemné. Jemu véstim obrovskou budoucnost.
Co se vam hraje lépe, komedie, nebo vazné kusy?
J& to mém tak, jako jsem vam fikal na zacatku —
spojeno s lidmi. TakZe je mi to v podstaté jedno.
Samoziejmé u té komedie citite ohlas divakd
hned. Ale nejsem ten typ herce, ktery by poslou-
chal ohlasy publika. Samozfejmé u té komedie sly-
Site, jestli se lidé sméji nebo tleskaji. U vaznych véci
ale divdky viibec nevnimdam, takZe to se vidy ukaze
na konci. Ze se tieba rozsviti a nikdo tam nebude
(smich). Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova
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VSTUPENKY NA VSECHNY AKCE SEDMIHO
HO LETA 2016 MUZETE ZAKOUPIT NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupe
a prodejnich mistech evstupenka. V infocenti
Turnov, Zelezny Brod, Lomnice n. P, Liberec a
Cestovni agentura VIA Turnov, CK Czech Pa
Jicin. e telefon Sedmihorské léto: 774 499 9




OBJEVUJTE CESKY RAJ: ROMANTICKA ZRICENINA UKRYTA LESEM

Tak pry pro tentokrat néjaky hrad s troskou romantiky.
Pokusim se vyhovét. Na severovychod od Jic¢ina ukryva
zalesnény vrch 547 m n. m. zficeninu Bradlec.

Stavitel skvostné vybral misto — kopec s vyvielymi Ce-
di¢ovymi sloupy, které ze tfi stran vytvafeji nepfistup-
nou sténu, k tomu dva vrcholky spojené velmi Gzkym
hibetem — tzv. bradlem, od jihu prudky svah. K pfistupu
do hradu se vyuzivala cesta od zapadu, kterou se vstupo-
valo do predhradi, po jiznim svahu podél hradeb — dale
se muselo projit kolem velké strazni véze na jihozapad-
nim cedi¢ovém sopouchu a po schodisti teprve vystou-
pat do horniho hradu. Severovychodni stranu branila
mald polokruhova véz, vysunutd jakoby pred paldcem na
cedicovém previsu, jeji zajimavosti je, Ze nebyla napev-
no spojena s hradbami, a kdyby se s ni néco stalo, hrad-
by mohly slouZit neporusené dal. Podle dochovanych
otvor( ve zdech se da predpokladat, ze vnitfek tripatro-
vé velké véZze byl dievény a v patrech se nachazely prav-
dépodobné obytné prostory majitelll hradu. Z hradebni
zdi chranici cely komplex se nedochovalo téméf nic, byla
pouzita jako stavebni material na stavby v okoli. Hrad
Bradlec byl jiz od svého pocéatku pevny a obtizné doby-
vatelny, zaloZen na konci 13. stoleti v té dobé pomérné
mocnym rodem Markvarticd. Roku 1325 si jeho majitel
Markvar z Jikve nerytifsky pfivydélaval plenénim statkd
svych okolmch sousedd, proto cisar Karel IV. vypravﬂ pro—

ti obdobnym loupeZivym panim trestni vypravu a hrad
dobyl. Roku 1391 se majitel Vanék z Jenstejna dostava
do pre s Vaclavem IV., krélova vojenska vyprava dobyla
hrad Isti, kdyz vyhladovélé obrance oblehatelé presvéd-
Cili, Ze odesli, a posléze je napadli ze zalohy. V roce 1417
je hrad v rukou kréle, ktery ho vénuje kralovné Zofii.
Po husitskych boufich je obsazen loupeZivou posadkou,
kterou likviduje v r. 1442 zemska hotovost. Roku 1569 je
jiz hrad zcela neobydleny a zacina pustnout.

To, co se dochovalo, je celorocné pristupné zdarma, pres
|éto hodné ukryji stromy, takze vice je z hradu vidét, kdyz
listi opadd. Pokud by vam loupeZnici k romantice nesta-
Cili, chodivala tu i na Kumburku hodna Bila pani. Dalsim
ukazem byl modry plamen, ktery sice nabizel pfi jistém
zachdzen/ zlatdky, ale jinak z ného moc dobrého nekou-
kalo, pravé tak jako z tajemného rytife. Ke zficeniné se
da lesem pohodIné dojit s kolem i s kocarkem. A kdyz

se courate mezi rozpadlym zdivem, koukdte kamennym sas

,»oknem” chrdnéni zelenou klenbou strom(, miiZete po-

pustit uzdu fantazii a pfedstavovat si, jak se tu ve stfe-
dovéku Zilo, Ze strazci méli velky prehled o vSem, co se

Sustlo v okoli, a dobyvatelé to méli pro zménu trosku do *
vriku. Krasny pohodovy témét desetikilometrovy vylet

vede z Bradlecké Lhoty na Bradlec a dale na Klepandu,
hrad Kumburk do Staré ¢i Nové Paky.

text, foto: toulava Sldafka

Hradec Krilové = Sever

Cesky rozhlas
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VYSAVAC
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ONE MAN SHOW

Predprodej: www.evstupenka.cz a evstupenka prodejni mista, www.sedmihorskeleto.cz.
Vstupenky na skupinu Smokie také na www.ticketportal.cz, Infocentra: Liberec, Zelezny Brod,
Lomnice nad Popelkou, Mlada Boleslav, Turnov a dalsi. Cestovni agentura VIA Turnov, CK Czech Pa-
radise Jicin, Déti do 5 let zdarma / od 6let do 140 cm vstupné 120 K¢, Détské vstupenky pouze na po-
kladnach festivalu. Na divadelni predstaveni se zvyhodnéné détske vstupenky neprodavaiji. Prenosné
permanentky k dostani na www.sedmihorskeleto.cz. Cena permanentky 1590 K¢.

Permanentka plati na 7 akci Sedmihorského léta 2016 oznacenych kategorie A.

Pocet pienosnych permanentek je limitovan. Zm

ERVIS /BE_L_T_E’ ~ BEPress media s.

&na programu vyhrazena.
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DODAVKY TURNOV

autodoprava::pujécovna

www.dodavkyturnov.cz 774 709 588

« VYHODNE KRATKODOBE
| DLOUHODOBE
ZAPUJCENi DODAVEK

1 PRO RIDICE
S RP SKUPINY B

*« MOZNOST
ZAPUJCENI
A VRACENI

10 VIKENDU

HUDEBNI FESTIVAL EURION 2016 ZVE NA SKVELOU ALTERNATIVNI MUZIKU

Letos se jiz po Ctyriadvacaté na smriovském Parkho-
telu sejdou pfiznivci alternativni hudby. Posluchace
ceka mix Sesti skupin rlznych Zanrd, které se vyznacu-
ji svébytnym rukopisem a jsou tak nezaménitelnymi
a vyjimecnymi osobnostmi hudebni scény. Pokud
v patek 19. srpna dorazite na Smrzovku, zaZijete kapely:

Insania—astralni hardcore * Pocatky Insanie jsou v roce
1987 a od devadesatych let je stélici na hard'n‘heavy
scéné vymykajici se snaham o zafazeni. Slovo kult je kli-
$é. Ale kdo jiny nez Insania spojil texty, originalni hudbu,
zpévy, charisma a pédiovou prezentaci ve funkéni celek?
UzZ jsme doma — punkova energie e Vznikli

v Teplicich v r. 1985
na punkovych FPB
a vytvorili svébytny
styl. Jsou jednouz nej-
zndméjsich  Ceskych
kapel ve svété, zahrali
v Americe, Japonsku,
Mexiku, Rusku, Aus-
tralii, Tasmanii...

Zuby nehty — nova vina ¢ Predstavitel ceské nové viny
z pocatku osmdesatych let. Tehdy jeji Clenky hraly

Mladada Boleslav

e ece - e | OIS

KOLOBEZKY ¢« SLAPADLA « NAFUKOVACI HRAD * TRAMPOLINA

v punkovém Plynu, pozdéji v novovinném Dybbuku.
Zuby Nehty se zformovaly pocatkem 90. let a rozvinuly
post-punkovou poetiku do svého vlastniho, nezaméni-
telného stylu s osobitou melodikou.

Téla - liberecky pop-rock ¢ Liberec se na ¢eskou hu-
debni mapu nezapsal mnohokrat, v Télech vsak ano.
Po vydani alba Co to je? (1992 — letni reggae skladba
Hej Baro se hrala vsude) trvalo nékolikaleté obdobi, kdy
Téla objezdila, co se dalo. Po nékolikaleté odmice se
Téla vratila v pozménéné sestaveé.

Abraxas — pop, funk, metal, rock‘n‘roll... « Abraxas je
pojem uz ze sedmdesatych a osmdesatych let (letos sla-
vi CtyFicatiny). S kytaristou Slavkem Jandou mixuji pop,
funk, metal, rock‘nroll... Posledni deska KLID! vy3la
v roce 2015.

Rambling Wolves — big-beat-
-hard rock ¢ Rok stara jablo-
necka parta, kterd zahaji letos-
ni Eurion.

Patek 19. srpna od 18.00
Parkhotel Smrzovka
Vstupné 220 / 270 K¢
www.smrzovka.com
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REALITY - FINANCE
SPECIALISTA NA REALITNI SLUZBY
V CESKEM RAJI - OD ,, A“ AZDO , 2

® VCETNE KVALITNIHO PRAVNIHO SERVISU
ZAJISTIME VAM FINANCOVANi CEHOKOLIV:
® HYPOTECNI UVER,
SPOTREBITELSKY UVER, LEASING
® REFINANCOVANI VASICH UVERU
ZAVYHODNEJSICH PODMINEK
@ SPOLUPRACUJEME SE VSEMI BANKAMI
® NASE FINANCN SLUZBY JSOU
PRO VAS ZCELA ZDARMA
© ViME €O JEPRO VAS NEJVHODNE S
® 25 LET ZKUSENOSTI
KONTAKT: 775 661 098, 606 702 557
info@hanale.cz - www.hanale.cz
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Vystava
kovovych
soch

F

vyfezavan
lavicek
Metalového
sympozia.

www.olympia-mb.cz

Galerie MAXIART se nachazi v pamitkové z6n€ mésta Turnova ve Skalové ulici ¢p. 88, cca
50 metrii od namé&sti Ceského raje. Milovnici uméni zde mohou vidét a zakoupit dila pied-
nich ¢eskych i svétovych umeélcii, ktefi vstoupili na vytvarnou scénu po roce 1900 i Fadu
soucasnych malii, grafiki a sochaii, ktefi svoji tvorbou dominuji na ¢eské vytvarné scéné.

Galerie MAXIART
Skalova 88
511 01 Turnov

Tel.: +420 605 153 723
E-mail: info@galerie.maxiart.cz
Web: www.galerie.maxiart.cz

Vykupujeme a bereme do komisniho prodeje obrazy a jiné umélecké
artefakty zijicich i nezijicich autoru.
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_Pnkud jste nedostali noviny Cesky rdj v akei do schranky, dejte nam védét! info@ceskyrajvakei.cz

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. |

Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. e B -
G - . b3 v b3 oo e | VAD - ELEZNY BROI A
Vydava Belontis Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondenc¢ni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, | wonizou [ e = W =

P. 0. BOX 52, 511 01 Turnov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748. | w
Za obsah inzerce ruci zadavatel. Vychazi v nakladu 51 000 vytiska, distribuce Ceska posta, a.s., do ‘
schranek v Ceském r&ji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, | -k
Mnichovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych ‘ MNICHOVO ‘ ) Jlovoacs
mést, vIC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Ldzné Bélohrad a na dalSich mistech, A 5

seznam na www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mésiénik. Zdarma. Vydani ¢. 25 — éervenec/2016, vyslo
15.-19. 7. 2016.

Vyherci kfizovky z vydani 24: Jitka Bartosova — Krckovice, Ondrej Hruby — Lomnice nad Popelkou,
Blanka Poznerova — Ji¢in. Gratulujeme.
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DOPLNTE S| MINERALY
A UVIDITE CO SE STANE!

Dokazete ocenit silu pfirody? Vyzkousite ovéreny produkt?
Vyplati se Vam investovat do sebe 9 K¢ denné?

Schindeleho mineraly jsou pfirodni produkt s tficetiletou tradici
tézby v Rakousku, jejichz ucinky jsou nové ovéreny lékarsko-
epidemiologickou studii. Studie prokazala, ze pfi revmatickych
chorobéch, jako tieba revmatoidni artritida, dna, artréza nebo
spondyldza mlize pomoci pfirodni produkt vulkanického plvodu
Schindeleho minerdly. Uzivatelé také popisuji zlepSeni stavu pfi
cukrovce, problémech s tlakem, poruchach zazivani, prekyselent,
paleni Zahy, $patném stavu vlasil a nehtd nebo gynekologickych
potizich. Vysledky zmifiované studie jsou nazorné zobrazeny
v nésledujicim grafu (celé znéni studie je k nahlédnuti na nasich
strdnkach).

MINERALIEN®

F-NL - GB/US

gsergénzung

Zlepseni (%) pfi silnych zdravotnich obtizich na pocatku

Draslik- :

¢ Skupina uzivajici
Schindeleho minerdly

kesvjmékim Bolesti kloubli - Kvalita zivota Unava Skleslost ~ Poruchyspénku  Bolesti Mobilita : KOba"I
Kontrolniskupina 76,5% 26,7% 83,0% 69,2% 53,3% 333% e i i i y
uzivajici pouze |éky 88% 24,3% 13,0% 91% 9,5% 1.8% - X3 £

MLETE MINERALY V PLECHOVCE

2ks = 560 Ké/kus
3ks =545 Ké/kus
4ks =515 Ké/ks
6-11ks =490 Ké/ks | "
od 12ks =460 K&é/ks

MINERALY V KAPSLICH

2ks =766 Ké/kus
3ks = 746 Ké/kus
4ks =716 Ké/ks
6-11ks =691 Ké/ks |
od 12ks =661 Ké/ks
798 Ké/400g

vé. postovného,
vydrZi 2 mésice.

- SCHINDELE'S

Kamenné zdravi, s.r.o. Dédinska 625/10 -

Staci tohle jako dikaz?

Dobry den, mam velmi dobré zkuSenosti s vasim produktem. Pred dvéma roky jsem ho dostala jako drek od své piitelkyné.
Nakupilo se tehdy na mé mnoho zdravotnich problém (pdtef, klouby, kycle, kolena, rozhasend Stitnd Zldza, padani vlasd,
ldmavost nehtd, deprese). Pocatecni nedGvéru vystfidalo zlepSovani mého zdravotniho i psychického stavu. Citim se jako
vymeénénd. Moc vam za to dékuji. Byla bych rada, kdybyste mi zaslali mleté mineraly v plechovee - 4 kusy.

Ludmila Vachova, Ostrava

Jemi68let. Mam artrézu v obou kyclich.V pravé 3. stupen.V zafi minulého roku jsem se $la objednat na vymeénu. Lékaf i sestra
mi to zatim vymluvili. Od fijna roku 2015 uzivam vase mleté mineraly. Klouby jsou pohyblivéjsi, bolest minimalni. Cholesterol
miklesl z6,31na 5,2. Citim se vyborné. Libuse Popkova, Havlickiv Brod

Neni to poprvé, co objedndvém Schindeleho mineraly. Potiebuji je ke svému Zivotu, k jizdé na kole, chilzi po schodech domai
na své zahradeé na terasach. Neznam co je inava, skleslost, bolesti patee, Gi kloubi. Pracoval jsem mnoho let jako kuchaf, tedy
cely den na nohdch, poté jsme zacali podnikat a ja nosil lidem do auta i 50 kg pytle s krmivem. Diky za vyfizeni.

Stanislav Novak, Litoméfice, 70 let

Dobry den, loisky rok jsem pro manZela objednala plechovku minerall. Manzel md prekyseleni organismu a srdecni potize.
Po vyuzivéni plechovky se jeho stav vyborné zlepsil, proto bych chtéla objednat 2 baleni. Hana Brithova, HorSovsky Tyn

ZaVas ohlas plechovka zdarma. Presné podminky pro ziskani plechovky zdarma za ohlas jsou na nasich stréankdch.

Jsme na Facebooku! @
www.kamennezdravi.cz

161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 - mob.: 777 337 909, 777 690 712




ZAKONNE
ODDLUZENI

¢ obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahaci

* posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjsiho feseni, vysvé-
tleni principu zcela zdarma

* postarame se o cely proces
oddluZeni a nasledny servis

Prozvorite, sms: 736 610 062
Kancelar: Robousy 48, Jicin
j.vagenknechtova@seznam.cz

Shanim ke koupi
rodinny diim,
stavebni pozemek.

ekuji za nabidku.

tel. 704 442 436
e-mail:
pudaainvestice@seznam.cz

e

v bydleni jsme doma

Ctvrtek 28. 7. 2016 od 20 hodin SKVELA SITUACNI KOMEDIE
SEDMIHORKY U TURNOVA V HLAVNI ROLI S EXCELUJICIM
WWW.SEDMIHORSKELETO.CZ MIROSLAVEM ETZLEREMW

Dale hraji: V. Hybnerova«S. Laurinova « Z. Piskula « M. Hudeckova a dalsi.

V londynské nemocnici se doktor Mortimore pripravuje na
dulezitou predndsku a kariérni postup, chvile soustredéni
mu viak znesnadni necekand ndvstéva byvalé milenky,
necekaného ,ddrecku” i soucasné manzelky... Wysledkem
Jsou neuvéritelné, situacni zmatky typické pro autora hry
slavného Raye Cooneyho.

Hyundai nemusi podvadet; aby zvitezil.
Skorujte s limitovanou nabidkou
CZECH EDITION! & %8

Patiite ke skutec¢ngm fanddm Spickovych €eskych automobild?
Vyuzijte neopakovatelnou nabidku nejuspesnejSich domacich
modeld ix20, Tucson a i30 v limitované nabidce CZECH EDITION!
za ceny jiz od 279 990 K&. Hyundai nikdy nepfestane ctit zasady
fair play a svgm pfiznivcdm vzdy zarugi vihradné nejvyssi kvalitu,
vyjimecny komfort i nejbohatsi vibavu. Vice na Hyundai.cz

—
@ NEW THINKING.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Auto Koutek s.r.o. Tanvaldska 1141, 463 11 Liberec - Vratislavice

tel. +420 482 321 453 ¢ e-mail: hyundai@autokoutek.cz » www.autokoutek.hyundai.cz

Hyundai ix20 - kombinovang spotfeba: 4,2-6,5 1/100 km, emise CQ,: 110-150 g/km
Hyundai i30 - kombinovana spotfeba: 3,9-7.3 1/100 km, emise CO,; 102-169 g/km
Hyundai Tucson - kombinovana spotieba: 4,7-7.6 1/100 km, emise CO,: 119-177 g/km
Fotografie je pouze ilustrativni.

c==FIT KOMODY

v provedeni

[ ]
dub sonoma/bila Se m I Iy

Jirdskova 519,

. A . _m m (vedle byvalé pekarny)
-2290-- 1180-§§ 990 tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

§*v*h:104,6%81,4*34,8 cm §*v*h: 69,9%81,4%34,8 cm

www.jamall.cz




