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pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Popelkou a jejich spddové obce

:—jf JABLONECKE
& KULTURNI LETO

JABLONEC NAD NISOU
LETNI SCENA EUROCENTRA / 17 hodin

7. 7. VIEUX FARKA TOURE TRIO Mmali)
14. 7. MIRAMUNDO (sr/mex/s/1)

21.7. ERIK & WORLDLY
SAVAGES (con/srs/cB)

28. 7. RACKHOUSE PILFER (irsko)

4. 8. BENT KNEE (usa)

18. 8. FOFOULAH (senegal/Gambie/cEB)

25. 8. YOU SOY INDIGO (usa/ss/cz/sk)

VSTUP NA KONCERTY JE ZDARMA.
www.eurocentrumjablonec.cz, tel.: 483 704 400

Koncerty se konajf za finanéni podpory statutér-
niho mésta Jablonce n. N., Nadace CEZ, Nadace
Preciosa, firem AKT plastikéFské technologie Cechy,
spol. sr.o.,, RIA REALITY, as., EVOLUTION
GROUP CZ s.r.0. a obchodu Barvy Jablonec.

CERVEN 2016 N 2 /]
MESIENIK A%
55 000 VYTISKU e G .
ZDARMA DO SCHRANEK LT A

JE CAS SI UZIT LETO PLNYMI DOUSKY. CESKY RAJ JE V AKCI!

s

Blizi se ¢as dovolenych, prazdnin, dlouhych vefe- a autogramiady. Milovnici adrenalinovych sporti by
rd, a predevSim mnoha letnich kulturnich nabidek. si neméli nechat ujit vikend 2. a 3. €ervence. Auto-
| v ¢ervnovém vydani vam proto pfinasime nepreber- klub Nova Paka pofada Fuchs Oil Autocross Nova
né mnoZstvi inspirace, kam se vydat — at u? jste fanda Paka FIA Mistrovstvi Evropy 2016, ¢ekd je také troj-
sportovni, hudebni, nebo mate radi vystavy, kina, ane- nasobny mistr Evropy Vaclav Fejfar. Celoletni pro-
bo tfeba hledate inspiraci, kam vzit své déti. gram v podobé letniho kina na nadvo-
Pro milovniky pfirody jsme pfipravili dalsi ze sé- fi zdmku, vystav, divadel pro déti
rie vyletl a v rubrice Promény jsme se zaméfili a dalsich kulturnich nabidek oblibené
na letni radovanky. Pamatujete si jesté Vézicky akce Léto na zamku pfipravilo Kulturni
rybnik s pisecnou plazi? Béhem nasledujicich ainformacnistiedisko Lomnice nad Popel-
letnich mésicl vas pozveme jes$té na mnoho kou. Za zminku také stoji zrekonstruovany
akci. Nyni bychom ale radi vybrali inspiraci pro a nové otevieny svijansky zamek, ktery
nejblizsi tydny. Tak tedy... laka napfiklad na fadu interaktivnich are-
Milovnik festivalové hudby jisté oceni festi- cheologickych expozic. V Zelez-
val Mezi kopci v Jablonci nad Nisou, = ném Brodé v Galerii Detesk pak

kde u? 2. éervence vystoupi kapely | muZete hledat inspiraci ve skle
a pravidelnych vystavach zna-

mych malift. Pokud mate radi
slavnosti tocici se kolem piva,
pak nase pozvanka sméfuje
k 23. Klasterskému pivobrani.
1 Letos kromé dalSich dopro-
4 vodnych akci mGzZete v sobotu
- 25. &ervna zaZit koncer-
ty kapel HorkyZe Slize, Mnaga
a Zdorp a dalsich. Vice informaci
pak na www.ceskyrajvakci.cz.

Lenka Dusilova. Na festival do Hrad- |-
ku nad Nisou zve zase prodejni por-
tal Evstupenka, a to uz 18. Cervna.
Na oblibené ,Kristyné” zazpiva Vilém |
Cok, Xindl-X nebo Krucipiisk. Pokud vase |
déti nebo i vy mate radi generaci JiTu-
berl, pak je skvélou zpravou, Ze mlzete =
zaiit jejich turné JGTuber Tour v Olym-

pii Mlada Boleslav. Se svou megashow
pfijedou v sobotu 18. ¢ervna a fandové
si je budou moci uZit také v ramci foceni

SEDMIHORSKE LETO 2016 STARTUJE

Dalsim tipem. kam vyrazit je pak celoletni hudebni a divadelni Sed-
mihorské Iéto. Jedenact samostatnych akci oslovi kazdého s rozliSnym
vkusem i vékem. Oblibend divadla letos osobnostné zastoupi napfi-
klad Ondfej Vetchy, Miroslav Etzler nebo Bohumil Klepl. Rozhovor
s Bohumilem Kleplem ostatné najdete také uvniti ¢ervnovych novin
adozvite se napfiklad, proc pfimo pro ného Patrik Hartl napsal pfedsta- | S48

veni Vysavac€ nebo jak se vypofadal se slavnym Jackem Nicholsonem. |SUIEELNTASSS.
V hudebni sféfe se letos na Sedmihorském |été objevi — kromé legen- -
darnich Smokie, ktefiletosniroénik 15. cervna velkolepé odstartuji—napfi-
klad Ondiej Havelka, Marta KubiSova, Aneta Langerova, Honza Nedvéd
nebo kapela Jelen s exkluzivnim programem nazvanym Pod Sirym nebem.
Sedmihorské Iéto zve na nezapomenutelnou atmosféru umocnénou ob-
rovskou pergolou — ktera divaky i vystupujici déli od prilisného slunce i pfi-
padného desté — skvélé zéZitky a také hudebni a herecké Spicky. Komplet-
ni program a informace o vstupenkach Sedmihorského Iéta najdete také
uvnitf tohoto vydani. Vice informaci pak na www.sedmihorskeleto.cz.

Specialgi host:

MUZEUM

ho stoletf.

Rozsahla prehlidka zeleznobrodského ume-
leckého skla je sestavena predevsim z autor-
skych objektl nejvyznamnéjsich sklarskych
vytvarnik(l. Kolekci dopliuji kvalitni piiklady
vyrobk( zeleznobrodskych sklafskych firem
od zaloZeni do r. 1948. Oddéleni sklenénych
figurek mapuje jejich vyvoj od 20. let minulé-

MUZEUM A GALERIE DETESK

GALERIE
do 26. 6. OBRAZY Z MALE SKALY | ODJINUD
NATALIE HLUBUCKOVE SOUKUPOVE

od 30. 6. KLASIKOVE CESKE KRAJINOMALBY

do21.8. F. Kavan, O. Bubeni¢ek, V. Rada,
L. Kuba, F. T. Simon, K. Vik, J. Jira aj.

Denné 9.00 — 17.00

Namaésti 3. kvétna, Zelezny Brod




Cesky raj
prodej zasitovanych
a zkolaudovanych
parcel

v obci Knézmost

tel. 739 10 10 10
www.stavebniparcelyceskyraj.cz

PRODANO.

DETESK s.r.o. prijme nasledujici zaméstnance:

e Pracovnika pro obsluhu sklafskych Nabizime pét tydnu dovolené, priplatek na obédy,
strojfl. Pro vykon profese neni nutné slevy na ndkupy ve firemni prodejné, pfi déle
PR shaslA T EHEISH! trvajicim pracovnim poméru odmenu za

P ’ odpracovand Iéta, penzijni pfipojisténi a dalsi

(Dvousmeénny provoz) benefity
N L, " . V pripadé dvousménnych provoz( se jednd
. / * Foukace technického skla pfipadne o standardnf osmihodinové smény v pétidennim
www.kissdelta.cz vanocnich ozdob nebo teplomeéra. pracovnim tydnu.
(Jednosménny i dvousmeénny provoz)
p a oddaleni dF ob Informace zdjemci Mu

* Pracovnika oddeleni drevovyroby. S 3

ﬁi sl n I (Jednosménny provoz) IZIS:”kaJI :’ SldledSpo

ecnosti na adrese:

i} ¢ Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské  Jn] =g i =1 (@GN Ale W =11 (= - Loy 8

s nEjVétéiml oprédvnéni minimalné skupiny B. Zelezny Brod.

(Jednosménny i dvousménny provoz)

= E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz.
hity

T P AL i Telefonicky na &isle: 603 849 710.

HLEDATE ZAMESTNANI NEBO Ontex~
BRIGADU NALETO? ——

Pak. new’ohzj tea kmtnktuj te nis!

Mezindrodni vyrobce hygienickych potieb v Turnové nabizi tyto pozice:

BALIC - STUDENT na letni vypomoc - pro stfidani letnich dovolenych
BALIC s moZnosti zapracovani na kontrolu kvality &i obsluhu strojt

OBSLUHA a sefizovani_stroju - véetné jednoduchych oprav a udrzby
Pozadujeme: technické mysleni, chut uéit se novym vécem, schopnost spoluprice v tymu

MANIPULANT SKLADU (obsluha VZV) — dvousménny a nepfetrzity provoz
OSTRAHA OBJEKTU - obsluha tech. zafizeni (PC,EPS, kamery,....), smény - PO-PA noé¢ni 12 hod.,
SO a NE denni a nocni

Poziadavek: spolehlivost, prace v nepfetrZitém provozu (kombinace 8-mi hod. a 12-ti hodinovych smén)

Prostor k profesnimu riistu a osobni perspektivu najde kaidy zéjemce s chuti pracovat a uéit se novym vécem. | absolventi $kol nebo uchaze¢i
s praxi a vzdélanim z jinych oborti maji u nas moZnost ziskat dal3i zku3enosti, nap¥. v oblasti strojni .

NABIZIME: stabilitu a jistotu zaméstnani - celotydenni dopravu ze Semil a Zelezného Brodu - dovolenou navic - 13. a 14. mzdu —
zavodni stravovani - stravenky - a fadu dalSich benefitt
s ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV

CHCETE VEDET VICE?
Pfijdte se k nam informovat osobné nebo volejte na tel. ¢. 481 319667 nebo 481 319767, pripadné piste
nebo zasilejte Zivotopisy na: alena.ajchlerova@ontexglobal.com nebo jana.pecinova@ontexglobal.com.




BOHUMIL KLEPL: ,,U VYSAVACE MAM TREMU VZDY*

Oblibeny cesky herec Bohumil Klepl aktudlné exceluje v predstaveni Vy-
savac. One man show, ktera vznikla na jeho prani a jako odpovéd' na jeho
»zavislost” — kazdodenni vysavani, je natolik oblibend, Ze je v jeho do-
movském divadle, prazském Studiu DVA, stale vyprodané. S Bohumilem
Kleplem jsem se setkala pravé v prostorach tohoto divadla. Bylo to velmi
milé povidani, pfi kterém jsem si pfipadala jako pfi rozhovoru se starym
znamym. Bohumil Klepl je velmi oteviend, mild a profesionalni osobnost,
ktera se neboji mluvit o jakémkoliv tématu. Do tisténého vydani se nam
bohuzel vSechny poloZené otazky nevesly, a proto si nezkraceny rozhovor
miuZete predist uz nyni na www.ceskyrajvakei.cz. Ti, kdo chtéji predstave-
ni vidét, nemusi cestovat aZ do Prahy. Stadi si koupit vstupenku a pfijet
18. srpna na Sedmihorské léto do Sedmihorek u Turnova.

Narodil jste se v Moskvé, maminku mate Arménku, tatinka Cecha. Cim se
vy osobné citite byt nejvice? Jeden ¢as jsem se citil vic Gruzincem, protoze
jsme Zili vic v Gruzii, ale ted, kdyZ jsem poznal vic Arménii, jsem do ni zami-
lovany a jsem vic Armén. Ale jsem samoziejmé naptil Cech a naptl Armén.
Do Gruzie jsem jezdival za babickou, protoZe jsme byli Arméni Zijici v Gruzii.
Byval to tehdejsi Sovétsky svaz, kde lidé hodné migrovali. Arméni pfedevsim
utikali z Arménie, kdyZ byla ta hrozna turecka genocida v roce 1915. Proto
je i hodné Arménl v zahranici. Asi osm miliond jich Zije ve Francii a vSude
ve svété.

A védél byste, kolik Arméncti Zije u nas? V Praze asi Ctyfi tisice. Komunikuju
s nimi, dokonce o mné pisi ¢lanky jako o vyznamném Arménovi v Evropé.
Ve Frydku—Mistku je to tfeba Gevorg Avetisyan (pozn. redakce: majitel tovar-
ny na dort Marlenka), ve Francii Charles Aznavour (pozn. redakce: arménsko-
-francouzsky Sansoniér) a Klepl je v Praze.

Od malicka jste se chtél stat filmovym reZisérem. Pak jste se stal hercem.
Nemate nékdy tendenci... ... byt reZisér? Ne ne, nemam. Mam spis$ tenden-
ci utéct od herectvi (smich). Co mam jiného délat. Ted' je docela boom, Ze
hodné hraji. Mdm kolem tficeti predstaveni do mésice a brzy uz mi bude
sede§at, to neni normalni. Na reZii bych ngmel NerVY,  eoiNEENA KOMEDIALNI
nemam tu spravnou pokoru. TakZe jsem jenom her-
cem. Ale jeden ¢as jsem délal také loutkoherectvi...
Tim mi nahravate na mou dalsi otazku. Vystudo-
val jste DAMU a pak jste délal loutkoherectvi. Jak
jste se k nému dostal? Ano, vystudoval jsem DAMU,
a protoze nebylo po revoluci co délat a moje byva-
1a manzelka byla loutkdrka, tak jsme hrali spolecné.
Vly jste mladd, nebudete si to pamatovat, ale na praz-
ském Streleckém ostrové byla Divadelni pout, velka
akce, na které jsme za totace délali svétské poulicni
divadlo. Ja jsem tam mél Kleplovo rodinné divadlo.
Hral jsem tam ne pohadky, ale zavazné kusy, tfeba
Jak kasparek peklo polepsil, coz bylo o kasparkovi,
ktery se stal alkoholikem.

To vam v tu dobu prochazelo? Jo, to prochazelo. Byli
jsme hlidani, ale to byl zazrak. Po roce 1984 to zacalo

AUTOR
A REZIE

ONE MAN SHOW BOBA KLEPLA

VYSAVE

Ta vyzaduje péci.

Takie prestanete vysavat a budete se starat o vifivku? Ano, budu se starat
o vifivku jako o Zenu. Je venkovni, vite. Provétravam ji, Cistim ji, a i kdyZ nejdu
do vitivky, tak ji trosku projedu. Tak ted' mam nové téma.

A vase vysavani jednou za den uz padlo? No, to ja vysavam, ani o tom ne-
vim. Ale je to tak, Zze bydlim v pfizemnim domé na vesnici, mam tam kocky
a nikdo se pfi vstupu nezouva, tak mam misto zametani vysavac. A vétsinou
vysavam, kdyZz mam telefonat, ktery mé nudi. Zapnu vysavac, vysdvam a po-
sloucham.

Ve hie Vysavac ale pouzivate i vychytavky k uklizeni. Ano, on je uklizecka
v obchodnim centru, ma své vychytavky a hodné mycich prostredkd. Pro-
to ve hre jesté koketuji s rGznymi dezinfekcemi. Tfeba je stfikam do pusy
a fikam, Ze mi Cisti zuby. Ale pozor, v téchto pripadech zakazuji divak(im, aby
to zkouseli doma. Jednou mi psychiatr fekl, Ze mél pacienta, ktery zacal pit
savo, aby se vycistil zevnitf, a samozfejmé zemrel. Tady mé ten pan psychiatr
inspiroval — tedy ne, Ze bych to chtél délat, ale k vyuZiti ve hfe. Ale vic o tom
povidat nechci, protoze to divaci uvidi a je zbytecné jim to prozrazovat.

Na Sedmihorské lIéto prijedete s Vysavacem 18. srpna. Hral jste toto pred-
staveni uz nékdy venku? Ano, loni jsem hral na Letni scéné Vysehrad nékolik
repriz. Venku je to pro herce trochu tézsi, lidé tam jsou tak jako pfirodné
naladéni, jinak komunikuiji a cely prostor je vic bezprostiedni.

Divakiim se velmi casto stava, Ze si zacnou myslet, Ze hrajete sam sebe,
Ze opravdu chodite s ,,dvacitkou”. Stava se vam to také? Jedna televize mi
fekla, ze mou cilovou skupinou, ktera ,,po mné jde”, jsou zeny nad Sedesat
let. Snazil jsem se nékterym damam vysvétlit, Ze je to hra, kterou napsal Pa-
trik Hartl, a j& doma dvacitku nemam. A ony mi na to fikaji: ,,Nechte toho,
Bohousi, my vas zname.” A jeSté mi vynadaji, ze jsem Uchylny. No a ted'jsem
pro mnoho lidi zubaf, predtim jsem byl pilot a tak.

KdyZ jsme se dostali k filmiim a seridlim, néjaky vtipny zaZitek z na-
taceni? Pfihod mam hodné. Treba kdyZz jsem jesté pred sto lety dé-
lal Komisafe Moulina, kdyZz ho tady todili. Byl
jsem zaéinajici herec a mél jsem hridt mrtvolu.
A kdyZ mi hlavni pfedstavitel $el zamacknout oci, tak
jsem na néj vybafl. On se hrozné lekl a pak se mé celé
nataceni bal. Tak jsem fekl, Ze jsem to jen zkousel,
aby si mé pamatoval. No, tak pamatoval, ale nakonec
dali na mrtvolu nékoho jiného, protoZe se bdli, abych
to neudélal znovu. To mé naudil Nicholson.

Jack Nicholson? Ano, hréli jsme pro néj v Americe
loutkové divadlo. A on mi fekl, Ze jsem amatér. A ja
mu na to fekl: ,0d tebe to, dédku, sedi”. To jsem si
dovolil ja zase. Diky Formantim jsem se dotkl velkych
hvézd a pravé tam mé presla ta ctizadost, ta vidina
svétové hvézdy. Tam jsem si to vyiesil. A tam pravé
Nicholson fekl, Zze aby Clovék zaujal a pamatovali si
ho, tak musi néco vyvést na place. To jsem pravé zku-

PATRIK HARTL
a trvalo to par let, kdy jsem se vénoval loutkovému 1 8 8 ©
divadlu a diky tomu jsem pak s klukama Formanovy- « .5
ma objel cely svét. Hrali jsme tam tfeba i pro mexického prezidenta.
Prezidentovi jste hrali také o alkoholickém kaSparkovi? Ne, jemu jsme hra-
li zdramatizovanou knihu od Gabriela Garcia Mérqueze — Kronika ohlasené
smrti. Zdramatizoval jsem ji, ale pozor, ty dramatizace trvaly deset minut,
hodné se tam vylévala krev, Iétalo hovézi po zdech. Takové drastické loutko-
vé divadlo, ale Mexi¢an(im se to hrozné libilo. Oni to méli radi. Dokonce jsem
u nich byl Bob Teclea, kdy mé pieloZili z Klepla — klepat.
Trpite pfi svém povolani trémou? Mam trému. Minimalné mivam trému,
kdyZ jsou premiéry. U ostatnich her zase tolik ne, ale tfeba u Vysavate mam
trému vzdy, protoze je to velka zodpovédnost. Hraji tam sam, a kdyz vim, zZe
si 600 lidi koupilo vstupenky, tak vim, Ze jdou na Klepla. A vidy vidite, Ze tam
jsou nékteré pohledy ,Tak se ukaZz, frajere.” Kdyz hraji ostatni hry, kde nas
hraje Sest sedm, tak trému nemam.
Pojdme tedy k predstaveni Vysavac. Jde o vasi prvni one man show? Ano.
Vzdycky jsem si ho pral, ale nikdo mi ho dlouho nesplnil. Chtél jsem hru
o takovém prestdrlém chlapovi, ktery rad vysava, takova uchylka humornou
formou. Néktefi za to ale chtéli platit. Nakonec se toho ujal Patrik Hartl, ktery
je v divadle Studio DVA kmenovy rezisér a umélecky $éf. Dal jsem mu i svou
psychiatrickou zpravu. Vite, my obc¢as chodime k psychiatrim. A tak jsem mu
tu zpravu dal a ono ho to hrozné inspirovalo, takZe vznikla hra. Lidé si ¢asto
mysli, Ze je to celé o mné. Ale neni to o mné. Ve hfe jsem zamilovany do
,dvacitky”, je tam pfibéh uklizece. Urcité vstupy jsou ale ze mé. Treba kdyz
s nadsenim vysvétluji, jak se vysava — jak se vysavaji kavova zrnka, jak vaj-
gly... tohle odborné vysvétlovani se lidem hodné libi. Mnohdy neveédi, jestli
jsem magor, nebo jestli to jen hraji. Dokonce i dostavam od firem vysava-
Ce. Ale myslim, Ze moje vysavaci obdobi skoni, pofidil jsem si ted vifivku.

Sedmihorky u Turnova

od 20 hodin # Letni scéna u Motelu Even

sil u Moulina a ono to upIné nevyslo (smich).
Povolani herce ale musi byt narocné i psychicky.
Pravidelné davat emoce a hrat dalsi Zivot a pfibéh...
Ano, to neni zdravé povolani. To je —i podle psychiatra —to nejhorsi, co mize
byt. Tim trpi herci a kantofi. Kantofi jsou také trosku na hlavu. ProtoZe jak
stoji cely Zivot pred détmi, tak je to taky trosku poznamenava. A my, kdyz
stojime pred divaky, tak je to podobné. Proto je tam sklon tfeba k alkoholi-
smu. Tim jsem si taky prosel. Myslim, Ze herci nepiji vic neZ jini lidé. Narod
pije cely, akorat se o tom nemluvi. Herec se ale nemdZe jen tak nékde napit,
protoZe je hned zaméfeny. To je takova dalsi sféra, se kterou musi ¢lovék po-
Citat, kdyZ se stane znaméjsi. Ale dokud se to netyka mych déti, rodi¢d nebo
pritelkyné, tak mi to nevadi. Ale jakmile se to za¢ne dotykat jich, neumim to
ustat. Nastésti nejsem ,,ackova“ hvézda, kdybych byl, tak bych se zblaznil.
Dékuiji za rozhovor. Jitka Madérova

Dalsi zajimavé rozhovory s vystupujicimi na www.ceskyra
&3 . o° 7 sz Kompletni program
NN Ve ) Sedmihorského léta
2016 naleznete

na strané 6.
VSTUPENKY NA BOHUMILA KLEPLA - VYSAVAC A VSECHNY DA
SEDMIHORSKEHO LETA 2016 MUZETE ZAKOUPIT NA.

www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka.
V infocentrech: Turnov, Zelezny Brod, Lomnice nad Popelkou, Libel
Cestovni agentura VIA Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in.
telefon Sedmihorské léto: 774 499 935




» Zarové pohiebisté z doby bronzové
* Valdstejni a Vartenberkové

* Interaktivni pivni vystava

» Zamecka zahrada

* Pivni novinka Zamecky Maz
Jarmarky * Koncerty a dalsi

KELAND
LIECATENSTEIN
NORWAY

eea
grants

www.zameksvijany.cz

{% Od soboty 25.6.2016 otevien

Swijy  ZAMEK SVIJANY

Historie Svijan na jednom misté

Zdmek Svijany koupil pred tFemi lety nedaleky Pivovar Svijany a behem uplynulych dvou
let mu za prispeni EHP a Norskych fondti postupné navrdtil piivodni lesk. ,,Citili jsme koupi
i rekonstrukci zamku jako svou obéanskou i mordlni povinnost®, fikd Roman Havlik, feditel
pivovaru a doddvd: ,,Zdmek a pivovar k sobé odjakziva patfily a ndm ddvalo obrovsky smysl
zachrdnit tuto pamdtku pred zficenim, zpFistupnit ji verejnosti a ukdzat v ni, jak nasi predkové
Zili.“

Az budete mit o prazdnindch cestu do Libereckého kraje, na zamku se zastavte. S ldskou
i odbornou péci zrekonstruovand pamdtka vds upoutd uz z miladoboleslavské ddlnice
a nabidne spoustu zabavy pro celou rodinu. Pfipravena je fada stdlych expozic, které si muizZete
projit sami nebo s privodcem. Jednd se o archeologickou vystavu s expondty ze Svijan
a blizkého okoli, mensi expozici o podzemi Libereckého kraje, interaktivni pivovarnickou
expozici, ¢dst vénovanou byvalym pdniim zdamku - Valdstejniim a Vartenberkum, ddle pak
Islandu, romské mensiné a Montessori vzdéldvdni. A tésit se miiZete i na objevené zdmecké
poklady. V prubehu rekonstrukce totiz byla pod vedenim archeologa Petra Brestovanského
ze Severoceského muzea v Liberci odhalena nékierd ze zdmeckych tajemstvi. Jde tfeba
o unikdtni bronzovou jehlici starou 3000 let, stfedovékou pec na chleba nebo tajnou chodbu
pod zdamkem. Vsechny zde nalezené artefakty najdete v expozici, na niz se z velké casti podi-
lela ARCHA 13 o.p.s. Za zminku stoji i to, Ze se na nekterych expozicich podilel David Vivra,
kterého zndte z Sumnych mést. Cilem novych majitelii bylo, aby si ndvstévnici vSechny
expozice maximdlné uzili, a to véetné déti. PrestozZe se zde setkdte s historii starou i nékolik
tisicileti, rozhodné necekejte nudné muzejni predstaveni jednotlivych expondtit. Naopak
se muZete 1€Sit na interaktivni zdazitek s dumysiné zakomponovanymi prvky modernich
technologii.

A jestli nejste pfiznivei vystavnich prostoru, prijdte si odpocinout do zdmecké zahrady.
Na rozlehlé ploSe se vyrddi déti, pro které je pfipraveno piskovisté slouZici zdroven jako
archeologické nalezisté. Vrstva pisku ukryvd atrapu kostry prasete, jejiz édst byla v zahradé
objevena a zdrover dala obci Svijany jméno. A kdyz budete mit chut, muzete spojit prohlidku
zdmbku s prohlidkou Pivovaru Svijany, kterou zakoncite cerstvym pivem nacepovanym primo
zlezdckého tanku.

Informace o Zambku Svijany najdete na www.zameksvijany.cz.
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Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz

- elektroinstalacni prace

ELEKTRO ~ -orawelektomotord
DRUZSTVO - prodej elektromaterialu a elektromotoru

- opravy a udrZzba elektroinstalaci
- prihlasky k odbeéru a revize

[:H 718.06.2016 &
AREAL KRISTYNA
stu nka @l aummﬁ ||| HRADEK NAD NISOU\

E LE

Xindl X ' Krucipiisk < Vilém Cok & Bypass
Kohout plasi smrt Meredith Hunter Malasaners /E/
Vladivojsko Gang Ala Basta Drom Tim' Steinfort /NL/

HRADECKE ROCKOVE LETO 2016 v sohotu 18. 6. 2016 le e

14. rocnik nejen rockového festivalu v rekreaénim aredlu Kristyna

Na letodnim roéniku vystoupf: Xindl X, Krucipisk, Vilém Cok a Bypass, Vladivojsko, Gang Ala Basta, Kohout plasi s Va' m i
smrt, Malasaners (E), Drom, Meredith Hunter, Tim Steinfort (NL).

Rekreacni aredl Kristyna v Hrddku nad Nisou se nachdzi v severni ¢asti okresu Liberec, nedaleko mista, kde
se setkdvaji hranice Ceské republiky, Némecka a Polska. Nejblizsim méstem je Hradek nad Nisou. Hradek nad
Nisou je snadno dostupny jak osobnim automobilem, tak autobusem nebo viakem.

Predprodej vstupenek je zahdjen!  VSTUPNE: v pfedprodeji 300 K& s na mist& 350 K& VYC I ST |’M E
DUO JAMAHA v patek 8. 7. 2016 UMYJEME

Hudebni skupina Duo Jamaha plsobi na scéné jiz 18 let. V souc¢asném sloZeni, které tvofi otec Alfonz a syn
Marian Kotvanovci, plsobi uz 11 let. Vybér pisni této hudebni skupiny je multizanrovy, pro viechny vékové U K LI D I M E
generace a je zarukou skvélé zdbavy! Repertoar netvofi jen lidové a tanecni pisné, ale i domaci a zahraniéni hity
nebo moderni remixy. Sami Kotvanovci Fikaji: , Pfijedeme zahrat vSude tam, kde potfebuji hudbu a zabavu... radiatory,

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

ZACATEK: 19.00 podlahy
VSTUPNE: v pfedprodeji od 1. 6. za 290,- * na misté: 310,- okna,

MISTO KONANI: Sedmihorky u Turnova dvere,
Vstupenky zakoupite pouze na portdlu www.evstupenka.cz sanitu, %

a dale na prodejnich mistech: Infocentrum Mlada Boleslay, koberce,

RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in, Infocentrum Zelezny sedacky,

Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisoui MIC Liberec, koéarky,

OC FORUM Liberec, Méstska knihovna Cesky Dub, TIC détské sedacky,

Novy Bor, MIC Ceskd Lipa, Infocentrum Dolni Bousov,
Brana Trojzemi Hradek nad Nisou, Infocentrum Smrzovka,
Infocentrum Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk
a Kulturni portdl Praha. Kompletni seznam prodejnich mist

matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID

na www.evstupenka.cz/prodejni-mista. g Radim Zajicek
NejvétSi hvézda I : tel. 777 138 948
T ol e it radimaaicek@seznam.cz
I\I I: I:I I: Galerie MAXIART se nachidzi v pamatkové zoné mésta Turnova ve Skalové ulici ¢p. 88, cca
\. . - 50 metri od namésti Ceského raje. Milovnici uméni zde mohou vidét a zakoupit dila pied-
“[\,\I/\R 1 nich ¢eskych i svétovych umélcu, kteii vstoupili na vytvarnou scénu po roce 1900 i fadu
. soudasnych maliiu, grafika a sochaiu, ktefi svoji tvorbou dominuji na éeské vytvarné scéné.
Galerie MAXIART
Skalova 88

511 01 Turnov

Tel.: +420 605 153 723 . - " o % "
E-mail: info@galerie.maxiart.cz Vykupujeme a bereme do komisniho prodeje obrazy a jiné umélecké

Web: www.galerie.maxiart.cz artefakty zijicich i nezijicich autoru.




B s POSLEDNI RECITAL
CTVRTEK | =~ MABTY :

GTVRTEK X .

JIRAE Y §| LANGEROVA

.::.

il v *¥q  RODINA .
\_D PEN" 9>/ JE ZAKLAD STATU

Britska hudebni legenda M. ETZLER, S. LAURINOVA A DALST

. w
STREDA

15.6.
¥ VELKA ZEBRA

CTVRTEK : CTVRTEK
aneb JAKZE SE TO JMENUJETE?

30 6 : 5 " 4 8 b a NAVRAT - 50 LET NA SCENE
1Un =" . 0. VETCHY, J. DULAVA A DALSI 1O P

UTERY ONDREJ -(':TVRTEKI ‘ VYSAVAC
HAVELKA 18 8 ) Bohumil Klepl

5 u 7 ] ; & JEHO MELODY MAKERS ONE MAN SHOW

. PATEK DUO NEDELE
8.7. JAMAHA 28.8. |

.j

Piedprodej: www.evstupenka.cz a evstupenka prodejni mista, www.sedmihorskeleto.cz.

- - y = Vstupenky na skupinu Smokie take na www.ticketportal.cz, Infocentra: Liberec, Zelezny Brod,
UTERY oy Y J E L E N Lomnice nad Popelkou, Mlada Boleslav, Turnov a dalsi. Cestovni agentura VIA Turnov, CK Czech Pa-

i s radise Jicin. Détido 5 let zdarma / od 6let do 140 cm vstupné 120 K¢. Détské vstupenky pouze na po-

1 2 7 - POD SIRYM NEBEM kladnach festivalu. Na divadelni predstaveni se zvyhodnéné détske vstupenky neprodavaji. Prenosné

permanentky k dostani na www.sedmihorskeleto.cz. Cena permanentky 1590 K¢.
Permanentka plati na 7 akci Sedmihorského léta 2016 ozmaienych kategorie A.
Pocet prenosnych permanentek je limitovan. Zména programu vyhrazena.

Hradec Krél E Sever m— . i TISKARNA
radec Kralove i l!'! !"H: II'B'EHWS /BLS\L_ID_&/A BBPress media sco. [UNTIES r]- se 3 (’CIIO -

TURNOV

TECHNOLOGY THAT FUELS YOUR FUTURE

Mezinarodni spoleénost vyrabéjici plastové dily pro automobilovy pramysl se sidlem v KnéZzmosté (cca
15km od MI. Boleslavi, v blizkosti dalnice smér Liberec) hleda kandidaty na pozici:

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LOGISTIKY
ELEKTRONIK
MECHANIK
SERIZOVAC
KONTROLOR KVALITY

- zazemi mezinarodni spolecnosti

- moZnost kariérniho rlstu na pozice sefizovaé, technolog, udrzbar aj.

- svoz z mista bydli$té (smér ze Straze p. Ralskem, Valdice, Zelezny Brod)

- zavodni stravovani, 5 tydnt dovolené, financni benefity (systém prémii a pfiplatkd, 13. plat, pfispévek na penzijni pFipojisténi
nebo Zivotni pojisténi, odmény pfi dosaZeni pracovniho jubilea, odména pfi pFileZitosti svatby, narozeni ditéte, aj.)




TIP SERVIS noviny - do kazidé rodiny
TIP SERVIS prodava - co doma ziistava
TIP SERVIS inzerce - pro viechny milence

TIP SERVIS Vas ma rad...

Tisice inzeratii z Vaseho okoli. V prodeji aktualné kazdou stredu.
Nabidka i poptavka zaméstnani, seznameni, sluzeb a zbozi.

tipservis@tipservis.cz
www.tipservis.cz

By,
Y/ a.
lNzgw Efﬁl//s

T
Amy

488 019 511

Pfijedte si do Turnova na Vrchhiru koupit éerstvé
natrhané jahody nebo si je sami natrhejte. Poznejte
pravou chut jahod, které dozravaji na sluni¢ku, maji
éesky plvod a vite, kdo je vypéstoval.

Firma Sempra péstuje mnoho odrid od ranych aZ
po nejpozdnéjsi, proto jsou zralé jahody k dispozici
od zacatku ¢ervna az do cca 20. éervence — v zavislosti
na pocasi. Pfi samosbéru si mlzZete vybrat odridu,
kteravam nejvice chutnd, atrhatesidovlastnich nadob.
Pokud mate z4djem o vétsi mnoZstvi trhanych jahod, je
lepsi si je objednat, abychom je pfipravili na smluveny
termin. V nasi prodejné na Vrchhlfe vam navaiime

jakékoliv. mnoistvi, které si budete pfat, idedlné
do vasich vlastnich nddob. V dobé& jahod mame
otevieno kazdy den (vCetné sobot, nedéli a svatk)
od 7.00 do 17.00 hodin, samosbéry se konaji pouze
ve vybrané dny. Vice informaci najdete na nasich
webovych strankdch www.sempra-turnov.cz nebo
na tel. 607 883 007. Na jafe a na podzim u nas mizete
zakoupit sazenice jahod. Tésime se na shledani v nasi
prodejné, ktera je provonéna zralymi jahodami.

Sempra Turnov s.r.0., Vrchhtira 213, Turnov

www.sempra-turnov.cz

tel. 607 883 007, 481 321 273

pfinasi: Y 4

¥a,

Mladéa Boleslav

ORIFLAME

SWEDEN

Program:

Mega show JiiTuberi
Foceni

KniZzka Ja JiTuber
za super cenu

Autogramiada

REAL

s LIGHT

PRODUCTION

T Pro vice informaci sleduj:
2 FACEBOOK.COM/JAJUTUBER

ZAKONNE
ODDLUZENI

* obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahacdi

* posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjsiho feseni, vysvé-
tleni principu zcela zdarma

* postarame se o cely proces
oddluZeni a nasledny servis

Prozvorite, sms: 736 610 062
Kancelaf: Robousy 48, Ji¢in
j.vagenknechtova@seznam.cz

22.a23.6.

SPORT CIRKUS

« venkovni mobilni
sportovisté
pro celou rodinu

* mi¢ové hry
na nafukovacim hristi

» draha se slapadly
a kolobézkami

« odpoéinkova zona

« nafukovaci hrad, skakaci
trampolina

Cerven
Vystava soch
Metalového sympozia
Fotograficka vystava
Pojizersky folklorni festival

Olympia

Mlada Boleslav

Vazeni pratelé,

opét po roce jsme radi, Je Vas Cesky Rozhlas Sever
muze pozvat na Sedmihorské léto, jehoz je i letos hrdym
partnerem. | pro letosek v nasem vysilani uslysite
rozhovory s umélci, ktefi pak zamifi do Ceského raje.
Poslechnéte si je v Dobrém rdnu kratce po 8. hodiné.
Prejeme dobré pocasi, skvélé zazZitky a téSime se na vas
pfi poslechu i na podiu v Sedmihorkéch.

ever

Cesky rozhlas

Ing. Milan Knotek
feditel Ceského Rozhlas Sever




Hruboskalské skalni mésto ma vlastné dvoji tvaf: jednu nastavuje svétu,
kdyzZ se na néj koukate shora z vyhlidek podél cervené tur. ,zlaté stezky”;
tu druhou si skryva a taji dole v Seru mezi véZemi. Hruboskalské piskovce
maji mocnost az 120 metrl a vytvafi plosinu s nejvyssi nadmorskou vyskou
380 m, kterd se smérem do udoli Liburiky (k Sedmihorkam) rozpada a vytvari
tak typické skalni mésto. Desitky skalnich véZi dosahuji z dolni strany az 60 m
a maji oblé vrcholky. Rokle a soutésky na okraji vytvaii romanticka zakouti.

Kratkd trasa vyletu vede z lazni Sedmihorky na nedaleky Valdstejn po modré.
Do Sedmihorek méZete pijit od zastavky CD romantickou aleji starych strom(
nebo prijet autem. Sedmihorky jsou lazné krmené vodou ze skal — 16 prame-
nt hruboskalského skalniho mésta umoznilo v r. 1841 zalozeni lazni. Nékteré
z prament byly v minulosti propojeny Pramenni cestou. Jak je mozné, ze pi-
sek vodu vyda? Prameny vyvéraji od obvodu skalniho mésta diky specifickym
mistnim podminkam, kdy horni propustny piskovec lezi na nepropustném ji-
lovcovém podlozi. Srazkové vody tudiz protecou piskovcem a dole jsou donu-
ceny se rozlévat do stran, v mistech puklin a zlom( se pak tla¢i ven v podobé
pramend. Nékolik z nich potkate cestou, maji své jména, nékteré i ,nahrobky”
a zastaveni u nich potési a obcerstvi. Skaldk , patfi” vlastné horolezcim, proto-
ze nelézt tady by byl htich. Lezeni na piskovci ma sva pfisnd pravidla, protoze
piskovcova skdla je velice kiehky Utvar. Pouze na povrchu je chranéna vvrst-
vou — skalni kirou, hned pod ni je vsak piskovec velice mékky, kiehky a na-
chylny k mechanickému i chemickému poskozeni. Proto se tu neleze zamokra
a dodrzuji se pravidla pro lezeni na piskovci. Je moc hezké, kdyz bloumate dole
mezi véZzemi a nad vami to obcas cinkne. Nékteré skalni kdry (tedy i pldorysy
piskovcovych skal a stén) jsou pry snad nékolik statisic( let staré. Jednolivé vy-
razné skalni véZe maji sva jména, napf. Kapelnik, Majak, Sfinga — pfi pohledu
z urcité pozice ¢i z vyhlidky vam bude Uplné jasné proc. A pak se courate dole

E_’

CUCHS FUC;;?

_— =

RAUTO KLUEB v ACR

NOUR PARKA

OBJEVUJTE CESKY RAJ:

2.a3.7.
Nova Paka

HRUBOSKALSKO

)

v chladku mezi vézemi a ze spodu jen téZko odhadujete, kdo je kdo. Vlastné
zaleZi jen na vas, kam se podivate a co uvidite. Mne pokazdé znovu a znovu
fascinuji borovice, bojujici zde o své pravo na Zivot. KdyZ se propletete pod
Kapelnikem a pod Sfingou, narazite na stezce na misto s tajemnym nazvem:
Certova ruka. Archeologické vyzkumy dokladaji, ze toto magické misto pFi-
tahovalo lidi jiz davno. Jiz od mezolitu (tj. 9-6 stl. p n.l.) se po hruboskalsku
potulovali lovci a sbéraci, ktefi tu méli dostatek ukrytd. Archeologické nalezy
jsou z neolitu, z obdobi lidu popelnicovych poli, z doby zelezné, z doby fimské
i z obdobi stéhovani narod, dale i ze stfedovéku. Je mozné Ze se zde ,re-
cyklovaly” nadoby v dobé bronzové pfi technologicko magickych obfadech.
Ve 13. stoleti zde staval dfevény hradek, o kterém nejsou pisemné zminky, ale
o jeho? existenci nasvédcuji dochované kapsy potfebné pro konstrukci, nadr-
7e a ¢astednd vytesana svétnice ve skale. Kdy? se od Certovy ruky po kovovém
schodisti vydrépete na Janovu vyhlidku, odméni vés pékny pohled. Pfed vami
budou leZet skalni véZe, mezi kterymi jste pied chvili prochazeli, a za nimi se
rozklada krajina zavrsena Kozdkovem. Pokud vas piekvapi, Ze neuvidite v kra-
jiné moc vesnic, vézte, Ze ty si zalezly do udolicek pro vodu. Z Janovy vyhlidky
je to skok na Cervenou turistickou, kterd vas po 500 m dovede k obcerstveni
pred Vladstejnem. Hrad Valdstejn byl postaven na tfech piskovcovych skalis-
kdch, navzajem spojenych dievénymi mosty (od r. 1713 kamenné). V r. 1722
byl k hradu pristavén barokni kostelik sv. Jana Nepomuckého. Hrad je pfistup-
ny samostatné nebo s prlivodcem. Vstupni brana s mostkem jsou lemovany
baroknimi sochami.

Cela prochazka neni dlouha, ale stoupanim po Zebficich ¢i kovovych schodech
rozhodné neni pro kocarky ¢i kola. Slusny pes miZze zrovna jako décko cestou

béhat a objevovat na volno, jen nahofe na vyhlidce si partaky radéji pofadné
Zaj istéte. text a foto toulavd Slafka

dIL AUTOCROSS NOVA PAKAG

SOBOTA 2.7.
NEDELE 3.7.




REZNICKY POSLICEK - feznicky e-shop www.reznickyposlicek.cz

® VEPROVA kyta na grill 109 K¢/kg
® UZENA kyta na grill 169 K&/kg
® SELE na grill 69 K¢/kg

-
Prodej éeského chlazeného kufeciho, kritiho, vepfového masa a uzeniny z Feznické malovyroby. ES Ky
. " P .
® KRUTA na grill 99 K¢/kg %/ VELKY RODINNY BALICEK KURECIHO REZNICKY POSL g, A‘J
® KROCAN na grill 104 K¢/kg ? masa za 2050 K& 4kg steakd 102 K&/kg, 1 s !
6kg prsou 114 K¢/kg, 3kg kiidel 42 K&/kg, %0 Nevrarice +°

6kg ctvrtek 52 K&/kg, 3kg skelet 18 K¢/kg,

. DOPRAVA
6kg stehen 64 Kc/kg, 1ks kufe (1,6kg) 54 Ké/kg nad 1000 K&
+ DAREK 2kg KURECICH KRIDEL ZDARMA ZDARMA

Objednavky: 774 500 641 e e-mail: masonevratice@seznam.cz ® www.masonevratice.cz
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HUDEBNI FESTIVAL
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BEST A[Iip MONTAZNI DELNIK

Misto vykonu prace — Lazné Bélohrad
Typ Gvazku — plny Uvazek

Minimalni vzdélani — zakladni

Platové podminky — od 11 500,- K¢

NABIDKA
ZAMESTNANI

Popis prace - 3-sménny a nepfetrzity provoz,

jednd se o kompletaci mopt a susak na pradlo,

nastup mozny ihned.

Pozadavky — spolehlivost, zru¢nost, ochota ucit se novym
vécem, zodpovedny pfistup k zadanym ukoldm.

Nabidka benefitéi — moznost dopravy do zaméstnani
z Jicina zdarma, prispévek na obédy, zajiSténi ubytovani
s prispévkem, dochazkovy a Ukolovy bonus.

OBSLUHA vVZV

Misto vykonu prace — Lazné Bélohrad
Typ Uvazku - plny tvazek
Minimalni vzdélani — zakladni

KONTAKTUJTE Platove podminky — od 13 400,- KC

NAS

BESTIOB s.r.0.
Nemyceves 148

Popis prace - jedna se 0 navazeni materialu ke kompletaci
vyrobkd, nakladka a vykladka kamiond.

Pozadavky — platny prikaz VZV nebo s moznosti obnoventi,
spolehlivost, zrucnost, zodpoveédny pristup k zadanym
ukol&m.

Nabidka benefitéi — moznost dopravy do zaméstnani
z Jicina zdarma, prispévek na obédy, zajisténi ubytovani
s prispévkem, dochazkovy a Ukolovy bonus.

506 01 Jicin SVAREC

Misto prace — Tynisté nad Orlici
Typ Uvazku — plny tvazek
Minimalni vzdélani — zakladni
Platové podminky — od 120 K¢/hod.

TELEFON:
774 617 030
605 32 9036

EMAIL:
bestjob@post.cz

Popis prace — jedna se o svarovani ocelovych konstrukci
elektrickym obloukem. Nastup mozny ihned.

Pozadavky — vyucni list neni podminkou, dllezita praxe
min. 2 roky, spolehlivost, zrucnost.

Nabidka benefitii - zajiSténi ubytovani s prispévkem.




POJDME SI ZAHRAT NA DOKTORA!

Kvalitni obecna zdravotni péce existuje jen ve svété fantazie. Ackoliv
zajmova sdruZeni, vyzkumnici a vyrobci lékt slibuji zlepSovani zdravi
a kvalitnéjsi Zivot, skutecnost je naprosto jind. Mnozi se chronické ne-
moci a naklady na zdravotni péci rychle rostou.

Konvenéni medicina, tak jak je praktikovéna dnes, je ve skuteénosti jen
pfedstirana. Lékafi a vyrobci 1€kl jen predstiraji, Ze pacientim navraci
zdravi tim, Ze jim davaji léky. Napfiklad FDA (Food and Drug Administrati-
on — americky Ufad pro schvalovani potravin a Iékd) predstira, ze chrani
vefejnost. LékafFské Casopisy predstiraji, Ze otiskuji pouze pfesné a védec-
ky podloZené vysledky vyzkum. Vyrobci Iék( piedstiraji, Ze pe€uji o Zivoty
a zdravi pacientl. Neziskova sdruzeni nemocnych predstiraji, Ze vyhledavaji
nové druhy lécby, zatimco ve skutecnosti vétsina z nich pouze vyhledava
dalsi cesty, jak presvédcovat pacienty o vyhodnosti lécby konvenéni medici-
nou (do které patfi léky, operace, chemoterapie a ozafovani).

Jak jsme dosli k tomu, Ze jde o predstirani? Vedle viech stinnych stranek
védy, korupci, podvod, tajnych dohod, stfetti zajmd a nepoctivosti, které
charakterizuji tzv. ,,moderni medicinu“, tu existuje jesté jedna nejddlezitéjsi
véc ke zvazeni: VYSLEDKY. Pokud by moderni medicina byla opravdu funké-
ni, nemohli bychom zde viibec mluvit o pfedstirani a byli bychom tou nej-
zdravéjsi populaci, jaka kdy Zila na této zemi!

Zdravi nemocni

Jde o vdinou véc. Americané plati za zdravotni péci na hlavu vic neZ kte-
rykoliv jiny narod na svété. Uzivaji vice Iékl, podstupuji vice operaci a na-
vitévuji nemocnice ¢astéji nez kdokoliv jiny. Pokud by lé¢ba s pomoci 1ékd
a operaci opravdu vracela lidem zdravi, ne- P =

mél by tento ndrod patfit k nejzdravéjsim
lidem na planeté?

Avsak rozhlédnéte se kolem. Ve skute¢nos-

ti jsou Ameri¢ané nejvice nemocni na celé
planeté. Maji vice nakaz, nemoci a potiZi,

nez kdy méla jakdkoliv populace, sledovand
béhem dostupné historie lidské civilizace \
(pokud pomineme mory a podobné zkazy).
PFi¢ina spociva v tom, Ze medicina v podo-
bé, jak je praktikovana dnes, je pouze pred-
stirana.

Zdd se to byt nemozné? Jak mohou vsichni
|ékafi predstirat? Podivejme se na to blize:
Konvencni Skoly pro mediky: pfedsti-
raji, Ze se vyucuje o zdravi, ale ve skute¢nos-
ti je to vyuka diagndz chorob v kombinaci s postupy lécby za pomoci Iéki

nebo chirurgickych zakrokl. Vylouceny jsou jakékoliv jiné zptsoby |écby

(i kdyby mély prokazatelné ucinky).

Ufad pro schvalovani potravin a léku: jde o siln& zkorumpovanou
agenturu, kterd predstira, Ze reguluje vyrobce |ékd a ochrafiuje zdravi a bez-
peci vefejnosti. Ve skutecnosti vSak zprostfedkovava zisk velkym producen-
tlm lékd na ukor verejného prospéchu.

Zdravotni pojistovny: predstiraji, ze nabizi kryti nakladi za 1é¢bu, ale
ve skutecnosti se jedna o byznys, kde se odepiraji platby a tim jsou limito-

vany penézni prostiedky. Zplsobuiji Iékafskym klinikam kvali pozdnim plat-

bam finanéni problémy.
Odborné Casopisy: pfedstavuji se jako strazci védecké pravdy, ale ve

skute€nosti je vétsina z nich zaméfena na zisk a pfednostné tisknou ¢lanky
s kladnym hodnocenim Iékd. ,,Cirou ndhodou” je vétsina téchto periodik

financovana mimo jiné i penézi z prodeje €kl (a také inzerce v nich o tom
fika své).

Neziskova sdruzeni nemocnych: predstiraji, Ze ziskavaji penize k na-
lezeni tzv. ,1é¢by” pro danou nemoc (napfiklad rakovina prsu), ale ve sku-
te¢nosti se daleko vic zajimaji o byznys spojeny s propagaci, aby podpofila
nardst screeningovych vysetfeni, léCbu drahymi léky nebo doporucuji dia-

gnosticka vysetreni (o kterych se ukazuje, Ze je poskytuji stejni dodavatelé
nebo prodejci, ktefi sponzoruji takova sdruzeni).

Chemoterapie: vysoce toxicka lé¢ba, kterd znemoznuje Giplné uzdraveni
pacienta v budoucnu — predstira, Ze je IéCbou zhoubnych nadord. Ve skutec-
nosti pouze ni¢i projevy nadorového bujeni a sou¢asné nevratné nici vnitfni
organy pacienta, takze znemoZfiuje navrat ke zdravi.

Vyrobci l€kQ: tyto zlov&stné korporace piredstiraji, Ze maji zajem o dobro
lidi, pozaduji nehorazné ceny za pfedepisované léky, aby mohly financovat
nakladné vyzkumy pro hledani lIé¢by nasich pfistich nemoci (vétsina z téch-
to prostiedk( je vsak mimochodem vyhazovana do vzduchu, aby se navysil
stavajici prodej). Ve skuteCnosti plisobi takové spole¢nosti v oboru obcho-
dovani s nemocemi, aby Sifily v ramci vychytralé marketingové strategie
dalsi a dal3i poplané zpravy o nemocech. Cim vice bude lidi s diagnézou
nemoci, tim vice 1ékd mohou prodat tfeba prostfednictvim TV reklam.
Vyzkumnici testujici léky na klinikach: tito tzv. védci predstiraji,
Ze provadi poctivé, objektivni klinické vyzkumy, aviak ve skutecnosti védi,
Ze pokud nedodaji vysledky, které potési jejich sponzory (v prvé radé vy-
robce Iékd), ocitnou se na ¢erné listiné. TakZe pFedstiraji aplikaci pravé védy
a tim si chrani svou vlastni kariéru. Neni okouzlujici, Ze vyzkumy o Uéinnosti
1€kl témér vidy poskytuji vysledky podporujici zajmy sponzorti?

Masoveé sdélovaci prostiedky: tisk pfedstira, Ze piSe poctivé, objek-
tivni a vyzkumem podloZené prispévky na téma zdravi. Ve skutecnos-
ti vSak jde o papouskovdni stale stejné a staré propagandy, vnucované
vyznamnymi inzerenty (farmaceuticky-
mi firmami), aniZ by se zajimali o kritic-
ké mysleni nebo skepticky pfistup. PFilis
mnoho Zurnalistd predstira své znalosti
ve zdravotni problematice, ve skutecnosti
jsou vSak neznali v otdzkdch vyZivy, psycho-
logie a neznaji celou pravdu o tomto obcho-
du se zdravim.

Psychiatfi: tato politovanihodnd skupina
profesionalnich podivinti pfedstird pomaha-
ni détem v pripadech jejich ,,poruch” dusev-
niho zdravi, krmi je léky na bazi amfetaminu
a fikaji tomu |é¢bha. ProtoZe svou dusi prodali
farmaceutickym firmam, jsou dnes psychia-
" tfi jen o malo vic neZ ¢elni skupina dealerd
|éku, podilejici se na zvérstvech, namirenych
proti détem i dospélym. Co umi nejlépe?
Predstirat, Ze zvladaji diagnozy déti s fiktivnimi nemocemi, které se nepro-
jevuji absolutné zadnymi ovéfitelnymi patologickymi nebo psychologickymi
priznaky.

Lékari ze staré Skoly: tento druh lékaF(i predstira, Ze I&¢&i pacienty trpici
chronickymi nemocemi, ale ve skute¢nosti vétsina téchto tzv. lé¢ebnych po-
stupl neni o nic vic nez chemické zamoreni pacientova téla s pomoci $kod-
livych syntetickych chemikalii (pfedepsanych Iékd). Pfehnané vypliiovani
recepist na zékladé pozorovéni nikdy nekondcicich symptomd neni oprav-
dova zdravotni péce, je to jen zprostiedkovani 1€kl a kSeft s hadim olejem.
Opravdovi lékafi — minéni ti, ktefi dnes aplikuji dobrou medicinu — ve sku-
tec¢nosti napomahaji vzdélavat pacienty o zdravi a pouzivaji Iéky pouze jako
posledni zachranu.

Pacienti: i pacienti byvaji €asto G&astnici v této hfe na predstirani. Az
pfilis mnoho pacientt predstira, ze zeleninovy salat jednou za tyden je
kvalifikuje k tomu, aby patfili mezi lidi se ,.zdravou vyZzivou®, Ze pési chu-
ze z parkovisté na postu se rovna cviceni a Ze levny multivitamin koupeny
v supermarketu je optimalnim vyZivovym doplfikem. Predstirani péce o své
zdravi je daleko snazsi, nez to délat doopravdy.

Ekonomové: ano, i ti predstiraji. Podle nich veskera ekonomicka aktivita
ve svété mediciny — prodej 1éka, hospitalizace, lékafské zdkroky a |ékarské

WM MAGAZIN: CASOPIS, KTERY
PRECTETE CELY! VYCHAZI KAZDY
MESIC V TISKU | ELEKTRONICKY.
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ucty — navysuje ekonomické bohatstvi, protoze zvysuje hruby narodni pro-
dukt. Kazdy rok, kdy si vyrobci 1€kl nahrabavaji své zisky, zatimco kliniky
a ordinace lékatlt prorustaji celou zemi, ekonomové to pokladaji za velky
pfiznak ekonomického rlstu. Je také smésné, ze pokud by nas zachvatily
nemoci, ekonomové by vykazovali na zakladé zvysenych zdravotnich vyda-
ja, Ze jsme nejzdravéjsi na svété!

Kam to povede?

Asi by vas mohlo zajimat, kam vede viechno to zmifiované predstirani. Na-
priklad USA navenek predstiraji, Ze nabizi tu nejlepsi zdravotni péci na svété
— a zatim platime nejvy3si ceny za léky, trpime nej¢astéji na chronické de-
generativni choroby a jsme mezi primyslovymi staty na nejvyssich pfickach
v poctu obcani bez zdravotniho pojisténi. Jsme takeé ¢&islo 1 v poctech men-
talnich poruch a rizikovych povolani.

Kvalitni obecna zdravotni péce existuje jen ve svété fantazie. Ackoliv zdjmo-
va sdruzeni, vyzkumnici a vyrobci Iéka slibuji zlepSovani zdravi a kvalitnéjsi
Zivot, skutecnost je naprosto jind. MnoZi se chronické nemoci, rychle rostou
ndklady na zdravotni péci a to vede zaméstnavatele k finan¢nim problé-
mum, statisice Ameri¢and jsou doslova zabijeny vedlejsimi tcinky lékd (kru-
té je to, Ze FDA se o tom ani nezminuje). Konvencni medicina je ve skutec-
nosti hlavni pricinou Umrti ve Spojenych statech — kazdy rok zabiji vice nez

pFiciny). Tak vypada realita. MoZna je na Case, abychom vsichni prestali
predstirat. Mozna uz pfisel Cas, kdy by konvencni medicina mohla prestat
s hrou na |ékare a zacala pomahat pacientim lé¢bou s pomoci pfirodnich,
bezpeénych a Géinnych prostfedkd, které opravdu Géinkuji.

Zdroj: WM magazin; www.wmmagazin.cz

Kulturni a informacni stredisko Mésta Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU — LETO NA ZAMKU 2016 (5. roénik cyklu letnich kulturnich akci)

Do 8.9. - FENOMEN IGRACEK Putovni vystava o 40leté historii i sou¢asnosti znamé détské hracky.

Do 4.9. - SEVACKOVO ZAMKOHRANI Tradiéni letni herna pro déti — stavebnice, herni prvky... g%

Do 4.9. - TRAMPSKA ABECEDA Vystava o fenoménu éeského trampingu v Zamecké minigalerii. W e
Do 4.9. - ZAMECKA KAVARNICKA Na nadvofi i v zamku, ob&erstveni, skakaci hrad, trampolina...
24.6. —25.6. — MASINKY PRO DETI | TATINKY... i maminky jsou vitany Modelové kolejiité, vystava...
25.6. od 10:00 - PILULKY CARODEJE DOBRODEIE 1. letni loutkovéa pohéddka v podéni LS Popelka.

25.6. od 16:00 do 4.9. — STANISLAVA GREBENICKOVA, MILAN HANDL — SPOLECNE SE SKLEM... VernisaZ.
13.7. od 17:00 — LETNi PROMENADNi KONCERT S DH TABORANKA NA NADVORI Vstupné 60 K&.

14.7. a 30.8. od 14:00 — LOUTKARSKY WORKSHOP PRO DETI Rezervace mista v KIS nebo DDM Sluni¢ko.
14.7. od 16:00 - O KOMINIKU JOSIFKOVI Loutk. pohadka Divadylka Matysek Novy Bor. Vstupné 30 K&.
8.8. od 19:00 — O SPEPICCE KROPENATE Loutkova pohadka LS Na Zidli Turnov. Vstupné 30 K.

Jsme tu pro Vas 21 let/
7 dni v tydnu/24 hod. denné.

Vnitrostatni a mezinarodni expresni
preprava osob, nakladl a kuryrni sluzby.

\Jm‘\

TAXI BERYL

INON-STOP OD ROKU 1995

. NON-sTOP

800 880 800

www.taxiberyl.cz

£

S,
“agre®

8.8. — 14.8. od 20:00 — MUZICIROVANI NA NADVORI Neformalni hodinové koncerty pied letnim kinem.
8.8. - 14.8. od cca 21:00 - ZAMECKE LETNI KINO NA NADVORI aneb Ceské filmové léto, 80 K&/film. ___
Program: 8.8., E)VOJNiCI; 9.8., TEORIE TYGRA; 10.8., DQMAci PECE; 11.8., JAK SE ZBAVIT NEVESTY; l\@q
12.8., RACHANDA; 13.8., JAK BASNICI CEKAJI NA ZAZRAK; 14.8., IKARIE XB 1. s _.‘

30.8. od 16:00 — KASPAREK CHODI PESKY Cmukafi Turnov zahraji na zavér prazdnin. Vstupné 30 K&.
Kratké prohlidky zamku, stala expozice historickych loutek, Sucharkova zamecka stezka ad. Zména programu a terminii vyhrazena!
DALSI AKCE 21.6., 17:00, Klub seniori s opékanim (Na Pile); 30.6., 10:00, Jednickova burza (knihovna); 30.6., 15:00, Maly
pan (pohadka, kino); 8.7., 9:30 a 17:00 Pat a Mat ve filmu (prazdninové promit., kino); 29.8., 9:30, Kung Fu Panda 3 (kino).
Lomnické letni turistické novinv 2016 iiZ k dostdni! Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz. www.kislomnice.cz

Osobni viiz pro 8 osob
4 osobni vozy

Dodavha pro 5
europalet/1420kg

mobilk GO RLG SO0

FAKT BOZI

25|6/2016

23. KLASTERSKE PIVOBRANI

aredl Pivovaru Klaster — Klaster Hradisté nad Jizerou

HORKYZE SLIZE

MNAGA A ZDORP
DEDA MLADEK ILLEGAL BAND

ARGEMA, AC/DC REVIVAL, DANCE PARTY ZDENKA VRANOVSKEHO

~ pivovarklaster.cz —

Ve jménu chuti
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SCHINDELEHO MINERALY ‘)
..kdyz priroda déla divy

fr

_SCHINDELE'’S

louhodobé je zndmo, co Schindeleho minerdly s lidskym

télem dokazi, nikdy jsme to ale nemohli naplno zverej-
nit, protoze stale visela ve vzduchu pokuta za nepodlozena
tvrzeni. Diky velmi pozitivnim ohlastm nasich spokojenych
zakaznikl bylo i pfesto mozné velmi dobré jméno produk-
tu Schindeleho mineraly mezi lidmi sifit dal. Aby nikdo ne-
zpochybnoval Ucinky Schindeleho mineréld byla provedena
lékarsko-epidemiologicka studie na univerzité v Koliné nad
Rynem. Vysledky studie jsou nazorné zobrazeny v nasleduji-
cim grafu. Celé znéni je samoziejmé k nahlédnuti na nasich
strankach.

Trpite revmatickym onemocnénim jako je revmatoidni artritida, dna, artréza nebo spondyloza?
Miize Vam pomodi pfirodni produkt vulkanického pivodu Schindeleho mineraly.

T

- Zlepseni (%) pfi silnjch zdravotnich obtiZich na potatku

I Skupina uiivajici

~ | Schindeleho minerdly B
. ke svym [ékiim 9 ¥
y Bolestikloubti Kvalitazivota ~ Unava Skleslost ~ Poruchyspanku  Bolesti Mobilita W f I
Kontrolni skupina 76,5% 367% 330% 66,7% 69,2% 53,3% B3% R )
uzivajici pouze léky 88% 24,3% 130% 12,5% 9,1% 9,5% 11,8% -

Jak je vidét z ohlasti, Schindeleho mineraly

MLETE MINERALY V PLECHOVCE T AT A e
neprospivaji jen kloubum.

2 ks =560 Ké/kus

SCHINDELE'S

3 ks =545 Ké/kus

4 ks =515 Ké/ks
6-11 ks = 490 Ké/ks
od 12 ks = 460 Ké/ks

e 2 —

vE. postovného,
. Vydrii 2 mésice.

MINERALY V KAPSLICH

2 ks =766 Ké/kus

3 ks =746 Ké/kus

4 ks =716 K&/ks
6-11 ks =691 Ké/ks

- SCHINDELE'S

m

MINERALIEN.

od 12 ks =661 Ké/ks
798 K&/400 g

V&, postovného,
vydrzi 2 mésice.

Dobry den, s manzelem uzivime minerdly 3 mésice. ManZel prestal uzivat léky na vysoky krevni tlak, zhoustly mu
vlasy, dokonce mu rostou cerné a citi se mnohem lépe. Ja jsem se celkové zklidnila, Iépe spim, vlasy maji té lepsi
kvalitu a prestaly vypadévat. Zmizely migrény a bolesti hlavy a celkové jsem vitaInéjsi. Doporucuji viem uZivat vase
mineraly. Poslete mi prosim 4 plechovky a k nim knihu o minerdlech. Ludmila Kiickova, Katefinice

Dobry den, diouho jsem se rozmylela, zda s mam mineraly objednat. Méla jsem problémy s bolestf kréni patefe, otoky
pravé nohy, vysoky cholesterol, vysoky krevni tlak a také se mi ldmaly nehty. Po mésici uzivanijsem necitila bolesti, také
otok na noze byl mensi, byla jsem na krevnim obraze a pani doktorka mi fikala, ze mém v3echny hodnoty v pofddku,
to jsem snad nikdy neméla, vzdy jsem méla aspori nékteré na hranici nebo i pres. Pfi kontrole tlaku jsem méla 120/70.
Nehty se mé uz také nelamou, ale to je az po plilrocnim uzivani. Vim, Ze se ve nespravi hned, ale vézné to funguje.
Dozvédéla jsem se od zndmé, e ma veliké problémy s nehty a vase mineraly ji doporucila pani doktorka. Objednavém
si dalsi minerdly i pro své znamé a téSim se na dalSi spolupraci. Zderika Kalabova, Kadolec

VézZeni, jemi76let, méla jsem zlomeny kycel po tiraze, kolena mne také bolela. Neuzivam Zadné Iéky. VyuZivala jsem
jiz 4 plechovky minerdld, chodim 8 km denné bez problémdl. Sili mi také nehty a viasy. Jsem velice spokojend a budu
doporucovat viem pidtelim. Budu uzivat i nadale. Zdena Mikova, Chomutov

www.kamennezdravi.cz

Kamenné zdravi, s.r.0. Dédinska 625/10 « 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 « mob.: 777 337 909, 777 690 712
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~Pani Jané Kollskove po operaci krc-
ni patere lékari Sanci na chuzi pfilis
nedavali. JenZe pani Jana se ukaza-
la jako pofadna bojovnice. Béhem
pouhého roku zmeénila sviij Zivotni
styl, odloZila s podporou vyZivové
poradny v Turnové nadbyteénych
50 kg a muZe si kupovat slusivé ob-
le€eni o 6 konfekénich velikosti mensi. Nejen Ze se ted' citi a vypada
bajectné, ale muze chodit dokonce i bez francouzskych holi.
Jani, muzZete nam sdélit, co vas pfivedlo do vyZivové poradny NATUR-
HOUSE?
Do poradny mé privedlo hlavné zdravi a mé rozméry. A taky nahoda, kdy
jsem na internetu nasla vyZivovou poradnu pobliZ svého bydlisté. Vibec
jsem nevédéla, ze néco takového existuje. Po chvilce vahani jsem se ob-
jednala na prvni konzultaci. Zanedlouho mi zavolala vyZivova poradkyné
Lenka Tomco a ja byla mile pfekvapené a ihned se objednala na vstupni
konzultaci do Turnova do pobocky NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala vase prvni konzultace? Co se na ni délo?
KdyZ nastal ten den D, tak jsem byla hodné nervézni. Béla jsem se, Ze
budu trapna ve svém véku a Ze se mi budou smat. Opak byl pravdou.
VyZivova poradkyné se mi predstavila jako Lenka Tomco a ze mé po pred-
staveni vyhrklo: ,Jste moje posledni Sance!“ Potom néasledovalo méfeni
a vazeni a hlavné velice pfijemny rozhovor, kde jsem se se v$im svéfila,
co mé trapi. Zjistila jsem, Ze je to opravdova profesionalka, jelikoZ jsem
se vlbec nestydéla o mé vaze mluvit. VSe mi pani Lenka vysvétlila, jak
to bude i nadale probihat a Ze budu jist podle vypracovaného jidelnicku,
ktery mi sestavila. Byla jsem rada, jelikoZz jsem neméla zkuSenosti, jak jist
tak, aniz bych nepfibirala. K tomu jsem si koupila i produkty, které mi po-
mahaly zvladat cestu k vytéenému cili. Jesté jsme se dohodly, jak budu
dochazet do poradny. Bylo mi feceno, Ze se normalné chodi 1x za tyden.
To mi ale nevyhovovalo, jelikoz jsem chodila o dvou francouzskych ho-
lich a musela mé vozit moje dcera autem. Byla jsem totiZ na operaci
kréni patefe a do nemocnice mé odvazeli na voziku, protoze jsem uz ani
nechodila. Doktor mi po operaci neddval moc nadéje, Ze budu zase cho-
dit. Byl to pro mé sok a v prvni chvili jsem se zhroutila. Dostala mé z toho
rehabilitaéni pracovnice, ktera si mé vzala do parady. Dom{ jsem odjiz-
déla o dvou francouzskych holich. Pak nasledovaly Idzné, ale muj stav byl
stejny. Kdyz jsem toto fekla poradkyni, dohodly jsme se na navstévach
1x za 3 tydny. S tim jsem souhlasila. Asi po necelé hodiné jsem odchazela
z prvni schlzky nabita energii a s pocitem, Ze to musim zvladnout.

Zacala jste dodriovat metodu NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice oce-
novala?
Metodu NATURHOUSE jsem zacala dodrzovat opravdu svédomité. Jidel-
ni¢ek od pani Lenky byl fajn. Vibec jsem neméla hlad, jelikoZ jsem jedla
pravidelné 5x denné. Vibec jsem to nechdpala. Zaéala jsem jist hodné
zeleniny a dnes mohu Fici, Ze jsem na ni zavisla. Alespor musim mit den-
né saldt nebo jen chroupu zeleninu jako chutovku. TéZ mi hodné poma-
haly produkty, které jsem si vidy koupila na navstévach v poradné. Hlav-
né sezamové suchary FIBROKI, které nahrazovaly chléb, a také vlakninu
: - FIBROKI, kterou si ddvdm do jogurtu, a
nahrazu;e mi sladké. Také produkty, kte-
re pomahaji télu od tukd a vody. Hlavni

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

vyhodou metody NATURHOUSE je to, Ze opravdu neni hlad!!!
Co pro vas znamenaly pravidelné konzultace?

né mi po 14 dnech volala moje vyZivova poradkyné pani Lenka Tomco
s tim, jak se citim, zda néco nepotfebuji a zda to zvladam. Opravdu za
cely rok ani jednou nezapomnéla. Vzdy mi poradila a dodala dalsi ener-
gii. Bez ni bych to asi nezvladla. Byl to a je pro mé takovy andél strazny.

Zvykla jsem si na navstévy poradny a zacala jsem se na né opravdu tésit.
Dnes vim, Ze jsem si to musela v hlavé srovnat a v tom mi pani Lenka
pomohla.

Jak se citite nyni lehéi o 50 kg?
Citim se skvéle. Kazdé shozené kilo mi davalo energii do dal$ich dni mého
snazeni. Bylo mi stéle lip a lip. Dnes uZ chodim o jedné holi a doma a na
zahradé uzZ bez ni. Je to opravdovy zazrak, ve ktery jsem nedoufala ani
ja, ani muj lékar. A to diky mé vyZivové poradkyni Lence Tomco a jejimu
profesiondInimu pfistupu. To ona mi otevfela o¢i a naucila mé viemu,
co jsem potrebovala védét. A také produktim NATURHOUSE, které mi
pomahaly v mém baji s kily.
Planujete do NATURHOUSE dochazet i nadale?
Jisté. Navstévy by mi velice chybély a i produkty, které jsem si oblibila
a které by mi schazely. A pak i moje poradkyné Lenka, ke které jsem si
nasla kamaradsky vztah. A také ten pomysiny dohled, abych uz nikdy
nedélala ty chyby, které jsem délala dfive. Moc by mi chybély vylety
do Turnova a povidani s pani Lenkou. Vzdy jsem se dozvédéla néco no-
vého nebo néjaky novy recept, ktery jsem hned vyzkousela. Pani Lenko,
moc dékuji!!l
NATURHOUSE TURNOV: Hluboka ulice 280.
Na konzultaci zdarma se mlzete objednat telefonicky
488 578 801, 732 910 109 nebo e-mailem turnov@naturhouse-cz.cz.
Vice informaci naleznete na webové strance: www.naturhouse-cz.cz.
POZOR! 1IZ V ZARi
pro vas otvirame pobocku také v JICINE, ulice Palackého 8.
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Zaslete vylusténi kiizovky pres
formular na www.ceskyrajvakei.cz
a vyhrajte knihu autora
Ashlee Vance od nakladatelstvi
Jan Melvil Publishing
ELON MUSK - Tesla, SpaceX
a hledani fantastické budoucnosti
Musk byvd oznacovan za
nejvétsiho inovatora soucasnosti,
génia, workoholika, Iron Mana,
podivinského vynalezce i vizionare.
Jeho Zivotopis zblizka nahlizi do
Muskova soukromi a je strhujici
kronikou jeho Uspéch i selhani.
Kniha sestavuje mozaiku stfipk
o0 Muskové détstvi v jihoafrické
Pretorii, o prvnich

' vydélanych
milionech,

} o parté podivinG
z PayPalu, aby
nakonec prevladly
dva hlavni motivy:
elektromobily

a létani

do vesmiru.

Melvil

publishing

Jan

BEZOVY SIRUP

Ingredience: dle toho, jaky
chcete sirup (bez, méta, . -
jitrocel, medurika), voda, '
cukr, kyselina citronova E
Asi pdl kila bylin spafime
horkou vodou a nechame
louhovat nékolik hodin.
Do asi pétilitrového hrnce
nasypeme 4-5 kg cukru,
zalijeme pfecedénym vy- ||
luhem a priddme asi 60 g
kyseliny. Dle chuti m(iZete
pridat cukr nebo kyselinu.
Michame, nechame svafit
a plnime do cistych lahvi.

= Doplnite ¢islo:
= Kolik hudebnik( je v kvartetu? e Kolik stupfiti je bod mrazu? e Kolik dnii ma
v pfechodném roce Unor? e Kolik mililitr( je v jednom litru? e Kolik strun ma
= kytara? e Kolik let jsou tzv. Kristova léta? e Kolik stuprii ma zakladni $kola?
= e Kolik ro¢nikd ma zakladni skola? e Kolik je ve fotbalovém muzstvu hraca? =
* Kolik lidi tvofi duo? e PFi kolika stupnich se vafi voda? e Kolikaty den v roce Je to dfina?
- 4 slavime Silvestra? e Kolik knih je trilogie?  Kolik nohou ma pavouk? e Kolik prstd Vice her
P=J  narukou ma clovék? ¢ Kolik oci ma Kyklop? e Kolik kraji mé Ceska republika? pro vase
= « Kolik hlavnich mést ma kazdy stat? e Kolik dvacetikorun se vejde do tisicikoruny? mozkové zavity
¢ Kolik druht chuti ma ¢lovék? ¢ Kolik smysli ma ¢lovék? naleznete na
E www.ceskyrajvakci.cz/
GeteOSeTepTeTe0Te8eEe05Ee00T» ZoTl o6 e EE202000T+6Z 000 mozkovna
Napis na vchodu do katolického kostela v s )
Italif: W | SMLUVENE | zurouceni| opTATi | TAsenka | 51 ZAST
..V stoupit do chramu Boziho v Sortkach a ' SETKANI EAINEHS
kratkych rukavech je pravé takovy hrich jako =
: : i) e TVURCE
svést manzelku blizntho svého! SPEJBLA
Kdosi pfipsal: A HURVINKA
., Oboji ... tajenka!” ZN. PLATINY
POMUCKA: | POSTOVNI JMENO CAST
ETL,UN, | NOVINOVA | TAJENKA | ZPEVAKA | =
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Vydava Belontis Design s. r. 0.,
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Vyherci kfizovky z vydani 23:

Karel Dani¢ek ml. — Zelezny Brod, Marie PiSova — Ji¢in, Hana Kurandova — Teplice. Gratulujeme.

Pokud jste nedostali noviny Gesky raj v akci do schranky, dejte nam vedet' mfo@ceskyra]vakcl cz

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktudlni tipy, zajimavosti, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz.

IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci,
P. 0. BOX 52, 511 01 Turnov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK €R E 21748. X
Za obsah inzerce ruci zadavatel. VychaZ| v nakladu 48 500 vytiskd (Cerven - srpen 52 000 ks), distribuce
Ceska posta, a.s., do schranek v Ceském réji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily,
Ji¢in, Sobotka, Mmchovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani
také v IC danych mést, v IC Mladd Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad
a na dalsich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mésicnik. Zdarma. Vydani ¢. 24 —
¢erven/2016, vyslo 14. — 17. 6. 2016 v nakladu 55 000 kusu.
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PROMENY V CASE VIII — VEZICKY RYBNIK

Vézicky rybnik (Vézak) je s vodni plochou devét hektar(
nejvétsim rybnikem z tak zvané Podtrosecké soustavy,
do které patfi také rybniky Nebdk, Vidlak, Rokytridk,
Kréak, Hrudka, Dolsky a Podseminsky rybnik. Kolem
rybnika vede romantickym Vézickym udolim Zluta
turistickd stezka a naucna stezka Podtrosecka udoli,
kterd nabizi prochdzku krdsnou a poetickou pfirodou.
Kromé turistd tuto cestu hojné vyuzivaji také cyklisté.
O mimoradném plvabu Vézaku svéddi i to, Ze se zde
natdcely znamé scény filmu ,Jak dostat tatinka do
polepsovny“. Navic ma VéZicky rybnik nevidany skalni

Pro svoje unikatni klima byva oznacovan za ceskorajské
Benatky, predevdim kvali vyskytu teplomilnych
rostlin, které se na zbytku Gzemi jiz malokde vyskytuji.
Na fotografiich pana Vaclava Matéjky mulzete vidét
tabofristé a koupani ve VéZickém rybniku v roce 1963
foceno ze skal na druhé strané rybnika. Na aktudlni
panoramatické fotografii pak vidite misto plvodni
pléze, kde je krasna prirodni louka. Nyni je tato plaz
v soukromém vlastnictvi a je zde koupani zakdzano.
Vézickému udoli zruseni plaze jen pridalo na kouzlu
a predevsim ulevilo pfirodé. AZ budete planovat kam

bfeh - skalni véZe vystupuji pfimo z hladiny rybnika.

FORMPLAST - firma z regionu

Turnov a jeho okoli je znam nejen diky krasné
pfirodé a ¢etnym kulturnim pamatkam, ale his-
toricky i diky Sikovhym Femeslniklim a prosperu-
jicim firmam. Jednou takovou je rodinna firma
Jindficha Svobody - firma Formplast, zalozena
v roce 1990.

Nejprve pusobila v garadZi rodinného domku,
odkud se pozdéji pfestéhovala do prostor nad
naméstim, které se po ¢ase vzhledem k nemoz-
nosti rozsifovani staly téZ kapacitné nevyhovujici.
V roce 2008 firma zahdjila vystavbu nové provo-
zovny a administrativni budovy. V roce 2012 byla
pfistavéna hala s jefabovou drahou. O rok pozdéji
byla jefabové hala rozsitena na vice nez dvojna-
sobek a pristavéna mensi vyrobni hala, ¢imz byla
dokonéena celkovd obnova arealu, znamého Tur-
novakam spise jako ZNZ.

0Od pocatku fungovani byla hlavnim programem
vyroba dilG z plastickych hmot vstfikovanim
a vyroba a servis nastrojd pro vstiikovani plast(.
Za dobu existence firmy bylo cilené investovano
do strojniho vybaveni s cilem ho postupné ino-
vovat a rozsifovat. V soucasnosti firma disponuje
modernim strojnim vybavenim, kvalitu garantuje
i Gspésna certifikace systému fizeni jakosti dle no-
rem ISO.

Hlavnim oborem cinnosti se postupné stala na-
strojarna, ktera je od svého vzniku orientovana
na vyrobu a servis forem pro vstfikovani plasta.
Diky technologicky vyspélému vybaveni je schop-
na poskytovat komplexni sluzby a Fesit nejslozi-
téjsi zadani bez nutnosti kooperaci. Diky tomu je
zarucena pruznost reakce, ktera je napf. v auto-
mobilovém pramyslu otazkou zasadni. | pfesto, Ze
se Formplast svou velikosti fadi mezi firmy malé,
nabizi své sluzby v segmentu donedavna vyhraze-

ném pouze firmdm podstatné vétsim. Konkrétné
jde o velikost nastrojl, kde je maximalni hmot-
nost 30 t a velikost 2 200 mm x 1 600 mm.

V soucasné dobé je vedlejSim oborem cinnosti
vstfikovna plastG. Od svého pocatku firma dis-
ponovala technologiemi s omezenou gramazi
a maximalni uzaviraci silou list 160 t. V roce 2015
bylo vybaveni vstiikovny obménéno a rozsifeno,
nyni disponuje vstfikovacimi lisy do maximaini
uzaviraci sily 1 100 t. Realizovano je prevazné
zakazkové vstrikovéni a prilezitostné zkouseni no-
vych, pfipadné modifikovanych nastrojd. V druhé
poloviné roku bude firmé nabihat novy program
pro zahrani¢niho odbératele.

Jak ndm fekl majitel firmy pan Jind¥ich Svoboda,
prestoze ma firma stabilni persondlni obsazeni,
fesi jako i mnoho dalsich firem z oboru otazku
novych kvalifikovanych pracovnich sil. ,V soucas-
né spolecnosti se bohuzel femeslo povazuje za
néco méne, nez mit maturitu, prace v modrdcich
za praci podfadnou v porovnani s praci kancelar-
skou. Ale pfi porovnani vyplatnich pasek se uka-
zuje, o jak hluboky omyl se ¢asto jedna.”

VYROBA FOREM . LISOVANI PLASTU

do Ceského raje, vézte, e toto misto vas nadchne.

Firma Jindfich Svoboda — FORMPLAST
hleda flexibilni zaméstnance, schopné
ucit se novym vécem, loajalni k malé
firmé s osobnim pfistupem:

Konstruktér CAD

s8/VS technického sméru

znalost prace v CAD systému
zakladni znalost konstrukce nastroju
schopnost komunikovat v AJ, pfip. NJ

Programator CAM 3 aZ 50sého frézovani

znalost nastroji a zkusenosti s obrabénim

znalost néjakého CAM systému
schopnost komunikovat v AJ, prip.NJ

Technolog vstfikovéani termoplasti
znalost technologie vstfikovani
schopnost optimalizace procest
znalost technickych termoplast
zakladni znalost AJ, pfipadné NJ

Sefizovaé vstiikovacich list
znalost modernich fidicich systému
znalost parametr( stroje a procesu
vsttikovani

Nabizime — nadprimérné individualni
finanéni ohodnoceni, odmény za pfes-
Casy, stravenky, jazykové kurzy, pravi-
delnd Skoleni a zvySovani kvalifikace

v oboru, moZnost ubytovani.

Kontakt: Jindfich Svoboda
FORMPLAST, NadraZni 2211, Turnov
e-mail: info@f-s.cz o tel: 777 643 464
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KANCELAR, ul. U nadrazi 1297, Turnov (budova
Drahstavu) « pondéli 9-12, 13-16 / jinak dle dohody
tel. 724 052 244 = koutkova.wustenrot@seznam.cz

Spoleénost CoorsTek Advanced Materials Turnov s.r.o. se zabyvd vyrobou,

opracovdnim a montdZi vyrobkii 7 keramiky pro technické ucely.

Pro zavod v Turnové ~ = )
obsazujeme pozici: S E R l Z OVAC L l S U

CcoRSIEK

Amazing Solutions®

PoZadujeme : Nabizime:

= vyuceni ve strojnim oboru = perspektivni a zajimavou préaci v prosperujici firmé
(nebo jiny technicky obor) ¢ dobré pracovni podminky a stabilni zaméstnani

= praxi v oboru

 manudlni zruénost, cit pro pfesnost

* spolehlivost, zodpovédnost

* vysoké pracovni nasazeni, flexibilitu

= ochotu pracovat ve vicesménném provozu

Pisemné nabidky s profesnim Zivotopisem zasilejte
na adresu: CoorsTek Advanced Materials Turnov s.r.o.,
Za Viaduktem 2150, 511 01 Turnov

e-mail: mzaludova@coorstek.com info na tel.

481 363 555

Wy Vas makléf pro tuto lokalitu

.I dumrealit.cz

® Prodej a vykup nemovitosti

® Vypracovani kupnich smluy,
znaleckych posudku
pii prodeji i dédickém Fizeni
® Darova pfiznani

Od 1. 5. 2016 zahajen

nabor novych maklér.
Moznost prace na hlavni pracovni pomér
(zaklad + % z obrati) nebo na ZL

Pro aktivni lidi, kteri P

chtéji zajimavé a ¥ e
lukrativni zaméstnani!

Neomezeno vékem!

774 221971

Stanislava
Scherfova

NABYTEK

Semily
ama Jiraskova 519, -
- (vedle byvalé pekarny) f senaci

v bydleni jsthe doma

Tucson 1,7 CRDi Go Czech! jiz za 579 990 K¢
Skorujte s nabidkou tgmu GO Czech!

Poznejte limitovanou edici Tucson Go Czech! a vyrazte vstfic novgm zazitkdm.
Kromé obdivngch pohledd okoli si uzijete jeho skvélé jizdni vlastnosti, Usporny
a vgkonny motor 1,7 CRDi i bohatou vibavu, ve které nechybi napf. navigace,
automaticka klimatizace, vyhfivanyg volant a sedadla, rozpoznavani dopravnich

znacek a dalsi. Tucson Go Czech! vzdy hraje feér.
—
.3 ———
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Tanvaldska 1141, 463 11 Liberec - Vratislavice
tel. +420 482 321 453 » e-mail: hyundai@autokoutek.cz ® www.autokoutek hyundai.cz

Auto Koutek s.r.o.

Hyundai Tucson - kambinovana spotieba 4,7-7,6 1/100 km, emise CQ,: 119-177 g/km
Fotografie je pouze ilustrativni

1 Nevite
jakou odménu

za vysvédceni ?

b4 2
Mame
pro Vas tip!

Platnost od 27. 6. do 4. 7. 2016  Sedaci vak

tel.: 608 073 379 b TR

~990- 195,
49%); = i,

www.jamall.cz

semily@jamall.cz




