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@ eurocentrum
Jablonec nad Nisou

20. 10. JAR.
31.10. RADUZA S KAPELOU
9. 11. ASONANCE

11. 11. POSVICENI
V MODREM

Miga Leicht & Forehand, Modrotisk, Petr Kiis
& Famy, Sunny Side, BG Bazar, Jumper Cables

16. 11. TATABOJS:
FUTURETRO 2017

23. 11.LACO DECZI
& CELULA NEW YORK

24. 11. HORKYZE SLIZE:
25 LET

Hosté: ZakézanYovoce, Mean Messiah

2. 12. TRI SESTRY & ALKEHOL
9. 12. IVA BITTOVA & CIKORI
16. 12. KRUCIPUSK

20. 12. DONNA BROWN
& THE GOLDEN
GOSPEL PEARLS

Harlemsky gospel
Host: Gospel Generation

www.ejbc.cz, tel.: 483 704 400

CESKY RAJ
V AKCI

pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Popelkou a jeﬂch spadove obce i

ZARI 2017
MESICNIK
49 500 VYTISKU

s

ZAVODY TRAKTORU V BOZKOVE PO SESTNACTE

Sestnacty roénik Zavodu traktor( v Bozkové chystaji
bozkovsti na sobotu 23. zafi. Tradi¢né odstartuji v pra-
vé poledne prezentaci techniky a zavodnikd, samot-
ny zavod je planovan na 13. hodinu. Leto3ni rocnik
pfinese novinku ve zméné trati, 7

kterd by dle pofadatell méla byt =~

jeété atraktivnéjdi nei ty prede- Si&
3lé. B&hem dne &ekd na pfichozi w4
doprovodny program. ,Ten bude
pfipraven pro déti i pro dospé- "
|6, Détem nade déviata pfipravi s
dovednostni soutéze a néjaky W
rukodélny pocin a pro dospé- @i+
lé vymysllme atraktivni soutéze ;
prevainé se zemédélskou tématikou. Kazdy rok soute-
zime také v hodu vidlemi, coZ samoziejmé musime za-
chovat,” uvadi starosta Bozkova a zaroven organizator
akce Stanislav Doubek. Kromé soutéZi se mohou divaci
tésit na exhibici techniky firmy Bobcat, coz je oblibena
a atraktivni ¢ast akce. Kazdy rok také pfijizdi vojenska
technika, letos bude k vidéni vyprostovaci tank VT — 72.
V roce 2015 se zacalo zévodit ve stalosti vykonu. Zda z3-
vod i letos pljde touto cestou a jaké jsou ohlasy, odpovi-

da Stanislav Doubek takto: ,,Na kazdou zménu a novinku
jsou vZdy nazory dvou tabord. Pfistoupili jsme k tomu,
protoZe spolu nesoupefi vykonové stejné kategorie.
Tento zavod je predevsim oslavou vesnické techniky,
podzimnich sklizni a zemédélstvi.
Samozf'ejmé, Ze ti, ktefi maji vykon-

‘ § vidy vnte1| aoto Jde predevsim.”
Prijdte si uZit podzimni oslavu, za-
J fandit, poznat nové stroje, zasou-
tézit si a hlavné se pobavit. ,,Radi
privitdme i vSechny vystavovatele
zajimavé techniky — tfeba i z fad ve-
terédnd. Bude pfipraveno depo, kde je mozné techniku
vystavit a divaci si ji mohou zblizka prohlédnout,” zve
a uzavira Stanislav Doubek. Vice informaci naleznete
na www.obecbozkov.cz

Program: 12.00 Prezentace techniky a zavodnik(. Tradi¢-
ni éty¥i kategorie: DOMADEL, TOVARNA DO ROKU VYRO-
BY 1967, TOVARNA DO ROKU VYROBY 1968, TRIKOLKY
13.00 Zacatek zédvodu, v pribéhu doprovodné soutéze
16.00 Vyhlaseni vysledkd

S.

CESKY RAJ V AKCI

2

oteviraci doba: 9 - 17 hod.

- /.

Fijna
™, ZEMEDELEC

47. narodni vystava zemédélstvi,

NAS CHOV
zvirat a chovatelskych pofieb

7. 10. STREDOCESKE DOZINKY

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vli@vil.cz, www.vll.cz

2017

zahradkarstvi a potravinarstvi

22. vystava hospoddiskych

Qs 33% SLEVA Z PLNEHO VSTUPNEHO

MUZEUM

Neustéle doplnovand prehlidka Zelez-
nobrodského uméleckého skla, prede-
vSim autorskych objektll vyznamnych
sklafskych vytvarnikd spolu s kvalitnimi
zeleznobrodskych

pfiklady wvyrobki
firem do r. 1948.

Dalsi oddéleni podrobné mapuje vyvoj
Zeleznobrodskych sklenénych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

do 15. 10.

SPERKY « KRESBY - OBRAZY Jaroslava Kodejse

Vystavu $perki svétové proslulého vytvarnika premiérové
doplnuji take jeho kresby a malby.

GALERIE

VINOTEKA

Francouzska a italskd vina od provéfenych dodavatel( z oblasti,
kam spole¢nost DETESK dlouhodobé doddva soubory dérko-
vych lahvi ur¢ené pro pinéni alkoholickymi ndpoji.

N&mésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h
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A PRODEJ, PUJCOVNA, SERVIS
(@) vN‘I}HRADvNi DILY, PRISLUSENSTVIi, SPLATKY
NOVE ZIDNEVES 30

&

‘\ SKLOPNE
J““S7 PRES 100 KUSU
SKLADEM

AUTOPREPRAVNIKY

www.azprivesy.cz | 603 216 437

INSTALATERSTVI
VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
A REKONSTRUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADU
A TOPENI

REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA
zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka
Povinnost majiteli domii od 11,2017
MERENI KOMINOVEHO TAHU

VYMENA VAN, UMYVADEL,

WC, CERPADEL
vé. kompletni dodavky materidlu

STROJOVE CISTENI
ODPADNIHO POTRUBI
SEKANI TRAVY KROVINOREZEM
PRORIZKA A KACENI

OVOCNYCH STROMU

e..604 S88 507

votrubecradek@seznam.cz

DETESK s.r.0. prijme nasledujici zaméstnance:

e Pfijmeme prodavacku do nasi firemni
prodejny v libereckém OC PLAZA.

Do Zeleznobrodskych provoz(i pfijimeme
ddle pracovniky ndsledujicich profesi:

e Pracovnika zahrani¢niho obchodu pro
italsky mluvici oblasti. Pozadujeme
dobrou znalost italského jazyka slovem
i pismem, anglictina je vyhodou.

e Muze a Zzeny pro obsluhu sklafskych
strojl. Pro vykon profese neni nutné
zadné zvlastni vzdélani.

¢ Foukacde technického skla, pfipadné va-
noc¢nich ozdob nebo teplomérq.

* Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské
oprdvnéni minimainé skupiny B.

Ndstup do vsech nabizenych pozic je mozZny okamZité
nebo podle dohody.

Nabizime pét tydnd dovolené, priplatek za sménovdni,
osobni ohodnoceni, prispévek na stravovani, prispe-
vek na dopravu pro dojizdéjici zaméstnance, slevy

na ndkupy ve firemnich prodejndch, moZnosti pfivydél-
ku za prdci prescas. Pri déletrvajicim pracovnim
poméru odménu za odpracovand Iéta, penzijni pripo-
Jisténi a dalsi benefity. V pfipadé dvousménného
reZimu se jednd o standardni smény v pétidenni pra-
covnim tydnu.

Informace zdjemci ziskaji )
v sidle spolecnosti M
na adrese:

DETESK s. r. 0., Piikra 401, Zelezny Brod

E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
Telefonicky na cisle: 483 389 825
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HVYZVACH? —

LAKA TE PRACOVAT VE STABILNIM A ZAROVEN PRATELSKEM PROSTREDI ?

Ontex”™  pPRIJD DO ONTEXU !

KVALITA OVERENA JIZ TREMI GENERACEMI NASICH DETi !

OD ZARI NOVE DOPRAVA Z LOMNICE = KOSTALOVA - LIBSTATU

Radi pfivitame Sikovné zaméstnance do vyroby — balice, operdtory a skladniky - fidice VZV

- prace ve dvousménném a nepretrZitém provozu

NABIZIME: 13. a 14. mzdu - 26 dni dovolené - jistotu zaméstnani - perspektivu do budoucna - celotydenni dopravu
ze Semil, Zelezného Brodu, Lomnice n. Popelkou - zadvodni stravovani - stravenky - rehabilitace zdarma a masaze na

pracovisti - rodinné permanentky - a mnohé dalsi
§ %
. e
' 3“3!‘7\;‘ E

ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV

CHCETE VEDET ViCE?
Prijdte se k nam informovat osobné nebo volejte na tel. €. 481 319 667, pfipadné piste nebo zasilejte Zzivotopisy na katerina.rulcova@ontexglobal.com




ROZHOVOR: JAN PUNCOCHAR -

Jan Puncochéf je vykonny feditel a majitel libe-
recké regionalni televize RTM+. Jde o osobnost,
kterd rozhodné neni divakovi neznama. Vel-
mi aktivné se podilel na programech TV Prima
a pamatovat si ho miZete pfedevsim z politic-
kych debat v pofadu Partie nebo z prezident-
skych duelti pfed pfimou volbou prezidenta.
Z TV Prima poté odesel, aby se objevil v Liberec-
kém kraji, kde z plvodni regiondlni televize RTM
udélal RTM+, rozsitil pokryti, zménil programo-
vy Fad i styl nataceni a pfinesl divakiim aktudini
pozitivné ladéné zpravodajstvi z naSeho regio-
nu. S Janem Puncocharem jsme si povidali napfi-
klad o tom, co televize nabizi, proc si z ni udélat
pravidelného spolecnika nebo jaké ma plany do
dalich mésict.

RTM+ jste pievzal v roce 2015, jaky byl vyvoj
od poéatku vaseho plisobeni? Vysilat jsme zadali
2. Cervence 2015, v Gnoru 2016 jsme 3li do mul-
tiplexu 4, coz znamena pokryti celého regionu,
a ted od prosince chystame roziifeni také do Us-
teckého kraje.

Phvodni televize RTM uz v té dobé méla néjakou
historii i své divaky, proto jste ponechal nazev?
Ano, RTM tu v té dobé mohlo plsobit tfeba de-
set patnact let. My se nazvem k historii televize
hldsime, coz ma vyhodu i nevyhodu. Vyhoda je
v tom, Ze je to znacka, ktera je alespon trochu
zndma. A nevyhodou je, Ze musite partneriim
a klientdim vysvétlovat, Ze uz nejste ta RTM, ktera
neplatila faktury a todila stylem, jakym se tocilo
v roce 1990.

Dostdavame se k velmi duleZité otizce — tedy
pokryti televize. Pokud bych se zaméfila na nas
region, na region ¢tenait Ceského raje v akdi,
mohou si vas naladit vSichni? RTM+ vysila z po-
zemnich vysilacl, takZe se vidy najdou néktera
mista — napfiklad za kopcem, v Udoli a podobné

— kde wvysilani nemusi byt vidét. Ale podle pro-
vozovatele multiplexu 4 mame pokryto asi 94 %
obyvatelstva Libereckého kraje. S tim, Ze mame
vyznamné presahy napfiklad na severu do Kralo-
véhradeckého kraje, jsme ve Sluknovském vybés-
ku, smérem na jih napfiklad aZ na Cerném mostg,
takZe mame pokryto také Mnichovohradistsko,
Mladoboleslavsko.

-

regionalni televize

Libereckeho kraje

Jak RTM+ mohou divaci naladit? Jsou v zdsadé
Ctyfi cesty. Prvni je klasické televizni vysilani —
tedy anténou na stfeSe. Druhd je stream na na-
Sich webovych strankach. Pak jsou dalsi dvé cesty
— spolupracujeme s Regionalnitelevizi.cz, ktera
vysila v regionalnim multiplexu 8 a z hlediska Li-
bereckého kraje je zajimavé, ze také na satelitu.
Tam mame svych Sest oken kazdé 4 hodiny, kam
davame zpravy a vybrané porady. A také mame
svij youtube kanal, kde divék uvidi nasi veskerou
programovou produkci.

Pokud bychom se podivali podrobnéji na sloZzeni
programu, na co byste divaky pozval? To stéZejni,
co délame od zacatku, je pozitivné ladéné zpravo-
dajstvi z regionu. Pfilis se nezabyvame sloZitymi
kauzami, dopravnimi nehodami a podobné. Nej-

RTM+: ,,Délame pozitivné ladéné zpravodajstvi z regionu.*

Castéjsi informace jsou o tom, co se kde otevrelo,
rozhodlo, podafilo, pfipadné zajimavého konalo.
Prosté mix zasadnéjsich zprav o investicich a Zi-
votech mést, obci a kraje. A potom o kulturnich,
spoleéenskych a sportovnich akcich. Snazime se,
aby pomér byl maximalné pdl na pdl. To¢ime také
pomérné mnoho pofadd pro samospravy, které
se snazime délat tak, aby nebyly prvoplanoveé,
PR, ale abychom dané problémy vysvétlili a ne-
utralné sdélili. Sem tam si sam natocim néjakeé
investigativni téma, které mé tieba trapi. A nyni
napfiklad pripravujeme pilotni osmidilni cyklus
vylet(l po Jizerkach, Jestédském hibetu a Ceském
rdji, coz jsou zhruba Ctyfminutové minireportaze,
kde ukazujeme zajimava mista a tipy na vylet.
ProtoZe nabizite divakim pravidelné smycky,
je jedno, ktery den si vysilani RTM+ zapnu? Od
pondéli do patku vidy v 17 hodin nasazujeme no-
vou smycku. Ale protoZe vime, Ze regionalni tele-
vizi lidé nesleduji tak, ze se pfifiti dom( a rychle
si pusti, co je nového, tak vsech téch pét zpravo-
dajskych relaci sesypeme, néco maélo priddme
a udélame z toho hodinovy blok, ktery pak jesté
hrajeme od sobotnich 17 hodin do pondélnich
17 hodin. To znamena, Ze pokud nékdo nema
denné cas 30 minut, aby se podival na aktudlni
déni, tak mu o vikendu rekneme vse podstatné,
co jsme za tyden natodili.
Pro¢ by se mél tedy divak na RTM+ podivat?
J& bych tuto otdzku postavil spise — proc se
na ni diva. Diva se proto, Ze se tam dozvida véci
ze svého okoli, Ze sam sebe koneckoncl miZe
vidét, Ze ho to s nejvétsi pravdépodobnosti ne-
nastve, protoZze v 90 % uvidi pouze pozitivné
vyznivajici informace. Tedy je to pozitivni od néj
a o ném. A evidentné to funguje.
Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova
Cely rozhovor ¢téte na www.ceskyrajvakci.cz

reckého kraje.

VYROBEK ROKU LIBERECKEHO KRAJE

1. misto v celkovém poradi
Kategorie — Nealkoholické napoje
KITL SYROB MALINOVY
S DUZNINOU
Kitl s.r.o.

2. misto v celkovém poradi
Kategorie — Ostatni
Med kvétovy pastovy
Vaclav Dobrovolny

NejlepsSim vyrobkem roku Libereckého kraje se stal Kitl Syrob Malinovy zdrojd,
s duzninou. Svou jedine¢nou ovocnou vani a typickou chuti domaci ma-
linové $tavy se prosadil mezi dalSimi 78 potravinami od vyrobct z Libe-

3. misto v celkovém pofadi
Kategorie — Biopotraviny
Kitl Smrkacek BIO

Kategorie — Ovoce a zelenina
Broskvovy dZem s matou
Jan Kakos - Marmelady z raje

Kategorie — Mléko a mléné
Jefmanicky smetanovy zakys
Zemédélska farma K.E.K., s.r.o.
Kategorie — Alkoholické napoje
Albrecht 13° Kristian - american |
Zamecky pivovar Frydlant

Kategorie — Cukraiské vyrobky
RiZodolsky Medovnik
Cukrarstvi a pekafstvi RGZodol, s.r.0. i

Kategorie — Masné vyrobky
Krati hamburger
PROMINENT CZ s.r.o.

Kategorie — Pekafské vyrobky

JIZERSKE PEKARNY spol. s r.o.

Liberecky kraj vyhlasil Vyrobek roku 2017 z odvétvi potravinarstvi — zemedeélstvi

°

Kitl s.r.o.

vyrobky

pale ale

’b

=i

L g
W

Zitny chléb

uvedl Jifi Loffelmann, ¢len rady kraje, jehoz rezort Zivotniho pro-
stiedi, zemédélstvi a rozvoje venkova celou soutéz pripravuje.

Ocenéni ,Vyrobek Libereckého kraje” pfedd vyhercim hejtman Liberec-
kého kraje v ramci krajskych doZinkovych slavnosti, které letos probéh-
,Cilem je podpofit lokdlni zemédélské a potravindiské producenty nou 16. zafi 2017 na Sychrové.

a obyvatele Libereckého kraje upozornit na kvalitni potraviny z mistnich yjce informaci na www.vyrobek-roku-lk.cz




www.zaluzie-bdlir.cz

partner CLIMAX, a.s.
BULIR - Zaluzie, rolety, markyzy,

interiérové dvere ERKADO
Radi vas privitame v nasi vzorkovné
v Liberci - Tatranska 860
(Rybnicek - za hotelem Imperial).
Zde muzete vidét vzorky: venkovni
zaluzie, rolety, markyzy, pergolu
a vnitini stinéni - plisé roletky, zaluzie,
latkové roletky, sité proti hmyzu.
Vzorkovniky k zapujéeni, informace
a cenoveé nabidky prfimo na misté.
Domluvte si s nami nezavaznou
schizku 602 46 26 14

VYKUPUJEME:

betlémy, vanoéni ozdoby
perské koberce, radia, bizuterii

wew #

Projdéte pady, sklepy, stodoly,
- dobie zaplatime. Pfijede

zlato, stfibro, éeské granaty a rizné pfivésky i poskozené
mince, bankovky, prstynky, ndusnice, zubni zlato
zelené jade sklo, hutni sklo a jiné

stary nabytek, obrazy, hodiny, sklo, porcelan
sané, lyZe, hudebni nastroje, Smelc, korale

trakafe a zebfinaky, ko¢ary — brycky

fabrické lampy, kovové stoly, Zidle a rlizné zafizeni tovaren
kamenné pfedméty, sloupy, cihly, kovana vrata, cihlové dlazby =
ploty, koryta, kamenné dlaZby i celé stodoly, studny skladané z dilt .
Miroslav Jedlicka e Klaster, 294 15 Hradisté nad Jizerou, okres Mlada BGIESE

VYKUP STAROZITNOSTI

pfiborniky i celé pozistalosti

s vw

chromovy nabytek, vojenské véci, hracky, kocarky a jiné staré vel

me a po dohodé odkoupl’me;.

Kontakt: tel. 602 451 681
jedlickamiroslav@email.cz

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

£
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2
=
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2
koberce, =
sedacky, ' %
okna, ]
dvefe, 45
sanitu, g
radiatory, &
podilahy, ¢ ;
koéarky, §
détské sedacky,

matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

ODDLUZENI - INSOLVENCE

e posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjsiho feseni
e sepsani a podani
insolvencniho navrhu
® provedeni celym procesem
oddluzeni
® nasledny servis

s: 736 610 062

elaf: Robousy 48, Jicin
@seznam. .cz

prozvonte, smM

Kanc
j.vagenknechtova

ADVOKATNI SLUZBY

¢ vymahani pohledavek po Ihité
splatnosti pravni cestou
e konkurzy
® pravni pomoc

ZARI - MESIC SLEZINY A SLINIVKY

V této rubrice se vénujeme nasemu
télu z pohledu tradicni ¢inské me-
diciny. ZaFi pfinasi obdobi zklidnéni
pfirody i ndas samotnych. V tomto
obdobi je nejvice oslabena slezina se
slinivkou.

Z pohledu celostni mediciny jsou oba
tyto organy velmi vyznamné. Slezina
se podili na obranyschopnosti naseho
organismu. Pokud jsme nachylni na-
pfiklad na virovd onemocnéni, znaci
to energetické oslabeni nebo poru-
chu pravé ve sleziné. Zaroven se po-
dili na nasi vitalité a chuti do Zivota.
Slezina je Uzce provazana se slinivkou,
ktera je dllleZita nejen pro traveni, ale
také pro vsechny sliznice v téle. Sym-
bolizuje lasku, se kterou mame pfi-
stupovat k Zivotu.

Pokud mame tyto organy oslabené,
projevi se na psychické drovni nad-
mérnym premyslenim nad problémy
a pfilisnou starostlivosti. Na fyzickém
téle se pak projevi tvorbou opard,

poruchami zaZivani, nadymanim,
nachylnosti k modfindm, Unavou,
snizenou imunitou a také extrémni
chuti na sladké, nebo naopak ab-
solutni nechuti na sladkéd jidla. Jak
se dostat do rovnovahy? Dle Cinské
mediciny je pro zdravi a psychiku za-
sadni vyvaZzenost chuti a stravy. Do-
porucuje se vyhnout bilému cukru
(a potravinam, které ho obsahuji),
bilé mouce, Zivocisnym tukdm, pre-
palovanym jidlim a alkoholu. Do své-
ho jidelnicku zafadte vie pfrirozené
sladké — prirodni. Jezte jahly, ryzi, Zlu-
tou zeleninu (dyné, brambory, kukufi-
ce, cibule). Cinskd medicina doporu-
Cuje také kombinaci ryze a lusténin.
Z bylinek pouZijte matu a meduriku.
Z kofeni pak pepf, fenykl, skofice,
muskatovy ofiSek a anyz. Oba orga-
ny zharmonizuje pobyt na cCerstvém
vzduchu.

Tip: recept na vybornou dyfiovou po-
lévku naleznete na strané 8.

€aj na podporu sleziny
60 g trezalky, 40 g Sipkd,

20 g komonice, 20 g zemédy-
mu, 20 g benediktu, 20 g diviz-
ny. Louhujeme 15 min., slijeme

a pijeme cCerstve.

Cajova smés pro regeneraci

slinivky a pro radost ze Zivota
40 g dobromysli, 50 g maty,
20 g febricku, 20 g fepiku,

20 g truskavce, 20 g tiezalky,
20 g matefidousky a 10 g Inice.

Tato smés je dobra také proti

nadymani a riznému
nepohodli v bfise.

14.10
111
11.11.
212
21.12.

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...
TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU
. od 19:00 — MOJE HRA Pfedstaveni Divadla Kalich Praha s Jifim Bartoskou v hl. roli. ‘
. od 19:00 - ROMAN HORKY A KAMELOT + LADA KERNDL Koncert dvou hudebnich ptatel.
od 19:00 - MUJ BAJECNY ROZVOD Laskava komedie s Eliskou Balzerovou ve véech rolich.
. od 10:00 — ZENICH PRO CERTICI Pohadka DS Jifik Podébrady na Mikulasské slavnosti 2017.
od 19:00 - HANA ZAGOROVA A BOOM! BAND JIRIHO DVORAKA Host: Petr Rezek.
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Mimoradné filmové projekce v dobé rekonstrukce kina. Mo HBA
Do 11.10.2017 — LUBOMIR MORAVEC - NADHERY TOUHO... Vystava fotografii.
19.9. od 17:00 — KLUB SENIORU — JABLICKA Ziva hudba, od 16:00 tvofiva dilnicka.
25.9. od 10:00 - VIRTUALNI UNIVERZITA 3. VEKU Prvni pfednaska semestru 2017/18.
26.9. od 19:00 - TRILOGIE O ViNE — BURCAK 2017 Ochutnavky burédku, hud. program: manzelé Fajtovi.
3.10 od 19:30 — Z. ZAHRADNIK — P. OVIDIUS NASO: UMENI MILOVATI Dramaticka freska s G. Filippi.
15.10.2017 — KONCERT JANY STEHR PRSKAVCOVE
17.10. od 17:00 — KLUB SENIORU — HALLOWEEN Ziva hudba, od 16:00 tvofiva dilnicka.
21.10. od 10:00 — FRANTISEK TRUHLAR — MUZ TRi TVARI Vernisaz vystavy (trva do 22.11.).
21.10. od 19:00 — MARTINU STRINGS PRAGUE A JAROSLAV SONSKY Slavnostni koncert.
8.11. od 18:00 — ALBANIE Cestovatelska prednaska s promitanim Pavly Bicikové.
14.11. od 19:00 — TRILOGIE O VINE — SVATOMARTINSKE SLAVNOSTI Ochutnavka svatom. vin.
PRIPRAVUJEME! TANECNi PRO POKROCILE * 2.12.2017 — MIKULASSKE SLAVNOSTI 2017

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice/
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a termint vyhrazena!




ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: Zijeme v dobé plastové. Doslova. Plastové

mikroc¢astice obsahuje i pitna voda.

Pokud se tieba pravé nyni podivate kamkoliv ko-
lem sebe, uvidite plast. Hromady plastu. Pfedmé-
ty z plastu, které pouZivame par let, mnohdy viak
plasty, které vyuzijeme jednorazové a zahodime.
Vite ale, Ze je kolem nds i mnoho plastt, které vi-
bec nevidime, které se dostavaji do naseho téla?

Nejnoveéjsi studie organizace Orb Media, ktera
byla uvefejnéna pocatkem zafi, ukazuje, Ze mikro-
Castice plastu pijeme i dychame. Studie byla pro-
vedena v Americe, ale i v Evropé. Zkoumany byly
vzorky kohoutkové pitné vody v domacnostech
i ve vefejnych prostorach. Nejvétsi miru konta-
minace objevili v USA — 94,4 % viech vzorka, kdy
sklenice s obsahem pil litru vody obsahovala pri-
mérné 4,8 miniaturnich ¢astic. V Libanonu bylo
plasty znecisténo 93,8 procent vzork( kohoutkové
vody, v Indii 82,4 procent vzork( a v Evropé 72,2
procent vzork(. Evropska kohoutkovd voda pod-
le studie prdmeérné obsahuje 1,9 mikrocastice
na pullitrovy vzorek vody, coZ je nejméné ze viech
zkoumanych pfipadd.

Mikroplasty jsou plastové mikrocéstice o velikosti
sotva jednoho milimetru, pochazeji ¢asto z kosme-
tiky nebo obleceni a Sifi se odpadnimi vodami. Stu-
die organizace Orb Media zkoumala mikrocastice
vétsi nez 2,5 mikronu (2,5 tisiciny milimetru).
Podle dal3i studie nejsou plastové mikrocastice
k nalezeni jen ve vodé, ale vyskytuji se napriklad
i v némeckém pivu, cukru a medu. A jina studie
z roku 2015 v PafiZi zjistila, Ze mikrocdstice na fran-
couzskou metropoli padaji ze vzduchu. Kazdy rok
takto mésto zamofi celkem 10 tun plastd. Samo-
zfejmé zatim neni konkrétné zjisténo, jaky vliv maji
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mikroc¢astice na lidské zdravi, nicméné pozitivni
vliv se ocekavat jisté neda. ,Zatim v tomto ohledu
mame dostatek dat jenom v ramci vlivu na divoka
zvifata a to, co vime, je pfinejmensim znepokoji-
vé,"” tvrdi Sherri Masonovd, expertka, ktera se na
studii podilela a dodava: ,, A pokud maji plastové
mikrocastice vliv na zvifata, je naivni si myslet, Ze
na lidské zdravi plsobit nebudou.”

Pokud by si ¢lovék myslel, Ze se tomuto problému
vyhne pitim balené vody, je na omylu. Ve vodé
z PET lahvi byly tyto ¢astice nalezeny také. Nehledé
na to, Ze balena voda je v plastu a mnohdy neni
jasné, jak byla skladovana. Jak pfesné se plastové
mikrocdstice do vody dostaly, zatim zfejmé nenf.
Predpoklada se, ze nejvétsi ¢ast jich tam dopadne
z atmosféry, kam se dostanou z lidského obleceni.
Dalsimi moZnymi zdroji jsou pracky a susicky, jed-
na fleecova bunda béhem prani dokdze uvolnit az
250 tisic mikroc¢astic.

7,

Zdroj a foto: Guardien, internet

MAGDALEN.

‘ / a%
MOD 07. 10. 2017
DO 27. 10. 2017

@ Kuchynské studio
@ Sedaci soupravy
@ Obyvaci pokoje
@ Détské pokoje

@ LozZnice

@ Jidelny

semily@jamall.cz
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VITE, ZE:
* KaZdou vtefinu se na svété proda 20 tisic
plastovych lahvi.

» Kena vede tvrdy boj za lepsi Zivotni pro-
stfedi. Zavadi prisné tresty za produkci,
prodej i pouzivani plastovych tasek a sacka.
Lidé muZou skoncit i za mfizemi.

e Na vyrobu plastovych lahvi se spotiebuje
tolik nafty, kolik by stacilo jako palivo pro
100 tisic aut na jeden rok. Vyrobou tohoto
mnoizstvi lahvi produkujeme 2 500 000 tun
oxidu uhli¢itého.

* PET lahve se daji skvéle recyklovat.

Na jedno tricko se spotfebuje 5 dvoulitro-
vych PET lahvi, na vyrobu spaciho pytle 35
a na jeden ¢tverecni metr koberce 60 kusd.

* Doba rozkladu plastu se pohybuje v fa-
dech stovek let, ale napfiklad u polystyrenu
se odhaduje aZ na tisice let — rozloZit se
viak nemusi nikdy.

e Lidstvo celosvétové vyprodukuje 300
miliond tun plastl za rok, recykluje jich
viak jen pétinu.

Ekologicka
likvidace

a vykup vsech
vozidel a vrulu“l

739 730 000, 736 766 357

Protokol na pogkani, odtah zdarma.
Vykupem vozu u nds podpafite vycvik hasici
Vase vozidlo poslouzi k zachrang Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

Jiraskova 519,

(vedle byvalé pekarny)

tel.: 608 073 379

www.jamall.cz




KOUPIM STARE RYBARsKE | ROCKOVY BOZKOV OPET OZiVA. TRI SESTRY VYSTOUPi V SOBOTU 7. RiJNA

navijaky, pruty, krabicky a jiné Vynikajici a Siroko daleko vyhlasené koncerty prede- vSechny hity kapely, skvélou zabavu, dokonaly koncert
staré rybaiské potieby podobné | viim rockovych kapel Ize zaZit jediné v legendarni So- a hlavné vyborny mejdan se slavnymi Tremi sestrami.
tém na fotografii. Zn.: Rousek, Sol, | kolovné v Bozkové u Semil. Ta i letos s podzimem oZivda Kromé nich v tento vecer vystoupi také specialni host —
Tvrdik, Horex, Hardy, Sidlo a jiné. | av jejich prostorach organizatofi chystaji hned nékolik kapela VHS, od které &ekejte nefalovany punk-rockovy
Véci mohou byt i nekompletni koncertd. Prvni budou TFi sestry, narez. Po koncerté jesté nebude ¢as jit
a poskozené. Za pfipadné nabidky | v fijnu se miZete tésit na kapelu do postele. O afterparty se postara DJ
predem dékuji. Tel. 604 588 507, | Harlej. BALY.
email: votrubecradek@seznarrkcz Tri sestry se wvraci do Bozko- Koncert zafind ve 20 hodin a vstu-
va pfesné po roce. A ziejmé se penky na né si muZete pofidit
i hodné tési, loni po bozkovském v obvyklych predprodejich za zvyhod-
koncerté na svych webovych nénou cenu 260 K¢, a to v IC Semily,
strankach uverejnila podékova- IC Zelezny Brod, Obecni Gfad Bozkov
ni: ,Diky vSem za parddni pfi- (tel: 481 628 169) a v Trafice U Vildy
jeti v naSem rozmilém Bozkové Turnov. Online potom na www.tic-
u Semil.” KdyZ se kapela rada vra- ketstream.cz. Vstupenky budou také
ci na misto €inu, je to na koncer- na misté za cenu 290 K&.

tech hodné znat. Bozkov takovym mistem rozhodné == =
je. Ceska hudebni skupina Tfi sestry pavodné hrala SOUTEZ 0 VSTUPENKY NA KONCERT KAPELY TRI SESTRY

gisty punk. Pozd&ji zacala inklinovat k riznym sty- | Otdzka: Ve kterém roce naposledy vystoupila kapela
Idm hudby pfes rock, punk rock, obcas pfida i metal Tri sestry v Bozkové u Semil? (ndpovédu naleznete
a hardcore. Znama je mnohym svymi hitovymi pisnémia | v clanku). Své odpovédi zasilejte pouze pres formular
také frontmanem — zpévakem Lou Fanankem Hagenem. na www.ceskyrajvakci.cz.

V ramci koncertu v Bozkové u Semil se miZete tésit na Tam také najdete podrobné informace k soutézi.

Lze vyrobit z: pastifnaku, mrkve,
fepy, celeru, brambor (nebo vie
najednou). Dale potfebujeme: olivo-
vy &i fepkovy olej, stl, pepf, proven-
salské bylinky. ® Zeleninu omyjeme,
popfipadé oskrabeme, a nakrajime ji
na co nejtenci kolecka. VloZime
do misky s olejem, aby se platky
pékné omastily. Poté klademe jed-
notlivé na plech s pecicim papirem.
Dochutime a vlozime do 140°C

Whr;;femgbsye ﬂzzen”;ig\?rﬂ‘é’?a"a' Kontakt: Jan Kulich, tel.: 608 720 287, e-mail: kulich@1lb.cz

1. Liberecka bezpecnostni, s.r.o. v Turnové

HLEDA PRACOVNIKY OSTRAHY, RECEPCE

Nabizime: Stalé a perspektivni zaméstnani na hlavni pracovni pomér
Ndastup mozny ihned
Pravidelny mési¢ni pfijem
12hodinové smény

STANTE SE SOUCASTI

USPESNE VYROBNI

SPO LEéNOSTl PODNIKATEL ROKU 2016

NABIZIME THP A DELNICKE POZICE :I::::::Z:::ME T R EVO S

Aktudlni nabidku vSech pozic najdete na: www.trevos.cz VYROBCE SVITIDEL

NABIZIiME POZICE: NABIiziIME RADU VYHOD:

-

* Programator » odpovidajicf finandr wocen

r

* Recepcni
* Montazni délnik/délnice
* Serizovac vstrikolist

» Skladnik — montaze

U DELNICKYCH POZIC NENi PRAXE NUTNA
- VSE VAS NAUCIME.

KONTAKT tel. 481 363 318 NAJDETE NAS NA TRASE TURNOV - JIGIN
www.trevos.cz  personalni@trevos.cz ADRESA: NOVA VES 34, TURNOV




ZAHRADNIKUV ROK: ZARI

Svym zplscbem — z hlediska zahradnického — je
zari vdécny a znamenity mésic; nejenom proto,
e v ném kvete zlatobyl, aster podzimni a in-
dické chrysanthemum, nejenom pro vas, tézké
a ohromujici jifiny; vézte, nevéfici lidé, Ze zafi je
vyvoleny mésic vseho, co kvete podruhé: mésic
druhého kvétu; mésic zrajici révy. To vse jsou ta-
jemné prednosti mésice zafi, pIné hlubsiho smy-
slu; nad to vie pak je to mésic, kdy se opét ote-
vird zemé, takZe uz zase muizeme sazet! Ted ma
pfijit do zemé, co se ma do jara usadit; coz nam
zahradnikim dava prilezitost, abychom opét
pobihali po péstitelich, okukovali jejich kultury
a vybirali si poklady pro nové jaro, a nadto mét
pfilezitost, abych se zastavil v ro¢nim kolobéhu
pravé u téchto odbornik( a slozil jim svdj hold.
Zahradnik veliky Cili péstitel je obyéejné muz
nepijici, nekoufici a jednim slovem ctnostny;
v déjinach neni zndm ani vynikajicimi zlociny, ani
vale¢nymi nebo politickymi skutky; jeho jméno
byva zvécnéno néjakou tou novou rizi nebo jifi-
nou ¢i jablickem; tato slava — obycejné anonym-
ni nebo skryta za jinym jménem — mu postaci.
Zvlastni hiickou pfirody byva to obycejné clovék
télnaty a pfimo mohutny, snad proto, aby tim
byl vytvofen vhodny kontrast k utlé a filigranské
spanilosti kvétin; nebo jej pfiroda uzplsobila
k obrazu Kybély, aby znazornila jeho stédré otec-
tvi. Vskutku dlouba-li takovy péstitel prstem
ve svych kvétinacich, je to skoro, jako by svym
malym chovancim podaval prs. Pohrda zahrad-
nimi architekty, ktefizto zase péstitele povazuji
za kostalniky. Vézte, Ze péstitelstvi nepoklada-
ji za Zivnost, nybri za védu a uméni; je pfimo
zdrcujici, feknou-li o konkurentovi, Ze je dobry
obchodnik. K zahradniku péstiteli se nechodi
jako k obchodnikovi s limci nebo se Zeleznym
zbozim, abyste fekli, co chcete koupit, zaplatili
a §li zas po svém. K zahradnikovi se chodi poho-
vofit si; ptat se, jak se jmenuje tohle, a sdélit,
Ze se ta Hutchinsia, co jste loni u ného koupili,
ma k svétu; narikat, Ze letos utrpély merten-
sie, a Zadonit, aby ukazal, co ma nového. Ma se
s nim prodebatovat, je-li lepsi Rudolf Gothe
nebo Emma Bedau (to jsou astfi¢ky), jakoz i ha-
dat se, ma-li Gentiana Clusii radéji jil nebo ra-
Selinu. Po téchto a mnohych jinych hovorech si
vyberete jedno nové Alyssum (hergot, ale kam
to dam?), jednu ostrozku, kterou vam sebralo
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VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem,e-mail: vili@vll.cz

padli, a jeden hrnécek, o kterém se nemuzete
s péstitelem shodnout, co v ném vlastné je,
a stravivse takto nékolik hodin v pouéné a uslech-
tilé zabavé, zaplatite muzi, jenz neni obchodni-
kem, asi pét nebo Sest kacek, a je to. A prece
vas, trapice, vidi takovy pravy péstitel radéji nez
to panstvo, které pfismrdi autem a uloZi mu, aby
jim vybral Sedesat druht ,téch nejlepsich kvé-
tin, ale aby byly prima“. Kazdy péstitel se dusuje,
7e ma na své zahradé docela $patnou pidu, 7e
nemrvi, nezaléva ani na zimu nepfikryva; patrné
tim chce fici, Ze jeho kvétiny tak dobfe rostou
z pouhé naklonnosti k nému. Néco na tom je;

= ’3;.

v zahradnictvi musi mit ¢lovék Stastnou ruku
nebo takovou jakousi vyssi milost. Pravy zahrad-
nik maze jen tak vpichnout do zemé kus listu,
a ona mu z toho vyroste kterakoliv kytka, zatim-
co my laikové se pipldme se semenacky, vlazime
je, dychame na né, krmime je rohovou mouckou
nebo détskou mouckou; a nakonec nam to jak-
si zaschne a zatdhne se. Myslim, Ze v tom jsou
néjakd kouzla, podobné jako v myslivectvi a v
mediciné. Vypéstit novy druh, to je tajny sen
kazdého vasnivého zahradnika. Panecku, kdyby
mné takhle vyrostla Zlutd pomnénka, nebo po-
mnénkové modry mak, nebo bily hofec — coze,
Ze ten modry je krasnéjsi? To je jedno; ale bily

hofec tu jeSté nebyl. A pak, vite, i v téch kvéti-
nach je Clovék trochu Sovinista; kdyby néjaka
Ceska riZe to vyhréla v celém svété nad takovou
americkou Independence Day nebo francouz-
skou Herriotkou, tu bychom se nadmuli pychou
a pukli bychom radosti. Radim vdm upfimné:
mate-li na své zahradce kousek svahu nebo te-
rasku, zfidte si tam skalku. Pfedné takova skalka
je moc krasna, kdyZ zaroste polstarky lomikame-
nu, taficky, tafice, huseniku a jinych prepéknych
horskych kyti¢ek; za druhé pak samo budovani
skalky je dilo znamenité a poutavé. Muz, ktery
si stavi skalku, se citi jako Kyklop, kdyz tak fikajic
s elementarni silou vrii balvan na balvan, buduje
vrchy a udoli, pfenasi hory a vytyéuje skalni Gte-
sy. KdyZ pak, strzen v haku, dokondil své gigant-
ské dilo, shledava, Ze to vypada ponékud jinak
nez jako romantické pohofi, které si byl pfedsta-
voval; Ze jeho vytvor pfipomina hromadku Sutru
a kameni. Nic si z toho nedélejte; za rok se vam
toto kameni zméni v nejkrasnéjsi zahon, jiskfici
drobnymi kvéty a zarostly nejpékné;jsimi polsta-
fi; a vage radost bude velika. Rikdm vam, postav-
te si skalku.

U7 si to nelze zapirat: je podzim. Poznate to
podle toho, Ze kvetou podzimni astry a podzim-
ni chryzantémy, — tyhle podzimni kvéty kvetou
s obzvlastni silou a hojnosti; nedélaji mnoho ca-
vykU, kvét jako kvét, ale zato jich je! Pravim vam,
Ze tento rozkvét zralého véku je mocnéjsi a vas-
nivéjsi nez ty neklidné a prchavé hejble mladého
jara. Je vtom rozum a dlslednost dospélého clo-
véka: kdyZ uz kvést, tedy dikladné; a mit hodné
medu, aby pfisly v€elicky. Co to je, takovy padaji-
ci list, nad tim bohatym rozkvétem podzimnim?
Copak nevidite, Ze neni Unavy?

Kniha: Zahradnikav rok, autor: Karel éapek
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Martina Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 « 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzZete navstivit a difevo vybrat.
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Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673
® (naproti Penny marketu - budova Dioptra)

® Nadrazni 1063, tel.: 737 210 856

e nameésti 3. kvétna 201, tel.: 734 154 354
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RECEPT: 1) POLI lEM

Pomalu pfichazi sezéna dyni, nenechte si proto ujit vynikajici
a krasné barevnou dyriovou polévku z dyné hokaido. V tomto
obdobi vas dokonale prohfeje a navic doda mnoho vitamind.
Dyné hokaido obsahuje betakaroten, vitaminy A, B1, B2, B3, C
a velké mnoZstvi minerélnich latek jako vapnik, hof¢ik, draslik |
nebo fosfor. Diky obsahu téchto latek je vynikajici pro nase srdce
a ledviny. Kromeé toho ma antioxidacni ucinky a obsahuje hodné
vldkniny, ktera potési pfedevsim nase stieva.

Ingredience: dyné hokaido (cca 15-20 cm prdmér), 2 mrkve,
2 lZice masla, 1 cibule, 4 strouzky ¢esneku, asi 2 cm Cerstvého za-
zvoru (nebo dle chuti a poZzadované intenzity), 1 IZicka kari (nebo
kurkumy), 1 | zeleninového vyvaru, stl, pept, smetana ke slehani

dioptra {optik>

[ARGE T+ ZDAGEMA

AKGE 1+1
ZDARMA

[ACHBE T1 Zn/ARA

dioptra {opti

SLEDUJTE NAS NA:
www.dioptraoptik.cz
¥] dioptraoptik.cz
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(nebo zakysana dle chuti, pfipadné Ize vynechat), prazena
dyriova seminka (pfipravena doma z vydlabané dyné)
Postup: Dyni oloupeme, zbavime zrnicek a nakrdjime
na kosticky. Oloupanou mrkev pokrajime na kolecka.
V kastrole si rozpustime maslo, pfidame nakrajenou cibuli
a osmazime ji do sklovata. Pfisypeme dyni a mrkev a znovu
kratce osmaZime. Na zavér smazeni pfidame esnek, na-
strouhany Cerstvy zazvor a kari. Zalijeme vyvarem, osolime,
opepfime a vafime pod poklici na mirném ohni domékka.
Uvafenou polévku rozmixujeme, zjemnime smetanou
na vareni a uvedeme opét do varu. Nechame prejit varem
a dochutime soli a pepfem. Na zavér lze ozdobit zakysa-
nou smetanou a prazenymi seminky.

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

" PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
PISKU
STERKU
. KACIRKU |

SEDMIHORKY U TURNOVA

WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ
PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

zlato, stiibro — ceny dle ryzosti

zubni zlato — i se zuby

zlaté a stiibrné mince
ceské granaty ‘ -
viechny naramkové a kapesni hodinky ~i nefunkéni
veskeré staroZitnosti a obr:fzy, nal::ytek -
§perky — starou bizuterii, broZe, nahr'delmky, prstynky
pribory, pudienky, porcelan, sklo i

fotoapardty, kovand vrata a ploty, kamenna kory
...a vie, co najdete doma

MIROSLAV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 ¢ E-mail: jedlickamiroslav@email.cz
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ROZHOVOR - PEPA STREDA: ,V klasickeé fotografn je porad to kouzle prekvapeni®

Pepa Stfeda je fotograf pivodem z Prahy, kterého ale zld-
kala poetika a ticho venkova a nyni uZ nastdlo Zije v malé
kouzelné vesnicce Nedvézi nedaleko Doks. Specializuje se ¥
na panoramatickou krajindrskou fotografii z nasi republiky, ale
i z riznych koutii zemékoule a pravidelné ze svych cest vydd-
vd kalenddie. Na svém kont€ jich md uz témér dvé desitky. Je
Jednim z poslednich, kdo fotografuje na analogicky fotoapardt,
coZ ale fotografiim bezesporu doddvd obrovskou atmosféru.
Kromé toho se od revoluce vénuje dokumentovdni Prahy a je-
Jjich promén z jefdbu.

Jste fotograf, ktery se fotografovanim a vydavanim kalendafi
Zivi, to uz v dnesni dobé neni tak obvyklé... Ano, Zivim se foto-
grafovanim a vydavénim, ale v dnesni dobé je to ¢im dal sloZi-
1éjsi. TakZe zcela upfimné nasi rodinu v tuto chvili Zivi manzelka *
a ja si déldm spise konicka. Tak se to pfeklopilo, Ze préce je vice
na manZelce a ja zase vice obhospodaiuji déti.

Kromé toho, Ze fotite v ¢eské krajiné, vydavate se i ¢asto na
zahranicni cesty a privazite fotografie z nich. Aktudlné vydava-
te kalendar na rok 2018 s fotografiemi z celého svéta... Kalen- ==
dére vydavam vidy jeden rok tématicky z jedné zemé, kterou
prostfednictvim kalendaie predstavim. A druhy rok je kalendaf
mix mych cest. Pro rok 2017 byl kubansky a pro pfisti rok je to
zminovany mix fotografii.

Které zemé jste procestoval a vydal z nich kalendare? Kanarské
ostrovy, Thajsko, Novy Zéland, Bolivie, Tibet. Tibetem jsem vlast-
né zacal a pfijde mi jako jeden z nejvydarenéjsich.

Jaké mate dalsi fotografické plany? Pokud vie pljde podle
planu, rad bych se vydal do narodnich park( Severni Ameriky.
Po stopach indiand. UZ nyni mam v zasobé spoustu kordlkovych
indidnskych vzorll, protoZe jsme navstivili i indidnsky festival. ®
V Supliku na svlij okamZik ¢eka také nafotografované Slovensko. §
A pak mam nékolik mist, kam bych chtél vyrazit — Vietnam nebo
tieba Maroko, které mi pfipada zase jinak barevné a fotogenické.
Mate hodné zajimavého materidlu, nezkousel jste zaslat foto- B
grafie do soutéZe Czech Press Photo? Zkousel a nékolikrat jsem &8
mél fotografie vystavené v ramci privodni vystavy z vybranych
soutéZnich fotografii. Hned v po&atcich jsem mél vystavené tfe- g
ba jedno tibetské panorama, které mélo 360 stupnl dokola. Do- ES&
pral jsem si ho zvétsit na velky valec, do kterého se vlezlo dovnit,
odkud mél ¢lovék pocit, Ze je pfimo v krajiné. To je i takovy mdj
sen — mit vystavu, tfeba dvaceti takovych fotografickych valca,
kdy jde ¢lovék z valce do valce.

Pfiblizte nam, jakym fotoaparidtem a objektivy tedy fotite. §
V pfipadé panoramatického fotoaparatu je objektiv vestavény,
takze se neda ménit. Je na valci, ktery se toci, snimek ma rozsah
pres 120 stupnd. Fotim na svitkovy film, ze kterého se da dob-

W e zvétSovat, ale v dnesdni dobé to samozfejmé zacina byt
& trosku relikvie.

! Jste tedy spiSe fanda analogu? Neda se fict, Ze bych byl
| zaryty fanda klasiky. Vyhody digitdlu jsou nesporné. A dnes
& si stejné diapozitivy skenujete a pak dodélavate Upravy
{ v pocitaci, takZe je v klasické fotografii jesté krok navic.
A samoziejmé je vSe i o ceng, film a vyvolani jdou stéle
1 nahoru. Jedno zmacknuti spousté na panoramatickém
fotaku mé stoji n&jakych Sedesat korun. Clovék si pak musi
hodné rozmyslet, co vyfoti. K tomu se plati sken, coZ je 200
korun, a jsem na 260 korunach za snimek. Ale pofad je
vtom kouzlo pfekvapeni, kdy snimek nevidite hned a ¢eka-
te aZ z fotolabu pfinesete vyvolany film, jestli ,to tam je”.
Dlouhodobé se zabyvate projektem dokumentovani Pra-
hy z ptaci perspektivy... Ano, je to takovy mdj konicek, uz
dvacet let fotografuji vyvoj Prahy z jefabl. Od roku 1997 fo-
tim stavby a Prahu, coZ uZ nyni pfinasi docela unikéatni srov-
nani ze stejnych mist vzhledem ke zménam a posuniim ve
mésté. Rad bych tuhle ¢innost dovrsil knihou. Musim ale
nejprve sehnat partnery pro jeji vydani.

V dnesni dobé vam asi tuhle unikatnost ubiraji drony...
Ano, dnes pfi nabidce fotografovani jsou prvni dotazy
na dron. Timhle smérem se zatim neubiram, ale je jasné,
Ze dron unikatnost jefabd, kam se nikdy nikdo nedostal,
hravé stird.
Vy mate ale tu unikatnost v tom, Ze se tomuto tématu
vénujete dvacet let, takZe jste zaznamenal pofadny kus
historie... Ano, v mych fotografiich je Praha prelomu tisici-
leti — Praha pred drony. Tahle doba a fotografie urcité maiji
svou vahu i vypovidajici hodnotu. Tak véfim, Ze to dob¥e
dopadne a knihu se podafi zrealizovat.
Reknéte mi jesté, jak vlastné probiha takové foceni
z jefabu? Nebojujete se zavratémi? Co se tyka zavrati, tak
mam urcitou hranici, za kterou nejdu. Ale stavebni jefaby
mi nevadi, protoze Zebiiky maji kolem sebe takovy ten ko-
sik, kudy jdete, a nahote je zabradli.
Z jaké nejvétsi vysky jste fotil? Na jednom jefdbu na
Pankraci u rozhlasu, ktery byl 140 metr vysoky. Na néj
se lezlo asi % hodiny po Zebfiku a byl z téch mych zdo-
lanych jerabG asi nejvyzivnéjsi. A pokud bych miluvil
o horéch, tak 5700 metrd v Peru a v Tibetu nékde mezi
5 a 6 tisici metrl — tam bohuZel nebyly mapy, takZe zcela
| pfesné nevime, kde jsme byli. Odtud mimochodem pocha-
zi mé nejoblibenéjsi — uz zminované — tibetské panorama.
Dékuiji za rozhovor. Jitka Madérova

Cely rozhovor ¢téte na www.ceskyrajvakei.cz
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— - . NASTENNE KALENDARE - AUTORSKE | NA MiRU
s o u I E z HORSKA A KRAJINNA (ZEJMENA PANORAMATICKA) FOTOGRAFIE
FOTOOBRAZY — FOTOBANKA
»y
o 3 kalendare:
L]

Kterym mésicem kalendare
SVET (trochu vy3§i) 2018 bude
tato fotka zvana ,odpadlik”?

Odpovédi zasilejte
pres formular na 2 : : @
www.ceskyrajvakci.cz WWW.PEPASTREDA.CZ




PERMANENTNI MAKE UP

Chcete byt neustale nali€ena a vénovat tomu minimum namahy?
Chcete, aby Vase oboci, ocni linky nebo rty vypadaly stile upravené?

PROC SE ROZHODNUT PRO PM-UP?

- li€eni vydrZi nékolik let

- Zadné rozmazané liceni pfi sportu, sauné...

- piili§ vytrhané a profidlé obo&i

- pro Zeny, které nosf bryle a musf se pracné If¢it...

DalsSi info na facebooku Radka Vackova

Osobni konzultace ZDARMA...
Praxe vice nezZ 16 let

SLEVA 500 K&

Na PM-UP ohoti .
Nabidka plati od 15.9. 40 31.10. ztm .

Inzerét vystfihni a zavole].

Mate-li dost agresivnich toxickych dezinfekci, pfinasime vam
nékolik tipi na doma vyrobené dezinfekéni pripravky, kte-
ré nedraidi (samozifejmé pozor na individudlni precitlivélost
na jednotlivé slozky) a navic pfirodné a pfijemné voni. A co je
dulezité — funguiji.

Domaci dezinfekce na povrchy

Co budete potifebovat: 3% roztok peroxidu vodiku e 3 kapky éte-
rického oleje s antiseptickym tcinkem — Citron, Levandule, Tee
Trea Oil, Eukalyptus — dle toho, co vam voni ¢ Tmavou lahvicku
se sprejem — neméla by propoustét svétlo.

Postup je opravdu jednoduchy. Peroxid nalijte do lahvicky
a pridejte par kapek éterického oleje. Lahvicku zaSroubuj-
te a zatfeste ji pro spojeni obou ingredienci. Tento dezin-
fekéni prostfedek mulzZete pouZivat v kuchyni, koupelné
a kdekoliv v domacnosti, kde je tfeba. Lze pouiit i na ruce,
pracovni plochy nebo pro dezinfekci pracovnich pomicek.
Antibakterialni Cisti¢ na povrchy z citrusovych slupek

Tento Cisti€ jsme poprvé vyzkouseli asi pfed tfemi lety a od té
doby ho mame neustéle vyrobeny. TIP NA VANOCE: Pokud bys-
te své domacnosti chtéli pfidat trochu vanocni nalady — ano,
Vanoce uZ se zase blizi :-D — stadi do lahve jesté pridat skofici
a hitebicek. Dodaiji éisti¢i krdsnou slavnostni vini.

Co budete potfebovat: pomeranéové a citronové slupky
e vinny ocet e velkou sklenici na zavarovani s uzavérem e lah-
vicku s rozprasovacem
Do sklenice naskladejte slupky od citrust a zalijte octem aZ po
okraj. Nechte macerovat asi tfi mésice. Vzdy jednou za tyden
si vzpomente a sklenici protfepejte. Slupky muzete postupné
i pfidavat a péchovat do sklenice. Po maceraci scedime a nali-
jeme do lahvicky s rozprasovacem. Trvanlivost pfipravku je dle
trvanlivosti pouZitého octa.
| Antibakterialni gel na ruce
Domaci antibakterialni gel (ktery si mimochodem mizete vzit
i na cesty) je samozfejmé lepsi variantou nez gel kupovany.
Jako dezinfekce v tomto pfipadé funguje étericky olej, zakla-
dem je hydratacni a hojivy Cisty aloe vera gel. Kromé toho
se da pouZit na spaleniny, malé ranky a tipance od komard
a podobné.
Co budete potiebovat: Cisty Aloe vera gel (mnostvi dle la-
hvicky) » voda ¢ 5 kapek EO tea tree (nebo levandule) 5 ka-
. pek EO mata peprna

Vyroba je jednoducha — aloe vera gel umichame do idealni
. hustoty a nakapeme éterické oleje. Dame do uzaviratelné
' mékké lahvicky nebo lahvicky s pumpickou.

KULTURNI CENTRUM GOLF SEMILY
atery 3. fijna MANZELSKY ETYRUHELNIK

Zttesténa komedie o rozdilech mezi muzi a Zenami, ko-
medie o Zivoté, ktery vSichni dobfe zname a ktery nas
presto znovu a znovu dokdZe piekvapovat. Hru napsal
a zreZiroval Jakub Zindulka pro Fanny agenturu Praha.
V rolich manZel( Juklovych uvidime Danu Homolko-
vou a Daniela Rouse, v rolich druhého manzelského
paru Michaelu Badinkovou a Martina Krause. ¢ V sile
KC Golf Semily od 19.00 hod. ¢ R

Vstupné: 250,- K¢ * Pfedprodej = P
v kancelafi KC Golf, v Turistickém
informacnim centru Semily, v po-
kladné Kina lJitfenka a bezhoto- ")
vostné pres pocitacovy rezervacni Qe Vi
systém.

pondéli 9. fijna KRALOVNA ZPEVU EMA DESTINNO-
VA s Andreou Togel Kalivodovou

Hudebné-literarni pofad pfiblizuje komponovanou for-
mou Zivot a Uspéchy slavné Ceské pévkyné Emy Destin-
noveé. Svétove proslula mezzosopranistka Andrea Tégel
Kalivodova zazpiva v doprovodu klaviristky Ladislavy
Vondrackové arie z oper Antonina Dvoraka (Rusalka),
Bedficha Smetany (Tajemstvi) nebo Georgese Bizeta

B crveoim R

(Carmen). Tésit se mlzete i na
pisng Petra lljice Cajkovského
nebo nadherné Dvorakovy Biblic-
ké pisné. Hudbu proloZi mluvené
slovo v podani Barbory Sporc-
lové Kodetové, kterd vém zpro-
stredkuje Vzpommky Marie Martinkové, spolecnice
Emy Destinnové. » Hustiv shor Semily od 19.30 hod. ¢
Vstupné: 180,- K¢ (pro déti do 15 let polovic)

stfeda 8. listopadu CHVILKOVA SLABOST

Komedie, kterd je ze Zivota skoro vic neZ sam Zivot.
Hra praiského Divadla v Rytifské v sohé skryva skvé-
Ié dialogy, lehkost, zabavné a moudré okamziky. Bri-

lantni komedii o necekanych
& % zvratech a odhalenich ve vztahu

5 S ’ muie a Zzeny skvéle ztvarni Petra
p ? e Spalkova a David Matasek, dce-
| ru jim hraje Sandra Cernodrin-

- ska. e V sale KC Golf Semily od
19.00 hod e Vstupné: 300,- K¢ » Pfedprodej v kance-
I&¥i KC Golf, v TIC Semily, v pokladné Kina J

Jitfenka a bezhotovostné pres pocitacovy
rezervacni systém. www. kcgolf.cz

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

BUDTE VIDET .
INZERUJTE S NAMI

OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ




UsetFite a udéldte néco pro sebe :-)

Sport Nutrition
“Cas® WWW.2CARE.CZ

Prijdte st zbozi vyzvednout osobné pésky!

Komenského 1543, Lomnice n. Pop.
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JOGA IlI. - Jéga pro kaidého? Skutecné ano!

Vzpominam si, kdyz mé kamaradka pred lety lakala na jogovou lekci... Pfed-
stavovala jsem si, jak se tam sedi se zavienyma ocima v meditaci, jak si pak
lidi skladaji nohy za hlavu nebo na té hlavé dokonce stoji! Co bych tam déla-
la?! MoZna néktefi z vas maji podobnou predstavu i dnes. A ano, na jogové
lekci se medituje, nékdy krétce, nékdy déle. Na jogové lekci se i nohy obéas
skladaji do divnych pozic a ano, ¢lovék by se z toho obcas nejradsi postavil
na hlavu. :-) No a pravé pfi joze ale MUZETE!

Na jégu nejdete proto, Ze si umite dat nohy za hlavu, ale proto, Ze se to
chcete naucit. Ano, to je brano s nadsazkou, ani ty nohy za hlavu si davat
nemusite. Jen se snaZim fict, Ze pravé to, co nemate, co nezvladate a neo-
vladate, by mélo byt vasi motivaci, pro¢ viibec na jégovou lekci zavitat.
Joga je cviceni...

Ano, jéga je cviteni. Jenze kdyZ se dneska fekne cviceni, vichni vidi pouze to
fyzické. Na nasi vnitini stranku se trochu zapomind, protoZe prece nenf vi-
dét. A Ze ji citime? No ano, citime, ale pofad neni vidét na prvni pohled, tak
troSku trvd, nez se ¢lovék viibec sezndmi se svym nitrem. TakZe jéga neni jen
jedna jogova lekce, joga je cviCeni téla a mysli, formovani duse a to vechno
k tomu, aby tyto nase slozky byly schopny v souladu fungovat.

Ve zdravém téle zdravy duch :-)

Po fyzické strance budete Casto prekvapeni, jaké niterné pohyby nebo do-
konce i statické pozice budou tfeba nezvladatelné. Nebo naopak budete
mile prekvapeni, co vSechno jste schopni se svym télem provadét. Kaz-
dopadné jéga jako takova by vas méla pfivést k tomu, aby vase fyzicka
schranka béZela jako dobfe promazany stroj, abyste védéli, k c¢emu slouZi
jeho malé soucastky, jak do sebe zapadaji — to jsou pfece védomé pohyby!
A tenhle dobfe promazany stroj pak mize uchovavat vzacné bohatstvi, kte-
ré se skryva uvnitf, a vy, protoZe uZ budete védét, jak na to, se toho bohat-
stvi budete moci kdykoli dotknout a délit se o néj. A o to prece jde!

Ucime se jogové pozice: Zabojujte za svou vnitini silu

Joga rozeznava nékolik pozic bojovnikl, my se dnes seznamime s Virab-
hadrasanou Il (Vira = hrdina, Bhadra = pfitel, asana = pozice) neboli s Bo-

jovnikem II. Tato pozice symbolizuje zaujeti bojovné pozice, kdy si méfime
a zkoumame svého nepfitele. Tato pozice by nam méla ukdzat, Ze nepfitel
je ¢asto v nas samych a Ze jen my sami jsme schopni jej porazit. Také to, Ze
porazit neznamena vzdy bojovat, Ze mozna staci pochopit. A jak? Stat se
hrdinou, sam sobé pritelem... Pojdme na to!

Po celou dobu dychejte pouze nosem. Postavte se do Sirokého stoje rozkroc-
ného tak, aby prava noha smérovala pfimo vpred a levé chodidlo sviralo
Uhel 90 stupriti. Obé nohy jsou propnuté a panev je v roviné. Bficho jemné
vtaZené, bedra nesmi byt prohnutd. Nyni rozpaZte ruce tak, aby prava paze
byla nad pravou nohou a leva zase nad levou. Obé dlané sméfuji k zemi
a jsou s ni rovnobézné. Soustredte svij pohled na prostfednicek pravé ruky,

Q@\Z\ON REcx/ /

SPORTOVNI POBYTY

jako byste napinali luk a zaméfovali
svij cil. S vydechem pozvolna kréte
pravé koleno tak, aby kopirovalo
smér pravého chodidla. Pokud je

vam to pohodiné, nechte koleno J OG’A
dojit pfimo na pravy kotnik tak, aby

stehno bylo rovnobéiné se zemi. SVATBY
Pozor ale na hyZzdé, neprepinejte je V ZAHRA DE

ani zbyte¢né nestahujte, pokuste se
je uvolnit! Pokud citite, Ze tohle uz
je moc, vratte koleno mirné nahoru
tak, aby bylo za kotnikem. Sviij po-
hled stale upirejte na prostfednicek
pravé dlané a dychejte plynule pou-
ze nosem. Toto je zakladni pozice
Bojovnika II. Setrvejte v ni po dobu
3 minut. Zda se vam to moc? Budte

KRASNE PROSTREDI
CESKEHO RAJE

www.Pcnzionrccull.cz

+420 774 709 588

recepc e@penzionrecull.cz

AR
e

radi, Ze to neni 8 :-)

Po rozpusténi pozice je €as na oslavu z vyhraného boje (nebo na oslavu
pokusu). Plynule prejdéte do pozice Tanciciho bojovnika (Viparita Virabha-
drasana). S nddechem propnéte opét pravé koleno a s vydechem vysurite
pravou paZi kolmo vzhlru a soucasné levou dlan spustte po pravé noze
smérem dol(, jako byste dlari nechali lehce sklouznout smérem ke koleni.
Divejte se vzh(iru pod pravou dlani a setrvejte opét 3 minuty. Obé cviceni
provedte jesté na levou nohu.

Zda se vam, Ze vydrz v pozici je moc dlouha nebo se prosté nemdzete sou-
stfedit? Prosté to zkousejte a nevzdavejte hned po prvnim neuspéchu, do-
jdéte si pro vitézstvi, mate nekonecno pokust!

Pozice bojovnika ma samoziejmé spoustu benefitl pro vase fyzické télo:
Zlepsuje flexibilitu ramen a kycli, posiluje kotniky a kolena, posiluje a pro-
tahuje zadové svaly a velmi pfiznivé plsobi na svaly pdnevniho dna. Tanéici
bojovnik pak protahuje svaly paZi a diky pravidelnému cviceni ziskate mno-
hem vétsi rovnovahu, svaly stfedu téla také vibec nezahdleji!

Otazky jogového zacatecnika: Jak se pFipravit na provadéni této pozice?
Pfiprava je vidycky dulezita, hlavné proto, aby télo bylo zahtaté, abyste si
naopak neubliZili. Zahraté télo je totiz vice flexibilni a pfipravené na dalsi
pohyb. Pokud se chcete poustét do pozice Bojovnika Il, prohrejte krouZivy-
mi pohyby viechny klouby na téle, protahnéte zada a kréni patef. Nejlepsi
je provést nékolik pozdravi slunci. :-) Pokud nevite, jak na né, zavitejte na
jogovou lekci, tam se zahrejete jedna dvé, je to vliastné takova joginska roz-
cvicka.

PFeji krasné jégovani! Magdalena KliZzova




ZANOVNI A PROVERENE
OJETE VOZY

» provéfené vozy v perfektnim stavu
a s jistotou najetych km

» zkuSebni jizda samoziejmosti

» rocni kontrola vozu zdarma

» vyhodny odkup stavajiciho vozu

» dikladna predprodejni pfiprava

» vyhodné financovania pojisténi,
vsechny formality vyfidime

B B HAVEX -...mdproVds

ErWauto

vZdy néco navic

@) SKODA Plus

»velmi mladé ojeté vozy pfimo od vyrobce

» mladsi 18 mésicl, ndjezd do 30 tisic km

» originaIni zaruka od vyrobce 3z na 5 let

» znackoveé financovani s vyhodou aZ 30 tisic K¢
» roni kontrola zdarma

@) SKODA Plus
VYZKOUSENE OJETE VOZY

»vazy véech znacek do 5 let staff
»12 mésict zaruka
» garance servisni histarie a najetych km

ww.havex.cz

HAVEX-auto Semily
Pod Cernym mostem 577,513 01 Semily
Telefon: 481 622 058 | E-mail: sm.ov@havex.cz




Strojirenska spolecnost 2Lmakers s.r.o. hleda pracovniky na pozice:
L4 2z Pozadujeme: Nabizime:

CNC FREZAR ~ flexibilitu ~ prostfedi rodinné firmy

e - — odpovédnost — mlavdy'kolektw -

-k ikativnost — pruzna pracovni doba
PROGRAMATOR CNC STROJU - komunikativnos _ benefity o doboda
= —vhodné i bsolventy — platové podminky
KON STRU KTE R - ‘:. '?osstLE'r(?éiaso N dle zkusSenosti

- ~ - - - znalost CAD softwaru  — pracovisté PfiSovice

ZAM EC N I K = M ONTAZN I K Vice info: 602 364 507, production@2Lmakers.cz

Hudebni a divadelni Sedmihorské Iéto letos do Ceského raje privezlo pres &tyficet
umélci. UZ nyni chysta devaty rocnik

Sedmihorské léto letos ptipravilo v priibéhu celého léta jedenéct samostatnych akci, béhem
nichZ se na pddiu v Sedmihorkach u Turnova vysttidaly vice neZ Ctyfi desitky velkych osob-
nosti. Kdo mél chut, mohl zazit ve ¢tyfech skvélych komediich takové herce jako David Pra-
chaf, Linda Rybova, Vaclav Vydra, Lukas Vaculik, Rudolf Hrusinsky, Jana Svandova, Martin
Zounar, Sa$a Rasilov, Josef Carda, Jan Stastny a mnoho daldich.

Hudebné se vyizili pfiznivci Pavla §porc|a, Vaclava Neckare, skupin AG Flek, Hradistan, Ce-
chomor a nebo Marie Rottrové. Zahranici letos zastoupil legenddrni frontman skupiny Kelly
Family Paddy Kelly, ktery se po letech v rodinné kapele vrhl na sélovou drdhu, vénuje se
velmi pfijemné hudbé a na pddiu to s kytarou umi skvéle
rozproudit.

| presto, Ze letos prazdninové pocasi pfilis Casto Iéto ne-
pfipominalo, vSechny akce Sedmihorského léta se usku-
tecnily s velkym Uspéchem. V pfipadé desté pomohla obrovské pergola zakryt
vétsinu divakl. A pravé divaci jsou na Sedmihorském lété dileZitou soucastd,
ktera tvori atmosféru, diky niz jsou vystupujici nadieni a radi se do Ceského raje
a na prkna naseho festivalu vraci. Dékujeme!

Nase velké podékovani patfi také partneriim Sedmihorského léta 2017:
Pivovar Klaster, Radio Impuls, noviny Cesky raj v akci, Regionalni televize RTM+,
Vychodoceska televize V1, Busline a.s., Tiskarna Unipress a dalsim medialnim
partnerim: Mnichovohradistské noviny ECHO, BBPress media s.r.o. a portélu
Nase Pojizef. Specialni podékovani patii radiu Cesky rozhlas Liberec za rozhovo-
ry s nadimi vystupujicimi a také radiu Signdl, se kterym
mohli posluchadi po celé Iéto soutéZit o vstupenky na
akce Sedmihorského léta.

JiZz nyni se pfipravuje devaty rocnik Sedmihorského léta.
Sledujte proto www stranky www.sedmihorskeleto.cz.
Chystame i pro letosni rok predvanocni nabidku perma-
nentek za vyhodnéjsi cenu a tfeba i néjaky dalsi darek.
Dékujeme a tésime se na vas v roce 2018!
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ng]énlplla pofada Kiub zdravi Mlada Boleslav vystavu
aas Belesta¥  zdravi HEALTH EXPO v obchodnim centru

Olympia
Mlada Boleslav

Motto: Je lepsi gram prevence
nez kilogram Iékul.
ZDARMA: méfeni hmotnosti a BMI, méfeni
podkozniho a visceralniho tuku, méfeni
krevniho tlaku a tepu, méfeni kosterni )
svaloviny a kyslikové saturace, test vyzivy

il poradersiv oo, HRAJ 0 CENY
www.kockaolympia.cz

stylu s odbornikem.

K3 ovmpiems V PASAZI: probih4 vistava fotografii
historickych vozidel
www.olympia-mb.cz ke Svatovaclavske jizdé

n OlympiaMB www.olympia-mb.cz
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SOUTEZ S KRIZOVKOU

Zaslete vylusténi kiiZzovky pres
formula¥ na www.ceskyrajvakci.cz
a vyhrajte krasnou novinkovou
knihu od nakladatelstvi Portal
Vil BYLI
autor: Radomir Socha
Janinka objevi na ptdé babicciny
chaloupky starodavny ilustrovany
herbar a zacnou se dit podivné véci.
Herbaf je totiz kouzelny a ukryva
v sobé neuvéfitelna prekvapeni.

S pomoci vil se holcicka dostane
do carovné fise, kde zaZije

g neobycejna
Miﬁé dobrodruzstvi...

i
iy

S

por

Laurin
Kain
Othello
Premysl

Tristan
Faust

MOZKOVNA

Hamlet a....

Kleopatra

Doplrite znamé dvojice — napt. Raduz a ..... Mahulena

Adam Suchy
Cyrano Simek
David Lauer
Oldfich Voskovec
Ruslan Bolek
Kolben Bob
Romulus Spejbl
Hanzelka Jenicek

Sultan
Orfeus
Ctirad
Samson

Cyri

Kremilek
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KOUPIM STARE PIVNI

LAHVE A SKLENICE

S NAPISY PIVOVARU.
SBIRKY 1 JEDNOTLIVE KUSY.
DALE PAK PIVNi CEDULE
A PREDVALECNE
PAPIROVE TACKY.
DEKUJI ZA NABIDKY.
SBERATEL,TEL. 732 170 454

Patrik:,Tati, dnes jsem| souscea: PATRICI | CANAD.NAT. | ADV.DRIV. Y 2.0l
. - - NAT. DRIV. | POMUICKA: & : A
utikal do prace za E?E LANE | RALWAYS |INFSYSTEM|  piTa ZASNATE N ppgenky | ZAZRAKY
tramvaji a uSetfil jsem
za jizdné.* Otec:,Jsi LEH.MOZK.
hlupak, kdybys utikal za Luggﬁce DYSEUNRCE
taxikem, tajenka.” le'ﬂf
2 : APAGI
3 TVRDY
|4 ZERT KOV | UKAZOVACI
ZAJMENO
KYTARIS-
TOV
(slov.)
MUZSKE STAZENI
JMENO OBLOHA
AMAZON
PATRICI PRALES MORE
GITE (slov.)
KLOUDNE
= ABDON INTER.MON.
o, (dom.) MARKET
> sPz :
OLOMOUCE LIDE
OCHRANA VELKY
OKRESN/ 807 ORCHESTR
INSPEKCE PTAK 13
PEVEC (fim.)
ZAZRACNY
NAPQJ
CUPITY
KOBRA
INDICKA
SBIRKA
SEKUND. KNIH
AMIN -
JAVORINA
i, sousor | ADANKA vy
w SASED DVOJKA DIREKTIVA | OBILNINY
JINY VEZTI SE
INST.PRAK.
CITOSLOVCE; PSYCHOL.
PODIVENI ZENSKE
JMENO
SVISLA INIC. 0.
CHEM.ZN. JESKYNE RADLA
LITHIA PLATIDLO spz €.
ETIOPIE BUDEJOVIC
TATINEK
SPz (slov.)
BENESOVA TELEVIZNI
NOVINY
1.DIL
TAJENKY
KLIDNI ZJENES:JKS

JE TO DRINA? Vice her pro vase mozkové zavity naleznete na www.ceskyrajvakci.cz/mozkovna

-

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

Vyherci s kizovkou z vydani 38:

Pokud jste nedostali noviny Gesky raj v akci do schranky, dejte nam védeét!
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. ==
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsf ¢tenf také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydavé Belontis |
Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky réj v akei, P. O. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 49 500 vytisk(, distribuce Ceské posta, a.s., do schra-
nek v Ceském rdji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo
Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych mést, v IC |
Mlad4 Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné B&lohrad a na dalgich mistech, seznam | ==
na www.ceskyrajvakei.cz/distribuce. Mésiénik. Zdarma. Viydani €. 39 — zafi/2017, vyslo 18. — 20. 9. 2017.

Jifina Makova — Mala Skdla, Milan Kaplan — Nova Paka, Alzbéta Veseld — Hofice. Gratulujeme!

MNICHOVO
HRADISTE

HODKOVICE

NAD
MOHFLKOU

noviny@ceskyrajvakei.cz




ﬂBJEVUJTE GESKY‘ RAJ: KOZLOV

V |été si kazdorocné udélam 16km
vylet s koupdnim, vezmu to pékné
od nadrazi v Sedmihorkach, kolem
arboreta Na Bukoviné, stavim se
pokochat se lidovou tvofivosti pod
Kopicovym statkem (o tom vSem uz
jsem psala) a zamifim si to na krasné
malé koupalistatko v Kacanovech.
Uz snad 20 let to tu nema chybu,
pokazdé to tu je pfijemné, uklizené
a klidné misto k odpodinku. Zpét
jdeme se psy pres Podhdj ke splavu
v Pfepefich a po druhém vykoupanf{
a obcerstveni U busu” se vydavame
cestou mezi poli na vlakovou zastav-
ku Turnov mésto. Misto, na které vas

Srde¢né Vas zveme na pfijem-
né straveny vecer s vynikajici-
mi pfibéhy Miroslava Donutila.
Pfijdte se podivat, urcité se
nudit nebudete!!!

29. 9. od 19.00 — Prosec

pod Jetédem _

$ PYDLOU V ZADECH
Legendarni inscenace s Jose-
fem Dvofakem. Hra méla pre-
miéru v Divadle Semafor 4. 6.
1981 a dockala se témér 500

fadu brilantnich klaunskych &isel.

20.9. 0d 19.30 - Méstskévdivadlo Mnichovo Hradisté
MIROSLAV DONUTIL V PORADU CESTOU NECGESTOU

chci tentokrat pozvat, si nenechdame
ujit téméf na Zadné zpatecni ces-
té. Je ukryto na nenapadném vrs-
ku mezi Kacanovama a Podhdjem.
Zluta turisticka znacka vas dovede
namisto byvaléhoskalniho hradu po-
staveného cca v roce 1330. Hrad byl
v drieni rodu Valdstejnl, posledni
zminka o ném se datuje k roku 1362.
Byl z velké casti difevény, a tak se

dodnes dochovaly pouze vytesané
Ctyfi svétnicky ve skale, hradni stud-
na a zbytky obrannych piikopd — vi-
tejte na Kozlovu (Chlumu). Pokud
nékde chcete ukazat détem postup-
nou odluénost piskovcovych skal
a k tomu zanikajici zficeninu hradu,
nenajdete lepsi ucebnicovy pfiklad.
A pfi troSe opatrnosti to vse Ize pro-

repriz. Postavicka prostého lidového chytraka, ktery se zapléta v Sacho-
vé partii mocnych, poskytuje vynikajicimu Josefu Dvordkovi prostor pro

11.10. od 19.30 - Kg Vratislavice101010u
HALINA PAWLOWSKA — Manudl zralé Zeny

»Neni nic Spatného na tom byt zrald Zena, i kdyzZ slovo ,zrald” mi pfi-
pomina syr, u kterého je nejvyssi ¢as ho zkonzumovat...” Zralost je ale
zaroveni i bajecnd! Bud z toho divodu, Ze si mGZete gratulovat, Ze jste
se doZili uz pékného poctu let, anebo proto, Ze jste sice jesté velice mla-
di, ale jste jedinci s moudrym pohledem na svét. Zralost ma, bohuzel,
ale i negativni stranku — nikoho uZ nepfitahuje. Zraly muZ nevzbuzuje
takovou chut jako zraly meloun a zrald padesatnice prosté neni broskev
k nakousnuti. Pokud jste to ale i pfesto nezabalili a chcete vzbuzovat
touhu, chcete védét, jak zvladnout své Sikanujici déti, nezadrzitelné se
zvetsujici télo, jak znovu najit lasku a hlavné jak se smat vSéemu blbé-
mu, co vas potka, pfijdte na zébavnou dvouhodinovou talkshow Haliny
Pawlowské.

15

v

|ézt, propatrat a uZit si to. Starsi Ci
unavenéjsi poutniky zase jisté poté-
Si vyhled z nedaleké Raisovy vyhlid-
ky. Pohled na kraj mezi Jestédem
a Kozdkovem je skutecné uklidriu-
jici a napliuje c¢lovéka hrdosti, jak
je u nas krasné. Kdyz se vydate po
Zluté dolG smérem na Podhdj, ne-
zapomente se v udolicku zastavit
u Vurstvy — rybnicku s okolnim mo-
kfadem. Pokud bude klid, mizZete
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zde zahlédnout i volavku popelavou,
srnce nebo ledriacka. A studanka na
bfehu, vénovand sv. Marii, vam pfi-
pomene, Ze dobrou vodu méli nasi
predci ve velké vainosti a Ucté.

PUJCOVNA
Svatoriovice u Turnova

|

myjuer auwog

HUTNICI
A STAVEBNI
MECHANIZACE

text a foto: toulava Slafka

29. 11. od 19.00 -
Dam kultury Liberec

ONA A ON -

Richard Miiller a Adela Banasova
Adela Banasova a Richard Mdller, dvé ne-
zameénitelné osobnosti poprvé na jedné
scéné, poprvé na spole¢ném turné! Skveé-
I& hudba, proZité texty, jedine¢na interpretace Miillerovych nejvétsich
hitd i novych skladeb z alba 55. To vie podtrhne intimni zpovéd, bezpro-
stifedni komentaie a vtipné dialogy
v podéni Richarda Miillera a speci-
dlniho hosta jeho turné Adely Ba-
naSové. Nenechte si ujit koncert, na
kterém Vam Richard Miiller bude
bliz nez kdykoliv predtim a kde se
diky Adele i mnohé dozvite.

5. 12. od 19.00 - Lidové Sady
Liberec .
Vanocni VACLAV NECKAR

a BACILY se smyécovym kvartetem
Neopakovatelnd atmosféra vanoc-
niho koncertu legendy Ceské popu-
larni hudby.

Vstupenky zakoupite pouze na
portalu www.evstupenka.cz a déle
na prodejnich mistech:

IC Mlada Boleslay, IC Mnlchovo Hradisté, RTIC Turnov, CK Czech Para-
dise Ji¢in, IC Zelezny Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou, MIC Libe-
rec, OC FORUM Liberec, Méstskd knihovna Cesky Dub, TIC Novy Bor,
MIC Ceské Lipa, IC Dolni Bousov, Brana Trojzemi Hradek nad Nisou, IC
Smrzovka, IC Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portal
Praha. Kompletni seznam prodejnich mist na www.evstupenka.cz/pro-
dejni-mista.
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Novy Hyundai i30 ko

» Operativni leasing od
4 621 K¢ bez DPH mésicne

@ A%

zavazadlovy prostor adaptivni tempomat, usporné a silné turbomotory full LED bezdratové dobijeni 10 let bezplatné vrchol kvality
602-1650 litrG autonomni nouzové + dvouspojkové prevodovky svétiomety telefonu aktualizace podioZen 5letou zdrukou
brzdéni DCT

navigaénich map bez omezeni
Tak tohle je nejlepsi cesky kombik* na mimoradné vyhodny cesky leasing!

KB CARSs.r.0.

Prazskd 169/69, Mladd Boleslav @ HYIJ n D H I

+420 326 721481/ www.kb-car.cz

* Podle vyzkumu Médea Research ,Top vozy CR“.

Novy Hyundai i30 kombi - kombinovand spotfeba: 3,8-5,6 1/100 km, emise CO,: 99-131 g/km.
Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz.
Hyundai Infocentrum 800 800 200. Fotografie je pouze ilustrativni.
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