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49 500 VYTISKU .
ZDARMA DO SCHRANEK

pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Popéfkoa a jejich spddové obce

@ eurocentrum
Jablonec nad Nisou
162, COP

182, SALSA NIGHT 20]7

Ruben Dan ké rep./Kuba),
razilie/CR),

. 3. HANA A PETR
ULRYCHOQVI & JAVORY

6. 4. 4TET: IV VERZE

9. 4. ILL NINO (usa}
Jex ding es ky koncert numetalové skupiny
na turné k 15. vyrodi

osté: Ektomarf (H) a dalsi

25. 4. PARTICKA
29. 4. ARAKAIN:
XXXV DOUBLE TOUR 2017
28.
r:sh the frash
13. 5. PHIL RUDD (ex AC/DC)

Dlouholety bubenik AC/DC se svou kapelou

na evropském turné

24. 5. JOHN LOWELL
BAND (USA)

SEDMIHORSKE LETO 2017 PRINASI OPET HVEZDY HERECKE | HUDEBNI

Hudebni a divadelni Sedmihorské léto se se svym pasmem akci po celé Iéto fadi mezi nejoblibenéjsi kulturni akce
regionu. Letos festival odstartuje v patek 30. ¢ervna, kdy miZete vtipné a stylové zahajit prazdninovou sezénu ve
spolecnosti skvélych hereckych osobnosti. Dalsi osobnosti z herecké i muzikantské branze pak budou pokracovat
v Eervenci i srpnu. Zahrani¢ni legendy letos zastoupi Patrick Kelly, frontman skupiny Kelly Family, znam také jako
Paddy Kelly. V nabidce Sedmihorského |éta jsou opét pfenosné permanentky 2017. Pro jejich driZitele maji pofa-
datelé darek v podobé super ceny na festival Happy Faces Fest & Patrick Kelly. Vstupenky na viechna divadelni
predstaveni zakoupite do 31. 3. za zvyhodnénou cenu. Podrobné informace na www.sedmihorskeleto.cz. V ramci
serialu rozhovori s osobnostmi na Sedmihorském lété, ctete na strané 9 rozhovor s Lukasem Vaculikem.

patek 30. 6. MILACEK ANNA — divadelni
pfedstaveni (A) — Svétové prosluld si-
tuaéni komedie o tom, Ze neni 3ikovné
privést si domd milence ve chvili, kdy ma
manZel v loZnici svou pfitelkyni. Jesté, Ze
je tu pohotova hospodyné Anna. Hraji:
Martina Hudeckova, David Prachaf, Lin-
da Rybova, Sasa Rasilov, Petra Spalkova.

&vrtek 6. 7. HVEZDNE MANYRY — diva-

delni predstaveni (A) — Skvéla situacni

komedie z elegantniho hotelu v Palm
Beach, kde se chystd benefice. Organi-
zatofi zvou dvé hvézdy, které spolehlivé
plni saly a pokladny. Ale. Tyto dvé umél-
kyné se nesnaseji. Jak je ubytovat, aby

se nepotkaly? Reditel hotelu pfipravi

presny plan, ktery viak od zacatku se-
lhava. Hraji: Lukas Vaculik, Mahulena
Bocanova, Martin Zounar, Zbysek Pan-

Jediny cesky koncert bluegrassové skupiny

na furn tlcek a dalsi.

Hosté: Nud|i&ky (kfest CD), Flastr L

ctvrtek 20. 7. NEBYLA TO PATA, BYLA
TO DEVATA - divadelni predstaveni (A)
Manzelsky trojuhelnik s fesenim vskut-
ku originalnim. Pfilepi se na vas vdana
zenska, organizuje vdm Zivot a nakonec
rafinované planuje véci, ai mrazi v za-
dech. Hraji: Josef Carda, Jana Svandova,
Rudolf Hrusinsky.

¢tvrtek 27. 7. VACLAV NECKAR & BACI-
LY (A) V ramci koncertu legendy Ceské
pop-music Vaclava Neckére a jeho kape-
ly Bacily zazni nejen pisné z posledniho
alba Mezi svymi, ale také dalsi znameé
a popularni pisné a balady z priifezu celé
kariéry tohoto skvélého zpévaka.

25. 8. DIVOKE] BILL

tel.: 483 704 400,
www.eurocentrumjablonec.cz

PROGRAM e SEDMIHORSKE LETO 2017

¢tvrtek 3. 8. CECHOMOR (A) Obli-
bena skupina v ¢ele s Karlem Hola-
sem a Frantiskem Cernym pFivazi
na Sedmihorské |éto v origindlnim
pojeti ceské, moravskeé a slovenské
lidové pisné. Zazijte megahity jako
Promény, Velické zvony, Mezi ho-
rami, Mistecko a mnoho dalsich.

tvrtek 17. 8. MARIE ROTTROVA
& NEREZ (A) Marie Rottrové je
jednou z nejoblibenéjsich a nej-
uznavanéjiich Ceskych zpévacek.
Svym jemnym hlasem zpiva hity
jako KGfi bily, Reka lasky, Méli jsme
se potkat dfiv, Markétka nebo Las-
ko, vonis destém.

sobota 19. 8. HAPPY FACES FES-
TIVAL & MICHAEL PATRICK KE-
LLY (B) Jedinecna pfileZitost zazit
legendarniho frontmana skupiny
Kelly Family Michaela Patricka Ke-
Ily jako hvézdu jednodenniho fes-
tivalu. Dale vystoupi: Vlasta Hor-
vath, Alzbéta Koleckarova a Public
Relations.

&tvrtek 24. 8. RUKOIMI BEZ RI-
ZIKA — divadelni piedstaveni (A)
Skvéld situacni komedie o tom, jak
dokdze sebevrazedné plany dvoji-
ci zoufalych pfatel prekazit trojice
prchajicich  amatérskych  lupicd
s pytlem plnym penéz. Hraji: Vac-
lav Vydra, Jan §t’a5tm], Jana Bous-
kova, Frantisek Skopal a dalsi.

www.sedmihorskeleto.cz

MUZEUM

Neustdle doplfiovana prehlidka zelez-
nobrodského uméleckeho skla, prede-
vsim autorskych objektl vyznamnych
sklarskych vytvarnik(l, doplnéna kvalit-
nimi pfiklady vyrobkl Zeleznobrod-
skych firem do r. 1948.

Dalsi oddéleni podrobné mapuje vyvoj
zeleznobrodskych sklenénych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

LUDMILA MATOUSOVA

AKVARELY SOCHY KOLAZE do 19. 2. 2017

EVA VLASAKOVA

OBRAZY / GRAFIKY / SKLENENE PLASTIKY 23. 2. - 23. 4.

Francouzska a ltalska vina od provéfenych dodavatell z ob-
lasti kam spoleénost DETESK dlouhodobé dodava soubory
darkovych lahvi uréené pro plnéni alkoholickymi napoji.

N&amésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 —

GALERIE

VINOTEKA

17.00 h




OHROZENI ZRAKU V KAZDEM VEKU

vék 0-1 rok » Neprichodnost slznych kanalki

Rada malych déti trpi na neustdlé slzeni nebo opakované hnisani oéi. Pfi¢inou miZe byt ucpani slznych kanal-
ki, které vedou z vnitfniho koutku oka do zadni ¢asti dutiny nosni a maji za ukol odvadét pfebytecné slzy z oci
do krku, odkud stékaji do Zaludku. Vyreseni problému do 1 roku véku ditéte je vétsinou snadné, ale pokud se
promeska, mlzZe vést k celoZivotnimu slzeni postizeného oka a k opakovanym zanét(im.

vék 1-6 let ® Tupozrakost

Dité po narozeni vidi velmi Spatné a béhem prvnich Sesti let Zivota se zrak postupné vyviji. Mozek se teprve uci,
jak ma oci pouzivat. Pokud se béhem tohoto obdobi objevi néjaka oéni vada, dojde ke vzniku tzv. tupozrakosti.
Mozek zagne hafe vidouci oko utlumovat a nakonec jej pfestane pouZivat. Tupozraké oko je pak trvale postize-
né po zbytek Zivota, coz omezuje dité ve vybéru povolani a ve vykonavani urcitych ¢innosti. Tupozrakost se da
vylécit pouze do Sesti let véku ditéte, a je tedy tfeba, aby ji ofni lékaF odhalil co nejdfive.
vék 7-20 let ¢ Dioptrické ocni vady

Béhem ristu a dospivani se mohou objevovat nejriiznéjsi ocni vady, které jsou zjednodusené feceno zplisobeny
tim, Ze o€i rostou rychleji, nez by mély (kratkozrakost), pomaleji (dalekozrakost) anebo nejsou kulaté, ale Sisaté
(astigmatismus). Vsechny tyto vady vedou ke zhorSeni ostrosti zraku a velmi ¢asto se odhali aZ v pribéhu skaolni

dochazky, kdy dité nevidi dobfe na ¢teni nebo na tabuli, coZ se projevi zhorienim prospéchu. Vsechny tyto vady
se daji velmi snadno vyfesit vhodnymi brylemi.

vék 20-40 let ® Ocni trazy

Pfes veSkerou osvétovou Cinnost ocnich lékafl bohuZel pocet trazh oci neklesa. Dostupnost ochrannych poma-
cek je sice neomezena, ale fada lidi je nechce pouZivat. Nejcastéjsi pfi€inou o€nich trazd stale zGstava bouchani
kladivem do majzliku, kdy se odlomi maly kovovy Glomek, ktery miZe pfi zdsahu oko totdln& zdevastovat. Casta
jsou také poranéni oka pfi préci s riznymi bruskami nebo vrtac¢kami a v neposledni fadé Grazy vzniklé pfi fezani
a §tipani dfeva a pfi praci s kfovinofezem. DUsledné pouZivani ochrannych bryli, kterych je na trhu celd fada, by
mohlo tyto Urazy prakticky vymytit.

vék 40-50 let » Vetchozrakost a glaukom
V dobé mezi 40. a 50. rokem véku se postupné zhorsuje schopnost oci zaostfovat do blizka a vznika tzv. vetchozra-

v nasi zemi je tzv. glaukom, nespravné také nazyvany ,zeleny zakal”, ackoliv v oku neni ani nic zeleného, ani nic
zakaleného. Jedna se o druhou nejéastéjéi pFicinu oslepnuti v CR. Timto onemocnénim trpi téméF 4 % obyvatel
a lze jej odhalit jediné oénim vySetfenim, protoZe nema viibec adné pfiznaky. Clovék tedy sam nemdze zjistit,
zda onemocnénim trpi nebo ne. Onemocnéni se projevi az nevratnou ztratou vidéni. Jedinou moZnosti odhale-
ni této nemoci jsou pravidelné kontroly zraku o&nim lékafem, a to po 40. roce véku alespon kazdé 3 roky.

vék 50-60 let ® Cukrovka
Nejéast&jsi pFicinou ztraty zraku v CR je cukrovka, pfic¢em# pocet nemocnych se stale zvyiuje a podle neo-
ficidlnich adajh jiz cukrovkou trpi téméfr 10 % populace. Cukrovka dokédze zcela znicit ocni pozadi, coz vede
k oslepnuti postizeného oka. Mnoho lidi postizenych cukrovkou se domnivd, Ze k oslepnuti mize dojit jen
u téZké formy cukrovky, kterd je lé¢ena inzulinem. To je bohuZel fatalni omyl, nebot ke ztraté zraku miZe snadno
dojit i u slabé cukrovky lécené tabletkami, anebo dokonce jen u pacient(l na dieté. PostiZeni zraku cukrovkou
je tak zavainé, Ze vedlo k nafizeni vlady o povinnych oénich prohlidkach kaidého pacienta s cukrovkou, a to
minimalné 1x roéné.

vék 60 let a vice ® Sedy zdkal a makuldrni degenerace

Zrak seniorll je nejvice ohroZen dvéma chorobami. Prvni z nich je Sedy zdkal. Ten Ize snadno Fedit operaci, kterad
je diky pokroku v mediciné pro pacienta mnohem jednodussi, a dokonce jiz ani nevyZaduje pobyt v nemocni-
ci. Provadi se ambulantné a trva asi 15 minut. Druha choroba je mnohem zdvainéjsi a jen obtiZné lécitelna.
Jmenuje se vékem podminéna degenerace makuly a je nej¢astéjsi pfi¢inou ztraty zraku u seniord. Cim dfive
je tato choroba odhalena, tim vétsi je Sance na zachranu vidéni. Ve vétsiné prfipad( vsak plati, Ze ani Uspésna
|écba nevede ke zlep3eni zraku. Lécba dokaZe pouze zpomalit nebo zastavit postup onemocnéni a uchovat zrak
v takovém stavu, jaky byl v okamziku, kdy byla choroba odhalena.

NOVINKY V OCNi ORDINACI NA FRYDSTEJNE

V soutézi Ordinace roku Ceské republiky se v priibéZzném hodnoceni drzime na 2. misté N
z 3266 hodnocenych ordinaci! Pokud jste s nasi ordinaci spokojeni a fandite ndam, mizete  §
nam také dat svlj hlas. PomUGZete nam tim ziskat jesté lepsi vybaveni ordinace a zkvalitnit
péci o Vas zrak. Hlasovat v anketé muZe kaZzdy, nejenom nasi pacienti. Jak hlasovat najdete

na www.ocni-frydstejn.cz.

Oproti roku 2016 jsme z dGvodu velkého zajmu o vySetieni v nasi ordinaci vyrazné roz§[ﬁi__l
ordinacni hodiny, které najdete na www.ocni-frydstejn.cz. L |

Béhem lofiského roku jsme plné zprovoznili détskou oéni vydetfovnu pro predskol-
ni déti, ktera umoZnuje vySetfovani malych déti v pfijemném prostiedi déts
ho koutku se spoustou hracek. Celé vySetfeni probiha v pfitomnosti rodici formou
riznych her a diky nejmodernéjsim vySetfovacim pFistrojim se lékaf nemusi dit&-
te nijak dotykat. Déti tak vySetfujeme bez stresu a bez obav z kontaktu s lékare
Jak objednat dité na vy3etfeni najdete na www.ocni-frydstejn.cz.

Na setkani s Vami se t&3i MUDT. Igor Vicha, Ph.D., a kolektiv oéni ordinace na Frﬁ.;ejné




HANZELKA A ZIKMUND 2x KOLEM SVETA - EXKLUZIVNI VYSTAVA V MIIZEU NlWA PAKA

Touzite-li po krasném cestovatelském zazitku,
blizS8im poznani nasich nejznaméjsich cestova-
telt Jifiho Hanzelky a Miroslava Zikmunda (H+2Z)
nebo pociténi nevratné atmosféry cestovani do
exotickych zemi pfed vice neZ Sedesati lety, mate
pravé nyni jedineénou pfileZitost. Muzeum Nova
Paka v lednu otevielo vystavu s ndzvem Hanzel-
ka a Zikmund Dvakrat kolem svéta. K vidéni jsou
unikatni fotografie, osobni predméty i suvenyry
obou cestovateld. Jak vystava doputovala do
Nové Paky, na co vice se mlZete tésit a proc si
tuto vyjimecnou vystavu nenechat ujit, jsme se
zeptali feditelky muzea pani Ivety Mecifové.

Vystava H+Z je v regionu opravdu exkluzivni
akci. Jak ndrocné bylo tuto vystavu ziskat a uspo-
radat? Snad trocha stésti, ndhody a hlavné zamér
otevfit muzeum v Nové Pace pro turisty, ale
i mistni zadjemce celorotné. Takze kdyzZ tato na-
bidka pfisla, sice jsem tyden ,nespala®, zvazova-
la vSechna pro a proti, ale pak pfislo rozhodnuti
a naskocily mi zkratky ckdy, kdyz ne ted™, ,risk je
zisk”, ,,kdo nic nedéla, nic nezkazi“.... A vzhledem

k tomu, Ze Petr Horky, manzelka Jana a produkéni
firma pod taktovkou Jana Zbofila jsou profesiona-
lové , §lo vie hladce...

Takto slavna vystava neni v regionu aZ tak béi-
nou zileZitosti, pokud Muzeum takovou vystavu
ziskd, je to pro néj bezesporu obrovskd udalost...
Slavna vystava dvou z nejslavnéjiich cestovate-
IG minulého stoleti, pant Hanzelky a Zikmunda,
mate pravdu, neni béZznou udalosti, ale budu rada,

pokud nédm pomUzZe ve zviditelnéni naseho mu-
zea i tohoto kraje. Proto jsme se také spojili s kas-
telanem hradu Pecka panem Murdychem a do
vystavy, pfimo na miru, je zakomponovana osob-
nost KryStofa Haranta z PolZic a Bezdruzic, ktery
byl také velkym cestovatelem. Potésilo mne, Ze
zastitu nad vystavou prevzala Mgr. Martina Ber-
dychova, naméstkyné Kralovéhradeckého kraje.
Vystavou jste ale zaroven zahajili celorocni zpfi-
stupnéni Suchardova domu... Ano, pfesné tak.
Jde o jednu z architektonicky nejzajimavéjsich
novopackych budov, kterou si pro sebe vystavél
vyznamny umélecky rod Suchardd, jako svaj dam
i ateliér. V daldim sledu, jak pevné véfim, bude
pro pfisti rok nasledovat zptistupnéni dalsi velké
muzejni budovy — Klenotnice drahych kamend,
v niz je na trech podlazich vyjimecna geologicka
a mineralogicka expozice a evropsky unikatni sta-
|4 vystava o spiritismu a medijnich kresbach.

H+Z jsou samoziejmé velmi slavné osobnos-
ti. A prece se zeptam, jak byste je uvedla vy?
Jiti Hanzelka a Miroslav Zikmund opravdu byli
(a v osobé pana Zikmunda ve véku 98 let stdle
jesté jsou) velmi slavné a vyznamné osobnosti.
Jejich prvotnim cilem a zamérem nebylo cestovat
pro zabavu, ale za obchodem v $irsim pojeti. Byli
to komercni inzenyfi, ktefi chtéli uzavirat obcho-
dy za Ceskoslovensko s povaleénym svétem. Jako
»muzejnik” obdivuji, s jakym fadem a piehledem
pan Zikmund spravuje svij rozsahly archiv.

Komu je tedy vystava H+Z uréena? Jiz podnazev
vystavy ,cestovatelska vystava pro celou rodinu®
napovi, Ze VSEM. Véechny vékové kategorie si zde
néco najdou a velka vétsSina navstévnikl, ktefi
tuto vystavu vidéli, se jejim prostfednictvim vrati-
li do svého détstvi, do svych vlastnich vzpominek,
kdy poslouchali v rozhlasu reportaze z cest této
legendarni dvojice, kdy jejich rukama prosla ne-
jedna z jejich $estnacti vydanych knih, nebo do-
konce vidéli jeden ze ¢tyt celoveéernich filma ¢i
jeden ze 147 kratkych filma!

Na co se tedy mohou navstévnici v rdmci vysta-
vy H+Z tésit? Rodiny s détmi u nds mohou ,,odlo-
Zit"” své ratolesti do ,,poustniho” pisku v NUbijské
pousti, v karuselu evokujicim poustni prostredi
(v tyto mrazivé dny obzvlasté lakavé, no ne?)
a treba hodinu si zde cist, prohlizet fotky, knihy
a dalsi povidani vztahujici se k cestovani, divat

se na kratka videa, poslouchat autentické hlasy
panu Zikmunda a Hanzelky v poslechovém kout-
ku. Stafi i mladi se zde mohou sezndmit s tim, Ze
tzv. ,3D” neni soucasnym vyndlezem, ale Ze jiz
v padesatych letech, kdy pokrokovym byl uZ jen
pfechod na barevnou fotografii, nevahali tito pa-
nové vzit na cestu ,neprovéfenou” technickou
lahtdku dvou spojenych flexaret... Je zde tedy ja-
kysi koutek se stereoskopickymi fotkami v nasvét-
lenych kukatcich, jako za starych dob stereosko-
pu. Texty v rozumném rozsahu a poutavém obsa-
hu na mnoha panelech jsou proloZeny spoustou
fotografii tak, Ze po pfeéteni jednoho méte chut
na ¢teni daldiho. V ramci vystavy jesté probéhne
nékolik doprovodnych akci /promitani filmu, be-
seda/. V patek 26. kvétna pfi pfilezitosti Muzejni
noci 2017 se s vystavou pomalu rozloucime.

Za zminku stoji celé Muzeum Nova Paka, co nas
pifi jeho navitéve jesté ceka? Vystavu pand H+Z
v malém vystavnim prostoru dopliiuje vystava
Svét kresli Havla, kterou ndm zaptijéila Ceska unie
karikaturist(l. Je to pohled kreslifd ze tficeti zemi
svéta na Vaclava Havla. Celé patro Suchardova
domu vénované vyznamnému uméleckému rodu
Suchardd a dal$im osobnostem tohoto kraje, mo-
del Nové Paky z roku 1842 v méfitku 1:100, vel-
koprostorovy betlém od Jana Madle a expozice
narodopisu.

Vystava H+Z je oteviena od utery do nedéle

9-12 a 13-16 hodin, a to do 31. kvétna 2017

v Méstském muzeu v Nové Pace,
Stanislava Suchardy 283, Nova Paka
WwWw.muzeum.cz
www.facebook.com/muzeumnovapaka

DETESK s.r.o. prijme nasledujici zameéstnance:

* Pracovniky pro obsluhu sklafskych
stroji. Pro vykon profese neni nutné
z4dné specidlni vzdélani.
(Dvousménny provoz)

* Foukace technického skla pfipadné
vanocnich ozdob nebo teplomér(.
(Jednosménny i dvousmeénny provoz)

* Figurkafre, figurkarky

(Jednosménny i dvousménny provoz)

opravnéni minimalné skupiny B.
(Jednosménny | dvousménny provoz)
¢ Provozni manipulantky.
(Dvousmeénny provoz)

* Pracovniky do oddéleni vyvoje

turitu ve strojirenském oboru.
(Dvousmeénny provoz)

* Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské

a udrzby. Pozadujeme vyuceni nebo ma-

Mistem vykonu prdce jsou provozy spolecnosti

DETESK s. 1. 0. v Zelezném Brodé.

Ndstup do vsech nabizenych pozic je mozny

okamZité.
Nabizime pét tydnii dovolené, pfispévek

na dopravu pro dojizdéjici zameéstnance, pfiplatek
na obédy, slevy na ndkupy ve firemnich prodejndch,

pfi déletrvajicim pracovnim poméru odménu

za odpracovand Iéta, penzijni pfipojisténi a dalsi
benefity. V pfipadé dvousménného reZzimu se jednd
o standardni’ smény v pétidennim pracovnim tydnu.

Informace zdjemci
ziskaiji v sidle spo-
lecnosti na adrese:
DETESK s. r. 0., Prikra 401,

Zelezny Brod.
E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
Telefonicky na &isle: 483 389 825

INZERUJTE § NAMI

. POTREBUJETE EFEKTIVNE
ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?

48 500 vYTISK0 ZDARMA DO SCHRANEK
AZ 150 000 CTENARU KAZIDEHO VYDANI
ZELEZNY BROD * TURNOV = SEMILY
JICIN « HODKOVICE N. MOHELKOU
SOBOTKA * MNICHOVO HRADISTE

LOMNICE N. POPELKOU

a jejich spaddové obce

+ IC a dalsi distribuéni mista
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Jiz slavny bylinkaf Pater Ferda nedoporucoval bily cukr,
ale naopak velmi casto doporuéoval détem i dospélym
ke slazeni karamel. Cukr je sam o sobé velmi kyselou
potravinou, kterd vyvolava kromé mnoha dalsich pfi-
znakd napfiklad pfekyseleni Zaludku, bolesti hlavy nebo
migrény (podrobny ¢lanek o cukru a jeho ucincich jsme
pfinesli v prosincovém vydani, najdete ho také na na-
Sem webu). Organismu navic spotfebuje velké mnoiZstvi
mineral(. Pro nas cukr, tedy fepny, je nejlepsi variantou
jeho pfemeéna na karamel. Cukr zménény na karamel se
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VEDELI JSTE, ZE... KARAMEL JE MNOHEM ZDRAVEJSi VARIANTOU CUKRU?

stava zasaditym, a proto nevycerpava télo a je pro ného
mnohem lépe stravitelnym. Vzpomerite si, v lep3ich re-
stauracich dokonce obcas dostaneme misto cukru kara-
mel ke kavé.

Jak na karamel? Na pdnev dédme 2-3 lZice vody, 1 dkg
masla (nebo jesté lépe prepusténého masla — ghi) a pul
kilogramu bilého cukru. Cukr rozpoustime tak dlouho,
dokud nebude mit svétle hnédou barvu. Poté je idedlni
vylit karamel na pfipravenou plochu, nechat ztuhnout
a rozfezat na kosticky, se kterymi pak sladime.

INSTALATERSTVI

VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

A REKONSTUKCE STARYCH

ROZVODU VODY, ODPADU
A TOPENI

REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA
zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka
Povinnost majiteld domi od 1.1.2017

VYMENA VAN, UMYVADEL,
WC, CERPADEL
vé&. kompletni dodévky materidlu

sene

ceské granaty
vSechny naramkové a kapesni hod

zlato, stibro — ceny dle ryzosti
zubni zlato — i se zuby
zlaté a stFibrné mince

inky — i nefunkcnich
veskeré staroZitnosti a obrazy, nabytek

ogﬁg{?mv%%gﬁ%iﬂ sperky - starou biZuterii, broze, nahr ﬂe’ﬂfk)’» prstynky
pibory, pudrenky, porceldn, slo =
SEKANI TRAVY KROVINOREZEM fotoaparaty, kovana vrata a ploty, kamenna kory
PRORIZKA A KACENT ...a vie, co najdete doma
OVOCNYCH STROMU

. 604 588 507

votrubecradek@seznam.cz

MIROSLAV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 © E-mail: jedlickamiroslav@mail.cz

ONTEX CZ s.r.0., TURNOV

vyrobce hygienickych potreb se ddle rozsifuje a na nové projekty prijme

ELEKTROTECHNIKY

sménach

TECHNIKA BOZP a PO

¢.309/2006 Sb. a zakona €.133/1985 Sh.

analytické mysleni; flexibilita a proaktivni pFistup k feseni problém{
Nabizime:

PoZadujeme: SOU - S3 elektro; platna vyhlaska 50/78 Sb. §6; znalost princip(i, soucinnosti a
vazeb elektrickych a strojnich €asti vyrobnich linek; znalost fidicich systém( Siemens — ST1+2
PRO vyhodou; flexibilita a proaktivni pfistup k reSeni problému, prace ve 12. hodinovych

PoZadujeme: S5 — VS; anglicky jazyk na velmi dobré tirovni; znalost vyhlasky 246/2001 a dali
prisluiné legislativy podminkou; odborna zptisobilost v oblasti BOZP/PO dle zdkona
vyhodou; technické znalosti; prace na PC - MS
PowerPoint, MS Excel; predchozi zkusenosti z vyrobni spole¢nosti — vyhodou; systemati¢nost,

13. a 14. plat (2 primérné mzdy navic), 26 dni dovolené, mésiéni bonus, stravenky;

dotované teplé stravovani, hrazené jazykové kurzy a fada daldich-benefitti

CHCETE VEDET ViCE?

Volejte na tel. €. 481 319667 nebo 481 319767, své Zivotopisy zasilejte na: jana.pecinova@ontexglobal.com




DikyNATURHOUSEfmami50]kgidolefaimohlaljsemfzahoditisvesfrancouzskéjhole!

Pani Jané Koliskové po operaci kré-
ni patefe lIékafi $anci na chizi pfilis
nedavali. JenZe pani Jana se ukaza-
la jako pofadnd bojovnice. Béhem
pouhého roku zménila svij Zivotni
styl, odloZila s podporou vyZivové
poradny v Turnové nadbytecnych
50 kg a miZe si kupovat sluivé ob-
leéeni o 6 konfekénich velikosti mensi. Nejen Ze se ted citi a vypada ba-
jecné, ale mize chodit dokonce i bez francouzskych holi.

Jani, miZete nam sdélit, co vas pfivedlo do vyZivové poradny NATUR-
HOUSE?

Do poradny mé privedlo hlavné zdravi a mé rozméry. A taky ndhoda, kdy
jsem na internetu nasla vyzivovou poradnu poblii svého bydlisté. Viibec
jsem nevédéla, ze néco takového existuje. Po chvilce vahani jsem se ob-
jednala na prvni konzultaci. Zanedlouho mi zavolala vyZivova poradkyné
Lenka Tomco a ja byla mile pfekvapena a ihned se objednala na vstupni
konzultaci do Turnova do pobocky NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala vase prvni konzultace? Co se na ni délo?
KdyZ nastal ten den D, tak jsem byla hodné nervézni. Bala jsem se, ze budu
trapnd ve svém véku a Ze se mi budou smat. Opak byl pravdou. VyZivova
poradkyné se mi pfedstavila jako Lenka Tomco a ze mé po pfedstaveni
vyhrklo: ,,Jste moje posledni $ance!” Potom nasledovalo méfeni a vazeni
a hlavné velice pfijemny rozhovor, kde jsem se svéfila se v§im, co mé trapi.
Zjistila jsem, Ze je to opravdova profesionalka, jelikoZ jsem se vibec nesty-
déla o mé vaze mluvit. Vie mi pani Lenka vysvétlila, jak to bude i nadale
probihat a Ze budu jist podle vypracovaneho jidelnicku, ktery mi sestavila.
Byla jsem rada, jelikoZ jsem neméla zkudenosti, jak jist tak, aniz bych nepfi-
birala. K tomu jsem si koupila i produkty, které mi pomahaly zvladat cestu
k vytéenému cili. Jesté jsme se dohodly, jak budu dochazet do poradny.
Bylo mi feceno, ie se normalné chodi 1x za tyden. To mi ale nevyhovovalo,
jelikoz jsem chodila o dvou francouzskych holich a musela mé vozit moje
dcera autem. Byla jsem totiZ na operaci kréni patefe a do nemocnice mé
odvaZeli na voziku, protoZe jsem uZ ani nechodila. Doktor mi po operaci
nedaval moc nadéje, Ze budu zase chodit. Byl to pro mé Sok a v prvni chvili
jsem se zhroutila. Dostala mé z toho rehabilitaéni pracovnice, ktera si mé
vzala do parady. Dom( jsem odjizdéla o dvou francouzskych holich. Pak
nasledovaly lazné, ale mij stav byl stejny. KdyZ jsem toto fekla poradkyni,
dohodly jsme se na navstévach 1x za 3 tydny. S tim jsem souhlasila. Asi po
necelé hodiné jsem odchazela z prvni schiizky nabita energii a s pocitem,
Ze to musim zvladnout.

Zacala jste dodrZovat metodu NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice oce-
novala?

Metodu NATURHOUSE jsem zacala dodrZovat opravdu svédomité. Jidel-
nicek od pani Lenky byl fajn. Viibec jsem nemeéla hlad, jelikoZ jsem jedla
pravidelné 5x denné. Viibec jsem to nechdpala. Zacala jsem jist hodné ze-
leniny a dnes mohu fici, Ze jsem na ni zavisld. Alespori musim mit denné
saldt nebo jen chroupu zeleninu jako chutovku. TéZ mi hodné pomahaly
produkty, které jsem si vidy koupila na navstévach v poradné. Hlavné seza-
mové suchary FIBROKI, které nahrazovaly chléb, a také vlakninu FIBROKI,
kterou si davam do jogurtu, a nahrazuje mi sladké. Také produkty, které
pomahaji télu od tukl a vody. Hlavni vwhodou metody NATURHOUSE je
to, Ze opravdu neni hlad!!!

&

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Co pro vas znamenaly pravidelné konzultace?
né mi po 14 dnech volala moje vyZivova poradkyné pani Lenka Tomco
s tim, jak se citim, zda néco nepotrebuji a zda to zvladam. Opravdu za cely
rok ani jednou nezapomnéla. Vidy mi poradila a dodala dalsi energii. Bez
ni bych to asi nezvladla. Byl to a je pro mé takovy andél strazny. Zvykla
jsem si na navitévy poradny a zacala jsem se na né opravdu tésit. Dnes
vim, Ze jsem si to musela v hlavé srovnat a v tom mi pani Lenka pomobhla.

Jak se citite nyni lehéi o 50 kg?

Citim se skvéle. Kaidé shozené kilo mi davalo energii do dalSich dni mého
snazeni. Bylo mi stéle lip a lip. Dnes uz chodim o jedné holi a doma a na
zahradé uZ bez ni. Je to opravdovy zdzrak, ve ktery jsem nedoufala ani j3,
ani maj 1ékaft. A to diky mé vyZivové poradkyni Lence Toméo a jejimu pro-
fesionalnimu pristupu. To ona mi oteviela oi a naucila mé vsemu, co jsem
potfebovala védét. A také produktiim NATURHOUSE, které mi pomahaly
v mém boji s kily.

Planujete do NATURHOUSE dochdzet i nadale?

Jisté. Navstévy by mi velice chybély a i produkty, které jsem si oblibi-
la a které by mi schazely. A pak i moje poradkyné Lenka, ke které jsem
si nasla kamaradsky vztah. A také ten pomyslny dohled, abych uz nikdy
nedélala ty chyby, které jsem délala dfive. Moc by mi chybély vylety
do Turnova a povidani s pani Lenkou. Vidy jsem se dozvédéla néco nového
nebo néjaky novy recept, ktery jsem hned vyzkousela. Pani Lenko, moc
dékujitl!

jsou pro vas zdarma.
NATURHOUSE JICIN, Palackého 8 - vchod z ulice Na piikopech.
e-mail: jicin@naturhouse-cz.cz e tel. 775 545 465
Objednat se mize také na: www.zahodkila.cz

Najdete nas téZ v TURNOVE - NATURHOUSE, Hlubokd 280
e-mail:turnov@naturhouse-cz.cz * tel. 732 910 109




Kdo zaloZil hrad Kavliny, neni bohuZel historikim
znamo. Jeho vznik se datuje do 14. stoleti, kdy pl-
nil pravdépodobné funkci pfedsunutého opevné-
ni hradu Valdstejna. Jeho Gkolem bylo stfezit pfistup
od jihu, ktery byl v té dobé pro Valdstejn slabinou.
Jedina pisemna zminka o tomto hradku pochazi
z roku 1440, kdy byly Kavciny i Valdstejn dobyty
hejtmanem hradeckého krale Jetfichem z Miletinka.
Hrady byly tehdy znacné poniceny a Kavciny se jiz
nikdy neobnovily a zanikly.

Hrad Kav¢iny staval na tfech skalnich blocich. Byl
postaven hlavné ze dieva, coZ dokazuji zachovalé
stopy ukotveni nadzemnich dfevénych konstrukci
v podobé draii. Dle historiki byl soucésti také vel-
ky ¢tverhranny objekt s pfilehlou skalni svétnic¢kou.
Ostatné hrad vyuzival hned nékolik svétniéek vy-
tesanych do skal. Do dneini doby se viak viechny
nedochovaly. Rozloha a vzhled hradu se usuzuji dle
nalezenych zbytkd. Vzhled Kavéin z roku 1440 dle
Zderika Fisery mizZete vidét na malovaném obrazku.
Velikost hradu napovidd i dle pfiloZzeného pudory-
su, ze mohlo jit o pomérné bezpecné utocisté pro
spravce hradu, mensi posadku i koné. V lokalité
byly objeveny i archeologické
né]ezV ze 14. a 15. stoleti, a to Obytnd v&2 Skalni  Skalisko s drazemi pochdze-  Skalni rozsedlina  Prikop Misto vstupu

pFedeinm kachle z ¢ervené hli- | smalouodlnou razsedina  jici z véovité stavby stiedici wyuZitd jako piikop
. . SR, svtnickou zaseka- vstup do jadra hradu i nadvari
ny a také kousky vypalené hliny | o doskiy na

z hrazdénych staveb. e
Pokud byste toto misto hledali,

pak lezi asi kilometr jizné od hra-
du Valdstejn. V soucasné dobé
jsou zbytky hradu pomérné
tézko pfistupné a nevede k nim

zadn? Zpacena baste) prqto € Druhd skalni mistnost Skalni blok se zficenou svétnici Kavéiny, piidorys hradu.
pomerne nesnadno h|edaj|, piistupnd z nadvoii pristupnou z nadvari

kenstrukcich

TECHNOLOGY THAT FUELS YOUR FUTURE

Mezinarodni spole¢nost vyrabéjici plastové dily pro automobilovy priimysl se sidlem v KnéZimosté (cca 15km od MI.

Boleslavi v blizkosti dalnice smér Liberec) hleda kandidaty na tyto VO LN E POZ'CE:

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LOGISTIKY

neni nutnost vlastnit opravnéni VZV

ELEKTRONIK

Nabizime:

- zazemi rostouci mezindrodni spoleénosti

- mozZnost kariérniho rlstu na pozice sefizovac, technolog, GUdrzbar aj.

- svoz z mista bydlisté (smér ze Straze p. Ralskem, Valdic, Semil)

- zavodni stravovani — obédy zdarma, 5 tydn( dovolené, finanéni benefity (systém prémii a pfiplatk(, 13. plat, pfispévek
na penzijni pfripojisténi, odmény pfi dosaZeni pracovniho jubilea, odména pf¥i pfileZitosti svatby, narozeni ditéte, aj.)

V pripadé zajmu nas prosim kontaktujte na tel. 326 770 396, mob. +420 720 519 117
nebo +420 730 180 990, popf. na e-mailu hrbohemia@kautex.textron.com




PAMET IV.: JAK PROCVIGIT PAMET, POZORNOST | FANTAZII

V dnesnim dile trénovani paméti se opét za-
méfime na praktické cviéeni. Tentokrit pljde
o praci s textem, kdy si procvicime predevsim
pozornost, kritkodobou i dlouhodobou pamét
a fantazii. Ctéte text pozorné, dle svého tempa.
Po prvnim pfecteni si text zakryjte a pfejdéte
rovnou k ukolim pod ¢lankem, aniZ byste se
k nému v prvni fazi vraceli.
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,Byl zaatek letnich dnl. Détem pravé zafaly
prazdniny. Jasné slunce svitilo a pélilo, vzduch
vonél éerstvé posecenou travou a mala svétlovla-
sa Anicka se rozhodla navstivit babicku a dédec-
ka. Vybéhla z vysokého bilého domku, prob&hla
velikou kvetouci zahradou, starymi rozvrzanymi
vratky a uZ byla na louce plné kvétin a motyld.
Ze vsech téch krasnych vuni, kterymi byla na-
hle obklopena, se ji ai zatocila hlava. Smala se
a rychle béZela. Babicka s dédeckem bydleli neda-
leko. Na hezkém kopecku u lesa. Méli maly Gtulny
domek se zaprazim, na kterém v takovych dnech

radi sedavali. | toto odpoledne sedéli vedle sebe
a vyhfivali se na slunci. Uz z dali pozorovali, jak
se k nim bliZi veseld vnucka. Babicka se s radosti
zvedla a vesla do malé zelené vymalované svét-
nice, aby Anicce pripravila kolace na jeji oblibeny
bily talifek s obrazkem malych ¢ernych slon(. Tva-
rohové a makové méla jeji milovana vnucka nej-
radéji. PFi pFipravé ji mlsné pozorovala dvé mou-
rovatd kotata. KdyZ Anicka vbéhla za babitkou
do domku, aby ji objala, babicka se lekla a...”

UKOLY: PO PRVNIM PRECTENI

* zakryjte text a zkuste zpaméti vyjmenovat
viechny asoby a zvifata, kterd se v textu objevuji

* stale nechte text zakryty a zkuste ho cely co nej-
presnéji prevypravét — nejlépe nahlas

DALSI PRACE S TEXTEM

* yyhledejte viechna podstatna jména (napriklad
dny, déti, prazdniny...)

* u vSech podstatnych jmen, ktera jste nasli, fek-
néte jejich zdrobnéliny (napfiklad dim — domek,
domecek...)

* zkuste vymyslet co nejvice synonym = slov stej-
ného/podobného vyznamu k nalezenym podstat-
nym jméndim (dim — vila, budova...)

* najdéte v textu viechna pfidavna jména a fek-
néte jejich antonyma = slova opacného vyznamu
(napfiklad letni — zimni, maly — velky...)

* najdéte viechna dal3i slova, u kterych Ize Fici je-
jich opak (napfiklad zac¢atek — konec)

* pisemné dokonéete pfibéh dle vlastni fantazie —
¢im vice pfib&h rozvinete, tim lépe

Toto cviéeni miZete vykonavat kdykoliv, kdy bu-
dete mit chut udélat néco vic pro svij mozek.
Je velmi jednoduché bez potieby narocnych po-
mucek. Hodi se navic pro déti, dospélé i seniory.
Pfi jeho pInéni neni nutné pracovat samostat-
né. Napfiklad pro prarodice a vnoucata je to tip
na trochu jiné a zabavné traveni ¢asu, které ma
velky efekt nejen na vztahy, ale také na funkci
Sedé kiry mozkové obou generaci. Stadi otevfit
¢asopis, noviny ¢i knihu a podle nasich ukold,
nebo i podle svého vlastniho zaddni, se pustit
do trénovani.

Nezapomente, Ze dalsi trénovani vas éekd u kfi-
Zovky a také na www.ceskyrajvakei.cz.
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Galerie MAXIART":yés zve na prohlidku zimni

™M/

Oldiich Smutny, Ladislav Maria Wagner, Jan Kanyza,
Jaroslav Klapsté, Stanislav Vajce, Ales Lamr,

L IZR]|E skhLovaes

= 511 31 TURNSYV

proflejni vystavy.

T =
Zastoupeni jsou:

WWMW.CALERIE-MANIART.CZ

Jaroslava Solovjevova, Josef Jira, Pavel Roucka,
Vaclav Benedikt, Vaclav Menéik, Magdalena Cubrova,
- Miroslav Malina, Josef Veléovsky, Kristian Kodet,
~ Tomas Bim, Pavel Charousek, Viadimir Komarek, }
Jifi Salaba, Jaroslav Kiiz, Olbram Zoubek, Radek Andrle

VIaQimif Otmar, Vladimir Véla, Jifi Nepasicky i

Jsme tu pro Vas 21 let/
7 dni v tydnu/24 hod. denné.

Vnitrostatni a mezinarodni expresni
preprava osob, nakladd a kuryrni sluzby.

TAXI BERYL

NON-STOP OD ROKU 1995

s Now-srop
Ty
800880 800

www.taxiberyl.cz

Osobni viiz pro 8 osob
4 osobni vozy

Dodavha pro 5
europalet/1420hg

mobik GO2 RIG SOO

£y 265851002000 CENA OC

Plocha pro spani: 119*197 cm

v bydleni jsme doma

SEMILY

Jirdskova 519
tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

www.jamall.cz




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142
elektrodruzstvo@wo.cz

- elektroinstalacni prace

El EKT' Ro opr:vg ellell((ttmmnttor'ﬁ'l ekt o
DRUZSTVO - 2::513; .:1 Tidrril:)n;aefl:ll(i’:r::i:s':alacl’

- prihlasky k odbéru a revize
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SLEDUJTE FACEBOOK OC Olympia Mlada Boleslav
OC OLYMPIA : podporuje
Aktuality a soutéze Détsky Domov pod Lipou
o hodnotné ceny Kazdému ditéti k narozeninam
www.facebook.com/OlympiaMB vozime dort.




LUKAS VACULIK: ,,Kdybych chtél néco vracet, nebylo by to kvili roli, ale kvili fajn kousku Zivota.”

Lukd$ Vaculik (*1962) svou hereckou kariéru
odstartoval uz v sedmnacti letech. Od té doby
ma na svém konté kolem stovky roli ve filmech,
inscenacich i seridlech. Aktuilné ho jako elitniho
kriminalistu Petra Kraje miZeme vidét ve velmi
Uspésném televiznim seridlu Temny kraj. Kro-
meé televize a platen kin je ale jeho oblibenym
mistem divadelni jevité. UZ nékolik let phsobi
v divadelnim spolku Hata, aktudlné hraje hned
v Sesti predstavenich, ktera se tési obrovské
divacké pfizni a jsou pravidelné vyprodana.
S timto osobitym gentlemanem jsme se sesli po-
¢atkem Unora pred vyprodanym piedstavenim
v Praze a povidali si o jeho pohledu na soucasné
divadlo i Zivot. TéSit se na ného miZete osobné
i vy. Do Ceského réaje, na prkna Sedmihorského
léta, Lukas Vaculik zavita ve ¢tvrtek 6. éerven-
ce s predstavenim Hvézdné manyry. A protoZe
se cely rozhovor na stranky novin nevesel,
muizZete si jeho nezkricenou verzi preéist
na www.ceskyrajvakci.cz.

Pravé sedime v Hornich Pocernicich, kde vas
ceka vyprodané predstaveni. Zajima vas vlastné,
pred jakym a jak plnym hledistém budete hrat?
NeFedim to, ani se po tom nepidim. Je pravda, Ze
vétSinou byva vyprodano. Ale to je asi tim, Ze lidé
v soucasnosti chodi do divadel vice.

Pamatuji si, Ze jesté nedavno byla doba, kdy
lidé do divadla chodili pomérné malo... ... nej-
sem zrovna &lovék, ktery by mél vynadet néjaké
progndzy. Nejsem ani v angaima v zadném di-
vadle, takZze nehraji pravidelné. Kdybych byl, asi
bych vam mohl Fikat statistiky divadla a podobné.
My ale ¢asto jezdime mimo Prahu, kde je stéle vy-
prodano. Naopak je problém, kdyz zavold nékdo
znamy, Ze se na nas chce jit podivat, ale uz neni
misto.

Co vam dava to, Ze nejste ve stalém angaima?
Svobodu. Doba je dost pfistupna tomu, Ze si &is-
té teoreticky muzete urcit hru, jakou chcete hrét,
oslovit lidi, se kterymi chcete délat, sehnat nékde
potifebné penize a délat véc s partou lidi, se kte-
rymi je vam dobfe.

A vam je dobfe kde? Plsobim uZ asi pét let
v divadelnim spolku Hata a je mi tady moc dobfe.
V Praze hrajeme tak dvakrat do mésice, jinak jsme
pofad na cestach.

Neni to vycerpavajici? Ne neni, je to naopak na-
bijejici. Moc mé to bavi. Bavi mé lidi, se kterymi
hraju, se kterymi se tu potkavam.

Jste trémista? Pfiznam se, Ze skoro uZ ne. Byval
jsem. Ale tfeba kdyz jsme hrali premiéru posled-
niho pfedstaveni, bylo mi az divné, Ze jsem ne-
mél ani za nehet trémy. Nebylo mi to jedno, ale
s hrlizou jsem zjistil, Ze trému nemam Zadnou.
Ale hodné zaleii, jak jste pfipravend. Tfeba mate
premiéru a zjistite, Ze jste celou hru jesté nikdy
nejela vcelku. Ze jste do té doby nebyla schopna
fict to celé. A najednou jdete na pédium a fikate
si ,No snad to dneska vcelku dam.” To je moment,
kdy se u vas tréma urcité dostavi. Ale nejde o Zi-
vot, je to ,jenom” divadlo.

Kolik nyni hrajete pfedstaveni? Asi 6 nebo 7.

Neumim si prFedstavit hrat sedm pFedstaveni
a neplést si texty. Jak to funguje? Asi dlouhodo-
ba pamét. Zkousi se vétsinou vic jak dva mésice.
Neni to, jako kdyi tocite, Ze se text naucite na chvi-
li a druhy den rano nevite nic. U filmu, kdyZ na-
toéite obraz, roztrhnete si text v hlavé jako papir
a uz to v Zivoté nedate dohromady. Ale na divadle
je to diky zkouseni zaZity. To se nezapomina, po-
kud se pfedstaveni priibéZné hraje. Kdyby se tfe-
ba rok nehralo, asi by byla potfeba néjaka ,opra-

Sovacka”, ale z mozku to vidy vydolujete.

Dalo by se Fici, co méate radéji? Zda film, nebo
divadlo? Moc to nerozlisuji. Divadlo je asi bliz
herecké profesi, je to zivéjsi hrani. Kdyz pajdete
na nékocho do divadla a feknete si ,Ten byl dob-
rej na divadle”, tak to nenf ndhoda. Clovék musi
to femeslo umét, musi umét sdélovat rlizné véci
divakovi, aby se to k nému dostalo. Pfed kameru
muZe pfijit kdokoliv a klidné vam z ného spadne
brada, mdzZete si myslet, Ze je genialni. Pokud je
¢lovék citlivej a neni Gplné prazdnej, tak to ka-
mera zachyti. Ale na jevisti musite umét sdélovat
véci na dalku.

Poprvé jste hral ve filmu v 17 letech, zménilo
se néco od té doby v ramci nataéeni? Viechno.
Uplné viechno. Nejdrazsi byval materidl. ReZisér
musel cely scéndr rozzabérovat a musel presné
védét, jak bude ktery zabér vypadat. VyZadovalo
to velkou profesionalitu. Dnes se toéi na digital,
takZe casto slysite véty jako: ,Jdeme todit, sice
jsme si to nezkusili, ale nevadi, je to mazaci.” To
tenkrat neslo, zabér se opravdu zkousel. Také
na place nebyly monitory. ReZisér vidél zabéry
ai po tiech ¢tyfech dnech na platné na Barran-
dové. Dnes mam pocit, Ze se dost Casto todi bez
pfesné predstavy. Natoéi se kilometry materidlu
a ve stfizné se hled3, co by se tam hodilo nejlépe.

Kdyz jsme spolu domlouvali rozhovor, fikal jste,
Ze mate pocit, Ze uz vas je viude pfilis... Nesmi
toho byt moc. KaZdy to samoziejmé vnimame ji-
nak a mame ve vSem rizné mantinely. Napfiklad
moje hranice je Sest kafi denné. A vy si mlzete
fict ,No potés panblh, s takovou hranici bych
nepfeZila tyden.” Na mij vkus je mé prosté moc.
Vim, Ze televize musi rozjet reklamu a PR a tak
dal. Ale to uZ je véc, kterou ja neovlivnim. Neo-
vlivnim, jestli billboard bude pét set, nebo sto.
Co nemUzu ovlivnit, nefesim. Ale ovlivnim projek-
ty jako rozhovory. Kdyz si nékdo zajde do trafiky
a na vsech ¢asopisech budou titulky hlasat velky
rozhovor se mnou, bude toho prosté moc. Ne-
chci, aby lidé dostavali davivé pocity nechutenstvi
pfi pohledu na Vaculika.

Je néjaka role, kterou byste si rad zahrdl zno-
vu? To uZ byste védéla moc (smich). Vite, co je
zvlastni? Ja uZ na své role nevzpominam jako na
role, ale vzpominam na to, co tam bylo za lidi,
s kym jsem se potkal a jestli mi bylo b&hem na-
taceni dobfe, nebo ne. Pfiznam se, Ze kdybych
chtél néco vracet, nebylo by to kvdli Zadné roli,
ale bylo by to kvili tomu fajn kousku Zivota, ktery
jsem tam stravil.

Zaméstnani herce neni viibec jednoduché. Pie-
ce jen jste znama osobnost, u které mnoho lidi
nedokaze odlisit pracovni a osobni Zivot. Nemél
jste nékdy pocit, Ze byste chtél odejit? Samozrej-
mé byly doby, kdy jsem si Fikal, jestli to, co délam,
ma vlbec néjaky smysl. Nebo jestli to, co délam,
délam na takové Grovni, Ze to ma vibec cenu to
délat. Lepsi dobrej truhlaf nez blbej herec. Ale je

pravda, Ze nic jiného neumim. Tedy netvrdim, Ze
tohle umim, ale manudlné jsem levej jak Savle,
takze bych asi musel na podporu na pracak.

Tam byste se ale nemusel mit tplné Spatné... Je
pravda, Ze bych se mél mozna lip nez v nékterych
etapach mého Zivota, ale mé to herectvi opravdu
bavi. Ma své kouzlo a bavi mé hrabat se v posta-
véch. Je to takové nezavazné. Stourate se nékomu
v dusi, pfemyslite, jaky asi je, jak se asi zachova,
a nikomu tim neubliZujete. Neni to, jako kdyZ
bych si s nékym sedl a za¢al mu radit, co ma délat,
a on by pak Sel a hodil si smycku.

Herectvi s sebou nese i popularitu. Co vy a fa-
nynky? Ja o Zadnych nevim. (smich)

Do roli se musite hodné vcitit, nema to pak vliv
na osobnost Clovéka, kdyz vlastné kaidy den
hraje nékoho jiného, jinou osobnost? Ne. Nevé-
fim, Ze vas ovlivni, kdyZ hrajete nékoho, kdo ma
tieba schizofrenii. Hodné se v ném sice hrabete,
ale vliv to na vas nema. Nemam rad takové ty reci
jako: ,Vcera jsem hral néjakou roli a trvalo mi Sest
hodin, nez jsem se z toho dostal”. Podle mé to
jsou nesmysly. Prosté jdete, hrajete, navodite si
situaci, je to o soustredéni. Ale Ze bych hral tre-
ba Caligulu a pak se z toho Sest hodin dostaval...
Nevim no, chuddk nékdo, s kym bych mél rande
potom. To si neumim pfedstavit, podle mé je to
blbost. Nebo alespon ja to tak prosté nemam.

V lété budete s pfedstavenim Hvézdné manyry
vystupovat v ramci Sedmihorského léta v Ces-
kém raji. Znate Cesky raj? Zndm trochu Mladou
Boleslav a Sobotku.

Vystupovat budete v predstaveni Hvézdné ma-
nyry, feknete mi néco o ném? Je to situaéni
komedie, veseld, dobfe napsana. Odehrava se
v dobé druhé svétové vélky v Americe. Dvé velké
hvézdy pfijizdéji do luxusniho hotelu. Obé zpé-
vacky se nesnasi a vSichni délaji véechno moZné,
aby se nepotkaly. Ale ony se nahodné ubytuj
v jednom apartma a jde tusit velky malér. Ja tam
hraju Feditele hotelu.

V Sedmihorkach u Turnova vas ¢ekd venkovni
scéna... Dékuju za upozornéni, vezmu si destnik.

To nemusite, pergola zakryje jevisté i hledisté.
Mate néjaky vztah k otevienému prostranstvi?
Vzpomindm, Ze jsme kdysi hrali ve Sloupu u Mél-
niku ve skalach a bylo to senzaéni.

Na zavér se zeptam, jestli mate v nejblizsi dobé
na planu néjakou dalsi televizni roli? Minuly rok
jsem toho mél opravdu hodné, aZ nad hlavu. Ted'
mam klidnéjsi dobu, kdy zase hraji jen divadlo.
Vidy se néco objevi, ale pravé ted'si fikam, Ze ¢im
déle bude klid, tim lip.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova, foto: Divadlo Hata

KOMPLETNI PROGRAM NA TITULNi STRANE
VSTUPENKY NA AKCE SEDMIHORSKEHO LETA
2017 ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka. V infocent-
rech Turnov, Zelezny Brod, Lomnice n. P, Ji¢in,
Liberec a dalsi. Cestovni agentura VIA Turnoy,
CK Czech Paradise Jicin.

Pfenosna permanentka plati na 7 akci Sed-
mihorského |éta 2017 oznacenych kategorie A.
Cena permanentky 1590,- .
Vstupenky na Happy Faces Fest (Patrick Kelly)
také na www.ticketstream.cz.
telefon Sedmihorské léto 774 499 935




Prvni unorovy den se plvodné planoval jako Néarodni
den bez palmového oleje v Ceské republice. Koalici pro-
ti palmovému oleji, kterd sdruzuje ceské ochranarské
organizace, se viak podafilo tento den pfivést na mezi-
narodni Uroven. Pfipojila se k nému hnuti na Slovensku,
v Polsku, Nizozemi, Portugalsku, Australii a Indonésii.
Prvniho Unora tak oficidlné vznikla Mezinarodni koalice
proti palmovému oleji (Palm Oil Watch International).
Po cely Gnor probiha akce ,,28 dni bez palmového oleje”,
kdy se kazdy tyden miZete dozvédét néjakou zajimavost

UNOR JE MESICEM BEZ PALMOVEHO OLEJE

—napriklad v jakych potravinach se olej ,schovava”, ¢im
ho nahradit nebo tfeba jak si udélat vybornou domaci
ofiskovou pomazanku... Palmovy olej je obrovskym glo-
balnim problémem, kvili kterému mizi destné pralesy
— plice Zemé! Lidstvo ho konzumuje denné v takovém
mnoistvi, Ze jde o zdravi kazdého z nds. Pfemyslejme,
vybirejme potraviny (dokonce tim usetfite!), eliminujme
palmovy olej v nasi domacnosti a zajimejme se i o to, co se
déje dal neZ v okoli naseho domova. Vice info najdete na
www.ceskyrajvakci.cz a www.stoppalmovemuoleji.cz.

Projdéte pidy, sklepy, stodoly,
- dobfe zaplatime.

VYKUPUJEME:

ZAKONNE
ODDLUZENI

* obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahaci

* posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjsiho Feseni, vysveé-
tleni principu zcela zdarma

e postardme se o cely proces
oddluZeni a nasledny servis

zelené jade sklo, hutni sklo a jiné

stary nabytek, obrazy, hodiny, sklo, porcelan
sané, lyze, hudebni nastroje, Smelc, korale
betlémy, vanoéni ozdoby

perské koberce, radia, bizuterii

trakaie a Zebfinaky, kofary — brycky

VYKUP STAROZITNOSTI

pfiborniky i celé pozustalosti
Pfijedeme a po dohodé& odkoupime.

zlato, stfibro, €eské granaty a rlzné privésky i posSkozen:
mince, bankovky, prstynky, nausnice, zubni zlato

chromovy nabytek, vojenské véci, hracky, kogarky a jiné s

Kontakt: tel. 602 451 681
jedlickamiroslav@mail.cz

taré

fabrické lampy, kovové stoly, Zidle a rlizné zaFizeni tovaren

kamenné predmeéty, sloupy, cihly, kovana vrata, cihlové dlazby
ploty, koryta, kamenné dlazby i celé stodoly, studny skladané z dild
Miroslav Jedli¢ka e Klaster, 294 15 Hradi$té nad lizerou, okres Mlada B&l 15}

Prozvorite, sms: 736 610 062
Kancelar: Robousy 48, Ji¢in

j.vagenknechtova@seznam.cz

OBJEVUJTE CESKY RAJ: VYLET KE ZRICENINE ZBIROHY

Nechali jsme auto na parkovisti u ob&erstveni v Besedi-
cich a vydali se nahoru do skal. Propletli se skalnim bludi-
§tém a hned za ,modlitebnou” vyrazili po modré a zelené
vzhlru ke zficeniné. Neznamy stavitel vystavél hrad Zbi-
roh vysoko nad zékrutem feky lizery (ze sméru od Tur-
nova zdola od feky nad vsi Rakousi). Zvolil vskutku velmi
vyhodné misto. Hrad zde byl vyborné kryty strmym teré-
nem a mohl se snadno branit. To s sebou ale pfineslo dvé
nevyhody: za prvé velmi stisnény prostor na skalnatém
ostrohu, kam se musel hrad vejit a tak malé misto také
dava hradu protahly a tzky pldorys, zadruhé hrad nema
studnu. Jadro hradu a obytné hradni stavby byly polozZe-
né nejvyse na obdélnikové skalni plosiné a nachazely se
na vychodni strané hradu. Na severozdpadé kryla hrad
mohutna basta a od vychodu tvofila centrum obrany
Ctverhranna véz posilena hradbou a hlubokym prikopem.
Hrad mél sklepy tesané do skaly a vétSina obytnych ob-
jektd byly dfevéné stavby. To, co zbylo z hradu, ukazuje,
Ze se jednalo o hrad pomérné maly. Nastésti materialem
na stény se nesetfilo, takZe si na nich ¢as vylamal sv(ij pro-
sluly zub. Snad proto je jedna z pomérné velkych mist-
nosti (5 x 5 x 5 m) v podzemi dochovana dodnes. Dnes
tu najdete ficeninu hradu se zbytky vall a zdiva, zbytky
sklepeni a nadrzi na zadrzovani vody. Celé to pusobi ob-

kliceno okolni pfirodou hodné romanticky. Pfedstavovali
jsem si, jak se tu asi kdysi Zilo, kochali se vyhledy doll
do Udoli feky a smérem k Ceskému raji. Za prozkouma-
ni nds odména neminula — na zdpadni strané pokracuje
hrad jesté skalou s péknou vyhlidkou. A kdyZ pFisel cas
navratu, néjak se nam nikomu moc nechtélo zpét do civi-
lizace. Vydali jsme se na zpatecni cestu vzhiru do svahu,
po turisticky neznacené pésiné smérem k Michovce a od-
tud po silnici do Besedic. Cela prochazka je celkem 5 km
dlouha. Zbirohy jsou pfistupny celoro¢né zdarma.
Povést o Cerném rytifi

Lapkam, ktefi si hrad pfFiviastnili v dobé pohusitske,
velel urozeny Slechtic. Ten znacné pfevysoval silou,
chytrosti i mazanosti své spolubojovniky. A navic byl
v celém okoli znam velkou krutosti. Pro jeho tmavé br-
néni mu Fikali Cerny rytit Okolni pdni se rozhodli uéi-
nit pfitrZ bésnéni tohoto ni¢emy. Hrad Zbirohy oblehli
a dobyli, obrdnce pobili. Posledni se driel Cerny rytii. |
a kdyZ vidél, Ze situace je ztracena, vrhl se slariovat
Z hradeb a pldnoval se ztratit dobyvateliim ve skaldch
pod hradem. Byl viak chycen a coby Slechtic stat me-
¢em. To vsak nebylo pro néj vykoupeni, proto se zjevuje
v ruindch hradu v podobé neskodného oblacku.

text a foto: toulava Slatka




ZAHRADNIKUV ROK: UNOR

Zahradnik v Gnoru pokracuje v lednovych pracich,
zejména potud, Ze péstuje hlavné pocasi. Nebot
vézte, Ze Unor je doba nebezpecnad, ktera zahrad-
nika ohroZuje holomrazy, sluncem, vlhkem, su-
chem a vétry; tento nejkratsi mésic, tento zéprtek
mezi mésici, tento mésic nedonodeny, prestupny
a vabec nesolidni, vynikd nad vSechny ostatni
svymi potmésilymi zdludy; méjte se pfed nim
na pozoru. Ve dne loudi na kefich pupence a v noci
je spali; jednou rukou nam lahodi a druhou nam
luskd pod nosem. Certvi pro¢ se o prestupnych
letech pfidava jeden den zrovna tomuto vrtkave-
mu, kataralnimu, potouchlému mési¢nimu skré-
kovi; o pfestupny rok by se mél pfidat jeden den
krasnému mésici maji, aby jich bylo dvaatficet,
abylo byto.Jakpak k tomu my zahradnici pfijdem?
Daldi sezdnni prace v Unoru je honéni prvnich
znamek jara. Zahradnik neda na prvniho chrousta
nebo motyla, ktery obycejné v novinach zahaju-
je jaro; pfedné o zadné chrousty vibec nestoji,
a za druhé takovy prvni motyl je obycejné posled-
ni od lofska, ktery zapomnél umf¥it. Prvni zndmky
jara, po kterych se zahradnik pidi, jsou neklam-
néjsi. Jsou to: 1. krokusy, které mu vyrazeji v travé
jako takové nalité, zavalité hrotky; jednoho dne
ten hrotek praskne (pfi tom jesté nikdo nikdy ne-
byl) a udéla takovou Stétku krasné zelenych list(;
a to je prvni znamka jara; dale 2. zahradnické ce-
niky, které mu nosi listono3. Ackoliv je zahradnik
zna zpameéti (tak jako lliada zacina slovy Ménin
aeide, thea, zacinaji tyto katalogy slovy: Acaena,
Acantholimon, Acanthus, Achillea, Aconitum,
Adenophora, Adonis a tak dale, coZ kazdy zahrad-
nik dovede odFikavat, jako kdyZ bi¢em mrskd),
prece je peclivé procte od Acaeny az po Wahlen-
bergii nebo Yuccu, prodélavaje tézky boj, co by si
mél jesté pfiobjednat. 3. Snézenky jsou daldi po-

MY VAS ZAMESTNAME (I} wincott People

sel jara; nejdriv to jsou takové bledé zelené Spicky
vykukujici z pidy; ty se pak rozstipnou ve dva tlus-
té déloznilupeny, a je to. Potom to vykvete nékdy
uz pocdtkem Unora, a pravim vam, Ze zadna vitéz-
na palma, ani strom poznani, ani vavrin slavy neni
krasnéjsi nez ten bily a kiehky kalisek na bledém
stonku, kyvajici se v sychravém vétru. 4. Souse-
dé jsou rovnéz neklamnou znamkou jara. Jakmile
se vyhrnou na své zahradky s ry¢i a motykami,
nuzkami a lykem, natéry na stromy a vselijakymi
prasky do plidy, poznéva zkuseny zahradnik, Ze se
bliZi jaro; i oblékne si staré kalhoty a vyhrne se na

. |

zahradku s ry¢em a motykou, aby i jeho souse-
dé poznali, Ze se bliZi jaro, a sdélovali se pfes plot
o tuto radostnou novinku. Plida se otevira, ale jes-
té nevydava zeleny list; jesté je mozZno brat ji jako
takovou, jako holou a ¢ekajici pldu. Ted' jesté je
doba vieho mrveni a ryti, rigolovani ¢ili regalova-
ni, kypfeni a miseni. Tu tedy zahradnik shledava,
e jeho puda je prilis tézka, prilis vazka nebo pfi-
li§ piscita, prilis kyseld nebo pfilis sucha; zkratka
propuka v ném naruzivost ji néjak zlepsovat. Véz-
te, Ze pldu lze zlepSovat tisicerymi prostredky;
nanestésti je zahradnik obycejné nema po ruce.
Ve mésté je ponékud nesnadno mit doma zrov-
na holubf trus, bukové listi, zetlely kravsky hndj,
starou omitku, starou raselinu, ulezelou drnovku,
zvétralé krtiny, lesni humus, Fiéni pisek, maérovku,
bahno z rybnika, pGdu z viesovist, dfevéné uhli,

Operator vyroby
Brusic
Jerabnik

Skladnik
Karosar
Svarec

Obrabeéec kovu

NASTUP DOHODOU,

VOLEJTE BEZPLATNOU LINKU

800 400 499

BUDTE VIDET -
INZERUJTE S NAMI

OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ

drevény popel, rozemleté kosti, rohové piliny,
starou rno&lvku, koriskou mrvu, vapno, sfagnum,
trouchnivinu z pafezii a ostatni Zivné, kypfici
a blahodarné latky, nepoditdme-li dobry tucet
dusikatych, hofrecnatych, fosfatovych a vielikych
jinych hnojiv. Jsou sice chvile, kdy by si zahradnik
pral péstovat, pfehazovat a kompostovat véechny
ty uslechtilé padicky, prisady a hnojiky; bohuZel
by mu pak na zahradce nezbylo mista na kytky.
Tu tedy aspon zlepduje padu, jak muZe; shani
doma vajectné skofapky, spaluje kosti od obéda,
schovdva své ostfihané nehty, vymetd z komina
saze, vybira z dfezu pisek, nabodne na ulici na hdl
krasny korisky celdk, a to vSe peclivé zaryva do
své puady; nebot jsou to kypfivé, teplé a hnojivé
substance. V3e, co je, se bud  hodi do pidy, nebo
ne. Jen zbabély stud brani zahradnikovi, aby nesel
shirat na ulici, co utrousili koné; ale kdykoliv uvidi
na dlazbé péknou hromadku mrvy, vzdychne si
asponi, jaké je to mrhani bozim darem. Kdy? si tak
Clovek predstavi takovou horu hnoje na selském
dvorfe. Ja vim, jsou vielijaké prasky v plechovych
pikslach; mizes si koupit, na¢ si vzpomenes, vie-
ho druhu sole, vytaZky, strusky a moucky; mizes
olkovat pldu baktériemi; mize$ ji obdélavat
v bilém plasti jako pan asistent na univerzité nebo
v apatyce. To véecko muZe$ ucinit, zahradniku
méstsky; ale kdyZ si tak pfedstavi$ takovou hné-
dou a tuénou horu hnoje na selském dvore —
Ale, abyste védéli, snéZenky uz kvetou; kvete
i hamamelis Zlutymi hvézdi¢kami a éemefice nese
tlustd poupata; a kdyZ se pofadné podivate (musi-
te pritom zatajit dech), naleznete pupence a klic-
ky skoro na viem; tisicerym tenounkym pulsem
stoupd Zivot z pGdy. My, zahradnici, se uZ neda-
me; uz Zeneme do nové mizy.

Kniha: Zahradnikiv rok, autor: Karel Capek.

VYCISTIME
UMYJEME

&,
sanitu,
koberce‘:%
sedacky,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobili ...

PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ
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SOUKORMA INZERCE
' SEZNAMENI '

Svobodny, sympaticky, sportovné
zaloZeny nekuidk (35 let, 178 cm),
bez jakychkoliv zavazkl
hleda z nedostatku pfileZitosti
téz svobodnou, bezdétnou,
hezkou a milou divku,

SS ve véku 26-33 let.
Oblast - Turnov, Ji€in, Mnichovo
Hradisté, Ml. Boleslav.
Pracuji v logistice —a Ty?
Prosim FOTO — ¢estné vratim.
PfFedstavuji si Té jako normalni
Zenu pFiméfenych tvar( - nikoliv
vyzablou.

Pokud Ti nevadi moje slovenska
narodnost, tak se ozvi —
SMS 735 006 711.

. Zn. ,Spoletné Stésti” ‘

Prodej garaze v Nové Pace
Prodam zdénou krajni fadovou
garaz v osobnim vlastnictvi u sidli-
5té v Nové Pace, atraktivni lokalita
Vlkov. Nemovitost je ve velmi dob-
rém stavu a ma pfivod el. energie.
Tel. 774 823 609

Prodej RD v Nové Pace
Proddm rodinny diim v Nové
Pace, ulice Havlova — u zimniho
stadionu a sjezdovky. Pfizemi:
veranda, vstupni chodba se scho-
distém, vstup do sklepa, komora,
kuchyn, obyvaci pokoj, koupelna
s WC. Patro: chodba, pokoj, loZni-
ce, technicka mistnost, koupelna
s vanou a WC, vstup na padu. Kras-
na plda o velikosti cca 50 m?2
s moznosti vestavby. IS: plynovy
kotel, méstsky vodovod, kanaliza-
ce. Dum je kompletné podsklepen.
K domu patfi zahrada o velikosti
423 m2 s oplocenim.

Tel. 774 823 609

Caj na protisténi ledvin
a podporu latkové vymény
podle bylinafre Jifiho Janci
Podil jednatlivych druhi bylinek:
celik zlatobyl tvofi polovinu davky,
dal3i bylinky se pfidavaji rovnym
dilem: preslicka rolni, rdesno ptadi,
rdesno blesnik. |dealné si nami-
chat cca 200 g smési.
Zarovnanou polévkovou lZici zali-
jeme % litrem vrouci vody. Louhu-
jeme 15 minut, scedime a teplé
pijeme. Pit 3x denné 6-8 tydndl.
Lze vyuZit také na koupele.

ZIMNi SKLARSKE PATRY

ANEB PO STOPACH SKLENENEHO SKRITKA

ZELEZNY BROD 25.11.2016—17.3.2017 }

JEDINECNY PATECNI BONUS!

Navstivte sklaiské firmy DT Glass s. r. 0., Detesk, s. r. 0., AAC, s. 1. 0.,
Glasstech s. r. 0., Ateliér Pavliny Cambalové, Lampglass,

Stfednf uméleckopriimyslovou $kolu sklaFskou Zelezny Brod,

g

Minimuzeum sklenénych betlému, Méstskou galerii Vlastimila Rady,

Méstské muzeum v Zelezném Brod&, sklafskou expozici,
a ziskejte originalni sklenénou postavicku sk¥itka.

ZVEME VAS NA ZAJiMAVE KULTURNI AKCE:
28.2.
18.2.—19.3.
- 3.

SALON IV. — spolecna vystava laikt a umélct

13. 3.
31.3.—1.4.

MASOPUST — rej masek a hodovani na Malém namésti (od 15 hodin)

SLAVNOSTNI VYROCNI KONCERT ZUS ZELEZNY BROD
STVORENI SVETA — BEZ CENZURY / Divadlo rGiznych jmen Praha
ZELEZNOBRODSKE DIVADELNI HRY — nesout&Zni prehlidka ochotnickych soubori

¢ e

www.zeleznybrod.cz

UNOR — MESIC LEDVIN

Podle cinské mediciny patfi kazdy mésic nékterému
z nasich organl. V Unoru byvaji nejvice oslabené ledvi-
ny. Na rozdil od ostatnich organu se jejich dysfunkce ne-
projevuje bolesti, proto jejich snizenou funkci nemusime
viibec postifehnout. Ledvinami protéka nesmirné mnoz-
stvl krve, kterd je zde otidtovana. Pokud krev neproudi,
jak je tfeba, mohou se vyskytnout symptomy a nemoci
ve fyzickém téle —vysoky krevni tlak, bolesti v oblasti be-
derni patefe a v kolenou, sexudini poruchy, uniky modi,
neplodnost, zanéty Zil nebo otoky kotnikd, plisné a ekzé-
my na chodidlech. Ale i ne-
doslychavost nebo Suméni
v udich ¢insti lékafi spojuji
se Spatnou funkci ledvin.
Nejznaméjsim dlsledkem
dysfunkce ledvin jsou bo-
lesti kolen z vnitfni strany.

Dysfunkce ledvin je Uzce
spjata s nedostateCnym
vylucovanim toxickych
latek z téla. Ledviny jsou
klicovym organem  pfi
detoxikaci organismu,
proto je zatéiujeme co

o

nejméné. Vyhybdme se zvysené konzumaci alkoholu,
uzenin, sladkosti, slazenych napojl, mléka, mlécnych
vyrobkd a dplné vypustime kdvu s mlékem, ktera ma
kyselé pH, ¢imZ zplsobuje prekyseleni organismu.
Dodriujeme pitny reZim, ve kterém by méla prevla-
dat oby¢ejna voda (min. 1 litr na 50 kg vahy) a bylinné
Caje — ledvinovy Caj. Doporucuje se reflexni terapie.
Jako parovy orgéan ledviny predstavuji upfimnost ve vzta-
zich. KaZda potlacena, nepfiznana emoce, ktera vznika
ve vztahu k nejblizSim lidem, sniZuje energii ledvin. Jestli
tento stav trva delsi dobu, dojde k jejich poskozeni. Led-
viny silné oslabuje strach. Bolest z reflexni plosky ledvin
tasto odezni po vyjadreni nejsilnéjsi nepriznané emoce.

17-18/3/2017
4

EURPR%QPN 'IPUR 2017

17. rocnik mezinarodniho
veletrhu cestovniho ruchu

www.euroregiontour.cz

Ei7E

JABLONEC N
www.eurocentrumiablonﬂ:.cz

Oteviraci dpoba:
pa 10.00-18.00 / so 9.8 3




DREVOSTAVBA SVEPOMOC:

SKELET JAKO STAVEBNICE 0D STYLOVYCH DOMU

Drevostavby se stdle vice prosazuji na stavebnim trhu
nejen pro nosné konstrukce rodinnych domd, ale také
jako nosné konstrukce objektl sportovnich a primys-
lovych hal, jizdaren apod. Mezi nesporné vyhody die-
vostaveb patii rychld a nendroénd vystavba, nizkd spo-
tfeba energie na vytdpéni a diky pouZivani materiald
z obnovitelnych zdrojl je také stavba velice ekologicka.

STAVBA DOMU SVEPOMOCI

Stavba domu svépomoci byla b&Znou soucasti Zivota
nasich pfedkd uZ od pravéku. Je nejlevnéjsi a nejefektiv-
néjsi variantou ziskani vlastniho bydleni. Nas jednodu-
chy stavebnicovy systém umozriuje stavbu domu sve-
pomoci proveditelnou i bez vétsich odbornych znalosti.

Postavte si skelet domu sami za nékolik dni. Diky kom-
plexni dodavce a precizné zpracované provadéci do-
kumentaci je stavba z naseho stavebnicového systému
doslova hrou a stavebnici pro dospélé. Stavte s nami,
stavte bez starosti a s velkou finanéni Usporou. Postav-
te si vasi drevostavbu s Gsmévem, bez stresu a velké
namahy.

FLEXIBILITA

Kaidy projekt je individudlinim origindlem, pfizpuso-
benym klientovi dle jeho poZadavkd. Nejsme limito-
vani zadnymi typovymi moduly. Snazime se co nejvice
pfizpUsobit a vénujeme se vam od zacatku zaméru
az do konce vystavby.

NASE SLUZBY V OBLASTI PROJEKTU, VYROBY A MONTAZE:

¢ kompletni cenova nabidka na dodavku a montaz
stavebnicového systemu

e detailni komplexni navrh konstrukce ve 3D za po-
uZiti vysoce specializovaného software pro dfe-
vostavby SEMA, véetné statické analyzy a navrhu
prvku konstrukce

s  volitelny druh nosného plastového materialu ko-
stry panelu, napf. desky OSB, sadrovlaknité desky
a jiné materialy, které jsou vzdy umistény v souladu
s navrzenou skladbou stény

e vyroba stavebnicového systému na kompletnich
technologickych linkach, CNC dfevoobrabécim
centru Hundegger K2i

e dodavka, pfipadné montaZ stavebnicového systé-
mu drevostavby na pfipravenou zakladovou desku

St "= W www.stylovedomy.com

i\nf“o%

DALSI SLUZBY:

e  Stavebni dozor

¢  Dokumentace pro ohlaseni stavby

e  Poradenstvi v pribéhu vystavby domu svépomoci

¢ Pomoc s financovanim staveb — Gvéry ze stavebni-
ho spofeni a hypotéeni Gvéry

e  Dodavky stavebnich materidlt za velkoobchodni
ceny na celou vystavbu v rozsahu dle pozadavkd

Sedmior

51101 Tufhgw

e-mail: vil@vil.cz, www.vil.cz

e o - e e o e o o e s

| VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
| Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem
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511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 + 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzZete navstivit a dfevo vybrat.




SOUTEZTE S KRIZOVKOU

Zaslete vylusténi kfizovky pres for-
mulaF na www.ceskyrajvakei.cz
a vyhrajte knihu od nakladatelstvi
Synergie
Kouzelnik ze Lhasy
autora Davida Michie (autor best-
selleru Dalajlamova kocka).
Dobrodruzné pribéhy Tandzina
a Matta se odehravaji paralelng,
vykazuji ale zaraZejici a prekvapiva
propojeni. Tandzinova fyzicky vycer-
pavajici a odvazna pout pfes Hima-
laje, pfi které je mu Ruda

armada neu-

MOZKOVNA

Vymyslete co nejvice typickych znak( (véci, diky kterym poznate, ze jde
o danou zemi) pro uvedené zemé.

Naptiklad: FRANCIE — vino, cyklistika, levandule, mada, Ludvik XIV., hlemyz-
di, Tfi musketyfi, Alan Delon, Eiffelova véz, syry...

MEXIKO, RUSKO, NEMECKO, EGYPT, ANGLIE, SKOTSKO, CiNA, AUSTRALIE,
ITALIE, RECKO, CESKA REPUBLIKA, SLOVENSKO, MADARSKO, SPANELSKO,
RAKOUSKO...

JE TO DRINA?

Vice her pro vade mozkové zdvity naleznete na www.ceskyrajvakci.cz/
mozkovna

KOUZELNtK stale v patach,
7 LHASY ' se vmnohém
i ~ . podoba Zivotni
cesté Matta
Lestera.
a‘r&ﬁ& "\
DAVID =
s ynergie
DOMACI NUTELA

Ingredience:
1 salek liskovych ofechti ,"
2 salky mléka

2 vejce

2 8élky cukru krupice

3 vrchovateé |Zice kakaa
4 |zice hladké mouky

1 Izicka masla

Postup: Liskové ofechy bez slupky
orestujte na suché panvi zhruba
10-15 min. Vychladlé rozmixujte
na hladkou hmotu. Miéko ohfejte.
Vajicka s cukrem rozmixujte také
na hladkou hmotu, pfidejte mouku,
kakao, ofiskovou hmotu a maslo.
Do mléka pomalu pfidavejte vznik-
lou ofiskovou hmotu a vafte do
zhoustnuti. Pokud vam nevznikla
hladkd hmota, dejte celou smés
zpét do mixéru a mixujte do hladka.

Pfisel muz do ufadovny StB: ’ﬂﬁ creman. | stavesn | VZVA | ARDEME | o
"Soudruzi, uletél mi papousek." HUNKU | DLO | ouaoe | zkm. | TROUBENI
"A to vam ho snad mame jit hledat?!" [-——r-
"Ne, to ne. Ale chci, abyste védéli, ze ZN'ATAq
z i HOSPODAR.
zéasadné nesouhlasim s jeho..." o
POMUCKA: . |RYCHLE KON-
Al AR, NAZEV 1.DIL ﬁgﬁ%ﬁﬁ ZUMUJIc
EPSON, | HLASKYN | Tasenky | "l 00 [OBCH. RES
NOIR : STRIK ZKR. B
ZNAGKA SNIZENY .
POCITACO- TOHA 2.0L ggﬁéﬁg o
VYCH TIS- SPZ TAJENKY IMENO e
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?:Eﬂi:\‘ VYCHOD PODLAHY 2
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Emgm LOVCI RYE x
w
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NISMY HYDROXID
v UzZEM( THALLNY
SNIZENY
KLADNA TON E =L
VLASTNOST T T JARMA =
PSA ==
KATED. TEL. INICIALY 'v-,
DRUH LEK. A ANAT. HERCE [=)
LENOCHODA HERNT JANDAKA =
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ol NEVEDET ﬁ
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UreTl POROU- :
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Aktudlni tipy, zajimavosti,

danych mést, v IC MI.
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mistech, seznam na www.ceskyrajvakei.cz/distribuce. Mesacnlk Zdarma. Vydani ¢.

Vyherci z vydani 31: kiizovka: Emil Spacek — Zelezny Brod, Marek Vondrak — Radimovice, Alzbéta Nova —
Liberec » vstupenky do divadla: Kristina Kroutilovd — Benesov, Alena Havrdova — Zernov, Milena Lufinkova
—Zelezny Brod, Jana Prochazkova — Vesec, LibuSe Havlova — Zdarek, Olga Pikorova — Semily. Gratulujeme!

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam vedet' mfo@ceskyrawakcl cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakeci.cz. o S
recepty, novinky a dalsi cteni také na www.ceskyrajvakei.cz.
Belontis Design s. r. 0., I€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01
Turnov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce ruli zadavatel. Vychdzi v nékladu 48 500 vytiskd, distribuce Ceskd posta, as.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, li¢in, Sobotka,
Mnichovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou a Jejlch spadové obce). Noviny k dostédni také v IC
Boleslav, Liberec, Jablonec n. N., Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalsich

Vydava

HODKOVICE
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MOHELKOU

MNICHOVO.
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NAD POFELEOU
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ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: PLOVOUCI MESTO JAKO ZACHRANA PRO ZAPLA-

VENOU FRANCOUZSKOU POLYNESII

Pokud bude pokracovat vzestup hladiny ocedni v ta-
kovém tempu jako doposud, mohla by Francouzska
Polynésie pfijit aZ o dvé tfetiny svého Gzemi. Tamni
vlada proto rozhodla, Ze je na ¢ase vymyslet a navrh-
nout feSeni. Tedy projekt na skutecné plovouci mésto,
kam by v budoucnosti pifesunula své obyvatele.

Pocdatkem letosniho ledna Francouzskd Polynésie po-
depsala smlouvu se spole¢nosti Seasteading Institute,
ktera ma na starost navrh prvniho plovouciho mésta
na svété, které bude umisténo v jiznim Pacifiku. Plany
na nové feSeni maji byt dokonceny jiz v tomto roce.

Pokud dojde k jejich schvaleni, za¢ne samotna realiza-
ce stavby plovouciho mésta jiz v roce 2019. Nejde tedy
o Zadnou vzdalenou budoucnost nebo sci-fi vize. Pro-
jekt ma vyfesit stoupajici hladinu mofi, ale také podpo-
fit technologicky i ekonomicky rist.

Francouzska Polynésie je diky mélkym vodam a relativ-
né klidnému prostfedi idedlnim mistem pro tento typ
stavby, jeji otestovani a pfipadné rozsifeni. Prvni ta-
kovy ostrov nejprve ubytuje pouze desitky lidi. Pokud
se osvéddi, vybuduje se plovouci mésto se stovkami

20. 2. od 19.00 - Vratislavice 101010

FrantiSek Nedvéd a Tiebreak

FrantiSek Nedvéd slavi sedmdesatiny velkym narozeni- |
novym turné, kde si s nim mozZete zazpivat nejen ,Ko- |
tovné herce”, ,Devatendct” ¢ ,Remeslo” ale i slavné hity |
Brontosaur( ,,Stanky”, ,,RiZe z papiru”, ,,Skladanku” a mno- |

ho dalSich. FrantiSek Nedvéd patfi mezi nejvyznamnéjsi
osobnosti Ceského country, folku a trampské pisné. Vy-
stupoval ve skupinach Brontosaufi (kterd se plvodné na-
zyvala Toronto) a Spiritual kvintet. Potom se vydal na sé-
lovou drahu. Nyni vystupuje se svoji skupinou Tiebreak,
ve které hraji Petr Kocman — kytarista a zpévak, jeho syn
Vojtéch Nedvéd, ktery hraje na dvanactistrunnou kytaru,
baskytarista Milan Plechaty a bubenik Jaroslav Petrasek.

22, 2. od 19.00 — DUm kultury Mlada Boleslav
Pavel Dobes a Tomas Kotrba - Folkparada 2017

Pavel Dobes patfi jiZ léta mezi stalice nasi folkové scény.
le nenapodobitelny a nezaraditelny. Poznate ho po prv-
ni vété, prvnim slové. V jeho pisnickach jsou kazdodenni
pribéhy, které ve vas zanechaji nezaménitelny pocit. Za
|éta verejného vystupovani na Ceskych i zahranicnich po-
diich Pavel Dobes vtipné a vystizné komentuje a jednot-
livé etapy své tvlrdi ¢innosti doklada léty provérenymi
hity. Za brilantniho kytarového doprovodu dlouholetého
spoluhrace Tomase Kotrby uslySite DobeSovy nejvétsi
wpecky”—Jarmila, Blaiek, Néco o lasce, Zpatky do trenek,
Calvera, Prazce a dalsi.

aZ tisici obyvateli. Samoziejmé se viéi témto ndvrhim
ozyvaji také kritické hlasy. Zatimco spole¢nost Seastea-
ding Institute trva na tom, Ze by plovouci mésto mélo
byt udrzitelné, néktefi mistni obyvatelé se obavaji, ze
by to nemuselo fungovat tak, jak spolecnost budoucim
obyvatelim slibuje. Zda ma pravdu Seasteading Insti-
tut, nebo kritici, ukdZze vidy a jen budoucnost.

FRANCOUZSKA POLYNESIE — FAKTA:
nachazi se v Jiznim pacifickém oceanu,
sklada se z 5 souostrovi, nejznamé;jsimi
ostrovy jsou se svou okouzlujici pfiro-
dou a nadhernymi plazemi Tahiti a Bo-
ra-Bora. Védci se dnes véeobecné sho-
duji, Ze pravé Francouzska Polynésie je
uzemim, které bylo osidleno lidmi jako
jedno z poslednich mist planety.

Zdroj: Sciencealert.com,
Foto: The Seasteading Institute

27. 2. od 19.00 — Méstské divadlo Jablonec
CHAPLIN

Hraji: Matous Ruml, Lucie Matoskova, Marie Ma-
rouskovd, Masa Malkova, Petr Mikeska, Roman
Teprt a dalsi. Smésné nevesely a nevesele smésny pribéh
wkréle komika”. Zachycuje jeho Zivotni peripetie, Uspéchy
i strasti, jeho dar najit v kazdé lidské situaci humor, jeho
posedlost filmem, vésen k Mozartové hudbég, ale i jimavy
vztah k matce, konflikt s americkou justici a naslednym
vyhosténim z USA. Matoud Ruml se za ztvarnéni titulnf
role dostal do $iri nominace na Cenu Thalie 2015.

16. 3. od 19.00 — Lidové sady Liberec
Divél' vélka

Jeji atraktivnost se skryvé predeviim v lehkosti Zzdnru, nadsazce, vyuz¢-
tych tématech a také v hereckém obsazeni. Autor sam o této komedii
fika: ,Divci valku jsem psal — tak Fikajic — ceskému narodu ,,na miru”, jde
predevsim o jemu blizky styl humoru a oblasti, kterych se dotyka (eroti-
ka, politika). Navic jde o odpocinkovy Zanr, v jehoZ ramci pfinasime ho-
dokvas téch nejkrasnéjsich zen, kterymi nase zuboZena vlast disponuje.
Ja vidy s trochou nadsazky fikam — tak bGh vynahrazuje svym milym Ce-
chiim nedspéchy v trini ekonomice. PRIJDTE SE PODIVAT NA VYNIKAJICI
KOMEDII S NOVYM HERECKYM OBSAZENIM: S. Pogodovd, F. R. Cech,
M. Madérig, ). Stédrof, O. Navratil, R. Skamene, P. Jablonsky, E. Hajek,
P. Martinak, B. Marustik, M. Stast- [

na, A. Kaderavkova a dalsi.

Otevreli jsme nova prodejni mista v Informaénim stfedisku v Ji¢iné a Novém Mésté pod Smrkem. = Vstupen-
ky zakoupite pouze na portalu www.evstupenka.cz a dale na prodejnich mistech: Infocentrum Mlada Bole-
slav, RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in, Infocentrum Zelezny Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou, MIC

Liberec, OC FORUM Liberec, Méstska knihovna ffesk{( Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa, Infocentrum Dolni
Bousov, Brana Trojzemi Hrddek nad Nisou, Infocentrum SmrZovka, Infocentrum Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC
Rumburk a Kulturni portal Praha. Kompletni seznam prodejnich mist na www.evstupenka.cz/prodejni-mista.




MARIE ROTTROVA & skupina NEREZ

17.8.2017 od 20 hod.
R‘}‘;’ . Sedmihorky u Turnova
/\l www.sedmihorskeleto.cz

EKOLOGICKA &

LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092

775 444 666

VYKUP VOZIDEL

ZA HOTOVE

OSOBNI
NAKLADNI

AUTOBUSY -

vystaveni dokladu k zakonnému
odhlaseni vozidla z registru
odtah vozidel zdarma
prodej nahradnich dilt
- odtahové sluzby
- vykup a likvidace technologickych
celki, stroj a hal

www.zlikvidujauto.cz

3. 8. 2017 od 20 hod.

Sedmihorky u Turnova
WWW. sedmlhorskeleto cz

MOJE REKA, MOJE LOUKA, MOJE MESTO

27.5.561

HUDEBNI FESTIVAL

- 12 HODIN'MUZIKY
TRI SESTRY (23: 00’}]‘-.MON BUSINESS (21:00) | SLZA (13:00)
MIRAI (15:00) | BANJO D IVANA MLADKA (17:00)
MICHAL MALATNY SKOLINSKYM BIG BANDEM (18:00)
PETER NAGY + INDIGO (19:00)

DR. PP 2000 | DEBIL HEADS (22:00) | SEVEN (14:00)
L. ODHANEL 600 | VITEZ SOUTEZE RADIA KISS DELTA (1200

Vstupenky v siti TICKETSTREAM®
véetné cestovnich kancelaii CEDOK, FIRO-tour. Recepce Radia Kiss Delta.
www.ticketstream.cz.

Predprodej: 350,- Na misté: 450,- Détido 130 cm zdarma.

o) o Dﬁv KYT u EiM ov VYHODNE KRATKODOBE

autodoprava pujéovna

I DLOUHODOBE ZAPUJCENI
DODAVEK

1 PRORIDICE S RP SK. B

MOZNOST ZAPUJCENI
A VRACENI 1 0 VIKENDU




