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e eurocentrum

Jablonec nad Nisou

W 4

. SKODA
25. 4. PARTICKA SIMPLY CLEVER
28. 4. ARAKAIN:
UNPLUGGED = s
XXXV DOUBLE TOUR / akusticky kancert 24. 4. KONCERT PAUL BATTO, JR. & ONDREJ KRIZ

Paull Batto je skvély kytarovy bluesovy bard a pisni¢kar hrajici opét v Mladé Boleslavi. Potési své fanousky,

29. 4. ARAKAIN: TRASH ktefi si ho pamatuji z dfivéjSich koncertil. Nezapomenutelna je jeho strhujici a emotivni interpretace blues
XXXV DOUBLE TOUR / alba TTT a gospel(. Doprovazet ho bude vynikajici pianista Ondrej Kriz, ktery pfi minulych vystoupenich fascinoval

& Sehizofrania svymi nadhernymi soly. Vstupné 150 K¢, Café/Restaurant VACLAV od 20:00.

10. 5. - DEN OSMY - PREDSTAVENI DIVADLA CONTINUO
Autorské predstaveni kombinuje pohybové divadlo a animaci loutek za doprovodu Zivé hudby. Dramatizaci
a pfetavenim pivodnich mytologickych motivil vznikl pfib&h o dvojznaénosti lidského byti. O touze Elovéka
po nesmrtelnosti a pfekonani pozemského Udélu na jedné strané, na strané druhé o jeho trvalé inklinaci

13. 5. PHIL RUDD (ex Ac/D)
Dlouholety bubenik AC/DC na turné

24.5. JOHN LOWELL k nizkosti, prizemnosti, zavisti, strachu a zlobé. Den osmy reprezentoval ¢eské loutkové divadlo v jihokorejském
BAND (usa) Soulu. Vhodné pro navstévniky starsi 15 let. Vstupné 200 K¢. www.continuo.cz
Jediné vystoupeni bluegrassové skupiny u nas
Haosté: Nudlicky / kiest nového alba, Flastr 19.5. - MUZEJNI' NOC VE éKODA MUZEU

. Expozice SKODA Muzea bude oteviena od 19 do 24 hodin zdarma. MiZete se t&&it na ukazku vozl, které se
22. 6. DIVADLO F. X. SALDY: U&astnily Rallye Monte Carlo, noéni prohlidky vyrobnich provozi SKODA AUTO (registrace nutna, ve vestibulu
SRNKY muzea od 18 hodin) nebo dobovou hudebni show v podani Original Vintage Orchestra. Fanousci technického

vyvoje voz(i SKODA oceni ukazky automobilovych bezpe&nostnich prvki. Navitévnici mladoboleslavské
muzejni noci se mohou po mésté svézt historickym autobusem SKODA.,

Specialni open air Gprava na Letn scéné

25. 8. DIVOKEJ BILL

Open air vystoupeni v amfitedtru

19. 5. - MUZEJNi NOC V RODNEM DOME FERDINANDA PORSCHEHO
VyuZzijte jedinec¢né prileZitosti navitivit nové zrekonstruovany rodny diim Ferdinanda Porscheho v Liberci -
Vratislavicich nad Nisou v no€nich hodinach. V rdmci festivalu muzejnich noci bude od 18 do 23 hodin otevieno
pro vefejnost zdarma. Tésit se mlZete na prohlidku stalé expozice vénované Zivotu a dilu Ferdinanda
Porscheho, inZenyrskému uméni a tradici technického vyvoje v Ceské republice.

22. 5. - MARTA TOPFEROVA & MILOKRAJ
Marta Topferova patfi k &eskym pisni¢karkam, které uspély i na mezinarodni hudebni scéng. Ve SKODA Muzeu
se predstavi v jedineéném stylovém mixu jeji vlastni nové tvorby, ¢esky i §panélsky v rdmci turné k novému
albu. Martu, které zpivéa a hraje na venezuelsky Etyfi'strunny nastroj cuatro, doprovodi Stano Palich na housle,
Marcel Comendant na cimbal, David Dor{zka na kytaru a Petr Dvorsky na kontrabas. Sal L&K Forum, od 19.00,
stolkové usporadani, bar na sale pred a v pribéhu koncertu. Vstupné 250 K¢.

Predprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné od 9 do 17 hod.
SKODA Muzeum, ti'. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav, tel.: +420 326 832 038,
e-mail: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz.

Tel.: 483 704 400, www.eumcenfrumiabbnac.cz

Do 23. 4. GALERIE
EVA VLASAKOVA OBRAZY / GRAFIKY / SKLENENE PLASTIKY
Od 28. 4.

BLANKA BROZOVA BAREVNA CHVENI - vystava obrazti jablo-
necké malitky, absolventky prazské Akademie.

MUZEUM
Neustale doplriovana prehlidka zelez-
nobrodského uméleckého skla, pfede-
v&im jautorskych objektl wyznamnych
sklarskych vytvarnik( spolu s kvalitnimi
priklady  wyrobk(i Zeleznobrodskych
firem do r. 1948.

Dalsi oddéleni podrobné mapuje vyvoj
7eleznobrodskych sklenenych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

VINOTEKA
Francouzska a Italska vina od provéfenych dodavatell z oblas-
ti kam spole¢nost DETESK dlouhodobé dodava soubory darko-
vych lahvi ur¢ené pro pinéni alkoholickymi napoiji.

Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 - 17.00 h




* Od leto$niho roku nabizime
k pronajmu prostor (areal trhi)
v obci Tuhar u Semil
mimo terminy letosnich trhi.

= Od pfristiho roku hledame
nového a solventniho
provozovatele trhii Tuhafi.

* Stale hiledame nové prodejce
pro Curdovo pivo,
ve vasi lokalité.

Info: 604 787 900

www.trhy-tuhan.cz
www.curdovopivo.cz

PoZadavky:

PRIJMEME RECEPCNIi-POKOJSKOU

na vedlejsi pracovni pomér
| pro nové otevieny penzion v Troskovicich

s idedlni dojezdova vzdalenost cca 20 km od hradu Trosky

® vyborné komunikativni schopnosti

® pfijemné vystupovani

= dislednost a preciznost

® Casova flexibilita

Své Zivotopisy zasilejte na e-mail: recepce@penzionrecall.cz

DETESK s.r.o. prijme nasledujici zaméstnance:

*Pracovnika oddéleni zahrani¢niho obchodu
pro francouzsky mluvici oblasti. Pozadujeme
dobrou znalost francouzského jazyka slovem
i pismem, angli¢tina je vyhodou.

ePracovniky pro obsluhu sklafskych stroju.

Pro vykon profese neni nutné zadné specialni

vzdélani.

eFoukace technického skla piipadné
vanoénich ozdob nebo teplomerd.
ePracovnika udrzby budov a venkovnich
prostranstvi. Nutné ridicskeé opravnéni
minimalné skupiny B.

* Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské
opravnéni minimalné skupiny B.
®Provozni manipulantky.

ePracovniky do oddéleni vyvoje a udrzby.
Pozadujeme vyuéeni nebo maturitu

ve strojirenském oboru.

Mistem vykonu prdce jsou provozy spolecnosti
DETESK s. r. 0. v Zelezném Brodsé.

Ndstup do vsech nabizenych pozic je mozZny
okamZité.

Nabizime pét tydnd dovolené, piispévek

na dopravu pro dojizdéjici zaméstnance, pfiplatek
na obédy, slevy na ndkupy ve firemnich prodejndch,
pri deletrvajicim pracovnim poméru odménu

za odpracovand léta, penzijni pripojisténi a dalsi
benefity. V pfipadé dvousménného reZimu se jednd
o standardni smény v pétidennim pracovnim tydnu.

Informace zajemci M

ziskaji v sidle spo-
DETESK s. r. 0., Prikra 401,

leénosti na adrese:

Zelezny Brod.

E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
Telefonicky na Cisle: 483 389 825

Ontex .
"

ZISKEJTE PRAXI VE SVEM OBORU
A ROZVIJEITE SVE PROFESNI ZNALOSTI!

Otevirame novou pozici pro

Studenta strojniho oboru - KONSTRUKTER

- na vypomoc do technického oddéleni
- pro spoluprdci na novych projektech i na zménach stavajicich technologii

Pozadujeme:

CHCETE VEDET VICE?

Prijd’te se k nam informovat osobné nebo volejte na tel. ¢

e ——

- Absolvovany jeden semestr technického kresleni

- Znalost AutoCAD ¢i jiného 2D konstrukéniho SW, znalost CREO vyhodou
- 1-2 pracovni dny v tydnu (rozlozit Ize po dohodé)

Nabizime:

- Prostor k profesnimu ristu
- Osobni perspektivu najde kazdy zajemce s chuti pracovat a ucit se novym vécem
- Odpovidajici finanéni ohodnoceni

ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV

. 481 319 667 nebo 481 319 767, pripadné piSte na:
katerina.rulcova @ontexglobal.com nebo jana.pecinova@ontexglobal.com.




KRASNA LOUKA - MULTIZANROVY FESTIVAL POCTVRTE. S VELKYMI HVEZDAMI | VYZITIM
Rozhovor s lidrem Chinaski Michalem Malatnym a organizatorkou festivalu Katerinou Caslavovou

Mladoboleslavska oddechova zéna Kras-
na louka letos v kvétnu znovu oZije dvou-
denni nailapanou akci. Ctvrty roénik stale
oblibenéjdiho festivalu s pfiznacnym na-
zvem Krasna louka je naplanovan na vikend
27. a 28. kvétna. V rdmci festivalu na navstév-
niky cekaji kromé hudby, skvélych kapel
a dokonalého vyzZiti pro celou rodinu v po-
dobé rlznych zdbavnich atrakci i nékteré
novinky. Sobota patfi hudebnimu festivalu,
nedéle pak festivalu pro déti. Jednim z nej-
vétsich tahdkd letodniho roc¢niku je Michal
Malatny v dosud téméf nezndmé swingové
roli. ProC pravé swing a jak se k nému lidr ob-
libené skupiny Chinaski vlastné dostal, se do-
zvite v rozhovoru s Michalem Malatnym nize.
A jaka bude letoini Krasna louka, jsme se ze-
ptali Katefiny Caslavové z pofadajici agentury.

o [ & &

27.5.2017

MOJE REKA,

HUDEBNI FESTIVAL

2 PODIA - 12 KAPEL - 12 HODIN MUZIKY

slavsku. Na nedéli jsme ptipravili novinku
v podobé YOU TUBE show...

MICHAL MALATNY: swing story

Michale, jak se rocker a frontman Chinaski
dostane ke swingu?

Ale to jsem tak jednou 3el okolo CDckarny
a oni poustéli Franka Sinatru. Mélo to melo-
dii, atmosféru, pohodu a prima rytmus. Tako-
vy ten houpavy... no prosté swing. Tak jsem
si par CD koupil a libilo se mi to ¢im dal vic.
Za par tydn( nato jsem dostal nabidku zpivat
v divadle SEMAFOR. A hadejte co - swing!

Takze nahodou?

Hodné véci v zivoté se pfihodi nahodou, ale
mozna maji néjaky smysl. A pak vznika néja-
ky pfibéh - story. Abych ho mohl vypravét,
potiebuju pisni¢ky a kapelu. S Kolinskym Big

MOJE LOUKA, MOJE MESTO

TRI SESTRY (23:00) | MONKEY BUSINESS (21:00)
SLZA (12:00) | MIRAI (15:00)
BANJO BAND IVANA MLADKA (17:00)
MICHAL MALATNY 5 KOLINSKYM BIG BANDEM (18:00)

PETER NAGY + INDIGO (19:00)
DR. PP zoos; | DE BILL HEADS zos| SEVEN naso)
L. ODHANEL 11520 | VITEZ SOUTEZE RADIA KISS DELTA 13201

[
-

o

w I3 KRASNA LOUKA FEST

Vstupenky v siti l'ICl:EISIIE.i\MB véetné cestovnich kancelifi CEDOK, FIRO-tour. www.ticketstream.cz.
Recepce Ridia Kiss Delta. Pfedprodej: 350,- Namisté: 450,- Détido 130 cm zdarma. @ >
oRAGON
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KATERINA CASLAVOVA: Krasna louka fest
Ctvrty roénik Krasné louky éekaji velké no-
vinky. Jaké to budou?

Letos poprvé na Louce postavime dvé plno-
hotnotné stage Pivovaru Klaster a Radia Kiss
vedle sebe, které zaberou pfes 40 metra Sife.
Mezi nimi bude velkd LED obrazovka. Mezi

koncerty jednotlivych kapel budou minimalni

pauzy, takze se divaci mohou tésit na 12 kapel
a 12 hodin muziky.

Kdo odstartuje festival Krasna Louka?

Letos jsme poprvé s radiem Delta vybrali ka-
pelu, ktera se pfihlasila do soutéze a festival
ve 12 hodin odstartuje. Bude nasledovat ka-
pela Slza, po koncerté budou mit kluci auto-
gramiadu.

Jak je to se vstupem do arealu a jaké jsou
dalsi plany v ramci festivalu?

Oproti minulym ro¢nikiim otvirame aredl dfiv
- uz v 11 hod. Déti do 130 cm maji na festi-
val vstup zdarma. Festival tradi¢né zakonéime
chnostrojem a v nedéli pak bude nasledovat
détsky den s programem, kde je pro viechny
vstupné zdarma.

Co tedy chystate pro potéseni déti, ale
vlastné i dospélych?

V rdmci obou dni opét pfijede na louku vice
nez 20 atrakci pro déti i dospélé. Kazdoroc-
né je to nejvétsi lunapark na Mladobole-

bandem za zidy uZ pfede mnou vystupova-
li Eva Pilarovd, Peter Lipa, Jitka Zelenkova,
Ondfej Ruml, Dasha, ale taky tfeba moji ka-
maradi Matéj Ruppert nebo David Kraus. Po-
prvé jsme spolu délali koncert pfed dvéma
roky. Moje prvni swingova pisnicka se jme-
novala Chicago a byla od stejnojmenné ame-
rické rockové kapely. Taky ji zazpivam, ale pfi-
dam i néjaké ceské pisnicky nebo Ceské verze
slavnych evergreen.

Jak si vybiras repertoar?

Slozité, zacit se musi tim poslouchanim. Ja
sice skladam, ale vymyslet jazzovou skladbu
je uplné jind disciplina. Proto si vybiram co-
ververze klasickych swingovek, jak je znate
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tfeba z americkych filmd. Bud vybirdm tako-
vé, které v Cechach nikdo nezpiva, nebo na-
opak chci tu urcitou krasnou a slavnou pisnic-
ku pfipomenout.

Prekvapilo té néco?

Spousta véci. Zjistil jsem, ze velké kapely hra-
ji z not a Ze dirigent se hodi i zpévékovi... :-)
Nez jsem se odvazil zpivat s big bandem, tak
jsem si polozil nékolik otazek, tieba: Zpiva
jesté dneska nékdo swing? Budou poradatelé
mit zajem o Michala Malatného bez Chinaski?
Pfijdou lidi na koncert? A velmi prekvapujici
bylo, Ze odpovéd byla ano, ano, ano. Tak a le-
tos v lété se dozvim odpovéd na otazku: Ne-
vypiskaji mne na festivalu?

Tak to se ti nemiiZe u nas stat.

Taky tomu véfim. Uz jsem si to s KBB parkrat
zkusil, bavilo mne to a publikum taky. Do-
kazali jsme pfenést tu pohodu na obecen-
stvo. Taky jsem si UZasné odpocinul, proto-
Ze ta zodpovédnost je rozdélend mezi mne
a orchestr. Ten md mimochodem fantastic-
ké zpévaky a solisty. Napf. Eliska Tesarova.
Na rozdil ode mne zpév vystudovala. Dame spo-
lu duet It don’t mean a thing, if it ain't got
that swing/ Kdyz to neswinguje, neni to ono.
Budes zpivat i néjaké pisnicky své domov-
ské kapely?

Urcité nejméné jednu, ale nechte se pfekvapit.
Nechci ani prozrazovat dalsi skladby playlis-
tu. Alevzdycky to bude krdsna muzika a pfibéh,
kde necham vyniknout i kapelu. Zaslouzi si to.
Na zavér koncertu nabidnu jeden pékny
rokenrol. ProtoZze od swingu je k rokenrolu
blizko. Hrat rokenrol je svoboda a zédbava za-
roven.

Dékuiji za rozhovor: Katefina Caslavova

MOJE LOUKA, *
DETSKY FESTIVAL*

PROGRAM:

MOJE MESTO

n 10:00 otevieni aredlu (VSTUP ZDARMA)

aS a 11:00 - 11:40 O Petiikovi v pohadce

g 11:45-12:00 Klaun Daniel z Divadla Ta Fantastika “

3 12:00-13:00 Animétofi &

13:00-13:45 Cervend Karkulka l \V
13:45-14:00 Klaun Daniel z Divadla Ta Fantastika 3 5
14:00 - 15:00  Youtubefi: House, Fimlar, David Mrazek 3
15:00- 15:45  Animatofi + Maskot
15:45-16:00  Klaun Daniel z Divadla Ta Fantastika
16:00- 17:00  Jak se vai pohddka (Wi I

Velky lunapark, zabava, obéerstveni a upominkové predméty.
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Zivot bez diuhd

ZAKONNE
ODDLUZENI

» obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahaci

* posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjsiho feseni, vysvé-
tleni principu zcela zdarma

* postardme se o cely proces
oddluzeni a ndsledny servis

Prozvonte, sms: 736 610 062
Kancelaf: Robousy 48, Jicin
j.vagenknechtova@seznam.cz

PROMENY V CASE XVIIIl - VALDSTEJNOVO NAMESTI V JICINE

Mésto Jicin nema zakladaci listinu, proto do dnesni
doby neni znamo pfesné datum jeho zaloZeni. Prvni
zminky o mésté se datuji do roku 1293. Tehdy patfilo
ji¢inské panstvi krali. Dle historie ho vSak Jan Lucem-
bursky v roce 1337 prodal Slechtickému rodu Varten-
berkd, ktefi se starali o Gzemni rozvoj a zakladali nové
vsi. V dobé renesance méstu vladli Trckové z Lipy.
V jejich dobé byly ve mésté postaveny nové hrady
a Valdickd brana. Dvaapadesat metrl vysokd brana
s vyhlidkou na mésto a cely Cesky réj stale stoji a je
dominantou mésta. Tu také mlZete vidét na fotogra-
fiich dobovych i souéasnych. Nejznaméjsim majitelem
Jicina byl Albrech z Valdstejna, ktery na namésti nechal

zbudovat dalsi dominantu — palac se 123 mistnostmi.
Valdstejnovo namésti si zachovalo svou puvodni atmo-
sféru i vzhled s podloubimi na viech ¢tyfech stranach.
Nejcennéjsi domy stoji v jihozapadni a zapadni ¢asti
nameésti. Za zminku pak stoji Mariansky sloup z roku
1702 - sochy na podstavci jsou z roku 1795. A dvé
kasny: Korunovaéni (kamenny pavilon z roku 1834)
a Amfitrité z roku 1836 se sochou od Jana Suchardy.
S Ji¢inem je spjato mnoho vyznamnych osobnosti —
nejznaméjsi jsou bezesporu spisovatel Véclav Ctvrtek
a malif Radek PilaF, ktefi oZivili zndmého loupeinika
Rumcajse.

foto: redakce, staré dobové pohlednice

Projdéte pidy, sklepy, stodoly, pfiborniky
- dobfe zaplatime. Pfijedeme a po
VYKUPUJEME:

zelené jade sklo, hutni sklo a jiné

stary nabytek, obrazy, hodiny, sklo, porcelan
sané, lyie, hudebni nastroje, §melc, korile
betlémy, vanotni ozdoby

perské koberce, radia, bizuterii

trakafe a Zebfinaky, kocary — brycky

i celé poziistalosti
dohodé odkoupime.

zlato, st¥ibro, ceské granaty a rlizné pfivésky i poskozené
mince, bankovky, prstynky, nausnice, zubni zlato

fabrické lampy, kovové stoly, Zidle a rGzné zafizeni tovaren

kamenné pfedmaéty, sloupy, cihly, kovana vrata, cihlové dlazby
ploty, koryta, kamenné dlaZby i celé stodoly, studny skladané z dili
Miroslav Jedlika e Klaster, 294 15 Hradiité nad Jizerou, okres Mlada BOICSE

Kontakt: tel. 602 451 681
jedlickamiroslav@email.cz

j =

chromovy nabytek, vojenské véci, hracky, kocarky a jiné staré veci

v ESKY
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WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

BUDTE VIDET -
INZERUJTE S NAMI

OBCHOD®@CESKYRAJVAKCI.CZ




Nové radio pro Liberecky kraj

Liberecko| 102.3 FM

Liberec

Cesky rozhlas

Jablonecko| 102.3 FM
Frydlantsko| 97.4 FM
Semilsko| 103.4 | 107.9 FM
Ceskolipsko| 94.3 FM

www.liberec.rozhlas.cz

ALKEHOL A DOGA MiRi DO BOZKOVA.
VYHLASENOU SOKOLOVNU ,,ZBOURAJI“ V SOBOTU 29. DUBNA

Po skvélém dubnovém koncertu legendarnich Katapul-
ta bozkovska sokolovna opét oziva! Phvodné planovany
koncert jedné kapely — Alkeholu — rozsiFilo vystoupeni jes-
té kapely druhé, kterou je Doga. Fandové rockové muziky
se tak rozhodné maji na co tésit. Na své si pfijde i rockové
zaméfené néiné pohlavi. Bozkovské koncerty jsou vyhla-
Sené nejen v regionu, ale i za jeho hranicemi. Proto pokud
stéle vahate, zda do Bozkova u Semil vyrazit, rozhodné je ta
spravna chvile tak ucinit. Stalice nasi rockové scény — skupi-
na Alkehol hraje neuvéfitelnych 25 let. Ctvrtstoleti své exi-
stence oslavuje v rdmci turné 25 LET, na které si pfipravila
specialni playlist s pisnémi zachycujicimi cely prifez tvor-
bou Alkeholu. Druhou vystupujici kapelou bude zmirfiovana
Doga v Cele s Romanem ,lzzi“ [zaiddem — charismatickym

lidrem Dogy, ktery rozhodné potési
nejedno Zenské srdce. Tim nejvétsim
tahdkem jsou ale bezesporu hity této
kapely, kterych ma na svém konté
nepocitané a rozhodné je hodla svym fanousklim nalezité
predvést! Hostem koncertu bude kapela Nahodny vyhér.

ZACATEK AKCE 21.00 hod.
CENA VSTUPENEK: v predprodeji 280 K&; na misté 320 K&,
PREDPRODEJ A DOPRAVA: Nové predprodej pies portal
www.evstupenka.cz a prodejni mista evstupenka.
Infocentrum Semily — 481 624 721
IS Zelezny Brod — 483 333 999
Trafika U Vildy Turnov —777 501 307
Obecni urad Bozkov—481 682 169, 724 180 473
Autobus: SEMILY NAMESTI ve 20.30 hod. a ZPET PO AKCI.
Vice informaci na: www.obecbhozkov.cz

SOUTEZ O VSTUPENKY NA KONCERT ALKEHOL & DOGA:
SoutéZni otazka: Kdy se kona koncert Alkehol a Doga
v Bozkové u Semil? Své odpovédi zasilejte prostiednic-
tvim formulafe na www.ceskyrajvakei.cz, kde se dozvite
i pravidla soutéze. Hodné stésti!

I

EKOLOGICKA -%ﬁ
LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092

775 444 666

VYKUP VOZIDEL
ZA HOTOVE
- OSOBNI -
 NAKLADN -
- AUTOBUSY -

- vystaveni dokladu k zakonnému
odhlaseni vozidla z registru
+ odtah vozidel zdarma
« prodej nahradnich dilt
» odtahové sluzby
- vykup a likvidace technologickych
celku, stroju a hal

www.zlikvidujauto.cz

Bélohrad
zacind g®

LAZNE BELOHRAD

AKCI PODPORUJI:

i}
Bélohrad zac¢indl

zahdjeni

sobota 13. kvéeina 2017

Aredl minigolfu u hotelu Anna Marie

GENERALNI PARTNER:

ZDRAVOTNI

POJISTOVNA 21 1
MINISTERSTVA

VNITRA €R

LAzNMELouRAD

ldzennské sezbny

hudebni vystoupeni a doprovodné akce:
Pavel Callta / Thom Artway / Light & Love

MINIPIVOVARY | FOOD FESTIVAL | JARMARK | PROGRAM PRO DETI | MINIGOLF

KULTURAMA:

Jitka Madérova

VYSTAVA FOTOGRAFII HERECKYCH A HUDEBNICH OSOBNOSTI

optimalenergy

www.jitkamaderova.com

Partnerem vystavy je krajska kancelai Optimal-Energy.cz, a.s.
v Semilech zastoupena Mgr. Miloslavem Skrbkem, Tyriova 341, Semily

Olympia
dé& Boleslav

Vystava probiha v prostorach OC Olympia.
Navstivit ji mlzete kdykoliv b&hem otviraci doby centra.

PRODEJ
suchého, tvrdého

DREVA
NA TOPENI

IHNED
Mékké a syrove
drevo = sleva!

— =

Martina Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 « 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzete navstivit a dfevo vybrat.

2.5.-28.5.2017

V KVETNU SE VYSTAVA PRESOUVA DO OC OLYMPIA MLADA BOLESLAV
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Raduje se pani Eva Pugnerova, ktera
jeste pred rokem vagila téméf me-
trak a méla problémy s pohybem.
Po odlozeni nadbyteénych 21 kg se
citi plna energie, s pfehledem zvla-
da rtzné sportovni aktivity a neza-
pira, Ze jsou ji pfijemné reakce okoli.

&

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
Evo, feknéte, co vas pfivedlo do

vyzivové poradny NATURHOUSE? Se svou hmotnosti jsem méla problé-
my. Zkousela jsem fadu dietnich program( a doporuceni, ale vysledky se
nedostavovaly. Méla jsem ¢asové a na zodpovédnost naroc¢né povolani.
Z toho vyplyvalo, Ze jsem si na sebe neudélala mnoho ¢asu. V roce 2015
jsem dospéla po zkuSenostech s neuspésnou redukci mé hmotnosti
ke kategorickému rozhodnuti a tim bylo navstivit vyZivovou poradnu NA-
TURHOUSE. Védéla jsem, Ze na to nestacim sama, ale s pomoci odbornika
jsem véfila, Ze se dopracuji k Uspéchu.
Pamatujete si, jak probihala vase 1. konzultace? Co se na ni délo?
Na prvni konzultaci jsem $la trochu s obavami. Ty se ale po prvnim se-
tkani a rozhovorem s piijemnou vyZivovou poradkyni Lenkou Toméo roz-
plynuly. Na prvni konzultaci odhalila mé Spatné stravovaci navyky, byla
mi provedena pomoci specidlni vahy analyza tuku a tekutin v mém téle.
Na zakladé toho zjisténi mi pani Lenka vysvétlila, co délam $patné a jak
by to mélo byt. Dostala jsem prvni jidelnicek s podrobnym vysvétlenim
a radami.
Zacala jste dodrzovat metodu NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice oce-
fovala? Po prvni konzultaci jsem si vSechno promyslela, rekapitulovala
a nastartovala novy rezZim véetné stravovacich navykid. Hned od zaéatku
jsem disledné dodriovala viechny zasady a rady metody NATURHOUSE.
Pfedevsim jsem dbala na pravidelnost jist 5x denné po 2,5-3 hodinach, za-
¢ala jsem také dodrZovat pitny reZim. Souéasti pitného reZimu se mi staly
ovocné a bylinkové ¢aje a pitna voda. Moji oblibenou ¢ernou kavu jsem si
neodepfela, ale pila jsem ji pouze do 14 hodin, vecer jsem ji nahradila bi-
lou kavou. Nedilnou soucasti jidelnicku se mi stala zelenina syrova i tepel-
né upravovana. Metodu NATURHOUSE jsem si diky tydennim jidelni¢ktm
osvojila a beze zbytku dodrZovala. Zvladla jsem s ni i tfitydenni pobyt v 1az-
nich, letni dovolenou u mofe, na kole a v zimé na horach. | zde se projevily
ubytky hmotnosti. Je tfeba k tomu pridat i trochu vlastni vynalézavosti, ale
pfi zachovani zdsad této metody.
Co pro vds znamenaly pravidelné tydenni konzultace? Pravidelné tyden-
ni konzultace jsou vic neZ dlleZité. Znamenaly zhodnoceni dosazenych
vysledk, dilezité rady a motivaci pro dodrZovani nastartované zmény
v Zivotnim stylu.
K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmotnost, je potfeba zménit jidelniéek
a stravovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se tykaly vas? V mém jidel-
nicku je predevsim pravidelnost, dostatecny prijem tekutin, Gplné jsem
vyfadila bilé pecivo, omezila jsem pfilohy. Jidelnicek je maximalné oboha-
cen zeleninovymi pokrmy a ovocem. Naudila jsem se zasadam zdravého
stravovani, osvojila si mnoho novych, lehkych i ¢asové nenarocnych re-
ceptd, které bajec¢né chutnaji nejen mné, ale i rodiné. Tak v&fim, Ze si svou
novou hmotnost pfi dodrZovani téchto osvojenych zasad udrzim.
Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE je uzZivani produkti. Jak vam
pomahaly a které jste si oblibila? Nejvice jsem si oblibila vldkninu FIB-
ROKI, suchary, sladké jsem nahrazovala susenkami s bambusovou viakni-
nou PEIPAKOA BAMBOU. Velkou oblibu jsem nadla v €ajich INFUNAT. PFi

vy&e zmifiovanych cestdch mimo domov jsem ocenila instantni polévky
SLIMBEL SYSTEM a v neposledni fadé také vyborné proteinové tycinky
SLIMBEL SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo vam tézké zménit své stravovaci na-
Lenkou byly vidy tydenni konzultace motivaci pro dalsi ubytek kilogramd.
Ze zacatku jsem musela stale premyslet, abych dodriela ¢asovy rozvrh ji-
delnicku a nezapominala na pitny rezim. Musim ale podotknout, Ze toto
viechno, aby to mélo kladny vysledek, vyZaduje mit pevnou vuli. Toto se
mi podafilo a i nyni, po skonéeni pravidelnych navitév v poradné, se sna-
zim stale zakladni zasady dodrZovat.

Jak se citite nyni lehéi o 21 kg? Je to nadhera! Sv(j ubytek pfirovnavam
k tomu, jako kdybych v kazdé ruce nesla balik mineralnich vod. A takovou
zatéZ musely v minulosti zvladat moje koncetiny i patef. Chlize se stala
rychlejsi a sviznéjsi. Nebudu zapirat, Ze mi jsou pfijemné i reakce okoli.
Zacala jste také cvicit? Ke zdravému jidelni¢ku neodmyslitelné patfi i po-
hyb. Cely proces mého hubnuti jsem kombinovala s pravidelnym cvi¢enim
3x—4x tydné rano 30 minut — cvieni podle DVD cvicitelky Hanky Kynycho-
vé a instruktainich cvi¢eni s NATURHOUSE. V |été hodné ¢asu vénuiji jizdé
na kole, rekreacné hraji badminton, softtenis a v zimé lyZuji. PFi dbytku 21
kg je jizda na kole nebo na sjezdovkach parada!
Planujete do NATURHOUSE dochazet i nadale? Poradnu NATURHOUSE
budu rada navétévovat i naddle, sice ne ui tak pravidelné. Jednak se tam
rada zastavim na milou debatu s pani Lenkou, ale i si zkontrolovat tdaje
analyzy svého téla, abych se mohla bud’ pochvalit, anebo si dat varova-
ni. Mym cilem je si hmotnost udrzet. Zavérem dékuji vyZivové poradkyni
Lence Tomco za vstticny a profesionalni pristup. Do dal$iho obdobi ji preji
mnoho daldich spokojenych klientd.
& Lol = f
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Navstivte nasi novou pobocku v Jiciné. Analyza téla a konzultace
jsou pro vas zdarma.

NATURHOUSE JIEIN, Palackého 8 — vchod z ulice Na pfikopech.
e-mail: jicin@naturhouse-cz.cz e tel. 775 545 465
Objednat se muZe také na: www.zahodkila.cz

Najdete nds té7 v TURNOVE — NATURHOUSE, Hlubokd 280
e-mail: turnov@naturhouse-cz.cz » tel. 732 910 109




JARO JE TU. PROTAHNETE TELO A SOUTEZTE 0 KNIHY

]h THUBNY
JDRAVE ANATRVALD

et i

NAKUPUJEME 5 ROZUMEM | 8

e
Y%—u—h"f

et Mo, Marti ek

= P

VARIME § CHUTI

Jaro je tu. Probouzi se nejen pfiroda, ale i nase télo.
A pravé ted je idedlni chvile rozhoupat se, nazout
sportovni nebo jen pohodlnou obuv a vyrazit ven.
Je ¢as naplnit plice cerstvym vzduchem nékde v pfi-
rodé, v lese a pofadné protdhnout své télo. Mnozi
z nas si koncem roku dali rGzna predsevzeti. Rikaji
vam néco véty, ze zatneme pravidelné cvicit, |épe jist,
zhubneme...? Vlastné se viechna nase prani stale todi
v kruhu nasi lepsi fyzické kondice, lepsiho pocitu ze sebe
samého (at uz ze zdravotniho nebo z estetického hledis-
ka), coz samozifejmé zlepsuje celkovy Zivot a mnohdy
i prenesené dokéze spinit velké sny. Ze hubnuti a lepsi
Lfyzicka” neni o dieté, ale o zméné Zivotniho postoje, je

DUBEN - MESIC JATER

Dle ¢inské mediciny jsou v dubnu nejvice ohroZena
jatra. Jde o Zivotné dlleZity organ zajistujici latko-
vou vyménu a metabolismus, ¢imz zasadné ovliviiuje
viechny ostatni organy. Jsou mistem pro detoxikaci,
skladovani krve i jakousi chemickou tovérnou pro
nase télo — ukladaji vitaminy, davkuji télu cukr a po-
mahaji travit tuky. ProtoZe maji takto dilezité ukoly,
jsme pravé v dubnu nachylnéjsi na vnéjsi vlivy, proto
se i vice objevuji alergie. Jatra reguluji nejen latkovou
vymeénu, ale i tok energie v organismu a jejich oslabe-
nim dochazi k jarni dnavé.

Na rozdil od ostatnich orgadnt jatra sama o sobé ne-
boli. Jejich oslabeni se projevuje jinym zptsobem.
| ¢inska medicina se k tomuto problému vyjadfuje.
Podle ni jsou jatra schopna ovlivnit nejenom svaly
a Slachy, ale také oti a nehty (rdzné ryhovani). Mezi
nejtypiCtéjsi priznaky oslabenych jater patfi velka sva-
lova Gnava (celkové oslabeni organismu), nékdy se vy-
skytuje i zvy3ena teplota, plet je bleda, mize se zhorsit
vidéni anebo citlivost na svétlo. Néktefi mohou trpét
palenim Zahy a problémy se zaZivanim. Nejvyraznéjsi
je tlak v pravém podZebfi, stoupajici smérem nahoru.
Dal3im pfiznakem je ukladajici se tuk ve vétsi mife ko-

vieobecné zndma véc. Kaidému viak svédéi néco jiné-
ho, protoie kaidy z nds je jiny a ma svou vlastni indivi-
dualitu. To, co svédi vasim blizkym, nemusf byt funkéni
i pro vads — a nebo muZe. Hledejte vlastni cestu a ne-
nechte se odradit. Pro podporu jsme pro vas pfipravili
soutéz o inspirativni a pouéné knihy od nakladatelstvi
Smart Press. Otazku, formulaf a informace o soutéii
naleznete na www.ceskyrajvakci.cz. Na nasich www
strénkach se také muZete t&3it na jarni seridl se Smart
Press o tom, jak se na jafe nastartovat, jak zhubnout,
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jak nejlépe nakupovat potraviny...

JARNI, STARTOVACI“ SMOOTHIE

si urCujete mnoZstvim vody.

VyuZijte toho, Ze pravé nyni najdete na zahradé mladé kopfivy, které maji nejvice sily
a vitamind. Ten, kdo mé chut, mazZe pfidat i dal3i jarni rostliny (jitrocel, kousek pampe-
lisky,...). Viechny jedlé bylinky jsou tou nejlepsi volbou pro jarni nastartovani téla, pod-
poru ,probuzeni* nasich organt a zaroven i jejich procisténi. INGREDIENCE ZAKLADNI:
1 banan, stava z 1/2 citronu, 2 hrsti mladych kopfiv, hrst sedmikrasek, voda. MUZETE JESTE
PRIDAT: 1 mala hruska, dal3i jedlé bylinky dle chuti, chia seminka, goji, Inéna seminka...

Do vysoké nadoby dejte nakrajeny banan (pfipadné + hrusku), $tavu z citronu, omytou leh-
ce nakrajenou kopfivu a sedmikrasky a vodu. To v8e rozmixujte. Ostatni ingredience muze-
te dle chuti bud'také rozmixovat nebo posypat vzniklé smoothie a vypit. Hustotu smoothie

lem bficha. Oslabeni jater se z pohledu psychiky proje-
vuje extrémnimi emocemi, jako je agrese, hnév, vznét-
livost a vybusnost, zufivost a nékdy i zarlivost.

V tomto obdobf jatra nepfetéZzujeme a co nejvice je Se-
tiime! Vhodné je omezit tyto potraviny: tuéna, smaze-
na jidla, alkohol, nadmérné mnoZstvi cukru, sladkosti,
mléko, kavu s mlékem, mlééné vyrobky. Po odstranéni
mlécnych vyrobki ze stravy mizeme dokonce pozoro-
vat Ustup alergie. Do svého jidelnicku zafadte obilovi-
ny (pohanka, proso, Spalda, ryze), zeleninu (zeleny hra-
Sek, artyCoky, chrest, kysané zeli, mrkev, celer, fenykl,
cesnek, porek, bila fepa, cibule, fedkvicky, kedlubny,
viechny druhy zelenych salat, pampeliska, ¢ekanka,
kopfiva, polnicek, bila fepa a celkové veskerou zele-
ninu, kterd pravé zacina rdst), ovoce (citrony, jablka),
klicky, stavu z kopfiv.

Vhodné je pomalu zaclenit také pohybové aktivity.
Doporucené jsou rychlé prochazky, jizda na kole a leh-
ky béh. Kromé toho zkuste poslouchat také organové
hodiny. Nejrizikovéjsim ¢asem pro jatra je doba mezi
23. a 3. hodinou, kdy se nedoporucuje konzumovat
alkohol, protoze se tim jatra poskozuji nejvice. Jatram
prospiva klid a teplo pravé od 23. hodiny.

Sobota 20. 5. 2017
DETI DETEM
Program a soutéze pro déti,
vystoupeni sboru Plaminek
Hosté: Ivana JireSova,
Kamil Emanuel Gott a dalsi

Plati od 18. 4. do'21. 5.

BONUSOVA KNiZKA

Aktualné

OC Olympia Mlada Boleslav
Bonusovou knizku ziskejte
ve vybranych obchodech

za nakup nad 1000 K¢

v OC Olympia probiha
VYSTAVA

Stiedni Skoly odévniho
a grafického designu

www.facebook.com/OlympiaMB/ |
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TECHNOLOGY THAT FUELS YOUR FUTURE

Mezinarodni spolecnost vyrabéjici plastové dily pro automobilovy priimysl se sidlem v KnéZmosté (cca 15km od Ml.

Boleslavi v blizkosti dalnice smér Liberec) hleda kandidaty do tfisménného provozu na tyto VO LN E POZIC E .

OPE RATOR VY’ROBY — nejsou potieba Zadné specifické

odborné dovednosti, vSe Vas naucime

OPE RATOR LOGISTIKY - neni nutnost vlastnit opravnéni VZV.
ELEKTRONIK - min. §5 vyhl. 50/78 Sb.

Nabizime:

- zadzemi rostouci mezindrodni spoleénosti

- moZnost kariérniho riistu na pozice sefizovac, technolog, udrzbaf aj.

- svoz z mista bydlisté (smér ze Straze p. Ralskem, Valdic, Semil)

- zavodni stravovani — obédy zdarma, 5 tydnl dovolené, finanéni benefity (systém prémii a pfiplatkd, 13. plat, pfispévek

na penzijni pfipojisténi, odmény pfi dosaZeni pracovniho jubilea, odména pfi pfileZitosti svatby, narozeni ditéte, aj.)

finan¢nim ohodnoceni, kontaktujte nas na tel. 326 770 396, mob. +420 720 519 117

nebo +420 730 180 990, popf. na e-mailu hrbohemia@kautex.textron.com

1 Posledni breznovy den dal slu-
nicku i trosku ¢asu, a tak jsme se
= vydali na prochazku do trochu
opomijeného koutu Ceského
L raje. Jarni stromy bez listi slibo-
¥ valy, Ze uvidime o néco vic, nez
8l je tomu v Iété. A protoze jsme
v proslunéném odpoledni ni-
kam nespéchali, rozhodli jsme
se projit po pésiné celé Borec-
i ke skaly v kruhu, vCetné kaskad

do nedaleké obory dariki. Ska-

tim, Ze se zde nenachazeji té-
meéF zadné skalni véze, jei jsou
typické pro ostatnf skalni mésta
Ceského réje. Podlozi i skalni vy-
chozy vznikly usazenim piskovce
v obdobi turonu svrchni kfidy.
Samotné skalni mésto se zfor-
movalo v mladsim pleistocénu.
Tehdy také zapocaly procesy
zvétravani, ktere ovliviiuji vwyvoj skalnich Gtvart aZ do
soucasnosti — zvlasté na jafe a v zimé jde pfimo o uceb-
nicovy pfiklad, jak pfiroda a pocasi s piskovcem pracuji.

a opatrné nahlédnout z povzdali

ly okolo vrchu Bor jsou zvldstni

Skaly maji kompaktni charakter. Nevyraznost Utvart je
vynahrazena rozmanitosti jejich povrchu, ktery je ovliv-
nén jak mechanickym, tak chemickym zvétravanim.
MuZete zde nalézt napf. vostiny, rlizné typy dutin, fimsy,
skalni okna a hodiny. Rezavé zbarvené plochy a vystupky
jsou Zelezité inkrustace, tzv. Zelezivce, vytvareji zajima-
va témér umeélecka dila. Ve skalach se nachazi nékolik
jeskyni, z nichZ je nejznamé;jsi pseudokrasova Ludmili-
na. Kdo hleda, urité je najde. V zadnim udoli kdysi tekl
potok, ktery byl v r. 2011 uméle pfeménén na kaskadu
rybnickd, mokfadnich ploch a tlinék. Vzniklo tak misto
vhodné zejména pro obojiivelniky — viak se Zaby ne- |
chaly v rybnicku sly3et. Jesté milejSim prekvapenim bylo
misto, které si hned vedle kaskady pro sebe vybral jater-
nik podléska. Od kaskad jsme se po neznacené pésiné
vydali kolem plotu obory smérem k modfe znaCené tu- S
ristické cesté. Nase tichounké chovani a dalekohled nam
dopfali potéSeni — nadherné pasouci se dariky. Ale to
uz jsme byli kousek od nejznaméjsi mistnf skély — Zelvy.
O kousek dal jsme si posedéli na lavicce na vyhlidce Sva-
topluka Cecha a kochali se krasnym vyhledem na Trosky.
JenZe z odpocinku mne vytrhlo zjisténi, Ze psi leii mezi
hordou hmyzu poletujiciho tésné nad piskem. Jen aby
je néco nekouslo... To si z dér v pisku vylezli po zimé na &
slunicko vosy samotaiky — kutilky pisecné. Pfiznam se, Zze |o
tolik zaZitk( jsem v jednom odpoledni opravdu necekala.




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz

- elektroinstalacni prace

- opravy elektromotorii

- prodej elektromateridlu a elektromotorii
- opravy a udrzba elektroinstalaci

- prihlasky k odbéru a revize

ELEKTRO
DRUZSTVO

HANZELKA A ZIKMUND DVAKRAT KOLEM SVETA - EXKLUZIVNI VYSTAVA V MUZEU NOVA PAKA

PRUDLUUEE"A Touiite—liipo krasném cestovatelské? za-

e Zitku, blizSim poznani nasich nejznaméj-
no 9. CERVNA Sich cestovateli Jifiho Hanzelky a Miro-
slava Zikmunda nebo pociténi nevratné
atmosféry cestovani do exotickych zemi
pied vice nez 3edesati lety, mate pravé
nyni jedinenou prileZitost. 'Muzeum

Nova Paka v lednu otevielo vystavu

‘\_ - Wwamem Hanzelka a Zikmund Dvakrat
: lem svéta. K vidéni jsou unikatni foto-
.!\

rafie, osobni pfedméty i suvenyry obou
cestuvateiu Cas’ na\;hl dnuti mate pou-
ze do zacatku cervna.

Jlrl\t_lgnzelka a. lrosl%ﬁkmund byli
| -ve‘\geku 98 Iet

7a Ceskoslovensko s povaletnym svétem
viak zaroveri obohatili Ceskou republiku

optik>

Uvazujete
o koupi bryli?

Cirych nebo
slunecnich?

dioptra

Jegipeépé
reseni

www.dioptraoptik.cz

TURNOV:
Nadrazni 1063, tel: 737 210 856

o nespocet dokumentd, knih a poznatkd.
Jak jiz napovida samotny podtitul vystavy
~cestovatelska vystava pro celou rodinu®,
je expozice urtena opravdu vsem véko-
vym kategoriim. Rodiny s détmi mohou
své ratolesti usadit do ,,poustniho” pisku
v Nudbijské pousti, ktera evokuje poustni
prostfedi, ve kterém se oba cestovatelé
pohybovali. Na navstévniky pak cekaji
poutavé texty, fotografie, knihy, kratka
videa nebo poslech autentickych hlasd
Hanzelky i Zikmunda ve specialnim roz-
hlasovém koutku. Jednou z perlicek jsou
také stereoskopické fotky v nasvétlenych
kukatcich, které divaka prostfednictvim
3D dimenze vtdhnou do exotickych krajin
pfimo mezi cestovatele. Vystava je navic
obohacena také o regiondlni historii, kdy
se Muzeum Nova Paka spojilo s kastela-
nem hradu Pecka a spole¢né do vystavy
zakomponovali osobnost KryStofa Haran-
ta z PolZic a BezdrutZic, ktery byl také vel-
kym cestovatelem.

Kromé nezapomenutelné a obohacujici
vystavy Hanzelky a Zikmunda muZete na-
vitévou novopackého Muzea zaZit i mno-
ho dalsSiho. Za pozornost stoji Sucharddyv
dam, ktery slouZil vyznamnému umélec-
kému rodu Suchard( jako dim i ateliér.
0Od ledna leto3niho roku je tento objekt
poprvé zpfistupnén celorocné. Déle sto-
ji za vidéni Klenotnice drahych kament,
ve které je na trech podlaZich vyjimec-
na geologicka a mineralogickd expozice
a evropsky unikatni stala vystava o spiriti-
smu a medijnich kresbach. Vydejte se do
Nové Paky. Tamni muzeum vas rozhodné
bude bavit!

Vystava H+Z je oteviena od utery
do nedéle 9-12 a 12.30-16 hodin, a to
do 5. ¢ervna 2017 v Méstském muzeu
v Nové Pace, Stanislava Suchardy 283,
Nova Paka.

WWW.muzeum.cz
www.facebook.com/muzeumnovapaka

SAMOZABARVOVACI SKLA

AKCE

NA BLIZKO, NA DALKU | MULTIFOKALY

1+1

ZDARMA

Platnost od 1. 3. do 30.6. 2017

RSP T %

Sobotecka 1660 (naproti Penny marketu), tel: 734 154 673

lehka, nerozbitna,

s rychlou reakci
zabarveni i odbarveni
HOYA

SENSITY ¢




ZAHRADNIKUV ROK: DUBEN

Duben, to je ten pravy a poiehnany mésic za-
hradnikdv. At si jdou do haje milenci se svym
velebenim maje; v maji stromy a kvétiny jenom
kvetou, ale v dubnu vyrazeji; vézte, Ze toto kli-
¢eni a raseni, ty puky, pupence a klicky jsou
nejvétsim divem piirody, a vic uz o nich nepro-
zradim ani slovo; sedte sami na bobku a hrabej-
te sami prstem v kypré zemi, se zatajenym de-
chem, nebot feceny prst se dotyka kiehkého
a plného puku. To nelze ligit, tak jako nelze slo-
vy li¢it polibky a nékolik malo jinych véci. Ale
kdyz uZ jsme u toho kiehkého puku, tedy nikdo
nevi, jak to pfijde, ale stava se to napadné Cas-
to: kdyz Slapnete do zdhonku, abyste na ném
sebrali uschlou vétvicku nebo vypleli nefada
pampelisku, Sldpnete obydejné na podzemni
puk lilie nebo upolinu; tak vam to kfupne pod
nohou, a vy ustrnete hrizou a hanbou; v tu
chvili se povaZujete za netvora, pod jehoZ ko-
pyty trava neroste. Nebo s nekoneénou opatr-
nosti kypfite v zahonku pldu se zaru¢enym vy-
sledkem, Ze rozseknete motyckou radici cibulku
nebo hladce ufiznete ryCem klicky anemon;
kdyz zdéseni couvnete, rozdrtite svou tlapou
kvetouci primulku nebo ulomite mlady chvost
delfinia. S ¢im uzkostlivéjsi opatrnosti pracu-
jete, tim vic natropite Skody; teprve Iéta praxe
vas nauéi mystické a surové jistoté pravého za-
hradnika, ktery §lapne, kam b(h da&, a pFece nic
nezaslapne; a kdyZ uz, tedy si z toho aspon nic
nedéla. Tedy to jen tak mimochodem. Duben je
kromé raseni také mésic vysazovani. S nadse-
nim, ano s divokym nadSenim a nedockavosti
jste objednali u zahradnik( sazenice, bez kte-
rych byste nemohli byt dale Zivi; slibili jste véem
pratelim zahradkafim, Ze si k nim pfijdete pro
odnoZe; nikdy, pravim, nemate dost na tom,
co ui mate. A tak se vam jednoho dne sejde
doma néjakych sto sedmdesdt sazenic, které
chtéji do pudy; v tom okamZiku se rozhlédnete
po své zahradce a shledate se zdrcuijici jistotou,
Ze to nemate kam dat. Tedy zahradnik v dubnu
je Clovék, ktery s vadnouci sazenickou v ruce
dvacetkrat obihd svou zahradku, hledaje pid
pudy, na které jesté nic neroste. ,Ne, sem to
nejde,” bruéi tise, ,tady mam ty zatracené chry-
zantémy; tady by mné to udusil flox, a tuhle je
smolnicka, Cert ji vem. Hm, tady se mné rozlezl
zvonek, a tuhle u toho febfi¢ku také neni misto

— kampak ja to dém? Pockejme, semhle, — ne,
tady uz je oméj; nebo sem — ale tady je moch-
na. Tady by to Slo, ale je tu plno tradeskancie;
a tuhle — copak to tu vyrazi? To bych rad védél.
Aha, tady je drobatko mista; pockej, sazenicko,
hned ti ustelu. Tak vidi§, a ted'si spdnembohem
rost.” Ano, ale za dva dny zahradnik shled3,

Ze ji vsadil rovnou do nachové vyraZejici pupal-
ky. Clovék zahradnik vznikl zajisté kulturou,
a nikoliv pfirodnim vyvojem. Kdyby vznikl od
prirody, vypadal by jinak; mél by nohy jako
brouk, aby nemusel sedét na bobku, a mél by
kfidla, jednak pro tu krdsu a za druhé proto,

aby se mohl vznédset nad svymi rabatky. Kdo to
nezkusil, nema ponéti, jak nohy ¢lovéku preka-
Zeji, nema-li se nac postavit; jak jsou zbytecné
dlouhé, je-li nutno je sloZit pod sebou a dloubat
prstem v pldé; jak jsou nemoziné kratké, ma-li
Clovék dosdhnout na druhy kraj zdhonu, aniz
pfitom $lapnul na polstaf pyrethra nebo rasici
orlicek. Nebo takhle byt zavésen na popruhu
a houpat se nad svymi kulturami, nebo aspon
mit Ctyfi ruce a na nich hlavu s éepici a vic uz
nic; nebo mit ady vysunovaci jako fotograficky
stativ. Ale jelikozZ je zahradnik zevné uzplsoben

stejné nedokonale jako vy ostatni, nezbyva mu,
nezZ aby ukazal, co umi: aby balancoval na 3pic-
ce jedné nohy, aby se vznasel jako carska ba-
letka, aby se rozkrocil na Ctyfi metry Sitky, aby
naslapoval lehce jako motyl ¢i konipasek, aby
se vesel na ¢tvereéni coul pady, aby se udrzel
v rovnovaze proti viem zdkondm o nakloné-
nych télesech, aby vSude dosahl a véemu se
vyhnul a jesté se pfitom pokousel zachovavat
jistou distojnost, aby se mu lidé nesmali.
Ovsem pfi zbéZzném pohledu zdalky nevidite
ze zahradnika nic nei zadek; vie ostatni, jako
hlava, ruce a nohy, je prosté pod nim. Dékuju
za optani, uz toho bude hromada: narcisy, hya-
cinty i tacety; viola cornuta a pupkovec, lomi-
kamen, draba i arabis i hutchinsia a petrklie
a jarni vies, a co toho rozkvete zitra nebo pozitfi,
to budete koukat. To se rozumi, koukat dovede
kazdy. ,Jej, to je pékna lila kyticka,” fekne takovy
laik, nacez mu zahradnik trochu urazené rekne:
1o pfece je Petrocallis pyrenaica.” Nebot za-
hradnik si potrpi na jména; kvétina beze jména
je, abych to Fekl platdnsky, kvétina bez metafy-
zické ideje; zkratka nema tu pravou a plnocen-
nou skutecnost. Kvétina bezejmenna je plevel;
kvétina s latinskym jménem je jaksi povysena
do stavu odbornosti. Vyroste-li vdm na zdhon-
ku kopfiva, zapichnéte k ni jmenovku ,Urtica
dioica”, a poénete si ji vazit; ba i pldu ji zkypfite
a pfihnojite ji ¢ilskym ledkem.

Mluvite-li se zahradnikem, zeptejte se ho vidyc-
ky: ,Jak se jmenuje tahle riZe?” ,To je Burme-
ester van Tholle,” fekne vam zahradnik potésen,
»a tahle je Madame Claire Mordier,” a pfitom si
0 vas s uznanim pomysli, Ze jste slusny a vzdélany
¢lovék. A nehazardujte sami se jmény; nefikej-
te napfiklad ,Tady vam kvete fajn Arabis”, kdyi
na vas mlZe pak zahradnik rozlicené zahfimat:
»Kdepak, to pfece je Schievereckia Bornmiille-
ri!!“ Ono to je sice skoro jedno, ale jméno je
jméno; a my zahradnici drzime na dobré jméno.
Proto také nendvidime déti a kosy, protoze nam
vytahuji a popletou zapichané jmenovky; pak se
nam stane, Ze ukazujeme s podivem: ,Koukejte,
tady ten &ilimnik kvete docela jako protéZ, — to
je snad takova lokalni variace; a je to uréité ¢ili-
mnik, protoZe je u ného ma vlastni jmenovka.”

Kniha: Zahradnikiiv rok, autor: Karel Capek

pl‘.’uéonlA']

nyuer Jwogm]

HUTNICI
A STAVEBNi <
MECHANIZACE

¢

1MV A Pyl ANS3D

[ — — —

27. 4. -1. 5. 2017

Narcis

VELETRH MODY

QQ&\\“ TEN7, 0

5 25%:

\ "2 s 0*'“

€legancd

AVANTGARDA

.I.cz

Vystaviste Lysa nad Labem

asarykova 1727, 289 22 Lysd nad Labem, e-mail:

—

REGIONY ¢R

N@ KOLE @ PO VODE

I!@vll.cz




ROZHOVOR MESICE — VACLAV NECKAR:
,MARTA KUBISOVA SE V PORTALE REHTALA A PAK MI POGRATULOVALA K PRVNIMU VYSTOUPENI

Vaclav Neckar (1943) je bezesporu velkou
c¢eskou hudebni legendou. Na svém kon-
té ma kromé nespoctu pisni, které se staly
hity a znaji je doslova viechny generace,
také velmi zajimavé herecké role v divacky
uspésnych a ocennovanych filmech. | pfesto,
2e Vaclava Neckare tFikrat nevzali na DAMU,
dokazal se diky svému talentu prosadit ne-
jen v herectvi. Malokdo také vi, Zze Vaclav
Neckar pochazi z herecké rodiny, dokonce
i jeho stryc Eduard Dubsky byl herec, kte-
rého divaci mohou znat predevsim z filma
pro pamétniky. V roce 2002 postihla Vaclava
Neckaie mrtvice, po které se musel znovu
ucit mluvit, zpivat a také znat viechny texty
svych pisni. Zeptali jsme se ho, jak zije nyni,
co nového planuje a na co se mohou fanous-
ci tésit v ramci jeho koncertu na Sedmihor-
ském lété 2017, ktery se odehraje ve ctvr-
tek 27. ¢ervence v doprovodu kapely Bacily
a specialné také smyécového kvarteta.

Oba vasi rodice byli divadelnici, to proto vas
to tahlo od détstvi k divadlu? Détstvi jsme
prozili v zakulisi statni opery v Usti nad Labem.
Divadlo bylo vlastné nasim druhym domovem.

Z vaseho bio jsem se docetla, ze jste jako
student zkousel pfijimaci zkousky na
DAMU, ale nezdafrilo se. Jak se na to divate
s odstupem casu? Na DAMU to bylo celkem
3x. Poprvé mé nevzali proto, Ze mam pfilis vy-
razné sykavky. Podruhé pro nedostatek talentu
a potreti, ze uz toho zase umim moc a Ze je znat
ma zkusenost v divadle. Ctvrtou zkousku jsem
prosvihnul kvdli Zloutence... Na dalsi jsem se
vykaslal, protozZe jsem ziskal angazma v praz-
ském divadle Rokoko.

Z mého pohledu - tedy z pohledu vasi hu-
debni fanynky - by mozna byla $koda, kdy-
byste se vénoval pouze herectvi. Nevznik-
lo by mnoho krasnych pisni. A i tak mate
na konté velké a nezapomenutelné role...
No, ptivodné jsem chtél zpivat v opefe, ale pfi
mutaci jsem ztratil hlas, ktery dodnes nemohu
najit. Navic v dobég, kdy jsem se pokousel dostat
na studia, se jesté nevyucoval obor muzikal.
Proto jsem chtél byt ¢inohernim hercem. To, Ze
si mne vyhlédli filmovi reZiséfi, je vlastné diky
mému pulsobeni v Rokoku, potazmo v televi-
zi. Nakonec jsem si ale muzikal stejné zahral.
V Karlinském divadle Prcka v muzikdlu Boba-
na Ondracka a Honzy Schneidera Gentlemani,
v Rokoku Spinu v muzikalu Jaroslava Dietla
Filozofska historie s hudbou Zdenka Petra na
texty Ivo Fischera, a studenta Tadedse ve filmu
Zdenka Podskalského Ta nase pisnicka ¢eska.

Je néjaka role, film, na ktery rad vzpomina-
te? Hral jste napfiiklad v oscarovém filmu
Ostie sledované vlaky nebo Skfivanci na
niti. Nezapomenutelny je i princ z Silené
smutné princezny... Na viechny rad vzpomi-
nam, ale samoziejmé prvni role Milose Hrmy ve
lacich” Jirky Menzela byla nejddlezitéjsi. Pan
rezisér Bofivoj Zeman nechal usit role na télo
pro mne i pro Helenu do filmu Silené smutné
princezna. Na prince Vaclava a na,Silenku” He-
lenu musim povinné koukat o Vanocich.

V mladi jste studoval klavir a zpév. Na kla-
vir jsem vas nikdy hrat nevidéla... Cty¥i roky
jsem se udil hrat na klavir, ale kdyz jsem zjistil,
7e bracha Honza to samé zvladl za dva mésice,

tak jsem toho nechal. Studium zpévu jsem se
vénoval az v Rokoku. Hodiny zpévu mi daval
profesor Konstantin Karenin.

Vzpomenete si na své viibec prvni hudeb-
ni vystoupeni, koncert... a na pocity, které
jste pFi ném mél? Kdyz jsem nastoupil do pl-
zeniského divadla ALFA, hned prvni den jsem
.zaskakoval” za nemocného kolegu. Mél jsem
za néj zazpivat pisen ,Amalka”. Odpoledne
jsem se pisen naucil a vecer na zajezdé v diva-
dle v Klatovech ji zacal zpivat: Amélko, Amal-
ko, Amalko, la, 13, la, la, I3, la... v Klatovech se
o Amalce nic jiného nedozvédéli a Marta Kubi-
Sova se v portéle fehtala a pak mi pogratulova-
la k prvnimu vystoupeni...

Jste trémista? Po tomto vystoupeni jsem stéle

trémista. Ale na druhou stranu, kdybych tu tré-
mu nemél, bych byl asi o néco ochuzen...

Co nebo kdo vas hudebné formoval? Kromé

mé rodiny, divadla v détstvi, ucitell ve skolach,
samoziejmé muj bracha a mi kolegové a spo-
lupracovnici. Napfiklad Boban Ondrécek, Pepik
Vobruba, Ota Petfina nebo Zdenék Rytif.

Mate za sebou mnoho Zivotnich i hudebnich
etap. Jaka je vase aktualni etapa? Stéle kon-
certujeme s Bacily v Cechéch, na Moravéanékdy
i v zahranici. Na Slovensku.

Béhem své kariéry jste jisté zazil mnoho
krasnych i slozitych chvil. Vzpominate rad?
Téch krasnych i slozitych chvil bylo moc. Z téch
krasnych byly napfiklad tfi vylety do Kanady
a USA, kde jsme vystupovali s brachou pro nase
krajany.

Existuje néjaka vade oblibena pisen, ktera
vas provazi cely Zivot a stale ji milujete? Kdo
vchazi do tvych snd, ma lasko.

Jak probiha skladani pisni pro Vaclava Nec-
kare a jak je pak vybirate pro sviij reperto-
ar? To je otazka viceméné pro mého bratra, ale
ten by vam to stejné neprozradil.

Pravé jste zminil vaseho bratra Jana, se
kterym hrajete také v kapele. Jste asi vel-
mi ¢asto spolu, jaké to je? Pracujeme spo-
lu profesiondlné od roku 1971, ale v pod-
staté spolu vystupujeme jiz od roku 1953.
Jaké to maze byt po tolika letech... (smich)

Kromé mnoha dalsich krasnych pisni mate

hit Pilnoéni, bez kterého se neobjedou uz
zadné vanoéni svatky. Cekal jste od této

pisné takovy uspéch? To necekal ani nikdo
z autord...

Piedpokladam, zejipovaschtéjidivaciipfes-
to, Ze zrovna nejsou Vanoce... KdyZ hrajeme
na letnich festivalech nebo na naméstich, tak
na Pllno¢ni dojde, i kdyZ je poledne.

Nyni jedna osobnéjsi otazka. Prosel jste si
dost tézkym obdobim po mozkové mrtvici.
Jaké to je vratit se zpét na podium, ucit se
znovu vsechny texty — a mnoho dalsich véci
z normalniho zivota, které si ¢lovék asi ani
neumi predstavit... Je to stale tézké, ale sna-
Zim se...

V lété se chysta koncert v Ceském rdji,
v ramci Sedmihorského léta 2017. Vystou-
pite se svou skupinou Bacily a také smy¢co-
vym kvartetem. To je velmi zajimavé spojeni
a predpokladam, ze divaky ceka velky zazi-
tek... Kdyz nam bude pocasi pfat, doufam, ze
to 27. ¢ervence bude fajn! Do Sedmihorek se
moc tédime...
Na Sedmihorském lété jste poprvé vystupo-
val pired péti lety. Vzpomnél byste si na ten-
to koncert, i kdyz tusim, ze v zaplavé svych
vystoupeni a s tak dlouhym ¢asovym odstu-
pem to asi neni tak jednoduché... Vzpomi-
nam, ze tu bylo skvélé publikum, pocasi ndm
pralo a koncert se nam vydafil.
V Sedmihorkach jste v roce 2012 vystupoval
take s legendarnim Otou Petfinou, ktery nas
pfedéasné opustil v roce 2015. Takového
clovéka, hudebni talent a spolupracovnika
asi nejde lehce nahradit... Otik ndm chybi
moc. Vzpomeneme si na néj pii kazdém nasem
koncertu, protoze diky jeho pisnim je porad
s nami.
Na zavér bych se chtéla zeptat, jaké mate
hudebni plany? Nova deska, pisen...? Novd
deska je zatim v pldnu a mozna i trochu v hlavé
mého bratra, ale zatim zdstalo jen u toho. Hon-
za chce po svatecné zadumanéjsim albu Mezi
svymi nahrat néco tanecné veselejsiho. Tak se
nechame prekvapit...

Dékuiji za rozhovor. Jitka Madérova,

foto: Archiv Vaclav Neckat

Dalsirozhovory ¢téte v kazdém vydaninovin
a na www.ceskyrajvakci.cz

KOMPLETNi PROGRAM NA ZADNIi STRANE
VSTUPENKY NA AKCE SEDMIHORSKEHO LETA
2017 ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka. V infocent-
rech Turnov, Zelezny Brod, Lomnice n. P, Jiéin,
Liberec a dal3i. Cestovni agentura VIA Turnoy,
CK Czech Paradise Jicin.

Pfenosna permanentka plati na 7 akci Sed-
mihorského |éta 2017 oznacenych kategorie A.
Cena permanentky 1590 K¢ .
Vstupenky na koncert Paddy Kelly (Happy Faces
Festival) na ticketstream.cz a sedmihorskeleto.cz
telefon Sedmihorské |éto 774 499 935




PATEK 9.6.

Swing Grass Revival

NEDELE 11.6.

Revival 60 s

SOBOTA 10.6.

Retizek ZUS Zelezny Brod

Jaroslav Uhlir
Pavel Callta
De Bill Heads

DJ Baly & Pet'ak

Tres Udos

Brodanka

Voliéra

ZELEZN
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www.zeleznybrod.cz

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: Tisice kilometri podmoiskych kabelii zajistuji komunikaci mezi kontinenty

Piemysleli jste nékdy, jak je vlastné moiné, ie
funguje internet po celé planeté? Jak je mozné,
ie se muieme spojit s Amerikou, Japonskem
nebo celym zbytkem svéta? Odpovédi jsou tie-
ba pravé optické kabely, které jsou vedeny skrze
ocedny. Kilometry a tuny kabelll na moiském
dné si ale jen malokdo z nas umi predstavit.

Prvni pokusy o spojeni dvou kontinentt kabelem
byly uskuteénény v roce 1847. Usp&3né spojit Vel-
kou Britanii a USA transatlantickym telegrafickym

kabelem se ale povedlo aZ v srpnu 1858. Uz v zafi

téhoz roku vsak bylo spojeni ztraceno. Predpo-
klada se, Ze pficinou bylo naruseni izolace kabelu
a jeho nasledna koroze. Stabilni komunikace mezi
témito kontinenty byla Uspésna aZ v roce 1866.
V roce 1870 byl dalsi kabel poloZen v Indii, coz
umoznilo pfimo spojit Londyn a Bombaj. Telefon-
ni spojeni s Amerikou bylo navazano ale aZ v roce
1956. Béhem dalsich let i toto odvétvi prochazelo
zlepSovanim a objevovanim a nyni ndm umozriu-
je spojit se s ostatnimi kontinenty.

Jak takovy hloubkovy opticky kabel vznika? Jeho
vyroba je vidy situovana do blizkosti pfistavu,
tedy co nejblize k mofi. Jednim z hlavnich diivo-
dll pro toto umisténi je vaha kabelu. Kilometr ka-

beldze mlze vazit i nékolik tun a z dlvodu sniZeni
poctu spoju vyrobci usiluji o kabel co mozna nej-
delsi. Standardni délka je dnes 4 km a vaha kolem
15 tun. Kabel pak musi svou funkci plnit v hloub-
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ce 5 aZ 8 kilometr. Aby byl stabilni a funkéni,
musi splnovat celou fadu zakladnich poZadavki
jako trvanlivost, vodéodolnost, odolnost proti
obrovskému tlaku vody, odolnost materialu vici
mechanickym zménam a podobné. Pro vyrobu
kabel( se proto vyuZiva polyetylén, ktery vyloudi
reakci vody s kabelem a také vlivy Zivotniho pro-
stfedi. Polyetylén se pouZival uZ jako izolacni ma-

terial pro prvni mezikontinentalni telefonni linku
v 19. stoleti. Nicméné ani tento material by sam
0 sobé kabel neochranil dokonale, proto musi byt
kabelaZ sloZena z vice vrstev (viz obrazek).

Trasa kabelu je naplanovana tak, aby byla nakla-
dové efektivni a bezpeénd — pro pokladani je vy-
uZito riznych zplsobt ochrany kabeld, které sa-
maoziejmeé zvysuji naklady na projekt. Pro umisté-
ni kabelu a propojeni mezi jednotlivymi zemémi
je nutné ziskat povoleni k vyuZiti vod dané zemé
a dalsi povoleni k provedeni. Dalezity je také geo-
logicky prazkum, vyhodnoceni seizmické aktivity
daného regionu, vulkanicka aktivita, pravdépo-
dobnost padvodnich sesuvil a podobné. Samotné
pokladani kabeldze je zdlouhavy a pracny proces.
Kabelaz je pomérné sloZité spousténa ze specidl-
nich lodi. Ve velkych hloubkach se kabel vétsinou
poklada pfimo na mofské dno, v takovém pfipa-
dé trva poloZeni 100 km kabelu zhruba 24 hodin.
V rizikovéjsich oblastech, kde je hloubka mensi
a hrozi jejich poskozeni, byvd kabel pokladén
do ryhy hluboké 1-3,5 m. Tu vytvafi pokladaci
lod pomoci vlecné radlice. Jde o sloZitéjsi proces,
pfi ném? je poloZeno 10-30 km kabelu denné.
Zdroj: habrahabr.ru, wikipedie

Kroucené ocelové |




TRENINK PAMETI VI.: PRAKTICKA CVIGENI NA KONCENTRACI, PREDSTAVIVOST A SLOVNi ZASOBU

Dnesdni dil tréninku pamé&ti bude &isté prakticky.
Rozdélen do dvou samostatnych ¢asti. V ¢asti prv-
ni je ukolem doplnit chybéjici pismena do textu,
vybrali jsme Uryvek z klasické knihy Babitka Bo-
Zeny Némcové. PFi tomto Ukolu si trénujete pfe-
devSim koncentraci, souvislosti, fantazii, slovni
zasobu, predstavivost a v neposledni fadé i Ces-
kou mluvnici. Pro znalce Babicky tento tkol méze
znamenat také reminiscenci — vzpominani. At uz
na déj celé knihy, na véechny hlavni postavy, jejich
pribéhy, ale také na vlastni zazitky z doby, kdy jste
tuto knihu Cetli.

Bab ¢ka mél s na a d & d ery. Nej tar-
Si Z_la m_oho I_t v_ V_dni u pfat_|, od ni_z se
v_ala Dru_a dc_ra 5_a p_k na jej_ m_sto. Syn
f_mes_nik t_Z b_| jiZ sa_osta_nym a pf_Zenil
se do m_sts ého d mku. B bi kab dle avp_
hor_ké ve_ni¢_e, na slez_kych h_anic_ch, Z_la
spok_jen_ v mal_ ch_loup_e se s_arou Bét_ou,
kt_ra by_aje_ivr_tevn_ceaj_Zurodi_tsl_uZi_a.
N _Zi a osam_tnéla ve sv_ chal upc_; v5 ch i
oby_ate_é ve_ni_ti b_li brat_imi ji a s_stra-
mi, o_a ji_ b_la m_tk_u, ra_kyni, b_z ni se
nes_on_il ani kF st, ani svat _a, ani po_feb.
Tu n_jednou pfi_el babitce | st z Vi_né od
ne_stars_ dc_ry, v n_mi ji vé_omost d_vala, Ze
man_el jeji slu_bu p_ijal u je_né kn_zny, kt_rd
ma vel_é pan_tviv Ce_ach,asi_ej nné olikm_|
vzda_enosti od poh_rské ve_nicky, k_e b_bicka
by_li. Tam Ze se n_ni s ro_inou odst_huje, m_nZel
pak v_dy j_n pfes |_to Ze tam bude, kdy_ i p_ni
kn_Znaset mzdr uje. K ko cili_tustal wvrou i
pro_ha, aby babi¢ka k n_m se ode_rala nav_dy a
Zivob_tisv_je udce_yavnou_atstrd_ila, ktef_se
ji_ na nité_f. Babitka se roz_lakala; nev_déla, co
m_dé at!Sr cejit hlokdce iakvno éatk m,
ji_Z nezn_la je_té&, d_vny zv_k pou_al ji k ma_é

_aloupce a k dobr_m p_atellm! A_e k_ev nen_
voda, tou_a pfe_ohla davn_ zvyk, babitka se
rozm_slila, Zze po_ede. Chal_upku se _$im, co v
ni, ode_zdala sta_é Bé_ce s dolo_enim: ,Nev_m,
jak se mitam li_it bude a j_stli pie_e zde neu_ru
me_i vami.“ KdyZ je_noho d_e vo_ik u chaloupky

se z_stavil, nal_Zil naf ko_i Vacl_v babi_¢inuma_
ovanou tru_lu, kol_vrat, bez néhoZ _yt nemo_la,
ko_ik, v némz byla ¢tyr_cho_olata kuf_tka, pytl_k
s dv_ma ¢tve_obarevnymi ko_aty a pak babicku,
ktera pro pl_¢ ani nevi_éla pred _ebe. Poz_hna-

nim pf_tel provaz_na od_ela k nov_mu do_ovu.
Ja_ého to o_ekavani, jakého ra_ovani na St_rém
b_ Iidlel T k toti naz_ val Iid osamé & stav_| ni
dcun za byt vysza no bwlo D ti vyblhwly ka_dou
chvil_una_estudi_atse, ne_ede-liuzVaclav,aka_
dému, kdo _elko_em, vypravo_aly: ,Dne_ uZ pfij_
de na_e bab_cka!” Sa_y pak m_zi seb_u si usta-
vi_né povid_ly: ,Jakd_ak as_ ta babicka bu_e?”
On_ zn_ly v_ce babi_ek, p_doby jeji_ se j_m
v hla_é ple_ly, nevé ély vi_k, ku které tu
svou babiku pfip_dobnit. Tu ko_eéné pfiji_di
k sta_eni vozik! ,Babi_ka uZ je_e!” ro_lehlo se
po _omé; pan Pro_ek, pani, Bét_a neso_c na
ru_ou koje_ce, d_ti i dva veli_i p_ové, Su_tan a
T _rl, vdeck_ vy_é&hlo p_ede d_éfe vi_at babick_.

S vo_u slé_3a ze_a v bil_ pla_etce, v sel_kém
oble_u. Dét_ zlst_ly st_t, vSecky tf_ ve_le sebe,
ani s babi_ky ok_ nespu_tily! Ta_inek ji ti_klr_ku,
mami_ka ji pla_ic obji_ala, ona p_k je pl_cic téz
li_ala na o_¢ lic_. Bétka pf_strcila ji mal_ho ko_
ence, bou_elatou Ad_lku, a babicka se na ni s_
ala, j_enov_lajim_lé obatko a u_élalaji ki _Zek.
Pak ale _hlidla se po ost_tnich dét_ch, vol_jic na
né t_nem nejupfi_néjsim: ,Mo_e zlaté _éti, moje
_olatka, co jsem se nav_sté_ilal”

Cast druha je vénovana rozvoji aktivni slovni za-
soby. Nasledujici cvi¢eni v béZném Zivoté dokaze
pomoci k lepsimu vyjadiovani a mezilidské komu-
nikaci, smysluplnym dialogdim a schopnosti rych-
lejsi a kvalitnéjsi reakce na otazky. Vasim ukolem
bude vlastnimi slovy a nahlas vysvétlit tyto vyrazy.
Cim vice a podrobnéji se vam podafi je popsat,
tim lépe. Pokud budete chtit zdokonalovat své vy-
jadfovani a zvysit tak i své sebevédomi, je vhod-
né pouZit pro dalsi slova slovnik, knihu, ¢asopis €i
noviny. MoZnosti je nepfeberné mnoZstvi. Kazdy
den je vhodné trénovat jina slova, obménovat,
odpovédi prodluzovat a prohlubovat. Nejefektiv-
néjsi je trénink provadény denné, alespori malou
chwili.

Tunel, stan, kapradi, duben, kos, dinosaufi, ska-
la, okurka, adresa, klaun, Brazilie, dvestka, smog,
DPH, hrnek, hieben, socha, kalendaf, polstar,
kocka, telefon, ¢asopis, pocitac, dalkovy ovladac,
parek, cihla, kava, kocarek, chodidlo, Krakonos,
fotbalista, €idnik, cerv, kostra, zubaf, jaguar, ZOO,
Cokolada, film, reZisér, kulomet, kapesnik, slov-
nik, 1€k, hodinky, kloktadlo, ¢itanka, tulipan, parni
stroj, botnik.

Pokud vam tento trénink paméti nestacil, nalis-
tujte si stranku s kfizovkou, kde najdete dalsi kol
pro mozkovy sval a soutéz o knihy.

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU
Do 14.5.2017 -

... A NECO NAVIC

Kulturni a informacni stredisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...

22.4. od 19:00 — PETR KOLAR — JEDNOU NEBE ZAVOLA Akusticky koncert s malou kapelou.
29.4. od 15:00 — KOUZELNY ZVONECEK Hrana pohadka DS T¥i na tfi Nova Paka.
* Klub seniorli s opékénim se kona 20.6. od 17:00 Na Pile! *
ILONA RAINISOVA - DO SVETA FANTAZIE Prodejni vystava tzv. enkaustickych obrazii.
24.5. od 10:00 - JIRINA SVOBODOVA - VYZNANI Vystava obrazd, grafiky, ilustraci a kreseb pro déti.
21.5.2017 - VYROCNI KONCERT SMISENEHO PEVECKEHO SBORU BORIVOJ K 155. vyro¢i zalozeni.
27.5. od 13:00 —- ZAMECKA HUDEBNI SOBOTA SoutéZe, jarmark, kulturni program. Host: Jan Vanéura.
27.5. od 13:00 — LETO NA ZAMKU 2017 6. ro€. cyklu kult. akci s bohatym programem, do 3.9.
27.5. od 14:00 — KLUKOVSKY SEN. HOLCIEKAM VSTUP POVOLEN... Vystava auticek a hracek.
13.6.2017 - ANTONIN DVORAK — TE DEUM Koncert shorii v ramci Dvorakova festivalu.
30.6.2017 — JEDNICKOVA BURZA Déti, prijdte si do knihovny pro zajimavé ceny za své 1...
30.6. od 10:00 — ZAMECKA KAVARNICKA Venku i uvnitf, herni prvky, napoje, kop. zmrzlina ad. Do 3.9.
30.6. od 15:00 — WIKIHO ZABAVNA SHOW S MIMONI! Bublinkové minidisco ad. K zahajeni prazdnin.
MESTSKE KINO LOMNICE NAD POPELKOU Pravidelné, dopoledni (za snizené vstupné) i mimoradné projekce.
24.4. od 17:00 — S CAPKEM KRAJINOU AMUNDSENA Cestopisnd beseda, ukazka polarnické vystroje ad.
* 20.5.2017 vychazeji Lomnické letni turistické noviny 2017! * =%
22.4. od 09:00 — LOMNICKE HUDEBNI JARO 2017 23. Mezinarodni festival hudby, tance a zpévu. .

20.5. od 10:00 — SLAVNOSTNI OTEVRENiI REKONSTR. INFORMACNIHO STREDISKA
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice/

Zména programu
a termind vyhrazena!
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PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

Jatiiall

s*v*h: 195/255%95/104*98 cm
Placha pro spani: 120*198 cm

v bydleni jsme doma

Rohova sedaci souprava L/P NAR.3V/2i OT

3x zahlavnik s 5-ti stupnovou regulaci

(cena v latce Haiti a Gaya)

Jirdskova 519
tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

www.jamall.cz
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Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakei.cz. Aktualni
tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakei.cz.

01 Turnov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748,
Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 52 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s., do schranek
v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo Hradisté,
Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay,
Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalsich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.
cz/dastr;buce Mésicnik. Zdarma. Vydani €. 34 — duben/2017 vyslo 18.—20. 4. 2017.

Poznerova — Jicin, Eva Rajtmanova — PriSovice. Gratulujeme!

Vydava Belontis Design s. r. 0., I€ 02862581. Korespondenénf adresa: Redakce Cesky raj vakci, P. 0. BOX 52,511

Vyherci souté?i z vydani 33 e kiiZzovka: Libuse Havlova — Zdarek, Pavel Sebek — Rovensko p. Tr., _Agata Mala :
— Praha, Katapult: Jana Rosenbergové — Nové Paka, Veronika Tuckova — Bradlecka Lhota, Pavel Rezac — Ma- |
lobratfice, Divadla: Petra Schindlerova — Praha, Pavel Sebek — Kozakov, Zuzana Ka3pérkova — Zdarek, Blanka |

Pokud jste nedostali noviny Cesky rdj v akci do schranky, dejte nam védét! novmy@ceskyrawakcl cz
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Stand up comedy show.

na stojaka

20. 4. od 19.00 — D{im kultury Liberec 10. 5. od 15.00 — Dim kultury Mlada Boleslav Nové prodejni misto evstu-

Vaclav Noid Barta — Tour Jedinej Krok 2017 Josef Zima s orchestrem J. Sladka penkyx Informatnimcentr

Skladatel, zpévak a herec Vaclav NOID Barta vy- host Yvetta Simonova Cuikov.
rdzi na tour ,Jedinej krok“. Obklopen wvytecnymi Porad sloZeny z pisnicek, ale i vypravéni o Zivoté herce
hudebniky, predstavi své CD ,Jedinej krok”, kte- azpévdka losefa Zimy. Pofad k Zivotnimu jubileu Jose-
ré Zdnrové osciluje mezi popem a rockem a potvr- fa Zimy.
zuje jeho nezaménitelnou pozici v soucasné do-
maci pop music. Dynamickd koncertni show na-
bidne nejen skladby z CD ,ledinej krok“, které je
zdrtivé vétsiny autorskym pocinem, aleiskladbyzpfed-  ysiysite nejznaméjsi filmové a seridlové melodie. :
choziho CD. MiZete se také t&sit i na pisné z muzikdld, pmvgram: pé]n prste]nﬂ' James Bond, Rocky, Star Wars, | Jablonec nad Nisou, MIC
v kterych Vdclav NOID Bdrta exceluje, pfedeviim ission Impossible, Kralova fe¢, Game of Thrones, kﬁi:iﬁéokﬁirigﬁrzhgéi?gﬁb
na své domovské scéné v Hudebnim divadle Karlin. g w % z ’
Krakonos a lyZnici, Bylo nas 5 a spoustu dal3ich. TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa,
Infocentrum Dolni Bousovy,
Bréna Trojzemi Hradek nad
Nisou, Infocentrum Smrzovka,
Infocentrum BedFichov, MIC
Varnsdorf, MIC Rumburk
a Kulturni portal Praha.
Kompletni seznam prodejnich
mist na www.evstupenka.cz/
prodejni-mista.

Dale vstupenky zakoupite
pouze na portalu www.evstu-
penka.cz a dale na prodejnich

mistech: Infocentrum Mlada
13. 5. od 19.30 - Koloseum Liberec Boleslav, RTIC Turnov, CK

Koncert Podkrkono3ského orchestru Czech Paradise Jicin, Infocen-
trum Zelezny Brod, Eurocent-

22. 4. od 20.00 — KaDécko Hodkovice n. Mohelkou
NA STOJAKA live

Hvézdy popularni televizni show opét po roce
v KaDécku. Jedine¢na atmosféra, kontaktni humor
a spousta legrace! Vystoupi tito umélci: ESTER KO-
CICKOVA, KAREL HYNEK a DOMINIK HERMAN LEV
Afterparty: Oldies Night — Disco/Rock/Pop CZ/SK mu-
sic nejvétsi hity minulosti i soucasnosti — videoprojek-
ce se vstupenkou z akce ZDARMA.

Poiadavky: vék 17+ » zodpovédnost a spolehlivost e chut do prace a ochota
spolupracovat ¢ optimisticka a pohodova povaha  (cast na minimalné 7 akcich
SL 2017 (program a terminy www.sedmihorskeleto.cz)

Naplfi prace: organizacni zajisténi akce — rozmisténi zidli, lavic a stold, obsluha

u pokladen a infostanku, zabezpeteni vchod(, navigace parkovani, tklid po akci...
Co ziskate: 70 K¢/hod. Cistého ¢ zkuSenosti e reference o praxi do Zivotopisu

* (ICast na zajimavém projektu.

Zivotopis a aktuélni fotografii zaglete na
info@sedmihorskeleto.cz, predmét zpravy ,,Brigada 2017“.

,§@@ mﬁh@ﬁ@k@l@&@,m Do zprévy rovnou uvedte terminy, o které mate zajem.
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Ekologicka
likvidace

a vykup vsech
vozidel a vraku

—
Zastoupeni jsou:

Oldfich Smutny, Ladislav Maria Wagner, Jan Karlyza, | 739 730 uuu’ 736 766 357

Jaroslav Klapsté, Stanislav Vajce, Ale$ Lamr, : Protokol na pockani, odtah zdarma.
Jaraslava Solovjevova, Josef Jira, Pavel Rougka, Vykupem vozu u nds podpofite vyevik hasiéi.
Véclav Benedlld:, Véclav Menéﬂ(, Magdalena Cubrova, Vade vozidlo pOSlOUff k zachrans ivota.
Miroslav Malina, Josef Veléovsky, Kristian Kodet, .
'~ Tomas Bim, Pavel Charousek, Viadimir Komarek HEr
Jlﬂ Salaba, . Jar;lslav Kriz, Olhrarn, Zoubek, Radek An,nlr[e NUdUDIOVIce 1 350! Tur"uv

Viadimir Otmar, Viadimir Véla, Jifi Nepasicky L g Hned za stanici technické kontroly, RESIM




« VYHODNE KRATKODOBE
| DLOUHODOBE
ZAPUJCENi DODAVEK

* 1 PRO RIDICE
S RP SKUPINY B

« MOZNOST
ZAPUJCENI
A VRACENI

10 VIKENDU

DODAVKY TURNOV

autodoprava.pujéovna

www.dodavkyturnov.cz 774 709 588
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DIVADELNI PREDSTAVENI

Martina Hudeckova, Sasa Rasilov,
Linda Rybova, David Prachaf,

' _ @ Lukas Vaculik, Mahulena Bocanova,
Vlasta Zehrova, Martin Zounar,
Zbysek Pantiicek a dalsi...
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& COLLEGIUM CESKYCH FILHARMONIKO

BACHA NA SPORCLA II

" BYLA TO DEVATA
DIVADELNI PREDSTAVENI
Josef Carda, Jana Svandova,
Rudolf Hrusinsky
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a evstupenka prodejni mista.
Vstupenky na koncert Paddy
Kelly (Happy Faces Festival)
na www.ticketstream.cz a
www.sedmihorskeleto.cz.
Déti do 5let zdarma / od 6let
do 140 cm vstupné 120 K¢.
Détské vstupenky pouze na
pokladnach festivalu. Na diva-
delni predstaveni a Paddy
Kelly se détské wvstupenky
neprodavaji.

Pfenosné permanentky na
www.sedmihorskeleto.cz.
Cena permanentky 1590 K¢.
Pfenosna permanentka plati
na 7 akci Sedmihorského léta
2017 oznacenych kategorie A
(€ervené a modré). Zména pro-
gramu a mista konani vyhrazena.

& JIRL PAVLICA

Petra Spalkova

ROTTROVA
& NEREZ

PADDY KELLY

frontman Kelly Family

Déle vystoupi: Vlasta Horvath,
Alzbéta Koleckarova a Public Relations

RUKOJIMI
BEZ RIZIKA

DIVADELNI PREDSTAVENI

Vaclav Vydra, Jan Stastny a dali

& BACILY

SE SMYCCOVYM
KVARTETEM

ZastireSené jevisté
a hledisté

INSTALATERSTVI
VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
A REKONSTUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADU
A TOPENI

REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA
zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka
Povinnost majitelis domii od 1.1.2017
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Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:
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zlato, stfibro — ceny dle ryzosti
zubni zlato — i se zuby
zlaté a stFibrné mince
Ceské granaty
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e 604 588 507

votrubecradek@seznam.cz

MIROSLAV ]EDLIéKA
Telefon: 602 451 681 ® E-mail: jedlickamiroslav@email.cz




