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pro Hodkovice n. M., Mmchovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Jicin, Lomnicin. P, Bakov J. ajejich spddové obce

@ eurocentrum
Jablonec nad Nisou -

16. 11. TATABOJS: oo S ?ﬁggﬁ
FUTURETRO 2017 b~ 5 :
23. 11. LACO DECZI
Rl (B0 22. 11. - NEOBYEEJNE PRIBEHY: VYVOJ BEZPEENOSTI VOZU
- - Zaverecna z pétice prednasek podzimniho cyklu je vénovéna historii bezpecnosti automobill, zejména
24. 11. HORKYZE SLIZE: pak vyvoji testovani pasivni bezpe¢nosti v Ceskoslovensku a Ceské republice se zamé&Fenim na
25 LET ) konstrukci automobild SKODA. Tomuto tématu se bude vénovat expert na slovo vzaty, pan Rudolf
st aazenioie ea sk Tesarek z crashové laboratore spole¢nosti SKODA AUTO. Sal L&K Forum, od 17:30 hod.

Pred prednagkou je mozné shlédnout expozici SKODA Muzea. Vstupné zdarma.

2. 12. TRI SESTRY & ALKEHOL

23. 1. - DIASHOW MARTINA LOEWA - ALJASKA

5. 12. LADISLAY ZIBURA Aljagka je vysné&nym mistem viech dobrodruhti a milovniki drsné pFirody, viech nés, ktefi jsme jiz od
U2 nikdy pésky po Arménil.a Gruzl détstvi Eetli pFib&hy state&nych zlatokopd, zalesak( a lovc(. Aljadka dodnes nabizi navitévnikim
I opravdovou divocinu se v&im, co k ni patfi. Carokrasnou divog&inu se skuteénym rizikem toho, Ze se
9. 12. IVA BITTOVA & CIKORI ztratite a nikdo vas nebude v nekone&né krajiné hledat, divo&inu plnou medvéda, viki, sobi i lost,
) = . divocinu Gtocicich hladovych komard. Vice informaci na www.promitani.cz. Sal L&K Forum,

13.-16. 12. VANOCNI od 19:00 hod. Vstupné 140,- KE.
SLAVNOSTI
Celodenni adventni program, stylovy fr 4.12. - ADVENTNi PUTOVANI ZA MIKULASEM

. Carovné putovani muzeem, p¥i kterém potkate lucky, barborky, &erného AmbroZe, perchtu, ale i éerty
16. 12, KRUCIPUSK a samotného MikulaSe. Spojené s tradiéni mikuladskou nadilkou v podani Divadylka na Dlani. Pondéli,

zagatky v 16, 17,18 a 19 hod. Vstupné 80,- K&. Darkové bali¢ky k rozdavani MikulaSem (oznacené

20. 12. DONNA BROWN jmenovkou) pfineste na zadatek své skupiny na recepci muzea.
& THE GOLDEN GOSPEL
PEARLS 14.12. - SWINGOVE VANOCE
Harlemsky gospel Po Gspésném a beznadéjné vyprodaném turné v roce 2016 jsou tu Swingové Vanoce se svymi solisty
Host: Gospel Generation Chair a fantastickym big bandem i letos. Dvouhodinovym koncertnim programem publikum provazeji

swingovy zpévéak Jan Smigmator a drZitelka prestiZni ceny Thalie multiZanrova zpévacka Dasha.

Oba zpévaky i tentokrat doprovodi Big Band Felixe Slovacka, jeden z nejlepsich swingovych orchestri
evropské hudebni scény. V doprovodu big bandu predstavi jako sdlistka i $pickova saxofonistka Markéta
Smejkalova. Galakoncert je sloZen ze slavnych vanocnich evergreend zlaté éry swingu, véetné skladeb
orchestrili Glenna Millera a Counta Basieho, pisni Franka Sinatry, Elly Fitzgerald, Tonyho Bennetta,
Michaela Bublého, Barbry Streisand, ale také hitl pop music v originalnich big bandovych aranzma.

Sal L&K Forum, od 19:00 hod. Vstupné 420,- K&, Pfedprodej na recepci SKODA Muzea a v siti
TicketPro.

26. 12. SUPERHERO KILLERS

PFedprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné od 9 do 17 hod.
SKODA Muzeum, tf. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav, tel.: +420 326 832 038,
e-mail: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz.

« MUZEUM

S novymi pfir(stky autorské tvorby
A. Drobnika, R. Roubitka, M. Klingera,
M. Jankd, J. Stohanzla, L. JeZka a dalsich.

GALERIE »

do 10. 12. 2017
,ZPET DO SYSTEMU*
obrazy Zuzany Kadlecové

VINOTEKA »

Francouzska a italskda vina z oblasti
do kterych spolecnost Detesk dlouhodo-
bé dodéava soubory dérkovych lahvi.

MUZEUM A GALERIE DETESK ) Nameésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

od 15. 12, 2017
obrazy a kresby
Jaroslava Hudského
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ZELENY ZAKAL MUZE OSLEPIT UPLNE KAZDEHO!
Nejzakeinéjsi ocni onemocnéni
Zeleny zakal neboli glaukom je oéni onemocnéni, u kterého dochazi k postup-
nému a zcela nendpadnému odumirani zrakovych nervi, které propojuji oéi se
zrakovym centrem v mozku. Pfic¢ina tohoto onemocnéni neni dosud zcela objas-
néna. Nazev onemocnéni je ponékud matouci, protoZe v postizeném oku neni
ani nic zeleného, ani zakaleného. Toto onemocnéni mize postihnout Gplné kaz-
dého, velmi casto i Uplné zdravé lidi véetné déti a mladistvych. Nejcastéji se ale
objevuje mezi 40. — 60. rokem véku. Zakefnost zeleného zdkalu spociva v tom,
Ze nema vlbec Zadné priznaky, nijak se neprojevuje a postizena osoba o ném
tedy viibec nevi. Po uplynuti rdzné dlouhé doby dojde k oslepnuti zelenym za-
kalem napadeného oka, coZ teprve pfivede postizenou osobu k aénimu |ékafi.
V tomto stadiu onemocnéni v3ak jiz oko nejde zachranit a zlstava trvale slepé.

Pocet nemocnych neuvéfitelné prudce roste

Podle nejnovéjiich udaji Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR bylo
vroce 2014 v Ceské republice postizeno zelenym zikalem 266 000 osob a v roce
2015 jiz 351 000 osob, co? je nardst o 85 000 osob za rok! Udaje z roku 2016 bo-
huzel jesté nejsou k dispozici, nicméné oc¢ni lékafi odhaduji, Ze minimalné jesté
jednou tolik lidi touto nemoci trpi také a jenom se na to zatim nepfislo. Témto
dosud neodhalenym lidem hrozi, Ze mohou kdykoliv oslepnout, ackoliv nyni ne-
pocituji viibec Zzadné potize.

Mohu néjak poznat, Ze mam zeleny zakal?

do posledni chvile pfed oslepnutim vibec nijak neprojevuje a postizena osoba
nema zadnou $anci zjistit, Ze timto onemocnénim trpi. Jedinou moZnosti je od-
halit onemocnéni pfi vysetfeni ofnim lékafem, kterych je bohuZel nedostatek,
a ¢ekaci doby na oénf vy3etieni jsou stale deli.

Jak se zeleny zakal I1&¢i?

Pokud se nam zeleny zakal podafi odhalit véas, tak se nam diky obrovskému
pokroku v 1é¢bé dafi vétSinu postizenych oci zachranit. Ve vétsiné pfipadd stadf

oSetfeni postizeného oka specialnim laserem anebo zvolit chirurgické feseni.

Prot je zeleny zakal nejéastéjsi pFicinou slepoty v CR?

Zeleny zakal umime pomérné snadno |écit, aviak stale jej odhalujeme velmi poz-
dé, kdy jiz u€inna Iécba neni moZna. Je to dano stale se zhordujici dostupnosti
lékafské péce, Ubytkem oénich lékafd a prodluzovanim ¢ekaci doby na vySetfe-
ni, ktera je v mnohych regionech deldi nez pdl roku. Z tohoto divodu mnoho
obyvatel €R nechodi k o&nim |ékafiim na zadné prohlidky a potiebné bryle si
kupuji v optice, v drogerii nebo v Iékarné. PFitom oéni Iékaf dokdze onemocnéni

KRATKE BEZPLATNE VYSETRENI NA ZELENY ZI-'\KAI;M

— pouze do konce roku 2017!

MUDr. Igor Vicha, Ph.D., vitéz ankety o nejlepii ordinaci Ceské republiky
Ocni ordinace Frydstejn 102

Béhem kratkého nékolikaminutového vysetfeni v nadi ordinaci zjistime, zda trpite ze-
lenym zakalem. Pfi nejednoznaéném vysledku tohoto rychlého testu se mlzZeme do-
hodnout na terminu mnohem podrobnéjéiho a dikladnéjdiho vysetient.

Na toto kratké vysetfeni se miZzete objednavat nasledovné (vidy ale uvedte, Ze potre-

bujete pouze , kratky test na zeleny zakal“):
e zavolat na tel. 720 672 919

(objednavky pfijimame v PO, ST, €T a PA mezi 9:00 a 13:00 hod.)
¢ napsat e-mail na adresu ocni-frydstejn@seznam.cz

¢ pomoci objednavkového formulafe na webovych strankach www.ocni-frydstejn.cz

|
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TEST RIZIKA,
ZDA MOHU ONEMOCNET ZELENYM ZAKALEM

Odpovézte pravdivé na nasledujicich 16 otdzek ANO nebo
NE:

1) Je Vdm vice neZ 40 let?

2) UZivate léky na vysoky krevni tlak?

3) Mdte nizky krevni tlak?

4) Jste kratkozraky (tj. nosite bryle do dalky s minusovymi
dioptriemi)?

5) Iste dalekozraky (tj. nosite bryle do ddlky s plusovymi
dioptriemi)?

6) Md nékdo z rodici, prarodica nebo sourozenct zeleny
zdkal?

7) Je vam ¢asto zima na nohy?

8) Mivdte bolesti hlavy?

9) Madte v Zivoté casty stres?

10) Zjistili vam nékdy zvysenou hladinu krevniho cukru?
11) Mdte cukrovku (je jedno, zda na dieté, na tabletkdch
nebo na inzulinu)?

12) Mdte néjaké onemocnéni srdce nebo cév?

13) Uiivdte léky, kterym se fika kortikoidy?

14) Méli jste kdykoliv v minulosti néjaké poranéni oka?
15) Patfite k éernosskému etniku?

16) Nebyl(a) jsem na vysetieni u ocniho lékare déle nez 2
roky.

Pokud jste odpovédéli alespoii 1x ANO, pak je u vas zvyse-
né riziko, Ze mazZete onemocnét zelenym zékalem, a dopo-
rucujeme vam vysetfeni u oénfho lékafe. Cim vicekrat jste
odpovédéli ANO, tim je riziko vysi. Pokud jste odpovédéli
ANO pétkrat nebo vice, pak je u vas extrémné vysokeé riziko
onemocnéni zelenym zakalem.
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ZAJIMAVOSTI ZE SVETA:

Rimskou vilu starou 1700 let odkryvaji archeologoveé v Libyi

Rimska vila stavala pred téméf dvéma tisici lety v obchodnim pfistavu
Ptolemais na pobfezi Libye, ktery zalozili Rekové pied 2300 lety, a své
jméno dostala po dynastii Ptalemajovci, jei vladla Egyptu v letech
305—30 pf. n. |. V sutinach vily nasli archeologové kromé obrovskych
mozaik také cenné sochy a stovky minci. Vila dle nélezi patfila majiteli
dilny na vyrobu terakotovych lamp.

Nalezené artefakty a velké mnoistvi stfibrnych a bronzovych min-
ci v hodnoté 553 sestercii pochazeji ze 3. stoleti naseho letopoctu
(Sestercie — bronzové platidlo ve starém Rimé&. Pro zajimavost uvadi-
me piehled cen podle ndlezll z Pompeji: za 2 sestercie si muZ zapla-
til lehkou Zenu, 8 sestercii stalo 6 kg p3enice, 2529 sestercii stdl otrok
a za 16-60 sestercii se dal pofidit kilogram pepfe). Vétsina téchto minci byla
nalezena v jediné mistnosti uvnitf domu. Podle archeologl Slo ziejmé o vy-
délek dilny za prodej zmifiovanych lamp z terakoty.

Vila byla postavena v klasickém fimském stylu. Centralni dvorek peristyl
byl tradi¢né obklopen krytym sloupofadim — kolonddou. Vnéjsi stény pe-
ristylu byly pokryty barevnymi freskami imitujicimi mramorové obklady s
geometrickymi vzory. Nékolik stén zdobily figurdlni malby se zobrazenim
rhznych druh( ptactva. Soucasti vyzdoby vily byly také nadherné, bohaté
propracované mozaiky. Jedna z nich zachycuje spiciho boha Dionysa a dceru

Do Zeleznobrodskych provozu pfijmeme
pracovniky ndsledujicich profesi:

podle dohody.

® Pracovnika zahrani¢niho obchodu pro ital-
sky mluvici oblasti. Pozadujeme dobrou zna-
lost italského jazyka slovem i pismem, ang-
lictina je vyhodou.

® MuzZe a Zeny pro obsluhu sklarskych
strojl. Pro vykon profese nenf nuthé zadné
zvlastni vzdélani.

* Pracovnika do oddéleni dfevovyroby. covnim tydnu.

e Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské
opravnéni minimalné skupiny B.

na adrese:

DETESK s. r. 0., Piikrd 401, Zelezny Brod

E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
Telefonicky na ¢isle: 483 389 825

NABYTEK

SEM".Y Jirdskova 519
velkﬂ sievana wllrané sedaci soupravy z expozice

Ndstup do vech pozic je moZny okamZité nebo

Nabizime 25 dnii dovolené, pfiplatek za sménovdni,
osobni ohodnoceni, dotované stravovani, pfispévek
na dopravu pro dojiZzdgjici zaméstnance, slevy na
ndkupy ve firemnich prodejndch, moZnosti pfivydél-
ku za prdci prescas. Pri déletrvajicim pracovnim
poméru odménu za odpracovand léta, penzijni pfi-
pojisténi a daisi benefity. V pfipadé dvousmeénného
rezimu se jednd o standardni smény v pétidenni pra-

Informace zajemci ziskaji
v sidle spolecnosti

minojského krile Mindse Ariadnu,
ktera se podle povésti stala jeho Ze-
nou. Dal3f mozaika vyobrazuje mla-
di¢kého hrdinu Achilla na ostrové
Skyros, kde jej jeho matka oblékala
do div¢iho obleéeni z obav, aby ho
armada neodvedla do vélky. A na
dvou mozaikach je zvéénéno jmé-
no Leukaktios, podle néjz byla vila
pojmenovana. Pfedpoklada se, Ze tato elegantni vila slouZila nékolik stale-
ti a o jeji zanik se pficinila série zemétreseni, kterd suZovala tamni region.
K této Uivaze vedou pravé nalezené mince, ke kterym si museli archeologové
nalézt cestu pfes vrstvy sutin.

Samotné mésto Ptolemais mélo o trochu deldi Zivot. Do roku 428 z(sta-

lo hlavnim méstem Kyrenaiky, ktera byla od 1. stoleti pf. n. l. fimskou pro-
vincii. Poté ho znicili Vandalové, ktefi ze své domovské zakladny na Gzem
dnesniho Némecka podnikli invazi do severni Afriky. Mésto bylo opét ob-
noveno za vlady byzantského cisafe Justiniana 1. (527-565). KdyZ ale Ptole-
mais v 7. stoleti Arabové srovnali se zemi, byl to definitivni konec kdysi tak
pro Rimany dlezitého mésta.

Ekologicka

likvidace

a vykup ‘vr".echn
= vozidel a vraku

739 730 000, 736 766 357

Protokol na pockéni, odtah zdarma.
Vykupem vozu u nds podpofite vycvik hasici.
Vase vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

www.jamall.cz

semily@jamall.cz

tel.: 608 073 379
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Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 A .
5 (naproti Penny marketu - budova Dioptra) SLEDL_”TE NAS _NA'

® Nadrazni 1063, tel.: 737 210 856 www.dloptraoptlk.cz

ZELEZNY BROD I dioptraoptik.cz
e namasti 3. kvétna 201, tel.: 734 154 354

dioptra Qptik> INKCEaiZDARNTAN dioptra ptik> (B[ Tk+1] ZDAGRNIA

Darky vyresite v nasich optikach. dioptra optik>

NKCHIIZDARMA
NKCHIIZDARMA

Nemuzete stale pfijit na originalni darek pro nékoho z Vasich blizkych? Mame pro Vas tip!
Novinkou v naSem sortimentu jsou dfevéné bryle znalky WOODYS, které v souasné dobé
zazivaji obrovsky BOOM. Budte proto i Vy soucasti nastupujicich trendl a pfipojte se tak
ke hvézdam jako jsou Taylor Swift, Kate Hudson nebo Reese Witherspoon. Bryle jsou navic
dodavany v krasném, elegantnim pouzdie.

Navstivte nas v Turnoveé - v Sol:lotecké 1660 (naproti Penny Marketu v arealu Dioptra a.s.)
a v Nadrazni ulici 1063 nebo také v Zelezném Brodé na namésti 3. kvétna 201. TéSime se na Vas.

www.dioptraoptik.cz ﬂdioptraoptik.cz

PS: Nezapomeiite si vyzvednout
na nasich prodejnach vanocéni darek!




ROZHOVOR - REDITEL REGIONALNI TELEVIZE V1 OLDRICH TAMAS:
,,Jsme Vychodocesi, pro¢ bychom méli opomijet to, co mame doma, a divat se aZ za more.*

Velka regiondini televize V1 neni nasim cte-
ndrum nezndmd, dlouhou dobu vysilala
i v regionu Ceského rdje a pfindsela informa-
ce formou zpravodajstvi a zajimavych rubrik.
V tuto chvili na béiné anténé vysildni nechyt-
nete, od nového roku se viak miiZete tésit na
ndvrat ,Vé jednicky” do naseho kraje. O televizi
V1, pofadech i Zivoté jsme si povidali s novym
Feditelem televize Oldfichem Tamdsem. Ostat-
né jde o osobnost s obrovskym zdbérem svého
plisobeni - rozhlasovy a televizni moderdtor,
produkoval a reZiroval filmy a dokumenty se
socidlni tematikou, dodnes pusobi jako krajsky
zpravodaj pro rddio Frekvence 1. V médiich se
pohybuje uZ mnoho let. Kdyz v roce 2016 pre-
vzal televizi V1, byla pro ného manaZerskd pozi-
ce novinkou, kterou vsak zvigda bravurné.

V minulosti byli étenafi CRVA zvykli, Ze si vasi
televizi mohou naladit. To v soucasné dobé ne-
plati. Nicméné chystate velké zmény... Pokud
vie dobfe dopadne — tak jak je to rozjeté a pfi-
pravené — tak od nového roku, moind i o néco
dfive budeme vysilat pro celé vychodni Cechy
s pfesahem do stfednich Cech. To znamena, e
nas divaci i v sousednich krajich chyti a budeme
k vidént,

To tedy znamen3, Ze se napfiklad Jicin, Turnov
a dalsi mista mohou té&sit na vysilani V1? Ano,
to znamen3, Ze se mohou tésit. Ja tedy doufam,
Ze se mohou té&sit a to napfiklad na regiondlni
zpravy. Pokud bude zajem a budou s nami spo-
lupracovat jednotlivd mésta, oblasti a spolky, tak
se radi rozsifime i do téch pfesahujicich regiond,
které nejsou ryze vychodoceské.

Pamatuji si napfiklad Ji¢insky zpravodaj.
Je v pldnu néco podobného? Ang, je. UZ jsme
v jednani s ji¢inskou radnici, feSime i smlouvy
z minulosti a ¢ekdme pravé jen na pokryti signa-
lu, abychom v8e mohli znovu rozb&hnout.

Nyni, neZ se vratite zpét na ceskorajské televiz-
ni obrazovky, kde mohou televizi V1 divaci na-
ladit a shlédnout jeji vysilani? Ano, jsme na po-
skytovatelich kabelové televize — nejsilnéjsi hrac
je UPC, jsou i jini kabelovi poskytovatelé a jsme
otevreni spolupraci s dal$imi. Doba se samo-
zrejmeé vyviji, takZe nas divaci mohou vidét pfes

internet kdekoliv na svété. Na nasich webovych
strankach je vysilani online toho, co pravé vysi-
|ame v televizi. A samoziejmé je tam také kom-
pletni archiv. To ve se da sledovat i na mobilnich
zafizenich — a to prévé i archiv, coz do nedavna
jesté nebylo mozné. Terestricky nas vidi ti, ktefi
maji anténu smérovanou na Hodésovice — Hra-
dec Krdlové, nebo na vysilag v Pardubicich. To je
ta soudasnd chvile. Od nového roku tedy bude
moZnost naladit nds mnohem Sirsi.

Jaky ma televize V1
vysilaci koncept?

V tuto chvili jsme na-
vazali na historii V1,
ktera wysilala prede-
vsim zpravodajstvi,
regionalni  magaziny
a doplnila vysilani his-
torickymi  dokumenty,
edukou a podobné.
Tento koncept zatim
drzime. Chceme dale
pokradovat predeviim
regiondlné — magazi-
ny, predstavovat lidi
z regionu vychodnich
Cech. Jsme v historic- |§
ky silné oblasti tim,
Ze je spojena z néko-
lika krajb. Toho se chceme driet a nechceme
vysilani rozdélovat na jednotlivé kraje. Chceme
byt opravdu vychodoceska televize. Z této ¢asti
zemé vyslo mnoho Uspésnych spisovatell, her-
cl, redaktorl, moderatord. Vyznamnych tv(r-
cll je tu celd fada a my je chceme pfipominat.
Ne vsichni maji takovy prostor, aby se dostali
na velké televize, aby jejich dila sla do kina a
podobné. Proto také nabirdme smér pFedsta-
vovani regiondlnich hercd, filmd, dokumentd.
Dostali jsme se napfiklad k velice starym do-
kumentim o Velké pardubické, o Zlaté prilbé
— coZ jsou velmi tradicni zdleZitosti regionu a
ne viude maji dokumenty do takové hloubky.
Lidem lezi doma v Supliku —a je to Skoda. Chce-
me je ukdzat. Samozfejmé je v takovych pfipa-
dech stfet kvality, ale je to takovy syrovy pohled
do historie vychodnich Cech.

V ramci vysilani V1, je zcela jedno, ktery
den si televizi zapnu, a nebo se kaidy den
dozvim néco nového? Neni to uplné jedno.
Nase vysilani jede ve dvouhodinové smycce,
ktera rotuje 24 hodin. Vyhodou je, ze si vy-
silani mZe pustit opravdu kaidy — at jde na
ranni ¢i odpoledni sménu, pracujici v noci —
vidy vysilani uvidi. Zpravy maji vidy premiéru
v 18 hodin veer a od ni se pak odviji dal3i pofa-
dy — nékdy host dne, nékdy pardubicky magazin,

doprava, 112 — ta ma premiéru pouze v patek
a nasledujici dva dny se reprizuje. TakZe to neni
tak, Ze byste si kterykoliv den naladila a vidéla
vidy to samé.
Jaky je vas nejoblibenéjsi pofad na V1? To je
slozité. Z pozice své funkce musim, ale i chci
sledovat celé vysilani. V kanceldfi mi stale bézi
nase vysilani uZ proto, abych vidél, zda je vSe
v pofadku, zda neni vypadek, a také proto, abych
si udélal svlij ndzor na vysilani. Z mé pozice novi-
nafe je mym nejoblibengjsim zpravodajstvi. Ale
nedivam se jen na obsah, ale jak to kdo Fekne,
jak je reportdz natocena, jaky je reportér a tak
dale. Ale dokazu si odpoEinout i pfi véleén\?ch
Dekuu za rozhovor. litka Maderové.
Foto: archiv Oldfich Tamas
Cely rozhovor ¢téte na www.ceskyrajvakei.cz

KULTURNI
CENTRUM
Golf SEMILY

DARUJTE KULTURNi POf{AD JAKO

VANOCNI DAREK

CAVEMAN -

Slavnd one man show o tom, co d&id
muzZe muZem a Zenu Zenou, o rozdilech
mezZi ndmi, 0 lasce a partnersivi...

£ " Dohrévka veéera Suffering Souls

10, biezna 2018 od 21 hod,

DOMOV POD SKALAMI

Kurovodice, p. s. s.

PRIJME
ZAMESTNANCE:

411, ledna 2018 od 19 hod.

WWW. cgo.cz

- PRIMA PECE

- STRAVOVACI PROVOZ

Pro dalsi informace volejte
306 789 877
OLSINA 1, MNICHOVO HRADISTE

K uvedenym programuim nabizime dérkové poukazy.

WWW.KUROVODICE.CZ




« spoluprace na tvorbé
elektrodokumentace

Vyrobce hygienickych
potreb v Turnové otevira novou pozici

Elektrotechnik

* prace v fidicich systémech
Siemens, Allen Bradley

+ prace na 12-ti hodinové smény

Pozadujeme:

» SOU — S8 elektro; platna vyhlaska 50/78 Sb. §6; znalost princip,

soucinnosti a vazeb elektrickych a strojnich &asti vyrobnich linek;
znalost fidicich systém( Siemens — ST1+2 PRO vyhodou;

Nabizime:

flexibilita a proaktivni pfistup k feseni probléma

« dopravu ze Semil, Zelezného Brodu a od zafi nové i z Lomnice

nad Popelkou
+ 13. a 14. plat
+ 26 dni dovolené

+ dotované stravovani, stravenky, rehabilitace, maséze
+ rodinné permanentky, penzijni spofeni a mnohé dalsi

CHCETE VEDET VICE?

Pfijdte se k nam informovat osobné& nebo volejte na tel. €. 481 319 667 nebo 481 319 767, piipadné piste na:
katerina.rulcova@ontexglobal.com nebo nikola.suchardova@ontexglobal.com. ONTEX CZ s.r.o0., Vesecko 491, TURNOV

JAK ZDRAVE DYCHAT A ODOLAT NACHLAZENI

CIBULOVA STAVA NA PRUDUSKY

Neékolik cibuli oditavnime a pfidame stejné
mnoZstvi medu. Rozmichdme a bereme v pribé-
hu celého dne po IZi¢ce kazdé dvé hodiny. Prospi-
va také traveni a zvySuje imunitu organismu.

CAJ PRI CHRIPCE

Vytvofime smés z kvétu bezu, lipy a naté rozma-
rynu —ve stejném poméru. Dvé lZice drcené vrbo-
vé klry vecer namocime do 1 | vody, rdno kratce
povafime, pfiddme 2 lZice smési a nechame 15
minut vyluhovat. Ochutime medem a citronem a
celé vypijeme v jednotlivych davkach béhem dne.

CAJ PROTI CHRIPCE I1.
Smichame ve stejném poméru drcené sudené
Sipky, bezovy a lipovy kvét. Ochutime medem
a citronem. Denné muzZete vypit aZ 1 litr. Pijeme
hlavné v pfechodnych roénich obdobich, kdy hro-
zi prochlazeni a chfipka.

PROTICHRIPKOVA KOUPEL

Citime-li, Ze na nds ,leze” chfipka, nebo jsme
promrzli, promoknuti a podobné, pripravime
si koupel. Do 2 — 3 | vody dame 10 IZic mladych
vyhonki borovice nebo smrku, kratce povafime
a scedime pfimo do koupele. MdZeme pfidat 10
kapek eukalyptového oleje, pfipadné jiného lé-

Civého esencialniho oleje. Koupel ma mit 40 °C
a ma trvat 20 — 30 minut. Pozor, pokud trpite sr-
decnimi nebo cévnimi nemocnénimi, tato koupel
se nedoporucuje, protoZe namaha srdce.

ORIENTALNI CAJ PRI PROCHLAZENI

Do % | vody ddme 10 hiebickd, 5 kulicek ¢erného
pepre, IZicku cerstvé nastrouhaného zazvoru a
IZitku mleté skofice. Uvedeme do varu a 5 minut
povafime. Poté pfidame po lZici — nat maty a tie-
zalky. Pfikryjeme a nechame louhovat 15 minut.
Scedime, pridame IZici medu a $tavu z % citronu.
Napoj pijeme pfi prochlazeni, v zimé také na chut
a podporu imunity. Vidy pijeme horky a pomalu.

IZVIDITELNIT SVOU FIRMU?

49 500 VYTISKU ZDARMA DO SCHRANEK
AZ 150 000 CTENARD KAZIDEHO VYDANI
ZELEZINY BROD = TURNOV = SEMILY
JICIN « HODKOVICE N. MOHELKOU
SOBOTKA * MNICHOVO HRADISTE
LOMNICE N. POP. « BAKOV N. JIZ.
a jejich spadové obce
+ IC a dalsi distribuéni mista

Projdéte pidy, sklepy, stodoly,
- dobfe zaplatime. Pfijede

VYKUPUJEME: .
zlato, stiibro, ceské granaty a riizné pfivésky i poSkozen
mince, bankovky, prstynky, nausnice, zubni zlato
zelené jade sklo, hutni sklo a jiné

stary nabytek, obrazy, hodiny, sklo, porcelan
saneé, lyze, hudebni nastroje, Smelc, korale
betlémy, vanocni ozdoby

perské koberce, radia, bizuterii

chromovy nabytek, vojenské véci, hraéky, ko&arky a jiné staré:
trakare a Zebrinaky, koc¢ary — brycky
fabrické lampy, kovové stoly, Zidle a r{izné zafizeni tovaren
kamenné pfedmaéty, sloupy, cihly, kovana vrata, cihlové dlazby
ploty, koryta, kamenné dlaby i celé stodoly, studny sklddané z dild
Miroslav Jedli¢ka o Kld3ter, 294 15 Hradi$té nad Jlizerou, okres Mlada BoI&

pfiborniky i celé poziistalosti
me a po dohodé odkoupime.

VYKUP STAROZITNOSTI

Kontakt: tel. 602 451 681
jedlickamiroslav@email.cz
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ZIMNIi PRODEJNI VYSTAVA

i
g OD 24. 11. 2017 - 28. 02. 2018
% é Za‘étoupeni budou:
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Tomas Bim, Pavel Charous_ek, Vladlmir Komarek
Jifi Salaba, Jaroslav Kfiz, Olbram Zoubek, Radek Andrle,
Vladimir Otmar, Vladimir Véla, Jifi Nepasicky....

1

INSTALATERSTVI
VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
A REKONSTRUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADUJ
A TOPENI

REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA
zn, Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka

; i.;.-;;g,ﬁ “’.&ktuéﬂnl informace o pracovni dob& a zménach expozice naleznete n !riinkéch galerie. Povinnost majitelii domii od 1.1.2017
MERENI KOMINOVEHO TAHU
CESTY KE ZDHAVI LISTOPAD - MESIC PLIC VYMENA VAN, UMYVADEL,
WC, CERPADEL
Tuto rubriku vénujeme letos Cinské mediciné a orgdnu, které dle ni na né vladské ofechy, med, matovy | v& kompletni dodévky materidlu
dany mésic pfipada. Listopad je mésicem plic. Tento podzimni ¢as je po- a Sipkovy Caj, jitrocel, matefidous- VEC STENI
mérné ndrocny pro celé télo — fyzické i dulevni. Venku se méni teplota, ka, mésicek, plicnik, preslicka OlgTPigJN(%HO PIOI';"RUBi

svétlo a my se musime sloZité adaptovat. Méli bychom se proto soustfedit
na hospodareni se svou energii a vénovat vice pozornosti pravé plicim.
Ne ndhodou pravé nyni atakuji nase télo pfedeviim onemocnéni hornich
cest dychacich. Kromé toho se vlivem zmén v pfirodé v élovéku vice ozy-
vaji deprese, strachy a 3patna ndlada. | s tim souvisi plice.
Pokud dobfe dychame, dokaZzeme i témto nepfijemnym
psychickym staviim &elit.

Oslabeni plic se projevuje dusnosti, kaslem, nemoZnosti se
nadechnout, vyraznou Unavou, buSenim srdce, vysycha-
nim pleti, ale i astmatem nebo zapalem plic. Na dusevni
urovni jsou plice charakteristické pro otevfenou komuni-
kaci, toleranci a uméni Cisté pfijimat a davat. Kdo nedo-
kaze ,rozdychat” urcité situace, maze mit problémy pravé
v oblasti plic a dychani. | pfesto, Ze uz se nam chce byt
spise doma u teplého ,krbu” je dobré dasto pobyvat venku, netravit ¢as
v zakoufeném prostiedi a vyhybat se no¢nim aktivitam. Vhodné je zafadit
dechové techniky. Potraviny pro posilnéni plic jsou éocka, fazole, oves a
natural ryZe. Ze zeleniny bila fedkev, kedlubna, pérek, mrkey, cibule, kien
a Cesnek. Z ovoce idealné sezdnni a mistni plodiny jako jablka, hrusky, suse-
né svestky a merunky. Z koreni vybirejte to, které zahreje a podpofri tak dra-
hu plic — skofice, fenykl, anyz, kmin, koriandr, zazvor, pepf. Déle jsou vhod-

a febricek. Cinska medicina dopo-
ruéuje az do jara co nejvice vypustit
mlé¢né vyrobky a bilou mouku, kte-
ré nase télo zahlefiuji, prekyselup
a vnasi do négj
chlad. V listopadu
si prosté uZijte re-
§ laxaci, klid, souz-
néni s pfirodou a potravou pfijimejte to, co vas zahfeje.
K tomu nezapomineijte kvalitné dychat — posilite tim ne-
jen imunitu plic — tedy zvySujete odolnost proti nachla-
zeni a nemocem, ale také zkvalitnite spanek, zlepsite si
naladu, nebo napfiklad sniZite kyselost t&la.

JAK SPRAVNE DYCHAT? « spravny pomér nadechu
a Vydechu v klidu je 1:2. e Vydech je delsi nez nadech. Uplny vydech je
podminkou dobrého nadechu. ¢im Iépe vydechnete, tim vice gerstvého
vzduchu se dostane aZ do plicnich sklipkd. e Dychejte nosem, ne Usty. Slizni-
ce v nose zachycuje nedistoty, ni¢l mikroby a zaroveri nadechovany vzduch

ohtivé a zvihtuje. Tip na jednoduché dechové cviceni: Hiuboky na-

dech do oblasti beder — vydech — hluboky nadech do oblasti Zaludku -
pomaly vydech — hluboky nadech do plic — vydech.

DALSI SLUZBY

SEKANI TRAVY KROVINOREZEM

PRORIZKA A KACENI
OVOCNYCH STROMU

e 604 $88 507

votrubecradek@seznam.cz

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU

Kulturni a informacni stredisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...

2.12. od 10:00 — ZENICH PRO CERTICI Vesela pohadka s pisni¢kami DS Jifi Pod&brady.

8.12. od 09:00 — PRODEJ MISTENKY 2018 Tyka se pofadi KIS v TD. Vice na www.kislomnice.cz.

8.12. od 19:00 — MOJE HRA Nahradni termin odloZeného piedstaveni Divadla Kalich s Jifim Barto3kou.
21.12. od 19:00 - KONCERT HANY ZAGOROVE A BOOM! BANDU JIRIHO DVORAKA Host: Petr Rezek.
31.01.18 19:00 — ZACINAME KONCIT Komedie s Barou Hrzanovou a Radkem Holubem v hl. rolich.

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU

Do 22.11. 16:00 — FRANTISEK TRUHLAR — MUZ TRi TVARI Vystava k 100. vyroéi narozeni plk. F. Truhlare.
21.11. od 17:00 — SPOLECENSKY PODVECER K tanci i poslechu hraje lomnicka skupina Taboraci.

28.11. od 18:00 — HOUBY UPLYNULE SEZONY 2017 Pfedn&ska uznavané mykolozky Jany Pravcové.
29.11. od 10:00 — PAVLINA A ZUZKA SMEJCOVY — TVORIME S| PRO RADOST Prodejni vystava, do 14.1.

2.12. od 10:00 — MIKULASSKE SLAVNOSTI 2017 Jarmark, dilny, Zpivéani s MiSou, ¢ert. orloj, chiiostroj...
3.12. od 16:00 — ADVENTN{ KONCERT SPS BORIVOIJ Vstupenky v prodeji v TIC Lomnice n. Pop. ~
3.12. od 19:00 — ADVENTN{ KONCERT SPS BORIVOJ Vstupenky v prodeji v TIC Lomnice n. Pop. 0
6.12. od 19:00 - SNOUBENI VINA S COKOLADOU Ochutnavky a prodej vina, hudebni program.

12.12. od 17:00 - VANOCNI KLUB SENIORU Posezeni pfi Zivé hudbé. Od 16:00 tvofiva dilnicka.
2.2.18 od 20:00 — 8. REPREZENTACNI ZAMECKY PLES Prodej vstupenek od 1.12.2017.
MIMORADNE FILMOVE PROJEKCE V DOBE REKONSTRUKCE A DIGITALIZACE MESTSKEHO KINA

3.12. od 17:00, TD - JA, PADOUCH 3; 24.12. od 14:00, zimek — AUTA 3; 30.12. od 17:00, TD — PO STRNISTI BOS.

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice/ at:fx::z:::::"m;

PRIJMU

soustruznika
na brigadnickou
vypomoc
pro pracoviste
v PriSovicich.

Volejte

604 743 964




o MAHLE

Driven by performance

MAHLE je celosvétovym prednim vyrobcem komponentt a systémi pro spalovaci motory, klimatizace
a chlazeni motoru. Ve 170 zdvodech a 15 vyvojovych centrech zaméstnavame 77 000 lidi.

Pro nas zavod v Mnichové Hradisti hledame kolegy

' d F

na pozice s hrubym mési¢nim vydélkem:

Nastupni plat: Vydélek az:
e Svarec 29 200 K¢ 37 600 Kc¢*
e Serizovac 29 000 K¢ 35 000 Kc*
e Skladnik 23 900 K¢ 31 000 Kc¢*
e Vyrobni délnik 23 500 K¢ 28 000 Kc*

*Uvedena Castka zahrnuje: pfiplatky za noéni smény a prdci ve skladu v zimnim obdobi,
bonusy — podil na hospodarském vysledku spolecnosti.

Nabizime:
e Stabilni zameéstnani s pravidelnym meésicnim pfrijmem
e Moznost profesniho ristu
e Zavodni stravovani
e Podil na hospodarském vysledku spolecnosti
e Prispévek na penzijni pripojiSténi
e Zdravotni péci (masaze, ockovani proti chfipce, ...) a ordinaci v zavodé
¢ Financni podpora volnocasovych aktivit zameéstnanci
e DalsSi zaméstnanecké benefity (napr. vzdélavani)

MAHLE Behr Mnichovo Hradisté s.r.o. tel.: 326 770 811
Vita Nejedlého 1471 prace@mahle.com
295 01 Mnichovo Hradisté www.mahle.com




’ EBBE
ADYER

NEDELE 3.12.
1600 JARRET V KOSTELE

NEDELE 10. 12.
1600 BASISTOVA

NEDELE 17, 12.
16.00 LUDEK VELE—zpév

Predprodej na
www.evstupenka.cz

S
AN

koncert liberecké skupiny v kostele sv. Antonina Velikého v Liberci

DOBRA SPOLECNOST

koncert komorni hudby v kostele sv. Antonina Velikého v Liberci

BOHUSLAV LEDL - varhany

adventni koncert v podani solisty opery Narodniho divadla |
a pfedniho €eského varhanika v kostele sv. Antonina Velikého v Liberci

l\n

-J

17.11.

od 17 h.

212

od 17 h.

, 16.12.

od 17 h.

KRKONOSSKE
POHADKY

KRKONOSSKE
POHADKY 2
CTYRLISTEK
V POHADCE

S timto vyletem jsem £&ekala, az bude po létu, aZ
opad4 listi ze stroml(, protoZe pak les lépe vyda
své malé velké tajemstvi. A tak jsme v dobé Du-
Sicek vyrazili cca 12 km jizné pod Ji¢in smérem
na Kopidino a hledali tak dlouho, aZ jsme zastavi-
li auto na névsi CeSova. Pak uZ nés nozicky nesly
pies pole k lesiku za vsi (je na znateném okruhu
NS). Védéla jsem, Ze zde stavalo prastaré hradisté
(oppidum) opevnéné nejmohutnéjsimi valy, jaké
se v Cechdch zachovaly. Oviem a# na misté mi
doslo, jaké Usili a dfinu to muselo dat nasim pred-
kiim premistit tak obrovské mnoistvi materialu.
A obehnat centralni opevnéni nepravidelného li-
chobéinikového padorysu 940 x 600 m valy, které

jsou vysoké az 12 m, pii své paté misty dosahu-
ji aZ 55 metr( &ife. Doplfiuji je pFikopy, hluboké
az 5 m, tdhnouci se pfi venkovnich stranach vall
a kdysi castecné vysekané ve skéle; byvaly zfejmé
zavodriovany a dodnes se v nich nékde drzi voda,
i v horkém lété je misty v pfikopech mokro. Valy
kdysi tvofila hradebni zed z kamen( kladenych
na sucho, doplnéna vyraznym naspem s vnitini
tramovou konstrukci. Valy byly do dnedni podoby
budovany postupné, nevznikly najednou. Prostor
opevnéni dosud nebyl podrobnéji archeologicky
zkouman, neni tedy zatim pfesné urceno, kdo celé
sidlisté zaloZil, budoval, obyval. Obvodové opev-
néni vnitini ¢asti valt je mozna keltskeé dilo z 1. tisi-
cileti pF. n. I. Nebo alespo# pfiblizné v pozdni dobé
bronzové tato ¢ast vall vznikla, i kdyz to treba neni
zasluhou Keltl. Napf. pro Kelty typické klestovité
brany (val je zahnuty do vstupni ulicky) se vysky-
tovaly i pozdéji u Slovan(. Valy pak osidlili Charva-
té. Tento silny slovansky kmen vyuZival oppidum
nejpozdéji od 8. stoleti. To dosvédcuji jednak na-
lezy keramiky z 8. a zejména 9.—10. stoleti a od-
tud nepfili§ vzdalené starobylé slovanské mohyly
u Vrict a Slavhostic. Nizké naspy uvnitf plochy hra-
diska se nékdy spojuiji s legendami o Zizkové lezeni
ve valech. Obvodové opevnéni vnitini asti vyraz-

né upravili — navysili Svédové v obdobi tficetileté
valky (kromé zapadni linie). Vnéjsi — druhé opev-
néni je novostavbou z obdobi tficetileté valky,
véetné trojlhelnikového ohrazeni pramenisté na
zdpadé a dvou obdélnych redut vychodné od vall.
Nejpravdépodobnéjsi letopocet pobytu Svédd je
rok 1639, Jako utocisté pak toto hradisko slouZilo
i v pozdéjdich historickych dobach. Naposledy se
zde za prusko-rakouské valky roku 1866 ukryvalo
obyvatelstvo z okoli. V soucasnosti je cely prostor
oppida porostly hustym dubohabrovym lesem.
V severovychodni &asti oppida byly vnéjsi nizsi
valy rozvezeny pro lepsi pfistup na pole, rozkla-
dajici se dnes v prostoru vychodniho predhradi.
Ale i tak je pfi prochazce po koruné vald ¢i prosto-
rem oppida — akropole moZzno dat prostor fanta-
zii a pFedstavit si, jak to viechno vlastné kdysi bylo.
Mé osobné by zajimalo: Kolik lidi se na stavbé po-
dilelo? Kdo je vSechny fidil? Kdo je vSechny Zivil
a satil? A koho se tak hrozné bali? Kdyz jim stalo
za to se takto dokonale pfipravit. Jen tak mimo-
chovem zkusili jsme sbéhnout do pFiklopu a pak
se na val vySkrabat, pékné ze zdola a dalo nam to
sakra zabrat. A to nam v tom nikdo nebranil...




Sport Nutrition

\

Komenského 1543, Lomnice n. Pop.

Cas® WWW.2CARE.CZ

Prjdte si zbozi vyzvednout osobné pésky!
Usetrite a udéldte néco pro sebe :-)

CHUTNE BEZ PSENICE

V soucasné dobé je pomérné vel-
kou médou fesit pSenici a lepek.
Pokud si viak uvédomime svij
jidelnicek, je naSe télo v podstaté
»prepsenicované”. Pokud nepat-
fite mezi celiaky, ktefi maji svou
dietu jasnou, zkuste na par dni
&i tydnd co nejvice omezit, nebo
idedlné zcela wyloudit pSenici.
A zkuste sledovat, jak vaSe télo
reaguje, jak se citite a jak se méni
vase energie. Rozhodné ten rozdil
pocitite! Pokud vam bude chybét
»Néco peceného”, zkuste nas tip
na vytecné susenky bez lepku.

CITRONOVE SUSENKY BEZ LEPKU
125 g zméklého masla

125 g cukru krupice

2 Zloutky

2 lZice nastrouhané citronové kiry
1 |Zice citronové stavy

250 g hladké ovesné mouky
mouckovy cukr na posyp

V mise utfeme madslo s cukrem.
Vmichdme citronovou kiru, $ta-
vu, Zloutky a mouku. Vymicha-
me hladké tésto a vytvarujeme
bochdnek. Poté tésto rozvalime
na 1 cm tlusty plat. Vykrajime
kolecka (nebo jakykoliv jiny tvar)
a rozloZime na plech s pecicim pa-
pirem. Peteme v pfedem vyhfété
troubé na 180 °C cca 15 minut do
lehkého zhnédnuti. Po vychladnuti
posypeme mouckovym cukrem.

Sudenky miZeme obménit napfi-
klad pfidanim vanilky, nasekanych
ofiskd nebo mandli. Ale i citréno-
vé jsou tak lahodné, Ze mohou
slouZit i jako vanoéni cukrovi.

? kofola

CeskoSlovensko

Vyrobni zavod Kofoly v Mnichové Hradisti je jiz mnoho
let nedilnou a tradicni souCasti Zivota ve mésté.
,Zalezi nam na dobrych vztazich®, fikd manazer Karel
Teichmann. , Ve vSech lokalitich, ve kterych piisobime,
chceme byt dobrym sousedem*, dodava. Nejen proto
se Kofola v Mnichové Hradisti aktivné zapojila do
projektu LepSi misto, ktery podpofila dotaci 150 fis.
korun. ,,Pevné vérime, Ze tim prispéjeme ke zvelebeni
Mnichova Hradidté, a to ke spokojenosti zejména
mistnich obyvatel, ktefi tvoii vétSinu zaméstnanct
naSeho vyrobniho zavodu“, vysvétluje Teichmann.
Zaméstnanci Kofoly pracuji v pfijemném pracovnim
prostiedi, v kolektivu pozitivné naladénych kolegd.
,Vedeni zavodu zalezi na tom, aby Kofolaci mohli svou
praci délat dobfe a byli se svymi vysledky spokojeni,
doplfiuje persondlni manazerka Simona Kubova. Proto

PRIDET SE K NAM VE VYROBNIM
ZAVODE V MNICHOVE HRADISTI

e Partu fajn spolupracovniki
e (isté pracovni prostiedi

¢ QOriginalni firemni benefity
- produkty z portfolia Kofoly

e Zajimavy naborovy piispévek

INUIN

Tel.: 725 586 493
Email: zaneta.rybarova@kofola.cz

Kofola poskytuje svym lidem riizné formy vzdélavani
a dba o jejich zdravi. Napfiklad tim, Ze jim poskytuje
pitny reZim nejen v préci, ale i na doma. Pfispévky na
stravovani jsou samoziejmosti a napf. zdravé dobroty
UGO si Kofolaci mohou nakupovat s dvacetiprocentni
slevou. To, Ze zaméstnanci zavodu jsou dobry tym,
potvrzuji i jejich spoletné akce. Uspé$nd sezdna
konGi spolecnym grilovanim, déti zaméstnancii si
kaZdoroGné uZivaji s rodici Détsky den a mikulaSskou
nadilku. A Novy rok se v Kofole zahajuje spolecnym
lednovym vykrotenim, kdy jsou ocenovani ti nejlepsi
v uplynulém roce. ,V zavodé mohou najit zajimavé
pracovni uplatnéni nejen mechanici a mechatronici, ale
také zajemci o praci ve skladu®, fika Simona Kubova.
A zve na navstévu vSechny, ktefi maji o praci v Kofole
zajem a chtéli by se s pracovnimi piilezitostmi blize
seznamit,

CO BUDETE MIT LETOS

POD STROMECKEM VY?

LIMITOVANA EDICE

PERMANENTEK 2018

v prodeji od prosince 2017
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JOGA V. — OTVIRAME HRUDNIK S JOGOU

Hrudnik je cast téla, kterou v dnesnich dnech viichni radi
opomiji. Bereme ji jako béZnou souéast naseho téla, ktera
tak néjak je, a dokud nas neboli, tak o ni moc nevime. Kdyi
ale dojde na smérovani dechu do Zeber nebo pod kli¢ni
kosti, pak clovék zacina lehce tapat a hledat, kde to vlastné
je nebo jak to provést. NejdileZit&jsi je pfece vystréit prsa
a zatdhnout bficho :-)

,Nas hrudnik je jako pokladnice, skryva nade srdce, které tepe
Zivot do naseho téla!” Nas hrudnik ma obrovsky podil na prou-
du prany v nasem téle. Prana se v podobé kysliku rozproudi
po celém nasem téle a zdleZi jen na nas, jaké mnoZstvi si ucho-
vame, a kam jej nasmérujeme. Pojdte si vyzkouset jogovou
pozici ktera otevie vaSemu hrudniku cestu k pohyblivosti...
Ustrasana — Pozice velblouda

Nez se do pozice pustite, seznamte se s jejimi benefity a kon-
traindikacemi. Nezapomerite, Zze pokud trpite zmin&nou kon-
traindikaci, pozice vdm muze uskodit, proto se do své praxe
nevrhejte bez rozmysleni.

Benefity:

Tato zdzraCna asana pomize s otevienim a pohyblivosti hrud-
niku, a tak i vas respiracni systém zaZije skuteénou ocistu. Tés-
te se na to, Ze protahnete celd sva zada vietné jednotlivych
patetnich obratl(, a tak zvysite jejich pruznost. Pokud asanu
budete provadét spravné, postupné se muZete zbavit bolesti
beder! Pfebytetny tuk na stehnech zane mizet a vase kycle
budou ¢asem v mnohem men3im napéti - hluboce protahne-
te flexory kyéelnich kloubtl. Pozice velblouda pomuize zlepsit
zaZivaci a vyluCovaci systém a zbavuje i zacpy. Pomize vam
uvolnit i oblast vajecnikl — to samoziejmé plati pouze pro zeny
:-) Pozice velblouda v neposledni fadé posiluje klouby nohou
— kolena a kotniky a nezapomina ani na ruce — ramena lokty
i z&pésti se pfi pravidelné praxi stanou odolnéjsimi a zfskaji
mnohem vice pohyblivosti!

Kontraindikace:

Pokud mate vysoky krevni tlak, tato asana se nedoporuluje
v pIné varianté, miZete viak praktikovat zakladni verzi, kterou
si popiseme nize. Pfi hyperfunkci §titné Zlazy nebo cévnich ob-
tizich se této pozici také vyhnéte. Pokud jste utrpéli zranéni
v jakékoli oblasti zad nebo bficha, nepraktikujte, dokud zcela
neukoncite rekonvalescenci. Zaroven v téhotenstvi opét prak-
tikujte pouze zakladni variantu, a to jen v pfipadé, Ze jste jogo-
vé pozice cvitila i pfed otéhotnénim.

Jak na to:

1. Nejprve se zasoustfedte na svlj dech — s kazdym pohybem
k zemi vydechujte, s kazdym pohybem vzhiru (napf. otviréni
hrudniku) se nadechujte. Pozici nikdy nepraktikujte nezahrati!
2. Vychozi pozici je Vajraséana neboli sed na patdch. Posad'te se
ale tak, Ze mezi koleny bude drobna mezera — vase kolena by
méla zdstat na 3ifku ky€li, stejné jako chodidla.

3. Zdvihnéte se potom vzh(ru do kleku a prsty u nohou zaslap-

s ome oo || [ReECA
néte do zemé. Paty mifi yoga

vzhUru a pozdéji poslouzi
jako podpora pro ruce.

4. Srovnejte nyni pozici
panve — kycelni klouby
by mély byt pfimo nad
koleny, a pokud se podi-
vate k zemi, svad kolena

byste neméli vidét. Po- | RECALL JOGA PASKY
kud je vidite, je to signal NA CVICENI /PROTAZENI/
toho, Ze panev je moc RELAXACI

vzadu. UDELEITE SI JOGA VANOCE!

5. KfZovou kost ted' na- |  wyyw.CLUBRECALL.CZ
smérujte pfimo k zemi,

j jako by se chtéla prodlouZit a dosdhnout mista mezi ko-
leny.

6. Zbytek patefe vytahujte neustile z pasu vzhlru a ne-
zapominejte na aktivitu bficha. Vase bederni oblast nikdy
nesmi byt v pretizeni nebo tlaku!
7. Své dlané opfete do oblasti beder a lehce oproti
bedrim vyvijejte tlak. Snaite se o to, abyste hlavu stile
vytahovali z krku Sikmo vzh(ru, zachovali Sifku svych ra-
men a lopatky lehce spoustéli po zadech dold. Tady kon&i
zékladni verze.
8. V dalsi fazi oprete o oblast beder pouze jednu dlan,
nezapomerite na pozici panve a druhou paii vyslete
gikmo vzhlru — dojdete potom do lehkého zaklonu, ale
nesmi dojit k utladeni prostoru v bedrech, stale se vyta-
hujte vzh(ru, dopiejte si dostatecné prostorny zaklon jen
do takové hloubky, kterou jste schopni ustat s panvi pfi-
mo nad koleny.
9. Do findlni pozice se poustéjte az v momenté, kdy jste si
zcela jisti, Ze dokazete udriet pozici panve a prostor mezi
obratli.
10. Obé dlané ve finalni fazi pozice velblouda klesaji k pa-
tdm a pevné je objimaji. M{zZete si vybrat, zda nechéte
prsty u nohou za$lapnuté v podloice, nebo zda do zemé
odlozite celé své narty. Hrudnik se stale otvird smérem
vzhlru, panev zlstava v linii nad koleny a patef se vyta-
huje do dalky.
I Pozor na kréni patef — mezi krénimi obratli stéle hledejte
dostatek prostoru a v Zadném pfipadé hlavu nezalomte
a nevyvéste volné z krku!
Nebudu vdm prozrazovat, co byste méli v pozici citit,
srovnejte své télo po fyzické strance, ohlidejte viechny
dadleZité body, a pak uz jen vnimejte ucinek. Kazdy mize
proZivat zcela rozdilné pocity, proto se soustredte a po-
zorujte ty své, zpracovavejte je a hlavné nezapomerite
dychat :-)

Pfeji krasné jogovani! Magdalena KliZova
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(1) TECMAPLAST.....

Rostouci rodinna francouzska firma se sidlem v Knéznicich u Jicina
hleda nové kolegy a kolegyné na tyto pozice:

*« NASTROJAR

* SERIZOVAC

* SKLADNIK

= OPERATOR VYROBY
« UDRZBAR

Jsi vhodny kandidat, mas zajem dozvédét se vice,

tak nas nevahej kontaktovat na tel.: 493 523 946

nebo email: personal@tecmaplast.cz.

Md{ze$ nas také navstivit kazdy vSedni den od 9:00 do 15:00
na adrese: Knéznice 125, 506 01 Jicin.

Moznost i pouze vikendovych brigad.

‘Pojd pracovat k nam! R ATEUEIEE T




ZAHRADNIKUV ROK: LISTOPAD

Ja vim, Ze je mnoho krasnych povolani, napfi-
klad psat do novin, hlasovat v parlamenté, sedét
ve spravni radé nebo podpisovat Ufedni lejstra;
ale jakkoliv to véechno je pékné a zasluzné, ¢lovék
pfi tom nedéla tu figuru a nema tak monumen-
talIni, plasticky a pfimo socharsky postoj jako muz
s rycem. Pane, kdyZ tak stojite na svém zahonku,
jednou nohou opfen o ry¢, stiraje si pot a pravé
LUF % tu vypadate rovnou jako alegoricka socha;
stacilo by vas pozorné vyryt, vyzvednout i s ko-
finky a postavit na sokl s ndpisem ,Triumf prace”
nebo ,Pan zemé" nebo tak néjak. To fikam proto,
ze ted'je k tomu zrovna ¢as, totiz k tomu ryti. Ano,
v listopadu se ma obracet a kypfit plda; nabirat
ji plnym rycem, to je tak chutny a labuZnicky po-
cit, jako byste nabirali plnou sbhéraékou, plnou |Zi-
ci jidlo. Dobré ptida, tak jako dobré jidlo, nesmi
byt ani prili§ mastna, ani tézka, ani studena, ani
tuze mokra, ani tuze sucha, ani mazlava, ani tvr-
da, ani krucha, ani syrova; ma byt jako chleba,
jako pernik, jako buchta, jako kynuté tésto; ma
se rozsejpat, ale nema se drobit; ma pod ryem
rupnout, ale nema mlaskat; nema délat lavice,
ani hlavy, ani plastve, ani knedliky, nybrz kdyz ji
plnym ryéem obratite, ma libosti vzdychnout
a rozpadnout se v hroudy a krupickovou prst.
Toto pak jest plda chutna a jedld, vzdélana
a Slechetnd, plda hluboka a vlaha, propustna, dy-
chajici a mékka, zkratka dobra plda, tak jako jsou
dobfi lidé; a jak znamo, v tomto slzavém adoli uz
neni nic lepsiho.

Véz, Clovéce zahradni, Ze v tyto podzimni dny se
jesté maZe pfesazovat. To se nejdfiv dokola okope
a obryje kef nebo stromek co nejhloubéji; potom
se podebere ryéem odspodu, nadeZ obyéejné ryc
praskne vedvi. Jsou lidé, hlavné kritikové a vefej-
ni feénici, ktefi radi mluvi o kofenech; napfikiad
hlésaji, Ze se mame vracet ke kofenim, nebo Ze
néjaké zlo se ma vyvratit z kofene, nebo Ze mame
proniknout a ke kofendiim nékteré véci. NuZe, rad
bych je vidél, kdyby méli vykopat (s pislusnymi
kofeny) feknéme tfiletou kdouli. Rad byl bych
svédkem toho, kdyby pan Arne Novék se ponofil
az ke korentim tfeba jen tak malého kericku, jako
je Ruscus. PFal bych si pozorovat, jak pan Zdenék
Nejedly vyvraci z kofene dejme tomu starsi topol.
Myslim, Ze by se po deldi ndmaze narovnavali
v kFiZi a pronesli jen jedno slovoVezmu na to jed,
ze by to slovo bylo ,,Hergot!” Ja jsem to zkusil s cy-

doniemi; i potvrzuji, Ze prace s kofeny je téZka a Zze
je lepsi nechat kofeny tam, kde jsou: ony uz védi,
pro¢ chté&ji byt tak hluboko; fekl bych, Ze nestoji
0 nasi pozornost. Ono je |épe nechat ty kofeny
byt a radéji zlepsit pGdu. Ano, zlepsit padu. Tako-
va flira hnoje je nejkrasnéjsi, kdyZ vam ji pfivezou
za mrazivého dne, aby dymala jako hranice obétni.
Kdyz pak jeji dym dostoupf aZ k nebestim, zacicha
tam nahofe ten, jenZ vSemu rozumi, a fekne: Aha,
to je néjaka pékna mrvicka! — Zde bychom oviem
méli prileZitost mluvit o tajemném kolobéhu Zi-
vota; takovy kiri se naZere ovsa, a pak to posle
zas dél karafiatim nebo rlzim, jez za to v pFistim

roce budou chvilit boha vani tak libeznou, Ze se
to popsat neda. NuZe, tuto libeznou vini postihu-
je zahradnik uz v té dymajici a slamnaté hroma-
dé mrvy; i ¢icha mlsné a pozorné rozestyla tento
boZi dar po celé zahradce, tak jako by svému di-
téti natiral krajicek chleba marmeladou. Tumas,
budulinku, at ti to chutnal Vam, pani Herriotova,
dadm celou hromadku, za to, Ze jste tak pékné
a bronzové kvetla; abys nefekla, fimbabo, dosta-
nes tady tu koblizku; a tobé nastelu té hnédé sla-
my, horlivy floxe. Proc kréite nosem, lidé? Copak
vam nevonim? Jes§té malicko, a prokaZzeme své
zahradce posledni sluzbu; jesté nechdme prejit
néjaky ten podzimni mrazik, a pak ji usteleme
v zeleném chvoji; ohneme rGZe a pfihrneme
jim ke krékGm pady, naklademe voravych vétvi
smrkovych, a dobrou noc. Obycejné clovék tim
chvojim zakryje i ledacos jiného, feknéme kapes-
ni nGZ nebo fajfku; zjara, az sundame chvoji, se
se viim zas sejdeme. Ale jesté tam nejsme, jesté
jsme nepfestali kvést; jesté dusickovy aster mrka
lila ofima, vykvéta petrkli¢ a fialka na znameni,
Ze i ten listopad je jaro, chrysanthemum indické
(zvané tak proto, Ze neni z Indie, nybrz z Ciny) si
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neda Zadnymi sebehordimi povétrnostnimi ani
politickymi poméry branit v tom, aby vydalo celé
své kiehké a nesmirné bohatstvi kvétd, kvétd
rySavych a bélostnych, zlatych a brunatnych; jesté
poslednimi kvéty pokvéta rizZe. Krdlovno, po Sest
meésicl jsi rozkvétala; jsi to zajisté povinna svému
postaveni.

A pak, jesté nam rozkvéta listi: podzimni listi Zluté
a nachové, zrzavé, oraniové, paprikové rudeé, kr-
vavé hnédé; a rudé, oranzové, cerné, modfe oji-
néné bobule; a Zluté, zarudlé, svétlé difevo holych
vétviCek; jesté nejsme hotovi. A i kdyZz zapadnou
snéhem, jesté tu budou temné zelené cesminy
s fefavé Eervenymi plody a &erné borovice a cy-
pfisky a tisy; nikdy tomu neni konec. Rikam vam,
smrt neni; neni ani spanek. Rosteme jenom
z doby do doby. Musime mit s Zivotem trpélivost,
nebot je véctny. Ale i vy, kdo nevladnete néjakym
tim zahonkem vlastni pldy ve vesmiru, mizZete se
v této podzimni dobé klanét pFirodé, a sice tim, Ze
si zasazite do kvétinacu cibulky hyacintd a tulipa-
nd, aby vdm bé&hem zimy bud zmrzly, anebo roz-
kvetly. To se déla tak: koupite si pfislusné cibulky
a u nejblizsiho zahradnika pytel pékné kompostni
plidy; nacez vyhledate ve sklepé a na pidé vsech-
ny staré kvétinace a do kaZdého date po cibulce.
Ke konci shledate, Ze mate jesté nékolik cibulek,
ale Zadné kvétinace. | nakoupite kvétinacd, nacei
zjistite, Ze uZ sice nemate Zadnych cibulek, ale
zato vam prebyvaji kvétinace a ptda. Tu nakoupi-
te par dalsich cibulek, ale protoze vam zase nesta-
Cila pGda, koupite si novy pytlik kompostky. Pak
vam zase prebyva plda, kterou oviem nechcete
vyhodit, a radé&ji si zase pfikoupite n&jaké kvéti-
nace a cibulky. Tim zplisobem pokraujete dale,
az vam to domaci lidé zakazi. Potom tim naplnite
okna, stoly, skfiné, Spizirnu, sklep a podkrovi, na-
cez s divérou hledite vstfic nastavajici zime.

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

$perky — starou bizuterii,
| pribory, pudfenky,

zlato, stfibro — ceny dle ryzosti
zubni zlato — i se zuby
zlaté a stFibrné mince
ceské grandty
v§echny naramkové a kapesni ho

veskeré staroZitnosti a obrazy, ’
broze, nahrdelniky,

porceldn, sklo

] i loty
fotoapardty, kovand vrata a ploty,
g ’ ...a vie, co najdete doma

dinky — i nefunkéni
nabytek s
prstynky ©°

kamennd koryta

MIROSLAV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 e E-mail: jedlickamiroslav@email.cz

ODDLUZENI - INSOLVENCE

® posouzeni situace
@ vybér nejvhodnéjsiho fesSeni
e sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
» provedeni celym procesem
oddluzeni
e nasledny servis

prozvonte, sms: 736 610 062

2 Jicin
+7- Robousy 48,
Kancela oznam.cz
jva

ADVOKATNI SLUZBY

¢ vymahani pohledavek po Ihaté
splatnosti pravni cestou
e konkurzy
® pravni pomoc
—

genknechtova@s
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Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akei do schranky, dejte nam vedet' nuvmy@ceskyrawakcl cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. Rl i = |
Aktudini tipy, zaJlmavostl recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vyddava Belontis ﬂm;;g;“" m’}"“ ZELEZNY BROD _ 94
Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur- il | : e “ 52
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748, - S = | |
Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 49 500 vytiskd, distribuce Ceské posta, a.s., do schra- |
nek v Ceském raji (Turnov, Zel. Brod, Hodkovice n. M., Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo Hradisté, Lomni- —
ce n. P., Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych mést, v IC Mlada | ™" =
Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalSich mistech, seznam na www. I
ceskyrajvakei.cz/distribuce. Mésicnik. Zdarma. Vydani ¢. 41 — listopad/2017, vyslo 20. — 22. 11. 2017. ::.!.‘.%1
Vyherci z vydani 40: Kfizovka: Ladislav Kaska — Liberec, Ilvana Hodonska — Jifikov, Andrej Koska — Praha 8. E g
Harlej: Jifi Cermak — Mirova p.K., V&ra Mazackova —Ji€in, Roman Novotny — Bystice. Kniha Hrajes: Libuge Vil o, &
Havlova — Sychrov, Katefina Slavitkova — Pofici n. Sazavou, Ale$ Kadparek — Sychrov. Gratulujeme! o == Ll DR N
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VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvefe,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
koéarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

Pfichazi sychravé pocasi, které nase télo nejen ochlazuje,
ale zéroven také vysusuje. KliZe na rukou i nohou dosta-
vé zabrat. A tak jednou z pééi, kterou mGZeme nasemu
télu vénovat, je peeling. Samoziejmé co nejlevnéjsi a co
nezdravéjsi pro nas i pfirodu. Zapomerite na odistu téla
od staré suché kiGie pomoci kosmetiky, ktera obsahuje
plastové castecky. Proc? Miniméalné pro to, Ze tyto Castec-
ky jsou v pfirodé v podstaté viudypiitomné a neodbou-
ratelné. A jen proto, abychom si zlepsili svou kiiZi, neni
tfeba zanechat za sebou nesmazatelnou stopu v pfirodé!

Zkuste proto nékteré z téchto receptid na domaci peeling.
Je levny, jednoduchy, G¢inny, ekologicky a velmi pfijemny.
VyuZijte vidy olej nejlépe za studena lisovany, peeling
nechte chvili plsobit a poté jemné smyijte.

ZAKLADNI CUKROVY PEELING

Ingredience: 3 |Zice cukru (mGZete pouZit i hnédy), vam pfi-
jemny olej (olivovy, mandlovy, arganovy, jojobovy apod.)
Jednoduse smichejte cukr s olejem. Oleje poutijte tolik,
aby smés byla tak akorat — ani prilis tekuta, ani pfilis husta.
Poté jemné vetrete do pokozky celého téla. Tento peeling
je vhodny i na oblicej.

PEELING PROTI CELULITIDE

Ingredience: 8 lZic hnédého cukru, 3 lZice oleje
(doporuduje se mandlovy), 2 IZi€ky mletého zdzvoru,
2 lZicky mleté skofice, 2 1Zicky mleteho muskatové-
ho ofigku, pfidat mlZete oblibeny esencidlni olej (20
kapek), pfipadné se doporuéuje EO z gerdnia, ktery
podporuje pokozku a lymfaticky systém.

Kromé EQ smichejte vie v misce a rozmixujte do hlad-
ké smési. A7 poté nakapejte EO a vmichejte. Tento
peeling Ize uchovat v uzaviratelné nddobé a pouZivat
ho opakované. Pfi jeho pouiiti pak namocte pokoi-
ku a krouzivymi pohyby peeling nanasejte na dané
oblasti. Nechte chvili pdsobit a oplachnéte studenou
vodou, kterd navic podpofi prokrveni.

JEMNY BANANOVY PEELING

’

Ingredience: 1 zraly banan, 3 lZice cukru, % IZicky cis-

tého vanilkového extraktu

K Rozmackejte banan, vsypte cukr a smichejte. Az poté
- Y pfidejte extrakt. Peeling nadherné voni, zklidauje

. pokozku, vyZivuje a hydratuje. Lze aplikovat na oblicej

~ icelé télo. Oplachnéte teplou vodou.

IdedInim mistem, kde se pobavit,
pripravit na Vdnoce a nasdt
prijemnou predvdnoéni atmosféru
je kazdoroéné Obchodni centrum
Olympia Mladd Boleslav.

Nakupte krdsné ddrky na tradi¢nich
vdnocnich trzich, pomozte splnit pfdni

déti z détskych domovii -

DD na Celné, DD Milovice, Domov pod lipou,
DD Gellnerova, MS specidlni Bendtkyn. J..

A nechte si sviij DAREK ZABALIT ZDARMA
a to jiz pri ndkupu nad 300 K¢ (mimo Albert).

Piedvanocni oteviraci doba centra

bude véas uveiejnéna
na facebookovém profilu Olympia.
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SLEDUJTE FACEBOOKOVY PROFIL: www.facebook.com/OlympiaMB
NOVY BLOG: www.olympia-mb.cz/cs/blog
AINSTAGRAM OC OLYMPIA: www.instagram.com/olympiamb/




Hyundai VANOCNE

Hyundai i30 v edici Best of Czech

Nepfekonatelndcena

Dalsi zvyhodnéni o

v hotovosti
na Vase dalsi vanocni nakupy

Dékujerne VVam za Vasi pfizen. Letosni rok byl pro nds nejlepsi

v nasi historii a dobre vime, Ze za takovy Uspéch vdécime prave Vam.
Jako podékovdni jsme pro Vas pfipravili Stédry vénocni darek,
JHyundai Vanocneé®

Hyundai Vanoéné muzete vyuzit i u dalSich modeli:

Hyundai i10 a i20 v edici Best of Family, dalsi zvyhodnéni 10 000 Ké
nebo v hotovosti 7 000 K&

Hyundai ix20 v edici Best of Czech, dalsi zvyhodnéni 10 000 Ké nebo
v hotovosti 7 000 Ké

Hyundai Tucson v edici Best of Czech, dalsi zvyhodnéni 30 000 K&
nebo v hotovosti 21 000 K&

Tak stastné a veselé Hyundai Vanoéné!

Vice o akci Hyundai Vanocné na www.hyundai-vanocne.cz

KB CARSs.r. 0.
Prazskd 169/69, Mladd Boleslav

+420 326 721481/ www.kb-car.cz @ HYLI n D H I

OB EXIE AR Novy Hyundai i30 kembi - kombinovand spotieba: 3,8-5,6 1/100 km, emise CO,: 99-131g/km.
BE'; (;MEZENi KM Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz.

o e e Hyundai Infocentrum 800 800 900. Fotografie je pouze ilustrativni.

Nabidka plati i v pfipadé financovani prostfednictvim Hyundai Finance.

Akci lze ukonéit jednostranné ze strany Hyundai Motor Czech s.r. 0.




