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CESKY RAJ

LEDEN 2016
MESIENIK P~
48500 VYTISKO :
ZDARMA DO SCHRANEK

pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Popelkou a jejich spddové obce

@ eurocentrum
Jablonec nad Nisou

8. 2. SONGFEST.CZ

Feng-yiin Song, Jaroslav Duek, Charisu
[Mongalske), Viadimir Véclavek, Alan Vitous

Q. 2. FEMI TEMOWO (Nigérie)

Dvorni kytarista Amy Winehouse

16. 2. COP

18. 2. SALSA NIGHT 2017
Ruben Dance a hosté (Dominikénska rep
/Kuba/Brazilie), Caribe Salsa Orquesta
[Bolivie/Brazilie/CR), Dj Eric Chocolatino
[Guyana)

28. a 29. 4. ARAKAIN:

XXXV DOUBLE TOUR 2017

13. 5. PHIL RUDD BAND
Dlouholety bubenik AC/DC se svou kapelou

24.5. JOHN LOWELL BAND

Jediny &esky koncert americké bluegrassové

skupiny na tumé

tel.: 483 704 400,
www.eurocentrumjablonec.cz

r

SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA Muzeum pro Vas pfipravilo dalsf abonentni koncertni cyklus, tentakrate vénovany vijimegnym umélkynim
pisnickove scény. Pfedprodej abonentek v cené 600 K&, jednotlivé vstupenky za 250 KE v prodeji od 23.7. 2017
Zacatky koncert( vzdy v 19 hodin.

6. 2. 2017 ZOE SCHWARZ BLUE COMMOTION

Zoe je vybornou zpévackou z Velke Britanie. |de vlastni cestou, nikoho nekopiruje. Jeji kytarista

a spoluautor pisni Rob Koral ji doprovazi v rockoveém stylu. Britské hosty doplni Milo Klapsté nebo Matéj Cerny
na baskytaru a Tomas Hobzek na bici.

13. 3. 2017 CRYSTAL MONEE HALL BAND

Crystal Monee Hall je pozoruhodnym talentem americke cernosskeé pisnickarske sceny. Ve svem repertoaru
nabizi folk, gospel, jazz i blues. V doprovodném triu zahraje Marek Novotny na piano, Petr Tichy na kontrabas,
Tomas Hobzek na bici.

22.5.2017 MARTA TOPFEROVA & MILOKRA]

Marta Topferova patfi spolu s Ivou Bittovou a Markétou Irglovou k éeskym pisnickarkam, které uspély i na
mezinarodni hudebni scéné. Predstavi se v jedinecnem stylovem mixu jeji viastni

nove tvorby, cesky i Spanélsky v rémci turné k novemu albu. Doprovodi ji Stano Paldch na housle, Marcel
Comendant na cimbal, David Dordzka na kytaru a Petr Dvorsky na kontrabas.

Marta zpiva a hraje na venezuelsky ¢tyfstrunny nastroj - cuatro.

SKODA Muzeum, Tf. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav, tel: 420 326 832 038, e-mail: muzeum@skoda-auto.cz,
muzeum.skoda-auto.cz. Predprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné od 9 do 17 hod.

MUZEUM

Neustale doplfiovana prehlidka Zelez-
nobrodského uméleckého skla, prede-
vsim autorskych objektl vyznamnych
sklarskych vytvarnikl, doplnéna kvalit-
pfiklady vyrobk( Zeleznobrod-

nimi
skych firem do r. 1948.

Dalsi oddéleni podrobné mapuje vyvoj
Zeleznobrodskych sklenénych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

& LUDMILA MATOUSOVA AKVARELY SOCHY KOLAZE GALERIE
N Kromé virtuézné namalovanych luénich kvétin a stejné doko-
m. nale zachycené krajiny z okoli Turnova nebo Pasek nad Jize-
@ rou je na vystavé v pocetném vybéru predstaven soubor
® kola#i kterymi se vytvarnice zabyva v poslednim obdobif.
VINOTEKA
Francouzska a ltalska vina od provéfenych dodavatell z ob-
lasti kam spolec¢nost DETESK dlouhodobé dodéva soubory
darkovych lahvi uréené pro pinéni alkoholickymi napoji.

Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 - 17.00 h




HLEDA SE
PEKAR/KA

PFijmeme pracovnika
do rodinné pekarny
ve Svijanech.
Vyuceni nebo praxe
v pekarné neni podminkou,
ale vyhodou.

Radi zaucime. Jedna se
o praci na nocnich
a rannich sménéch.
Vhodné pro zijemce
z okoli.
PFijmeme také pani na
uklid (3x tydné).
Vice informaci na telefonu:
+420 482 728 18I.

Pekarstvi Koutnych s. r. 0.
ovijany 64

CEKA VAS PRACOVNI POHOVOR?

Vite, na co se pripravit, abyste byli co nejuspésnéjsi
a méli co mozna nejvétsi Sanci praci ziskat? Existuje né-
kolik pravidel, ktera se vyplati mit na paméti, kdyzZ jdete
na pohovor (ale ¢asto plati i v mnoha dalSich Zivotnich
situacich). Jaka to jsou?

® V/¢asny pfichod — velmi duleZity pro prvni dojem, po-
kud pfijdete pozdé, zapomerite na dlvéru vaieho za-
méstnavatele

e Zakladni znalosti o firmé a pozici, o kterou stojite —
dejte si praci a piectéte si vSechny dostupné informace,
u pohovoru se vam rozhodné budou hodit

¢ Vhodné obleceni — na pohovor je nutnost pfijit upra-
veny a slusné obleceny, ne nadarmo se fika, Ze Saty dé-
laji clovéka

e Slusné chovani — mezi zaklady slusného chovani na
pohovoru patfi neZvykat, vypnout si mobil, divat se pfi
hovoru do oéi, neskakat do feci, a i kdyZ byste méli mit
predstavu svého finanéniho ohodnoceni, tuto otazku
otevira zasadné

personalista

DETESK s.r.0. prijme nasledujici zaméstnance:

¢ Pracovniky pro obsluhu jednolcelovych Ndstup do véech nabizenych pozic je mozny
sklafskych strojii. Pro vykon profese neni okamZzite.

nutné zadné specidini vzdélani.
(Dvousménny provoz)

¢ Foukacde technického skla pfipadné
vanocnich ozdob nebo teplomérd.
{Jednosménny i dvousménny provoz)

* Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské
oprdvnéni minimalné skupiny B.
(Jednosmeénny i dvousménny provoz)

* Provozni manipulantky.

(Dvousmeénny provoz)

¢ Pracovniky do oddéleni vyvoje

a udrzby. Pozadujeme vyuéeni nebo ma-
turitu ve strojirenském oboru.
(Dvousmeénny provoz)

Mistem vykonu prdce jsou provozy spolec-
nosti DETESK s. r. 0. v Zelezném Brodé.

Nabizime pét tydnd dovoleng, prispévek

na dopravu pro dojiZzdéjici zaméstnance, pfiplatek
na obédy, slevy na ndkupy ve firemni prodejné,
pfi déletrvajicim pracovnim poméru odménu

za odpracovand Ieéta, penzijni pfipojisténi a dalsi
benefity. V pfipadé dvousménneho rezimu se jednd
o standardni smény v pétidennim pracovnim tydnu.

Informace zajemci
ziskaji v sidle spo-
le¢nosti na adrese:
DETESK s. r. o., Piikra 401,

Zelezny Brod.

E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
Telefonicky na cCisle: 483 389 825

@ fex

Pfijmeme - zau¢ime - odménime:

MECHANIKA POTISKOVACICH ZARIZENI
- OPERATORY - MANIPULANTY

- BALICE

HLEDATE
~—""UPLATNENI? >
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VOLBA STREDNI SKOLY URCi BUDOUCI POVOLANI

Poslednich par tydnil déli viechny Zaky devatych
t¥id od jednoho z nejdaleZitéjSich ukolh v tom-
to obdobi. Musi se definitivné rozhodnout,
na které Skoly si podaji pfihlasku. Jde o zdsadni
rozhodnuti, které bude Zaky po dalsi roky for-
movat a urfovat jejich budouci Zivot a povolani.
Piihlasky na SS letos skoly prijimaji do 1. bfezna.
Je sice pravda, Ze néktefi stfedoskolaci jiz béhem
studif zjisti, Ze studovana $kola neni to pravé a Ze
by v Zivoté chtéli jit trochu jinou cestou, ale tomu
lze pfedejit i tim, Ze nad volbou Skoly a oboru
budou pfemyslet jesté pfedtim, neZ si pfihlasku
podaji. Jak tedy vlastné zjistit, co je pro patndac-
tiletého ¢lovéka ta nejlepsi volba? Mame pro vas
par tipd, které mohou zdsadné pomoci pfi rozho-
dovani:

e Konicky a ¢innosti, kterym se vénuje nejvice
Zajem Zaka o zaméreni skoly a jednotlivé pred-
méty jsou velmi dalezité. Pokud studenta ucebni
latka bavi, mnohem Iépe a bez stresu si pamatuje,
ma lepsi studijni vysledky a zaroven se sam zabyva
studiem do vétsi hloubky. Znamena to, Ze z ného
mZe vyrlst opravdovy (a spokojeny) profesional
na spravném mist&. Skolu je proto dobré vybirat

i podle koni¢k( ditéte, jeho zajmi a témat, kte-
rym se samo rado vénuje.

e Studijni pfedpoklady, Zivotni cile a pfedstavy
Studijni pfedpoklady jsou také ddleZitym ukazate-

lem. KaZdy je vynikajici v néfem jiném. Kazdému

svéddi jiny druh uceni, jind intenzita a naro¢nos
a samoziejmé i jiny obor. Studijni pfedpoklady uz
u svého ditéte odhadnout dokazete. Popovidejte
si ale také o jeho vlastni predstavé... Treba vas
prekvapi.

e Osobnostni vlastnosti ¢i zdravotni omezeni
Popfemyslejte, jaké moZnosti profesniho zafazen(
z uvaZovaného studia vychazi. Ne kaZdy je fyzicky
¢i psychicky stavény tak, aby nosil napfiklad tézka
bfemena, nebo naopak cely den dokézal sedét na
jednom misté v kancelafi a vymyslet sloZita zada-
ni. Kazdy ma skvélé pfedpoklady pro néco jiného.
DuleZité je to ,néco” ve svém ditéti objevit.

® Poptavka na trhu prace

Daldim z ukazatellt muzZe byt aktualni nebo pred-
pokladana poptavka na trhu prace. Poptavky
na nékteré profese jsou velmi malé, nékteré na-
opak obrovské. Vyvoj poptavky na trhu prace sa-
mozrejmé neni jednoduchou otazkou. Lze ale sle-
dovat situaci a alesporni si udélat hruby prehled,
ktery vam muze ukazat smér.

¢ Den otevienych dveri

Pokud Skola, o které uvaiujete, pofada den ote-
vienych dvefi, nenechte si ho ujit! Je to skvéla
cesta, jak si Skolu prohlédnout, zjistit atmosféru
mezi studenty i vyucujicimi, a pfedevsim se pfimo
zeptat na viechny otazky, které vas zajimaji.

Obor: 65-42-M/01 Hotelnictvi

HOTELOVA SKOLA PODEBRADY

Skolni vzdélavaci program: HOST (HOtelnictvi S Turismem)

Uplatnéni absolventa: Vedouci pozice v provozu hotelnictvi
a cestovniho ruchu, obchodni a podnikatelské cinnosti

vesr

Pro kolni rok 2017/18 pFijimame: 96 zaka do tFi tFid

i8S

 PODEBRADY

Pomaturitni studium

(se statutem studenta)
* Pravni management
* Cestovni ruch 4y
Jednolety jazykovy kum@
s denni vyukou!!! Jazyky:
* Anglicky « Némecky * Rusky
Maturitni studium

Drzitel ceny

SKOLA ROKU
2016

* Tuzemské praxe — hotely Four Seasons, Kings Court,
Mandarin Oriental, Hilton, Chateau Mcely,

+ Zahraniéni staze — Recko, Irsko, Némecko, Svycarsko,
Francie, Island

* Volba zaméfeni studia a maturitni zkousky:

* Hotelnictvi

* Vysoka uspésnost absolventil

- pfi vysokoskolském studiu (obory managementu a marketingu)

- pfi uplatnéni ve stfednim hotelovém managementu
u nas i v zahranici

« Cestovni ruch

Navstivte nas Den otevienych dvefi: 1. iinora 2017 od 13 do 17 hodin
Sledujte nase web stranky: www.hsvos.cz, nas facebook: www.facebook.com/hsvos.cz/

Studujte denné, dalkové nebo
s individualnim studijnim planem:
* Ekonomika a podnikani
pro uchazece po ZS
* Podnikani pro absolventy SOU

— nastavba
Specializace:
\ * Pravni management
« Cestovni ruch

Soukroma stiedni $kola
podnikatelska — ALTMAN, s.r.o.
Na Tobolce 389, 506 01 Ji&in
e—mail: sposka @centrum.cz

493 535 618

dopravni dostupnost z centra mésta. Podrobné informace
o studiu a fotogalerie interiéru a aredlu Skoly
na nasem webu.

* ,.,Ww.sosliberec.cz

Stiredni odborna skola, Liberec, Jablonecka 999, prispévkova organizace
Poskytujeme vzdélévani zejména Zakim se specidinimi vzdélavacimi potfebami a méné Uspésnym absolventiim zékladnich 3kol.

Zveme viechny zdjemce a vefejnost k prohlidce naseho 3kolniho komplexu v den otevienych dvefi nebo i kdykoliv
dle predchozi dohody. Skola je internatni, moderné vybavend, bezbariérova a ma vybornou

Stravovaci a ubytovaci sluzby
Zahradnické prace
Zahradnicka vyroba
Zednické prace

MaliFské a natéracské prace
Dlazdi¢ské prace
Strojirenské prace

Siti odévil

Prakticka skola dvouleta
Obchodni Skola

Provozni sluzby

Prakticka skola jednoleta

Kontakty: Obory pro $kolni rok 2017/18 - délka studia
Tel. 484 842 102
E-mail: info@sosliberec.cz
Termin pro podani pfihlasky: 1. bfezna 2017

Stiedni odborné
uéilisté Hubalov
Loukovec,
Hubalov 17,
294 11 Loukov,
okr. MI. Boleslav
tel: 326 789 408, GSM: 725 853 275
e-mail: souhubalov@souhubalov.cz
Navstéva ucilisté na zakladé
predchozi domluvy.
Tiileté obory vzdélani s vyuénim listem:

3 roky 23-51-H/01 Strojni mechanik

3 roky 23-68-H/01 Automechanik

2 roky 36-52-H/01 Instalatér

3 roky 41-55-H/01 OpravaF zem@dal. stroji

3 roky 41-55-E/01 Opravarské prace

3 roky Jednaleté zkrécené studium

3 roky oboru Automechanik pro maturanty

3 roky a vyucené v technickych oborech.

2 rok Svaretska Skola (plamen, elektricky
Y. oblouk, pajeni Cu a plasti).

i ’°::V Autoskola (B, C, T, C+£).

1 :gky facebook.com/souhubalov

www.souhubalov.cz
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INSTALATERST VI
VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
A REKONSTUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADU
A TOPENI{

REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA
zn, Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka
Povinnost majitelit domii od 1.1.2017

VYMENA VAN, UMYVADEL,
WC, CERPADEL
v¢. kompletni dodédvky materidlu

STROJOVE CISTENI
ODPADNIHO POTRUBI

DALSI SLUZBY

SEKANI TRAVY KROVINOREZEM

PRORIZKA A KACENI
OVOCNYCH STROMU

. 604 588 507

votrubecradek@seznam.cz

VYCISTIME
UMYJEME

sedacky,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

ZAHRADNIKUV ROK: LEDEN

»Ani leden neni pro zahradnika do-
bou neéinnosti,” Fikaji zahradnickeé
pirucky. Zajisté nikoliv; nebot v led-
nu zahradnik hlavné péstuje pocasi.
S pocdasim je to totiZ zvlastni véc: ni-
kdy to s nim neni v pofadku. Pocasi
vidycky prestfeluje na jednu nebo
na druhou stranu. Teplota se nikdy
nestrefi se stoletym normalem; bud’
je pét stupnl pod nim, nebo pét
stupriti nad nim. Srazek je bud' deset
milimetrd pod normal, nebo dvacet
milimetrd nad normal; neni-li pfilis
sucho, je nevyhnutelné pfilis mokro.
Maiji-li i lidé, kterym jinak do toho
nic neni, tolik divodl stéZovat si
na pocasi, jakpak teprve zahradnik!
Napadne-li malo snéhu, bruci pl-
nym pravem, Ze to nikam nestaci;
napadne-li snéhu mnoho, projevuje
vazné obavy, Ze mu to poldme jeh-
liciny a pénisniky. Neni-li snéhu,
béduje na zhoubné holomrazy; na-
stane-li obleva, kine t&ém blaznivym
vétrim, které ji provazeji a maji ten
hanebny zvyk, Ze mu rozhazuji chvo-
ji a jiny kryt po zahradé a snad mu i,
hrom do nich!, polamou néjaky ten
stromek. Troufa-li si v lednu zasvitit
slunce, chyta se zahradnik za hla-
vu, Ze mu kefe poZenou pfedcasné
do mizy. Prsi-li, boji se o své alpinské
kyticky; je-li sucho, mysli s bolesti
na své rododendrony a andromedy.
A pfece by nebylo téZko mu vyho-
vét: stacilo by mu, kdyby od prvni-
ho do posledniho ledna prosté bylo
zadnd celd, devét desetin stupné
pod nulou, sto dvacet sedm milimet-
ri snéhu (lehkého a podle moZnosti
éerstvého), vétsinou oblacno, Zadné
nebo mirné vétry zapadnich smér(;
a bylo by v8echno v pofadku.

Ale to je to: o nds zahradniky se ni-
kdo nestara a nikdo se nds nepts,
co by mélo byt. Proto ten svét tak
vypada.

Nejh(F je zahradnikovi, kdyZ nasta-
nou holomrazy. Tehdy zemé ztuhne
a vyschne na kost, den za dnem
a noc za noci hloubéji; zahradnik
mysli na kofinky, které zamrzaji
v pidé mrtvé a tvrdé jako kamen;
na vétévky az do diené prozablé
suchym a ledovym vétrem; na mrz-
nouci pupence, do kterych na pod-
zim rostlina sbalila svych pét Sves-
tek. Kdybych védél, Ze to pomuze,
oblékl bych svou cesminu do vlast-
niho kabatu a na janovec bych
navlékl své vlastni kalhoty; pro tebe
svléknu svou kosili, azalko pontska,
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BUDTE VIDET .
INZERUJTE S NAMI

OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ

tebe, dluZicho, pfikreju kloboukem,
a na tebe, krdsnoocko, uz nezbyvaji
nez mé ponozky; i vezmi zavdék.

Jsou rtzné Isti, jak lze vyzrat na po-
Casl a zplsobit jeho zménu. NapFi-
klad jakmile se rozhodnu obléknout
to nejteplejsi, co na sebe mam, na-
stane pravidelné otepleni. Obleva
rovnéz nastava, smluvi-li se nékolik
pratel, Ze pojedou na hory lyzafit.

135

| tehdy, kdyZ nékdo napise do novin
¢lanek, ve kterém popisuje panu-
jici mrazy, zdravé omrzlé tvafe, rej
na kluzistich a jiné takové Gkazy, do-
stavuje se obleva pravé ve chvili, kdy
se ten ¢lanek sazi v sazarné, takze
jej lidé ¢tou, zatimco venku uzZ zase
vlazné prii a teplomér ukazuje osm
nad nulou; i fekne ovsem Cctenar,
Ze v novinach je sama lez a podfuk;
dejte nam s novinami pokoj. Napro-
ti tomu sakrovani, narky, zaklinani,
potahovani, fikani ,brrr” a jiné in-
kantace na pocasi vlivu nemaji.

Co se tyce lednové vegetace, nej-
znaméjsi  jsou takzvané kvéty
na skle. K jejich vybujeni je tfeba,
abyste méli v pokoji nadychano as-
pon trochu vodnich par; je-li vzduch
dokonale suchy, nevypéstujete na
oknech ani mizernou jehli¢ku, natoZ
kvéty. Dale je tfeba, aby okno nékde
Spatné priléhalo; tim smérem, kte-
rym do okna fici, rostou ledové kvé-
ty. Proto buji spi$ chudym lidem nez
bohatym, protoie bohatym okna
|épe priléhaji.

Botanicky se ledové kvéty vyznacuji
tim, Ze to vlastné nejsou kvéty, ny-
brz jenom lupeni. Toto lupeni se po-
doba endivii, petrieli a listi celero-
vému; dale raznym bodlakdm z ce-
ledi Cynarocephalae, Carduaceae,
Dipsaceae, Acanthaceae, Umbellife-
rae a jinych; lze je srovnati s druhy:
ostropes Cili trubil, pupava, pchac,
notabasis, macka, bélotrn, bodlak,
Stétka, svétlice, paznehtnik, a jes-
t& s nékterymi jinymi bodlinatymi,
zpefené, zubaté, rozeklané, vykra-
jované, stfihané nebo kracovité olis-

ténymi bylinami; nékdy se podobaji
kapradindm nebo palmovym listlim
a jindy jehliéi jalovcovému; kvétd
viak nemaiji.
Tedy ,.ani leden neni pro zahradni-
ka dobou nedinnosti”, jak — zajisté
jen pro Utéchu — tvrdi zahradnické
pfirucky. Predeviim lze pry zpraco-
vavat pldu, jelikoZ pry se mrazem
drobi. Tu tedy hned na Novy rok
se vyfiti zahradnik do zahrady, aby
zpracovaval pidu. Pusti se do ni ry-
cem; po deldi namaze se mu podafi
zlomit ry€ o pldu tvrdou jako ko-
rund. Zkusi to s motykou; ¢ini-li to
vytrvale, pferazi u ni toplrko. | cho-
pi se krumpace a docili aspon toho,
Ze jim rozkopne cibulku tulipanu,
kterou vsadil na podzim. Jediny pro-
stfedek je zpracovdvat pldu dlatem
a kladivem; jenze je to velmi pomaly
postup, ktery brzo omrzi. Snad by
$lo kypfit pldu dynamitem; ale ten
zahradnik obyéejné nema. Dobra,
nechme to na oblevu.
A hle, je tu obleva, a zahradnik se
vyfiti na zahradu, aby zpracovaval
padu. Po chvili ji vdechnu odnese
domd, nalepenou na botach, pokud
na povrchu rozmrzla; nicméné tvari
se blaZené a tvrdi, Ze uZ se zemé ot-
vira. Zatim nezbyva nei ,délat riiz-
né pfipravné price pro nastavajici
sezénu”.
»Mas-li ve sklepé suché misto, pfi-
prav si kvétinacovou pudu, fadné
mise listovku, kompost, zetlely krav-
sky trus a trochu pisku.” Vyborné!
JenZe ve sklepé je koks a uhli; ty
Zenské se viude roztahuji se svy-
mi hloupymi domacimi potifebami.
Takhle v loZnici by bylo dost mista
pro péknou hromadku humusu.
LPouZij zimni doby k opravam
na pergole, loubi nebo besidce.” To
je pravda; jenZe ndhodou nemam
pergolu, loubi ani besidku. ,| v led-
nu lze klasti drn” — jen kdyby bylo
kam; snad v piedsini nebo na pldé.
LHlavné bdi nad temperaturou
ve skleniku.” NuZe, bdél bych rad,
ale skleniku nemam. Tyhle zahrad-
nické pfirucky ¢lovéku mnoho ne-
feknou. A tedy Cekat, ¢ekat! Pane
na nebi, jak je ten leden dlouhy! Jen
kdyby uZ byl Gnor — ,,Ze se da v (no-
ru na zahradce néco délat?” ,No ba,
tfeba uZ i v bfeznu.”
A zatim, aniZ mél o tom tudeni nebo
aniz se o to néjak pficinil, mu vyra-
zily na zahradce krokusy a snézenky.
Kniha: Zahradnik{iv rok, autor: Karel Capek.

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ




PAMET Iil.: POKUD MATE VOLNOU CHVILKU, ZAMESTNEJTE SVUJ MOZEK

V pfedchozich dilech trénovani pameéti
jsme se vénovali pfevainé teorii. Abychom
viak zkusili i prakticka cviéeni, pfinasime
vam tentokrat nékolik tipl, jak jednoduse
aviak efektivné a zdbavné zaméstnat mo-
zek a zarovei velmi dobfe procviéit pamét.
K nasledujicim ukoliim je potfeba pouze tui-
ka, papir a klidna chvile, ve které budete jen
vy se svym mozkem. V pfipadé, Ze vam cvice-
ni budou pripadat pfili$ jednoducha, lze je dle
vlastnich potfeb obmériovat, upravovat, ztiZit
¢i je jako hru pouiit ve dvou a vice lidech. Ne-
zapomefite, 7e fantazii se meze nekladou. Cim
vice popustite jeji uzdu, tim lépe a Uspé&snéji
se bude mozek cvi¢it a také vds bude takové
cviceni vice bavit. Néktera zadani navic lze
praktikovat i bez potfeby psani, takie se hodi
pfi dlouhém cekani, pfi jizdé autobusem, pfi
prochazce ¢&i jakékoliv jiné €innosti, kdy budete
chtit udélat néco dobrého pro sviij mozek.

* Utvofte co nejvice slov ze zdklad( —hra—a —
sto—. Pfiklad: téstoviny, prohrany atd.

* Tvofte co nejdeli véty od jednoho pismene.
Piiklad: Babicka bledé Barborky bydlela blizko
Budéjovic.

* Utvorte co nejvice slov pomoci pismen ze
slova PAMPELISKA. Priklad: §le, lep, liska atd.
* Vymyslete povidku, ve které budou viechna
slova (kromé predloZek a spojek) obsahovat
kdekoliv pismeno ,F“ Zagit mliete napfiklad
takto: Ve stfedu pfidel Rehof k pFiteli KoFinko-
vi, aby mu fekl o...

\
Olynipia
Mlada Boleslav

Oly]n'pld

Mlads Bolesla

* Zkuste si vzpomenout na co nejvétsi pocet
¢eskych pfislovi.

* Vymyslete co nejvice slov, kterd konci na —
on, -ivo, -ed, -ce. Priklad: citron, pojivo, med,
hromnice.

* Vymyslete co nejvice slov na tfi pismena. PFi-
klad: hit, plk, kos, med.

* Vzpomeiite si na co nejvice muiZskych/ien-
skych jmen.

* Doplnte slova libovolnym poctem pismen,
aby vznikla smysluplnd podstatna jména D_M,
H_ D, KT, M_T, A0, KK, 5K B_N, N_A. P¥i-
klad: dtim, hrad.

* Vytvorte vétu z danych pismen T-S-N-D-P,
K-B-D-0-§, A-B-C-D-E-F, U-P-K-L-A.

Pfiklad: Tomasiv syn neumi dobfe psat.

* Vymyslete podstatna jména na 7, 8 a 9 pis-

s 1/« +< [ ¢ men, ve kterych se zadna pismena nebudou

opakovat. Priklad: krabice, holubice.

7 )/ / ¥ Vymyslete co nejvice slov, kterd zadinaji
i konéi stejnym pismenem A, E, I, O, U. PFiklad:
Anna, ekonomie.
* Doplnte podstatné jméno (v jakémkoliv

d rodu) ke jménu pfidavnému cinovy, smazeny,
tatarsky, turecky, vajecny, rusky, prazsky, libe-
recky, britsky, hovézi, madarsky, letni, zimni,
Cesky. Priklad: cinovy vojacek, smazeny fizek,
britska vlajka.
Dalsi potrava pro mozek vds ¢eka na strané
u kiizovky s mozkovnou, kde muiZete soutéZit
.0 krasné knihy.

OIYmp

Mlads BOlesiav

By VALE
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www.olympia-mb.cz
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Galerie MAXIART
Skalova 88
511 01 Turnov

Galerie MAXTART se nachazi v pamatkové zoné mésta Turnova ve Skalové ulici ¢p. 88, cca
50 metrii od namésti Ceského raje. Milovnici uméni zde mohou vidét a zakoupit dila pied-
nich ¢eskych i svétovych uméleii, ktefi vstoupili na vytvarnou scénu po roce 1900 i i*adu
soudasnych malifa, grafiki a sochaii, ktefi svoji tvorbou dominuji na &eské vytvarné scéné.

Tel.: +420 605 153 723
E-mail: info@galerie.maxiart.cz
Web: www.galerie.maxiart.cz

Vykupujeme a bereme do komisniho prodeje obrazy a jiné umélecké
artefakty zijicich i nezijicich autoru.




JAK SE V NOVEM ROCE NASTARTOVAT, ABY NASE PREDSEVZETI OPRAVDU FUNGOVALO

Jednim z nejcastéjsSich pfedsevzeti ke konci roku
byvé ,,zhubnu”, Mnoho lidi si neuvédomuje, e
takové zhubnuti neni viibec o dieté, ktera stejné
vydrii pouhych par tydnt a pak se télo i hlava
vrati do starych pohodinych koleji, ale o trvalé
zméné Zivotniho stylu. A ten nemusi byt ani nijak
drasticky!

SPANEK Idedlni délka spanku je 7-7,5 hodiny. Do-
porucuje se chodit spat do 22. hodiny, a to v klid-
ném psychickém stavu. Tedy vSechny starosti v tu
dobu hodit za hlavu a usinat bez pfemysleni. Po-
kud se vam hlavou honi myslenky a napady, prosté
si je napiste a pak pustte z hlavy. Mlzete se jim
vénovat zitra. Loznici si vzdy pred spanim vyvétrej-
te a na noc ji nepretdpéjte. Neméjte v loZnici tele-
vizi, pocita¢, mabil ani dal3f zafizeni, ktera vyzafuji
elektrosmog. Viypinejte wi-fi. Spéte ve tmé.

PROBOUZENI A RANO | kdy? se malokomu chee
rdno vstavat, i tato éast dne miZe byt pfijemna.
Pokud kazdé rano vstdvate se zpoZzdénim a ve
stresu dobihate do prace, neni to pravé poeticky
start do nového dne. Zkuste vstat dffv (zpofatku je
to dfina, ale aZ si zvyknete, rozhodné to ocenite),
probudit se v klidu a hlavné se rano vénovat své-
mu télu i pozitivnimu naladéni. MoZna o tom sly-
Site Casto a jste skepticti k efektivnosti. Nebudte
a zkuste to! Rano stadi kratka rozcvitka — doporu-

¢ujeme cviteni Pét Tibetand nebo velmi jednodu-
chy joginsky Pozdrav slunci. Pfi cviceni je vhodné
myslet na viechno hezké, co vas ten den ceka.
A pokud vas ceka i néco méné pfijemného, i tak
je velmi ddleZité myslet na to z pozitivni stranky.
Pfedstavujte si nadchazejici den co nejkrasnéjsi.

-~

JAZYK, OLEJ, CITRONOVA VODA K rannim hygie-
nickym navyktm zkuste pfidat nékteré dalsi, bez
kterych si ¢asem nebudete umét predstavit den.
Doporucujeme ocistu jazyka (IZickou nebo special-
ni skrabkou na jazyk) a kousani oleje. Obé techniky
maji velmi pozitivni vliv na nade télo. Pfed snidani
si pak dopfejte vlaznou vodu s vymackanym citro-
nem, ktera télo dokonale nastartuje.

PRACE Dejte své praci systém. KaZidou nedéli
si pfipravte plan prace na pfisti tyden. Vytycte si
nejdllezitéjsi ukoly tydne. Kazdy den rano také za-
¢néte soupisem viech ddleZitych Gkolll dne. Nej-
prve pliite nejddleZitéjsi koly, pozdéji se vrhnéte
na ty méné duleZité. Nedélejte vice véci najednou,
ale pouze jednu a poradné. Pokud vas nékdo vyru-
§i, jeho pozadavek (pokud neni akutni) si zapiste
a pokracujte v praci. Zkuste kazdy den splnit plan
dne. SpInéno? Pak jdéte domu a odpocivejte.
JIDLO Ojidle a zdravém Zivotnim stylu jsme mluvili
jiz na zacatku. Rozhodnéte si, ¢eho chcete dosah-
nout a jakymi prostredky. Pokud budete jist kvalit-
ni potraviny (sledovat etikety a néco se dozvédét

o jednotlivych slozkach potravin se rozhodné vy-
plati), vyloucite sladké, slané, mastné, palmovy
olej a daldi nezdravosti z jidelnicku a nebudete
se zbytecné prejidat, bude vdm hned lépe. Je to
ohrand pisnicka, ale ovoce a zelenina by opravdu
mély byt zaklad. Jezte sezénni plody (v zimé ne-
jezte letni zeleninu jako napfiklad raj¢ata a okur-
ky, které nemaji sezénu, jsou nezdravé, chemické
a navic ochlazuji télo), vybirejte ovoce i zeleninu
nejlépe z naseho podnebi.

PITi Nejlepsi je &istd voda. Uvédomite si, kolikrat
za den se napijete pouze Cisté vody? Pokud potfe-
bujete teply napoj, volte vhodné bylinkové caje.
POHYB V dnesni dobé je tolik moZnosti, jak se za-
bavné hybat. Uz i cesta do/z prace pésky mize byt
dobrym tréninkem. Vhodné je vénovat se pohybu
alespon jednou denné. Pokud se naucite rozpla-
novat efektivné den, pak vam na cviceni zbyde do-
statek casu. Pohyb je navic skvélym dodavatelem
energie (to ostatné paocitite uz po ranni rozcvicce).
Pokud vas neldka posilovna a radéji cvicite doma,
zkuste si tfeba na webové strance youtube.com
najit cviceni, které by vam vyhovovalo. Najdete
napfiklad tficetidenni vyzvy nebo zdravotni cvice-
ni na patef.

RELAX Nezapominejte ani na odpocinek a potravu
pro mozek. Ctéte, lutéte kiizovky, malujte si, dé-
lejte, co mate radi. Aspon chvili kazdy den!




PRODEJ,

A7

PUJCOVNA, SERVIS

NAHRADNI DILY, PRISLUSENSTVIi, SPLATKY

Zimni vyprodej privésu
pFivésy od 9 990 KC .c..con

Mlada Boleslav, Repov 119, Aresl autobazaru WWwW.azprivesy.cz | 603 216 437

25, 1. 2017 od 19 hodin
DUm kultury Mlada Boleslav

Zdenek lzer
a autokolektiv

Novy program, ve kterém se
divaci opét budou moci setkat
s jedineCnym a nezaménitel-
nym humorem Zderika Izera. Jako vidy pfijdou na fadu
oblibené scénky, parodie nejrliznéjsich televiznich
pofadl a imitovani celé Fady populdarnich zpévaka
a zpévalek. To vie obohacené nejriznéjsimi kosty-
my, pfevleky, technickymi efekty a video-projekcemi.

- A

24, 2, 2017 KC Vratislavice 101010 od 20 hodin
Electro Swing Tour

Damy a panové, Riviera Club vas srdecné zve na svoji
electro swingovou show! Prijdte zaZit Uzasnou atmo-
sféru swingu v modernim pojeti a uZit si noc v rytmu
balkanu, latiny a electro swingu! Tato unikatni show
vas Ceka aZ do brzkého rana v KC Vratislavice 101010.

16. 3. a 24. 4. 2017 od 19.30 hodin
KC Vratislavice 101010

Caveman
Mate chut se rozesmat aZ k slzdm? Pfijdte se podivat
na slavnou one man show o tom, co déla muze muzem
a Zenu Zenou, o rozdilech mezi nami, o lasce, partner-
stvi a vtipné utajenych kvalitach obou pohlavi. Nenech-
te si ujit!

Skvélé koncerty v Bunkru!

V sobotu 18. bfezna probéhne v libereckém Bunkru
spolecny koncert dvou legendarnich kapel

" KRUCIPiiSK - CONDEMNED 84 : angii.

Jedna se o jediné vystoupeni této anglické kapely
v Ceské republice v roce 2017.

Dalsi koncerty v Bunkru Liberec:

21. 1. Xavier Baumaxa a Vasil(iv Rubas
17. 2. Komunal a Tlusta Berta

24. 2. Debustrol

25. 2. Krausberry

3.3. Plexis + Apple juice

Vstupenky zakoupite pouze na pfedprodejnim portalu
www.evstupenka.cz a ddle na prodejnich mistech: Info-
centrum Mlada Boleslav, RTIC Turnov, CK Czech Paradi-
se licin, Infocentrum ielezn\'( Brod, Eurocentrum Jablo-
nec nad Nisou, MIC Liberec, OC FORUM Liberec, Mést-
ska knihovna Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa,
Infocentrum Dolni Bousov, Brana Trojzemi Hradek nad
Nisou, Infocentrum SmrZovka, Infocentrum Bedfichoy,
MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portadl Praha.

Otevieli jsme nova prodejni mista v Informacnim

stiedisku v Jiciné a Novém Mésté pod Smrkem.

Kompletni seznam prodejnich mist na
www.evstupenka.cz/prodejni-mista.

ZAKONNE
ODDLUZENI

¢ obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahaci

s posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjsiho feseni, vysveé-
tleni principu zcela zdarma

e postarame se o cely proces
oddluzeni a nasledny servis

Prozvorite, sms: 736 610 062
Kancelar: Robousy 48, Ji¢in
j.vagenknechtova@seznam.cz

wustenrot

prijde vhod

ProBydleni




v ESKY
?/J V107

1

BYT 2+1
V TURNOVE

blizko centra
vyhorna dostupnost
K NASTEHOVANI IHNED

info na tel. 608 036 569

PRODEJ
suchého, tvrdého

DREVA
NA TOPENI

IHNED
Mékké a syrove
dievo = sleva!

Martina Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 - 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muZete navstivit a dfevo vybrat.

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM BUDE | V ROCE 2017 NABITE ZAJIMAVYMI AKCEMI

Vystavisté v Lysé nad Labem je vy-
hlaSeno svymi vystavami a jejich
doprovodnymi akcemi. Kaidy rok
jich pro své navstévniky pfipravi
vice nei tfi desitky. Celoroéni spo-
luprace s Vystavistém pfindsi nasim
¢tendfdim nejen prehled o chysta-
nych akcich, ale také velmi zajima-
vé slevy na vstupné. Jak Vystavisté
funguje, co chystd nového nebo co
si letos rozhodné nesmite nechat
ujit, jsme se zeptali feditele Vysta-
visté pana Ing. Jifiho Odchazela,
MBA, Ph.D.

Kazdy rok pfipravujete mnoho pra-
videlnych, tematickych a velmi ob-
libenych akci. Které akce patii mezi
nejnavstévovanéjsi a proc? Nejna-
vitévovanéjsi akci z portfolia vystav
vystavisté v Lysé nad Labem je jarni
etapa vystavy Zemédélec a podzim-
ni vystava Exotika. Hlavni devizou
jarniho Zemédélce je jeho prvenstvi
ze véech zahradnickych vystav v celé
republice. Exotika je ojedinélou vele-
trzni akci na uzemi celé Evropy, ktera
navstévnikim nabizi pfimy kontakt
s exotickou faunou (ptdci, savci,
obojzZivelnici a bezobratli) a florou.
Kolik akei v Lysé nad Labem pfipra-
vite kaZdy rok? Na vystavisti v Lysé
nad Labem organizujeme 34 vystav
v 16 terminech. Vidy je jedna vysta-
va dominantni a ostatni ji oborové
doplnuji tak, jako je tomu napfiklad
u Ganorové vystavy Ligna Bohemia
(dfevoobrabéci stroje), kterou dopl-
fiuje vystava Remesel.

Kolik navitévnikd projde branami

§ VLL za rok? Evidenci navstévnikd

vedeme pouze u vystav, kde se pla-

'_ ti vstupné, Vanocni trhy jsou bez
J vstupného, ale odhadujeme, ie je

kazdoro¢né navstivi okolo 50 000 na-
vitévnik(. V souctu je to tedy okolo
250 000 navstévnika.

Chystate pro rok 2017 néjaké no-
vinky v programu? Pfipadné néjaké
novinky v ramci jednotlivych akci?
Novinkou roku 2016 byla vystava

Sklo, keramika, porcelan, kterou do-
provazela jiZ zabéhla vystava Domov
a teplo. Velmi mile nas prekvapil za-
jem vystavovatel(l, predeviim z fad
drobnych umélci, ktefi tvofi nejen
se sklem, a proto jsme na rok 2017
rozsifili zaméfeni o daldi umélecké
obory. V pfistim roce tato akce po-
nese nazev Festival uméni a bude za-
méfena na vytvarné umeéni jako ce-
lek. V zafi chystame celostatni vysta-

vu mladat krélikd, dribeZe a holubl
rozéitenou o celostatnf trh drobnych
zvifat. U ostatnich vystav chystame
pouze nepatrné Upravy, predevsim
v doprovodnych aktivitdich. Mimo
veletrzni akce pfipravujeme na le-
tosni sezonu i nékolik kulturnich akci,
o kterych vaSe ¢tendfe budeme vcas
informovat.

Vystavisté Lysa nad Labem je roz-
lehlym aredlem s mnoha halami,
ve kterych akce probihaji. Chystite
néjaké novinky?

Areal tvofi Ctyfi vystavni haly o roz-
lohach Al 1 400 m2, A2 1 470 m2,
B 2170 m2 a C 4 000 m2 + venkovni
drevostavba 800 m2, kterou pfevai-
né vyuzivame k ustajeni hospodai-
skych zvifat a doprovodnym aktivi-
tdm. V letosnim roce chystame spise
drobnéjéi Gpravy a opravy, které oko
navstévnika spiSe nezaznamend,
vyhledové se viak pfipravujeme na
propojeni Masarykovy ulice s halou
A, kde by mél vzniknout novy multi-
funkcni prostor slouZici nejen k vele-

trznim Gcelam.

Pokud se chce na nékterou z vasich
akci prihlasit i dalsi prodejce nebo
vystavovatel, ktery u vas jesté nikdy
nebyl, ma moZnost a co pro to musi
udélat? Vsechny veletrhy maji svou
sekci na nasich webovych strankach
www.vll.cz, kde v odkazu pro vysta-
vovatele naleznete veskeré doku-
menty potifebné pro pfihlaseni se na
jednotlivé akce, popfipadé mizete
kontaktovat jednotlivé manaZery
vystav, ktefi mu ochotné poradi, jak
na to.

Na co byste Vy osobné navstévni-
ky pozval do VLL? Diky 3irokému
zabéru vystav, které pofadame, je
téméF nemoiné nékterou oznadit
jako tu nejzajimavéjii. Kaida akce je
svym zpusobem originalni, ale ¢im
se odliSujeme od ostatnich veletrz-
nich sprav, jsou doprovodné akti-
vity, které jednotlivé akce nabizeji.
Napfiklad vystava KU je obohacena
Vecerni koriskou galashow, Eleganci
doprovazi soutéZ mladych mddnich
tvlrch Avantgarda a Natura Viva je
zahalena do Zivota v Zivé pfirodé.
K éemu bych ale vade Etenare vyzval,
je zasilani namétl pro vylepseni jiz
stavajicich akci ¢i navrhy na téma-
ta vystav, které jim v naSem aredlu
chybi. Kontaktni mail je matous@uvll.
cz Ci adresa vystavisté v Lysé nad La-
bem, Masarykova 1727, 289 22 Lysa
nad Labem.

L TR 3
Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova

EKOLOGICKA -@"
LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092
775 444 666

VYKUP VOZIDEL

ZA HOTOVE

- OSOBNI -
» NAKLADNI -
AUTOBUSY

vystaveni dokladu k zakonnému
odhlaseni vozidla z registru
odtah vozidel zdarma
. prodej nahradnich dill
odtahové sluzby
vykup a likvidace technologickych
celkd, strojud a hal

www.zlikvidujauto.cz

KOTLIKOVA DOTACE

A VYBAVENI STAVEB

A TECHNOLOGII

FINANCOVANI A REALIZACE STAVEB

STAVEBNI REMESLA A TECHNOLOGIE
STAVEBNi MATERIALY A VYROBKY
STAVEBNi KONSTRUKCE

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

INZERAT PLATIi JAKO VOLNA VSTUPENKA “°

16. - 18. 2. 2017
STAVITEL

5 VYSTAVA STAVEBNICH MATERIALU

OTEVIRAC| DOBA:
9-17 HOD.

Vystava stroju a naradi
pro dievozpracujici pramysl

VYHRAJTE FORMATOVACI PILU

Soutéz plati pouze pfi zakoupeni vstupenky

Vice informaci o soutézi naleznete na www.vil.cz

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem
tel.: 325 553 204 - 205, e-mail: vii@vil.cz, www.vil.cz

_dilil. LIGNA

BOHEMIA




CEL LZ"@M‘ILE @@g{r}gﬂ;ﬁgg @Fﬂ MUFFINY (12 ks) Troubu pfedehfejte na 200 °C. Formu na muffiny si vy-

2 hrnky / 250 g $paldové celozrnné mouky maite nebo vyloite papirovymi formiEkanT. V jedné
1 hrnek / 200 g titinového cukru mise smichejte mouku, kakao, stl, sodu. Cokoladu na-
1 hrnek / 170 g hotké ¢okolady (50-75 % kakaa) sekejte na malé kousky pfiblizné 0,5 cm. V druhé mise
1/2 hrnku / 60 g hoikého kakaa nebo karobu smichejte cukr, vanilkovy extrakt, vejce, jogurt, mléko

a olej. Tuto smés chvili michejte, dokud se pékné ne-
propoji a cukr se nerozpusti. Nyni pfidejte suchou smés,
kratce promichejte a na zavér pfidejte 3/4 nasekané
¢okolady. Tésto rozdélte do formicek, na vrch nasypte
zbylou cokoladou. Pecte 20 minut nebo dokud Spejle
po zapichnuti nevyjde ven z tésta Cista. » Lze vytvofit

1 IZi¢ka sody na peceni

1 IZicka vanilkového extraktu
1/2 |Zi€ky soli

2 vejce

1 hrnek / 240 ml jogurtu

1/2 hrnku / 120 ml mléka
1/2 hrnku / 120 ml rostl. oleje = = @ & ¥

.. i,Kklasické” z béiné psenitné celozrnné mouky a cukru.
Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...
TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU KuCTy At
23.2. od 19:00 — PATA DOHODA Uginkuje: Jaroslav Dusek. Vyprodéno! Ll

8.3. od 19:00 — KAREL KAHOVEC, VIKTOR SODOMA A GEORGE & BEATOVENS: TURNE 70 LET Koncert.
23.3. od 19:00 — TAJEMNY HRAD V KARPATECH Komedie s pisni¢kami Divadla A. DvoFaka P¥ibram.
10.4. od 19:00 — LIGA PROTI NEVERE Komedie. Hraji: Ilvo Smoldas, Michaela Kuklova, Veronika Nova.

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Od 30.1. do 18.4. Virtudlni univerzita 3. véku.

3.2. od 20:00 — 7. REPREZENTACNI ZAMECKY PLES Posledni volné vstupenky!
21.2. od 17:00 — KLUB SENIORU — MASOPUSTNI Tradiéni posezeni pfi hudbé.
25.2. od 14:00 — VERNISAZ VYSTAVY MIR. STRANSKA — CO JE KRASY NA SVETE...
10.3. od 20:00 — COUNTRY BAL 6. roénik. Hraje: Rachot banda.

16.3. od 18:00 — BURGUNDSKO A PROVENCE Cestopisna beseda H. Bohacové.
21.3. od 17:00 — KLUB SENIORU — KVETINOVY Tradiéni posezenti pfi hudbé.
28.3. od 17:00 — SPOLECENSKY PODVECER Hraji manzelé Fajtovi.

MESTSKE KINO LOMNICE NAD POPELKOU Pravidelng, dopoledni i mimoradné projekce. P
14.2. od 17:00 — KRKONOSE Premiéra nového dokumentarniho filmu a beseda s jedmm z autoru 739 730 ’ 736 766 357
23.2. od 09:30 — MALY DRACEK Mimofadné prazdninové promitani. | od 15:30 hodin. Vstupné: 40 K&. P[UTDkﬂl na pockan'u, odtah z'qarm'a. I

Pripravujeme v kiné: Ze srdce Evropy do Santiaga de Compostela (cest. beseda), Ceskd filharmonie: Zkouska orchestru g"‘f“""“’. 'l.n“ﬂZlI ulnasiud'p%rlteﬂlcwk Ll

s Markem Ebenem (bfezen, promitani), S Capkem krajinou Amundsena (cest. beseda). a3e vozidio poslou k zdchrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice/ Hned za stanici technické kantroly, RESIM

PROMENY V CASE XV - PiCUV STATEK

Pi¢av statek je zficenina usedlosti v Prihrazskych ska- nesouvisela, Némci na statek pry vibec nechodili
lach, nedaleko od skalniho hradu Klamorna a mista, a hospodaf s rodinou mél ve skalach navic ukryty do-
kde se rozkladalo hradisté Hrada, smérem na Drabské statecné zasoby potravin. Na statku tak zlstala jen
svétnicky. Prvni zminka o samoté zvané Hrada, coz vdovase synem a o 11 let pozdéji pro né jednou v zimé
byla pravdépodobné predchldkyné statku, se objevuje pfisla bezpecnost. Syn Vladimir byl dva roky ve vézni-
vroce 1554, Usedlost se v té dobé nazyvala podle byva- c¢i kamenolomu v Libochovanech. Vdové se podafilo
Iého staroslovanského hradisté nalézajiciho se na plosi- utéct, ale cestou k dcefi na nedalekou BranZei ji vysile-
né severné od statku. Dale se v historickych pramenech nou a promrzlou nasli
muZeme doéist, e koncem 17. stoleti se zatim nepfi- kolemjdouci. Posledni
li§ rozlehlad usedlost nazyvala Komarovskou chalupou tfi roky Zivota bydle-
s majitelem Pavlem Komarkem. lau své dcery. Pozem-
Roku 1716, kdy# pfedtim pfisel na vojné o Zivot jediny ky byly znarodnény |
muisky dédic zdejsich Komdrkd, se na usedlost pfi- a ze statku se velmi
Jenil Jan Pi¢ a jeho rod zde piisobil nasiedujluch 250 rychle staly ruiny.
let. Se svatbou Jan Pi¢ do staveni prme— -

Ekologicka

likvidace

a vykup 'vs“'.echo
= vozi_clel, a vrakvu

Zména programu a termini vyhrazena!

vyznamné rozsifena. Statek v pribéhu
staleti vzkvétal a rod Pic( se tésil vaznosti
v okoli. V jeho nejlepsich dobach patfilo §
ke statku 15 hektar( pozemkd, poli, luk
i lesa. Prosluly byl také chovem koni. 1
Poslednim velkym hospodaiem na ¢
statku byl Vaclav Pi¢. Ten véak béhem
okupace v roce 1941 zemtel ve véku
66 let. Smrt hospodare vsak s valkou




NAIJDETE CO NEJVICE MOZNYCH CEST PRO KAZDEHO PANACKA
Vichni tfi panacci vychazi ke svému domku ve stejny
€as a stejnou rychlosti. Spojte panacka s domeckem
j: 3  (dle &isel — panagek 1 k domu 1). Cesty jednotlivych
panacka se nesmi nikdy zkfiZit, v Zddném bodé se tedy
a % 2 nesmi potkat, mohou v3ak jit pfimo i domky obchdzet
= jakkoliv velkymi a sloZitymi oklikami. Kolik variant doka-
ﬁ Zete vymyslet? Doporuéujeme obrazek nékolikrat pfe-
5: 1 kreslit na samostatny papir a kaZdou variantu zakreslit

zvlast.

JE TO DRINA? Vice her pro vade mozkové zavity naleznete na www.ceskyrajvakei.cz/mozkovna

— — . ; " s "
SOUTEZTE S KRiFovKou Kdy vidél rusky pes naposledy porédn’ou' kost_. Kdyz...
BYVALY Fa>

MOZKOVNA

) TYP
Zaklete vylusténi kiizovky pres for- | | okt | vomora | fiSk, | AACEMe Jaevini | sweosiay | (N NASTRAHA | ZNAGKA | strz | 1.ouBew
muladF na www.ceskyrajvakci.cz
a vyhrajte knihu
ZDRAVA STREVA AL ALEEIA
autort Justin a Erica Sonnenbur-
govych — od nakladatelstvi Melvil. CITOSLOVCE
Poznejte tajemstvi mikrobioty ZPEVACI ET:L':)'LUJ ~
a ziskejte dlouhodobou kontrolu ZAKLADNI u,
nad svou vahou, naladou a zdravim. ZKR. PRO CHEM. ZN. o
Vite, e ve stievech mame vétsi SLOJE%SKY AR;S:E;E — Kg;ggi” =
potet mikrobt, nez kolik ma vage BYLINA HMOTY g
télo bunék? KUR ASW. MUZ. -
Kniha shrnuje nejnov&jéi poznatky VELKY KNIZNE JMENO g
0 spojitosti mezi vasimi mikroby PYTEL ;‘3:,';1 Fg‘éﬁlﬁ%ﬁi‘& :
i | avasim zdravim :
ZDBA\\/& a jlstd zmini véd SoTAK “Gesony ]
STRE pohled na to, ZD?,T,_:_EZ)STI ?,{’éff;‘_ q
jak se stravujete T e
FEENR |2osmne | | voke — e §
| \‘:’/ |3 | o svém téle. i?fr' S
=/ angviewit | [ LT =
L ] ’ publishing SVETADIL JEHLICNATY =
STROM h
SOUTEZ 0 VSTUPENKY [ sead Ao g
DO ZELEZNOBRODSKEHO SIVIZKfL, SRKNUTT SPORT | =T
DIVADLA | o oy =
® 3 x 2 vstupenky — 10. 2. 2017 i INIC. RUSA POSME- E
Z muzikélu do muzikalu - il L
Slavné skladby z Les Miserables, NAPIS NA C’ES&%‘;?E >:
Hair, skupiny ABBA predstavi JEQEL RIMSKYCH KAZT =
pévecky sbor SDS z Lomnice il : =
nad Popelkou. o o
* 3 x 2 vstupenky — 13. 3. 2017 Joro s =
Stvoreni svéta — bez cenzury =
Jesté stale véfite bachorce o jablku? | [ OTZKA 806N =
Nyni vdm muaZeme prozradit tisice PARDUBIC ZNACKA OLGA N
let staré tajemstvi — viechno bylo ARKUSU DOMACKY g
Gpine jinak == e | e
Bih: Jan Rosak / Vladimir Kratina, (W) | rerecky (e e
Andél: Rudolf Hruginsky ml., FYEOVE | “Mouky PECE ZKR.
Dabél: Valérie Zawadska, _
Eva: Romana Goscikova P:,ﬁ"gggm SARMATE
a Adam: Milan Encev.
OTAZKU a soutéini formula¥ )
najdete na A A
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam vedet! info@ceskyrajvakci.cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava
Belontis Design s. . 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky réj v akci, P. 0. BOX 52,
511 01 Turnov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748. i
Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 48 500 vytisk(, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, "
Mnichovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych Anr [

mést, v IC Mlada Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Ldzné Bélohrad a na dalSich 2
mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mési¢nik. Zdarma. Vydani . 31 —leden/2017, vyslo
23.-24.1.2017.
Vyherci kiiZzovky z vyddni 30: Ladislav Kaska — Liberec, Pavel lJirka — Jablonec nad Nisou, Jindfich | »=» .
Novak — Turnov. Gratulujeme! -
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OBJEVUJTE CESKY RAJ: ZA ZIMNI KRASOU DO PRACHAND

Je pravdou, Ze vétSina z nas do skal vyrazi v lété, ale
druhou pravdou je, Ze v zimé toho mnohem vic uvi-
dite. To, co se obvykle skryva v letni zeleni, na vas
na davno znamych mistech v zimé vykoukne jako
novinka, navic dozdobena ojinénim nebo snéhem —
vlastné jsou to dva hodné odlisné svéty.

Bojite-li se dlouhého vyletu, nabizim vam jako fedeni
hodinovou prochazku — tzv. Maly okruh v Prachov-
skych skaldch (po Zluté turistické znacce). Ceka vés
jedno stoupdni a za odménu dvé vyhlidky, pravdou
je, ze takto uvidite necelou cca jednu tretinu Prach-
and, ale i tak to stoji za to. Toto skalni mésto vzniklo
v obdobidruhohor jako usazeniny na okraji mofe a od
roku 1933 je statni prirodni rezervaci. Stfed tvofi ro-
mantické skalni mésto stihlych vysokych vézi a pilird,
mezi kterymi jsou hluboké a tésné rokle, proto neni
divu, Ze maji nejstaréi lezeckou historii v Cechach.
Maly Zluty okruh zacina u Turistické chaty a vede 1,5
km nadhernym prostfedim Cisafské chodby. Hned na
zacatku potési pozorné turisty mala zajimavost — jen
v malo mistech se setkate s turistickym znacenim,
ve kterém jsou obsaZeny viechny barvy turistickych

slouZit do skal. Pfed ustim Cisafské chodby se docha-
zi k onomu déleni a vy muzete zvolit jakykoliv smér,
i protismér. Pokud na nameésticku uprostied skal f§
zahnete po #luté vlevo, éekd vas toto pofadi: vy- ©
Slapnete si Cisafskou chodbou (jak si mlZeme
viimnout, ne nadarmo dostala Cisafskad chodba tak
honosné jméno) — vysoko nad ni vds ocekava vy-
hlidka Miru (urcité vas pfi dobré viditelnosti pot&si
pohled nejen na skdly same, ale i na Trosky, Jestéd
a Vysker) — kdyZ zacnete sestupovat tzv. Deniso-
vou cestou, zatne vam byt mozna trochu ouzko,
to jak se na vas zacnou skaly tlacit — Denisova ces-
ta s vyhlidkou pod kalichem vam znovu nabidne
pohled na majestatnost Cisafké chodby (tento-
krat zvenci) — pak uZ se jen musite nadechnout
— vydechnout a protdhnout se tzv. mysi dirou
— Malou Fortnou (tady se mineodbytnévracel napad, |
jakpak odtud dostavaji macaté turisty a turistky?)
— a jste zpét na nameésticku, pod skalami. V lété je
prochédzka skalami zpoplatnéna, v zimé vyiaduje ¥,
zvy3enou opatrnost. Pry tu projde az 300 000 lidi
rofné, ale v zimé se stava, Ze se tu kochate sného- [

znacek — pak se cesty i barvy rozdéli a rozbéhnou se

vymi oblinami dpiné sami.

text a foto: toulava Slafka

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: Obrovska ledova kra se odlomi od Antarktidy. Bude jednou z nejvétSich v historii

V poslednich dnech se objevuji informace o hro-
zicim odlomeni velké €asti jednoho z ledovcii
v Antarktidé. Odlamovani ledovych ker od el
Selfovych ledovct je jednim z hlavnich a ziroven
béinych procesd, kterym Selfové ledovce v An-
tarktidé ztrdceji svou hmotu. Tento pfipad je
viak pro védce pracujici v Antarktidé pomérné
prekvapivy.
L,
SN

-

Odbornici varuji, Ze v nasledujicich mésicich se v
Antarktidé miZe od ledového pFikrovu oddélit
Uzemi o plode 5 000 km2, Prudké zmény v misté
zlomu byly poprvé zaznamenany v prosinci lofi-
ského roku. V poslednich letech se v Selfovém
ledovci oznaCovaném jako Larsen C, ktery ma
tloustku asi 350 metri a plave na mofi na zapad-
nim okraji Antarktidy, vytvofila prasklina 80 ki-
lometr( dlouha a jen 20 kilometr( ledu nyni drZi

kru na misté. Prasklina, kterd se utvarela roky,
se v prosinci nahle zdsadné prodlouiila o celych
18 kilometrd. Kus ledu, ktery se podle védc( brzy
odlomi, bude jednim z deseti nejvétsich v historii
sledovani Antarktidy.

Zatim nejvétsi lidstvu zndma ledova kra v Antarkti-
dé dostala oznacenf B-15 a odlomila se od Rosso-
va Selfového ledovce v bfeznu 2000.

T Na délku méFila 295 kilometrd, na iFku
3 37 kilometrd. Zaujimala plochu 11 000
étvereénych kilometrd (pro predstavu —
velikosti se vyrovnala ostrovu Jamajka)
a déle se pak rozpadala na mensi ¢asti.
Selfovy ledovec je zvlastnim typem pfi-
rodniho télesa tvofeného ledem, kte-
ré pokryva mofe v souvislé vrstvé pfi
pobfeZi pevnin a ostrovl v polarnich
oblastech. Odlamovani le-
dovych ker a tani selfovych
. ledovcl pry samo o sobé
nijak nepfispiva k rlstu hla-
diny svétového oceanu.
U nejvétsich ledovclh v An-
tarktidé, jako jsou Rosstv
Selfovy ledovec, Selfovy
ledovec Filchner-Ronneové
nebo Ameryho 3elfovy ledovec dochazi
¢as od ¢asu k odlamovani ohromnych
ledovych ker, které plochou presahuji
1000 kilometr( ¢tverecnich. | pfes znaé-
nou plochu takovychto ledovych ker ale
dle védcl nedochazi u nejvétsich selfo-
vych ledovch ve Vychodni Antarktidé
k jejich vyznamnému dlouhodobému
zmenseni. Rozpad S3elfovych ledovcl
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viak svlj dopad samoziejmé ma. Zrychluje odtok
ledové hmoty z centralnich ¢asti Antarktického
poloostrova. Jejich pohyb je jinak pfirozené blo-
kovan ohromnou masou Selfovych ledovc(, které
zpomaluji pfesun hmoty z antarktické pevniny
do Jizniho oceanu

Pokud by v budoucnu roztdl viechen led z 3elfo-
vého ledovce Larsen C, hladina svétovych mofi
a ocednll by podle odhadl stoupla o deset cen-
timetr. Plocha tohoto ledovce je téméF 50 000
kilometrii étverecnich. Obdvana obfi kra, kterd se
dle védct ma v nasledujicich mésicich odlomit, by
zmenéila jeho plochu asi o 12 procent.

Fotografie trhliny v casti C Larsenova Selfového
ledovce z podzimu 2016. Hrozi, Ze se odtrhne aZ
5 000 kilometrd ctvereénich plochy.

Foto: NASA photographs/lohn Sonntag
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D o Dﬁvx Y TURN ov - VYHODNE KRATKODOBE
AUtOdOPravea . DUJEOVNG 2aP0iCeN DoDAVEK

1 PRO RIDICE
S RP SKUPINY B

*« MOZNOST
ZAPUJCENI
A VRACENI

1 0 VIKENDU

www.dodavkyturnov.cz 774 709 588

Jsme tu pro Vis 21 let/
7 dni v tydnu/2z4 hod. denné.

Vnitrostatni a mezinarodni expresni
pfeprava osob, nakladt a kuryrni sluZby.

TaXI BERYL

NON-STOP OD ROKU 1995

e
7,800 830 200

www.taxiberyl.cz

Osobni viiz pro 8 osob
4 osobni vozy

Dodavka pro 5
europalet/1420hkg

Domov Pod Skalami Kurovodice,
poskytovatel socialnich sluzeb

prijme pracovniky
do primé péce
o uzivatele socialnich
sluzeb

Pro dalsi informaci volejte
326 789 877,
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
podatelna@kurovodice.cz
Mnichovo Hradisté
Olsina 1, 294 11 Loukov
www.kurovodice.cz
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Novy Hyundai i30 pFedbihd svou dobu v kazdém ohledu. V modernim a pfitom
nad¢asovém designu, v nebyvalé Urovni komfortu, ale pfedevsim ve vyspélosti
standardné obsazenych bezpecnostnich systému ve. autonomniho nouzového
brzdéni. Kromé toho vynika silnymi a Uspornymi turbomotory, suverénnimi
jizdnimi vlastnostmi a vyjime&nym dlrazem na konektivitu vé. bezdratového
dobijeni telefonu nebo 10leté bezplatné aktualizace navigaénich map.
Tresdnicku na dortu pak predstavuji full LED svétlomety.

Zkratka, tak skvély velky éesky rodinny viz jste jesté nevidéli.
Pro prvni zdkazniky v limitované edici i30 Symbol.

@& HYUNDAI

Auto Koutek s.r.o. Tanvaldskd 1141, 463 11 Liberec - Vratislavice
tel. +420 482 321 453 « e-muail: hyundai@autokoutek.cz « www.autokoutek.hyundai.cz

CZ ) =2 Hyundai i30 - kombinovana spotfeba: 3,4-5,6 1/100 km, emise CO,: 89-130 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.

v bydleni jsme doma

§*v*h: 270%103*221 cm
Plocha pro spani: 125*150 cm
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(cena pro akéni latky)




