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: CERVENEC 2017
MESICNIK =
53 000 VYTISKO
ZDARMA DO SCHRAR

w .mm. t.ESE{YR:-U\.’ni(C 1.CZ e =
pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichove Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Popelkou a jejich spddové obce

= = 3 SEDMIHORSKE LETO ODSTARTOVALD...
‘ ' E ' E V DALSICH 0SMI TERMINECH ZAZIJETE SKVELOU KULTURU A VELKE OSOBNOSTI

Sedmihorské |éto 2017 dspéiné odstartovalo sviij osmy ro€nik dvéma divadelnimi komediemi. Z pruniho = pl-
ROZHOVOR: Jiii Pavlica - vodné dvouhodinového - predstaveni Milacek Anna se staly tii hodiny skvélého hereckého happeningu, ktery
T si uZivali divaci stejné dlouhym smichem, ale i samotni herci na pédiu. Piedstaveni Hvézdné manyry, ve kterém
Hradistan kromé dalSich excelovali Lukas Vaculik a Martin Zounar, byla dalsi vitipnou komedii ocenénou dlouhym a hlasi-
tym aplausemn divakl. V obou pfipadech odchazeli nadSeni divaci i herecké osobnosti. Jak uZ je na Sedmihor-

ROZHOVOR: Frantisek Gerny

ském lété pravidlem, béhem akei viddne vidy dzasna atmosféra, kterou jinde jen tak nezaZijete. Proto nevahejte

=, a vydejte se na nékterou z osmi daliich pfipravovanych akci. Skvéle se pobavite, zaZijete kvalitni kulturu a velké
a Karel Holas - Cechomor herecké i hudebni osobnosti a hlavné si zpfijemm'te letni £as. Sedmihorské 1éto je [ letos tou nejlepsi volbou.
e n e ] Ztvrtek 20, 7. NEBYLA TO PATA, BYLA I

JA JSEM J0G A, .I.Egl' ME! TO DEVATA - divadelni pi‘-edstaue:m

= s Manielsky trojuhelnik s feSenim
e BRI TR L[ vskutku originalnim. PFilep se na vs

iy i ; i vdand fenskd, organizuje vam Zivot
JOGA KEMP V CESKEM RAJI a nakonec rafinované planuje véci,
str. 11 ai mrazi v zadech. Hraji: Josef Carda, sobota 19. 8. PADDY KELLY &

SOUTEZ O KNIHY str. 3214  [oslesbtiuvinliiui G| HAPPY FACES FESTIVAL o Jedi-

3 fturtek 27. 7. VACLAV NECKAR & RVITaTuan e o b | nedna pfileiitost zaiit legendar-

= . BACILY SE SMYCCOVYM KVARTE- Bt ol I 'M-*“ niho frontmana skupiny Kelly

a ﬂﬂlﬁ .III'P““I HA KULTUHHI TEM = Eoncert Eegendy ceskeé pop- ; | Farmlx,r Michaela Patricka KE“Y

VAN LR [ LTVTR (W music Véclava Neckéfe a jeho kapely jako hvézdu jednodenniho fes-

: Bacily podtrizny smyccovym kvar- tivalu. Déle wystoupi: Vlasta

tetem bude wyznamnou udalost Horvath, Alibéta Koleckafova
na Sedmihorském |&té. Vystoupeni a Public Relations.

s kvartetem specidlné pro Sedmihor- Etvrtek 24. 8. RUKOIMI BEZ RI-

ské léto! . ZIKA - divadelni pFedstaveni

dtery 1. 8. AG FLEK — 40 LET = Nej- = » Skvild situaéni komedie o tom,

vétsi folkova legenda na Sedmihor- j | jak dokaze sebevrazedne plany
ském lété oslavi 40 let na scéné a pa- dvojici zaufalych pratel prekazit
| trojice prchajicich amatérskych
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s El ropsonout z3iny miowmi folkroe WpiEd s pvtlem plnjm pentz
sartachy, M =) out . Kroc- _Hra][ Waclav Vydra, Jan Stastny,
iy E ku! Specialni host; kalEreIa Zhas?[ CECHOMOR i Bouskovi, Frantitek Skopal.
s = ctrtek 3. 8. HRADISTAN & JiIRi PA- LRRENBIAWANN] 22 @, @ surtek 31, 8 CECHOMOR » Ob-
sanitt; : E -VLICA » Oblibené uskupeni, které & BrLEavica g ) B iibens skupina v ele s Karlem
d”t* 8 je povaiovano za origindlni fenomén | ) 8 I F® Holasem a Frantistkem Cernym
ragiatory, “G" feske kulturni scény. Krasny koncert \ | / . | privaZi na Sedmihorské léto v ori-
podiahy, Il podtrieny atmosférou Sedmihorské- | ginalnim pojet ceske, moravske
kocarky, ho |éta slibuje hity jake Voda ma, Se- a slovenske lidové pisné. ZaZijte
détske sedacky, hradice nebo Slunovrat. megahity jako Promény, Velické

EWUHE:’R 17. 8. MARIE R'DTTHOVF’! & MAR'E 3 - IOy, Mezi h-:u'an'li, Mistecka ...

MEREZ = Jledna z nejoblibenéjsich RoTtTROVA y Vstupenky a informace

a nejuznavanéjiich eskych zpéva- na www.sedmihorskeleto.cz
{%

matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

fek zazpivd swwm jemnym hlasem a www.evstupenka.cz.
hity jako KOf bily, Reka lasky, M&l
jsme se potkat dfiv, Markétka nebo
Lasko, vonis destém,

Vstupenky na Paddy Kelly
také na
www.ticketstream.cz.

T

MUZEUM
Meustdle doplhovana prehlidka zelez-
nobrodského uméleckého skla, pfede-
viim autorskych objekttl wviznamnych |
sklarskych wtvarnik( spolu s kvalitnimi
piiklady vyrobkl( Zeleznobrodskych
firem do r. 1948.

Dalii oddéleni podrobné mapuje vyvoj
Zeleznobrodskych sklenénych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

4020, 8.
JOSEF KABRT — obrazy ilustrace grafika animace e

Prifez malifskym, grafickym a filmafskym dilem nesitele mnoha

domacich i mezindrodnich ccenéni.
od 25. 8.

SPERKY A OBRAZY Jaroslava Kodejse .

VINOTEKA

Francouzskd a italskd vina ad provéfenych dodavateld z oblast/,
kam spole¢nost DETESK dlouhodobé doddvd soubory darko-
wych lahvi uréeng pro plnéni alkoholickymi népoji.

Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




BRYLOVA SKLA PRO
RIDICE A SPORTOVCE

] | £ ~

dioptra optik

AKCE
1+1

7ZDARMA

vice variant skel

PLATNOST AKCE
3. 7. 2017 - 30. 9. 2017

TURNOV
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673

= (naproti Penny marketu - budova Dioptra) ] ]
e Nadrazni 1063, tel.: 737 210 856 www.dioptraoptik.cz

ZELEZNY BROD I dioptraoptik.cz
e namesti 3. kvétna 201, tel.: 734 154 354

* fochi

SLEDUJTE NAS NA

"OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY DETESK s.r.o0. prijme nasledujici zaméstnance:

* Pracovnika oddéleni zahraniéniho obcho- Mistern wikonu prdce jsou provozy spolecnosti
== 0 DEJ du pro italsky mluvici oblasti, Pozadujeme DETESKs. r 0. v Zelezném Brodé. Ndstup do viech na-
dobrou znalost italskéhojazyka slovem bizenych pozic je mozny okamzité nebo podie dohody.

~1 e aralidting s vabied Mabizime pét tydnd dovolené, pfiplatek za sménowvdni,
u H I_I it i osobni ohodnoceni, pfispévek na stravovdni, pfispé-

= Pracovniky pro obsluhu skldiskych vek na dopravu pro daojizddjici zaméstnance, slevy

L el
KRBO" EHu DHEVA strojd. Pro vykon profese neni nutné na ndkupy ve firemnich prodejndch, moZnosti privydél-
#4dné specidini vzdélan(. ku za prdci prescos. Pii déletrvajicim pracovmim

-~ o
: S ) - poméry odménu za odpracovand léta, penziini pripo-
PISKU * Foukate technického skia pfipadné Jjisténi’ o dal$i benefity. V pfipadé dvousménngho

§TE RK':. vanocnich ozdob nebo teplomérd. reZimu se jednd o standardnf smény v pétidenni pra-
* Pracovnika ddriby budov a venkovnich  cownim tydnu.

KAE i'RKI'“j prostranstvi. Nutne fidiCske opravnéni mi- e zdjemci ziskaji m
nimalné skupiny B. v sidle spoleénosti M
SEDMIHORKY U TURNOVA * Provozni manipulanty. Nutné fidicske na adrese: 5 - :
| opravnéni minimalné skupiny B. DETESK s. r. 0., Piikra 401, Zelezny Brod
| WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

. * Pracovniky do oddéleni vyvoje a udrzby. .
PO - PA 9-15, 50 9-12 Pozadujeme vyuéeni nebo maturitu E-mail: jitka.vaviova@detesk.cz
_ TEL. 602 612 674 ve strojirenském oboru. Telefonicky na cisle: 483 389 825
KULTURAMA:
»
Jitka Madérovd
VYSTAVA FOTOGRAFII HERECKYCH A HUDEBNICH OSOBNOSTI 5 @ 6- — 3 0. 7 ° 20 1 7

Vv CERVNU A CERVENCI BUDE VYSTAVA K VIDENIV OC FORUM LIBEREC F”
e - FORUM
optimalenergy www. jitkamaderova.com LIBEREC

Partnerem vystavy je krajska kanceldf Optimal-Energy.cz, a.s. Vystava probiha v prostorach OC FORUM.
v Semilech zastoupena Mgr. Miloslavern Skrbkem, Tyriova 341, Semily Mavitivit ji mizete kdykoliv béhem otviraci doby centra.




HLEDAME MISTRY PRO CHRANENOU DILNU
POUZE PRO 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Pro novy provoz v Mladé Boleslavi v dilné s pracovniky pfevaing s mentalnim postiZenim hledame mistry

na hlavni pracovni pomér. Hlavni poZadavek je schopnost pracovat s mentalng postifenymi lidmi. ﬁidit":sk\'f
prikaz sk.B. « Pracovni doba 8-13 hod. * Zdakladni mzda 10 050 KE + odmény, po zkuiebni dobé stravenky.
Provoz bude otevien koncem srpna, nejpozdéji 1. 9, 2017
fivotopis posilejte na e-mail: gasparova@invala.cz

IV

Dotazy telefonicky: pani Gasparova - 775 042 000 _ T
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JEDLA SODA - LEVNY POMOCNIK V CELE DOMACNOSTI | KOSMETICE L.

V Zervnu jsme pfinesli prvni dil o jedlé sodé a ti-
pech, jak jiv domacnost jednoduie, ale velmi déin-
né wuiit. Dnes doplfiujeme jeji weuditi v druhém
dile. Soda je totiZ opomijeny a pfitom diasny po-
macnik pii uklidu, neutralizuje pachy, velmi dobfe
disti a pfitom neposkrabe povrchy, s trochou octa
ndm dokdie prodistit odpady, ale také ji miZeme
vyudit v kosmetice. To vie leuné a ekologicky. Stej-
né jako v minulém viddni, i tentokrat pripomindg-
me, Fe je dobré sledovat, jokou sodu kupufete,
Do mnohych totiz wwrobcl pfidavali joko pro-
tihrudkujicl fatku hiinik. Ten je samozfeimé zdravi
skadlivy jak vniting, tak zevné. Pokud cheete vyu-
it sodu v kosmetice nopfiklad joko jemny a udin-
ny antiperspirant, cof vétiinou provddime prové
proto, abychom efiminovali vstup hliniku do téla
prostrednictvim proddvanych antiperspiranti,
pak se na tuto sloiku zamérte o to vice. Jedlou
sodu ze uZ sehnat ve vétsich o Bm padem i vy-
hodnéjZich balenich, takZe na vyuiiti v domdcnos-
ti hemusite kupovat jednotiive malé sacky.

KUCHYNE - tomuto tématu jsme se vénovali
i v prvnim dile, dnes dopliujeme dalsi moZnost

wyuZiti: » v lednitce slouii také jako lapaé pachd
a vlhkosti, staéi na mistitku wysypat trochu sody
v postavit v lednici, dle stavu sody nutno ménit
« fisténi ovoce a zeleniny — staci vzit do rukou
trochu sody, lehce smichat s vodou a omyt, sodu
poté smyjte pod tekouci vodou = isténi kavowych
a tajovych konvic a hrnkd, termosek a kdvovaru
» fisténi pfipaleného nadobi » gisténi a odstra-
néni pachi z plastowych kontejnerd na potraviny,
z krajeciho prkénka

KOUPELNA — kromé pouiiti k dezinfekcl a myt,
jak jsme psali v Eervnovém vydani, si miZete se
sodou udélat | pohodu a relax » koupel se sodou
— pll hrnku sody vsypte do koupele. Neutralizuje
se kyselost kilie, mastnota a pot. Jedla soda na-
vic vasi kdZi zjemni. Pro vini pouZijte péar kapek
esencidlniho oleje {levandule apod.) * zmék-
teni chodidel — stejny postup jako v predcho-
zim bodé plati | pro nohy, nebo wuiijte lavarek
s teplou vodou, do kterého pfidate sodu a jemné
v ném nohy masirujete » Eisté kartite a hfebeny -
odstrafite mastnotu kartacd z vlasd v roztoku
z Cajove 1Zitky sody rozpuiténé v teplé vodé,

Mechte nékalik minut ponofeng, oplachnéte
a nechte uschnout = télovy peeling — Vyrobte si
pastu ze 3 dild jedlé sody a 1 dilu vody. 5 touto
pastou jemné masirejte kOZi krouZivymi pohyby.
Pasta je Setrnd, peeling na télo by se viak mél po-
uiivat pouze 1x tydné = deodorant — zmifovany
deodorant je velmi jednoduchy a Gcinny, Stadi
smichat kokosowy olej, bramborowy krob a sodu.
Pro viini lze pfidat svilj obllbeny esencialni olej.
Musi vzniknout tuZsi pasta, kterou poté nanasite
do podpaii. Funguje skvéle, jen dejte chvili as va-
gemu télu si zvyknout, Piechod z nezdravych che-
mickych pfipravk( trva cca tyden, Poté nedate
na svij viastni deodorant dopustit!

Sodu wyufijete | na mnoha dalich mistech v do-
m&cnosti, na zahradé, v dilné, garaii... viude tam,
kde se potiebujete zbavit pachl, vhodné wyéistit
a neposkrabat,
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SOUTEZ
o 2 knihy:

«Kolik privodcl obsahuje
kniha / soubor

Slapu, $lapes, slapeme...?"
Odpovédi zasilejte

pres formulai na

www.ceskyrajvakci.cz

Bene

dikt glaQE@
.. Slape
slapl.l série miniprivodcii po Eeskych

o HORACICH a pro

; - o
Ty SR b,

inspirace:

a slovenskych pohofich

HORAKY

horacké informace:
..boudy, salae, bivaky,
prameny, casy, vysky, prevyeni...

praktické baleni;
~Kdo by tahal Tatry,
mifi-li do Fatry...”

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve v |été za kulturou...
*Rezervace na podzimni taneéni pro dospélé jiz nyni v ISI*
LETO NA ZAMKU 2017 - 6. roénik cyklu kulturnich akci - do 3.9.2017.
Do 3.9.2017 — JULIE SVOBODOVA — VYZNANI Vystava obrazi, ilustraci a kreseb pro déti.
Do 3.9.2017 — KLUKOVSKY SEN. HOLCICKAM VSTUP POVOLEN... Vystava autiéek a hraéek V. Blazka.
Do 3.9.2017 - SEVACKOVA ZAMECKA HERNA Herni prvky, hragky, vnitfni posezeni kavarny...
Do 3.9.2017 — ZAMECKA KAVARNA Venku i uvnité, herni prvky, skakaci hrad, napoje, kop. zmrzlina...

v

ODDLUZENI - INSOLVENCE

= posouzeni situace
* vybér nejvhodnéjiiho Fedeni
® sepsdni a podéni
insolvenéniha navrhu
» provedeni celym procesem

11.8. od 19:00 — LASKY A NELASKY Aneb Néco mélo z Dekameronu. Divadlo Kapsa Andélskd Hora. #("
12.8. od 16:00— ZVIRATKA A LOUPEZNIC| Hrana pohadka pro déti. Divadlo Kapsa Andélska Hora, 8@
12.8. —20.8. — ZAMECKE LETNI KINO Od 21:00, nadvofi, hraje se za kaZdého poéasi, vstupné 80 KE,
(12.8. Kraska a zvife, 13.8. Masaryk, 14.8. Miluji t& modre, 15.8. Spojenci, 16.8. ii\mt, 17.8. Proc prave
on?, 18.8, Zahradnictvi: Rodinny pfitel, 19.8. fnpunti na vodé&, 20.8. Instalatér z Tuchlowic) y 3'#!»
13.8. od 16:00 - ZAMECKY LETNI NEDELNI KONCERT - I. G. ZAHRADKA Kavdrna oteviena, .- |
19.8. od 16:00 — TRI PRASATKA Loutkova pohadka LS Na Zidli Turnov.
20.8. od 16:00 — ZAMECKY LETNi NEDELNi KONCERT — ANTONIN PARIS Kavdrna oteviena.
31.8. od 14:00 - 2. ZAMECKY WORKSHOP — MEZIGENERACNI Aneb Zamecké , hybanky".
31.8. od 16:00 — PLETENE POHADKY Loutkova pohadka divadélika Cmukafi Turnov.

Do 27.8.2017 — PROVOZ SEZONNIHO INFORMACNIHO STREDISKA NA HORE TABOR
27.8.2017 = LOUCENI SE , STARYM" KINEM Den otevienych dvefi, nostalgické promitani ad.

0Od 1.9, prodej vstupenek na inscenaci Moje hra 5 J. Bartoskou v sobotu 14.10.2017 v Tylové divadle!
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www_ kislomnice.cz. www.facebook.com/kislomnice/

Imiina programu
a termind wyhrazenal

oddluZeni
* nasledny servis

prozvonte, sms: 736 610 iﬁ:
Kancelaf: Robousy 48, Jici
tova@sezn am.c

jvagenknech
.._...—_

ADVOKATNI SLUZBY

s yymahani pohledavek po lhité
splatnosti pravni cestou
* konkurzy
* pravni pomoc




DIVADELNI PREDSTAVENI

Martina Hudechkova, Sasa Raifloy,
Linda Rybowd, Devid Prachaf,

HVEZDNE MANYRY s

DIVADELNE PREDSTAVENT
ol Lukas Vaculik, Mahulena Bocanowvi,
Viasta iuhrw: Martin Zounar,
Zhydiek Panbiiéek a dalsL..

BBPress medin .r..  BUS Line & “
Vs T [ase fmase
AG FLEK [Eeeprpay mgyre:
40 LET NA SCENE : =
SPECIALNI HOST: ZHASNI Predprodej:

www.sedmihorskeleto.cz,
www.evstupenka.cz
a evstupenka prodejni mista.
Vstupenky na koncert Paddy
Kelly (Happy Faces Festival)
na www.ticketstream.cz a
www.sedmihorshkeleto.cz.
Déti do Slet zdarma [ od 6let
do 140 cm wstupné 120 Ki.
Détské vstupenky pouze na

HRADISTAN
& JIRI PAVLICA

MARIE ,
ROTTROVA

& NEREZ

PAVEL SPORCL

& COLLEGILUM CESKYCH FILHARMONIKO

BACHA NA SPORCLA II

Z. NEBYLA TO PATA, }
~ BYLA TO DEVATA

DIVADELNI PREDSTAVENT
Josefl Carda, Jana Svandovd,
Rudolf HruSinsky

pokladnach festivalu. Ma diva-
delni predstaveni a Paddy
Kelly se détske wstupenky
neprodavaji.

Pfenosné permanentky na
www.sedmihorskeleto.cz.

RUKOJIMI
BEZ RIZIKA [Suuflirsto

LU LR R DIV DU na 7 akei Sedmihorského léta
Waclav Vydra, Jan gl:'a';tni a dalsi HITDIIIEIEEII'E'CH kat rieA

PADDY KELLY
frontman Kelly Family

Dale viystoupi: Viasta Horvath,
Alzbéta Kolefkifovd a Public Relations

VACLAV NECKAR

& BACILY

SE SMYCCOVYM
KVARTETEM

{€ervené a modré). Zména pro-
gramu a mista konani wyhrazena.

Lastredené jevisté
a hledisté

CECHOMOR

EKOLOGICKA &’
LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092
775 444 666

VYKUP VOZIDEL
ZA HOTOVE

- OSOBNI -
« NAKLADNI -

WAWW. GALERIE-HAXIART.CZ

511 81 TURNSY

[ SKALSVA 88
0,

+ AUTOBUSY -

=]

[}

-
o
L

MANL

by

« vystaveni dokladu k zdkonnému
odhlaseni vozidla z registru
+ odtah vozidel zdarma
« prode] nahradnich dild
« odtahové sluzby
« vykup a likvidace technologickych
celkd, strojd a hal

www.zlibvidujauto.cz
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mutny; Ladislay.M
slav Klﬁpétéls i

LETNIi PRODEJNI VYSTAVA
OD 18- 071 - 22- 09- 2017

Za?toupeni budou:

i Fr Chadi :

Mlc.hael Rittstein, Jam:éfau Barta
Tomas Bim, Pa
Jifi saaha..i oslz

Radek Andrle,
mir Véla, Jifi Nepasicky....

 Aktudini informace o pracovn dobé a zméndch mﬂ.l.eeznalesnewnénpmm gelerie.

CHCETE LEPSI PRACI?...pak

Nase otevrené pozice:

* Sefizovac strojii (lisii)

* Operator obrabécich stroji
* Montazni délnik
KONTAKT: Marie Zaludovi, tel. 481 363 555 e-mail: mzaludova@coorstek.com
CoorsTek Advanced Materials Tumov s.ro., Za Viaduktem 2150, 511 01 Turnov

COORSIEK

Amazimg Solutions"

a mnohé dalsi ..

2jte 481 363 555

POZADUJEME:

= manudlni zruénost, cit pro piesnost

+ spolehlivost, zodpovédnost

= ochotu pracovat ve vicesménném provozu

NABIZIME:

+ ndstup pfimo do kmenového stavu na HPP

= perspektivni a zajimavou prici v prosperujici firmé
+ dobry pracovni kolektiv

+ zajimaveé finanéni ohodnoceni




ROZHOVOR MESICE - JIRI PAVLICA (HRADISTAN):
.,NIénim program casto na misté a nékdy i pfimo na jevisti.“

Ojedinélé seskupeni s vysokou uméleckou
i interpretaéni drovni, nezvykle Zirokym Zan-
rovym zabérem a netradiénim repertodrem
spojuje rizné hudebni Zanry a proudy a je pra-
vem povaZovano za origindlni fenomeén ceské
kulturni scény — tak je vétiinou pFedstavova-
no uskupeni Hradiitan v gele s uméleckym
vedoucim Jifim Pavlicou. | tyto osobnost le-
tos vystoupi v Ceském rdji, proto jsme se cha-
rismatického Jifiho Pavlici zeptali, jak se pravé
mad, co ho inspiruje ve skladani a na co se mo-
hou té&sit divaci, ktefi pfijdou na Sedmihorské
léto. Krasny koncert podtrieny atmosférou
festivalu se uskuteéni 3. srpna v Sedmihorkach
u Turnova.

Zacnu otazkou... jak se ma praveé nyni lifi Pavli-
ca? le krasne |éto a jsme s rodinou pravé v Tur-
nove, takie se mame bajecné...

V dneini dobé by Elovék ofekaval, fe ui nenl
moZné napsat lidovou pisef. Navic lidovou
pisen, kterou by posluchadi milovali. Vy viak
tato ofekavani dokaiete velmi rychle zbofit.
Cim to je? Otazkou je, co za lidovou pisen pova-
fujeme. Mé&la by to byt ta, kterou si zpivalo né-
kolik generaci a stdle zlstavala sou&asti jejich
Zivotd. U téchto skuteéné lidowych pisni viak
nezname autora, prestofe kaidou z nich kdysi
kdosi vytvofil a teprve v procesu predavani se
obrousily do podoby, v jaké ji zapsali shérate-
& v 19. a 20, stoleti, Soucasny repertoar Hra-
didtanu viak tvofl v 99 % ma autorskd hudba
s texty z nejriznéjSich historickych obdobi
vietné soutasnych basnikd a textafld. Pro mno-
hé je zavadéjic/ to, Ze v nastrojovém ohsazeni
vychdzime z moravské tradiéni hudby, ale wve
spojeni napf. se symfanickym orchestrem nebo
folkrockovou kapelou se nardz tyto pisné jev
jinak. Samozfejmé budu jen rad, kdyi nékteré
2 téchto pisni zlidovi a stanou se obecnym re-
pertodrem, ale soufasné musim Fict, Ze jsem
o to nikdy neusiloval. Psal jsem svobodné a ob-
¢as se jen stalo, Ze se tato tvorba setkala s vét-
4im ohlasem posluchadi.

Nékde jsem Eetla vas vyrok, Ze hudba je o sta-
véni mostd, nikoliv o bourdni hranic... Ano,
takhle to citim, je to princip obecného souzné-
ni, jakysi vzajemny dialog, ktery se tyka samo-
ziejmeé take hudebniho svéta.

lakou hudbu vy sam poslouchate? A shledava-
te poetitnost tfeba i v soudasné moderni mu-
zice? Snaiim se paslouchat hudbu viech Zanri,
abych mél piehled o hudebnl scéné, hodné
CD také dostiavam, je toho hodné a ne viech-
no stihdm. Ale za nejpodstatnéjii v jakémbkaliv
ianru povaiuji pravdivost sdéleni (coZ by samo
o sobé bylo velké téma k povidani).

Zatim posledni album jste s Hradisfanem wvy-
dali v roce 2014. Jste autorem viech skladeb,
zajimalo by mne, jak takovy proces sklada-
ni ve vasem pripadé probiha? Vlastni twardl
proces vzniku tehokoliv je nesdélitelny, prosté
jsem rad, Ze tomu tak je a Ze obdas napisi néco,
co lidem pfinese do Zivota posilu nebo obéer-
stveni...

A kdyi jsme u posledniho alba, pfece jen ui
je to tfi roky, nechystd Hraditan opét néja-
kou novinku? Od vzniku alba Vtefiny kfehké
jsem pracoval na jinych projektech — napsal
jsem Moravské tance pro Filharmonii B. Mar-

ting, suitu Svatojanske vigilie pro Symfonicky
orchestr hl. mésta Prahy FOK a momentilné
pracuji na 1, smyccovém kvartetu pro Graffovo
kvarteto z Brna. A pfitom si ob&as napisi plsnié-
ku a pomalu premyslim o tématu daliiho CD
Hradidfanu. AZ nastane ¢as, v&fim, e vznikne
a pfinese néco zajimavého.

Kde berete hudebni inspiraci? Vyvolavaji ji ve
vas i texty basnik( Jana Skacela nebo losefa
Veselého, jejichi texty jsou pouZity na vasich
albech? Mam rad poezii a Easto se mi pfi Eethé

stava, fe mi naskodi melodie, jindy hledam kon-
krétni téma, zkratka vidy je to néjak jinak, Ctu
hodné soufasnou poezii, ale nachazim malo
spfiznénych duii, ale nevzdavam se, hledam
dal. Snad objevim daliiho Skacela, Holana, Ve-
selého..

Mate nékoho, kdo je vas prvni posluchac, prv-
ni kritik? A jak probihd vybér pisni na koncer-
ty? Predpokladam, Ze wybér probiha v ramci
celého Hradistanu...? Vétiinou je prvnim kri-
tikerm moje Zena Martina a u vétSich projektd
je pfimo mym prvnim konzultantem. Vybér
pisni na jednotlivé koncerty délam vyhradné
sam podle zaméfeni koncertu a daliich kontex-
ti, jako je prostiedi, roéni obdobi a podobné,
MNékdy pfipravuji program tfeba rok dopfedu,
to jsou konkrétni projekty se symfonickymi or-
chestry, u samostatnych koncertd Hradistanu
meénim program éasto na misté a nékdy i pfimo
na jevist, kdy reaguji na noveé vzniklou situaci
a muzikant nevi, co je éeka. Miluji tyto nena-
délosti a muzikanti uf jsou zwykli, je to jedna
z nasich ablibenych forem improvizace,

Jak uZ jste zminoval, vénoval jste se také vét-
&im hudebnim formam jake napfiklad suita
Chvéni, oratorium Brina poutnikd nebo sklad-
by pro chramovy shor katedraly sv. Vita v Pra-
ze, lak vlastngd mife jeden Elovék pojmout
takovy hudebni rozsah? Déldm, co mé bawi,
a snaiim se nelenoiit.

Kaidy prochazi v fivoté rlznym vyvojem, pro-
cesem, Jak osobnim, tak tedy i hudebnim. Kde

se nachdzite pravé nyni? Patfim mezi ty stast-
né, ktefi maji svoji praci radi a uZivi jf take svoji
radinu, A navic, doufam, Ze svou Einnost niko-
mu neubliZuji, a dokonce snad pfindiim ostat-
nim néco pozitivniho.

5 Hradiifanem vystoupite 3. srpna v ramci
Sedmihorského léta, kam se vracite po péti
letech. Vzpomenete si na tu krasnou atmo-
sféru pfi prvnim koncerté v Sedmihorkdch?
A na co se letos mohou divaci v ramci wy-
stoupeni t&3it? Vzpomindm si moc dobfe, ale

po péti letech jsme zase kousek jinde, pro-
to tentokrat radi zahrajeme vice novinek, Ale
soutasné nemuZeme vynechat ty pisné, které
si divaci pfeji nejcastéji, zkratka, bude to pri-
fez viim, £im se zabyvame, a to vie v kontextu
atmosfery konkrétniho vecdera v prostiedi kras-
ného Ceského raje.
Dékuji za rozhovor: Jitka Madérovd
Foto: archiv Hradiifan

Dalii rozhovory téte v kaidém vydani novin
a na www.ceskyrajvakei.cz

KOMPLETNI PROGRAM NA PROTEISI STRANE
VSTUPENKY NA AKCE SEDMIHORSKEHO LETA
2017 ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka. V infocent-
rech Turnov, Zelezny Brod, Lomnice n. P, ligin,
Liberec a dalsi, Cestovni agentura VIA Turnow,
Ck Czech Paradise licin.

Prenosna permanentka plati na 7 akei Sed-
mihorského |&ta 2017 oznadenych kategorie A.
Cena permanentky 1550 KE .
Vstupenky na kancert Paddy Kelly (Happy Faces
Festival) na ticketstream.cz a sedmihorskeleto.cz
telefon Sedmihorské léto 774 499 935




PORIDTE S| VUZ NYNi JESTE VYHODNEJI

SKODA RAPID SPACEBACK Ambition Plus 1,2 TSI / 66 kW

M | Cema(vEDPH)  285000Ke
Rok viraby 2076
Tachometr 22874 km
ZakoupenovCR 1. majitel
Moinost odpoétu DPH
Servisni knizka

Cena (v DPH) 265 000 K&
Rok vyroby_ 2013
Tachometr TIFT2 km
Zakoupeno v CR 1. majitel
Moinost odpoétu DPH
Sarvisni knizka
SKODA CITIGO Style Sdv 1,0 MPI / 55 kW

(5! i Cena [v&. DPH) 215 000 K&
Rok wjroby 2076
Techonwle. iR
Zakoupeno v CR 1. majitel
Moznest odpoétu DPH
Servisni knizka

BONUSY K VOZUM

R
POVINNE RUCENI PRODLOUZENA
— JENZAT000 ke — ZARUKA ZDARMA

000 ke VIKUBNI
10000 Ke pons $=

... md pro Vds

BN HAVEX
& vZdy néco navic

auto

Vice infarmaci na WA W.havexl cz

HAVEX-auto Semily
Prodej vozii:

SKODA SUPERB COMBI lll Ambition 2,0 TDI / 10 kW

Cena (vE, DPHI 628 000 K&
Rok vyroby 2018
Tachometr 22458 km
Eﬂqpenn vCR 1 maiij:_e!
Moznost edpoétu DPH

Servisni knizka

Cena [v& DPH) 308 000 KE
Rok vyroby 2016
Tachometr TI928 ki
Zakoupeno v CR 1. majitel
MoZnost odpoftu DPH
§arvisnf knifka
SKODA YETI 4x4 Ambition Plus 2,0 TDI f 81 kW

"% Cena (v& DPH) 478 000 K&
Rok vyroby 2016
Tachometr 18399 km
Zakoupeno v CR 1. majitel
Moznost odpoétu DPH

Servisni knizka

SKODA Financial Services

(habr, Leaing. Pojinéni, Mokiits,

@) SKoDA Plus

Ojeté vary bez abay

[ ]
Wrchib

Semily «
.

Higdh Bacslm mvd fuka

Chiurse:

s [lellwa i

e L

Pod Cernym mostem 577,513 01 Semily

Martin Andrle

Tel: 481 622 058, 604 210 631

E-mail: martinandrle@havex.cz, sm.ov@havex.cz




1. Liberecka bezpeénostni, s.r.o. v Turnové a Semilech

HLEDA PRACOVNIKY FYZICKE OSTRAHY

Mabizime: Stalé a perspektivni zaméstnani na hlavni pracovni pomér
MNastup moizny ihned
Pravidelny mésicni prijem
12hodinové smény
Vhodneé i pro osoby zdravotné znevyhodnéne

Kontakt: Jan Kulich, tel.: 608 720 287, e-mail: kulich@1lb.cz

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: Nejvétsi plovouci pole solamich panelii na svété

Cina pfed neddvnem oznamila, e nejvétsi plovouci
fotovoltaicka elektrdrna na svété, presnéji pole soldr-
nich panel( na vod&, je dokonfena a napojena na tam-
ni rozvodnou sit. Jednd se o nejnov&jsi Uspéch finské
viady, kterd dlouhodobé usiluje o sniZeni emisi uhliku
a snaii se piklonit k obnovitelnym zdrojlim energie.

Zafizeni se nachazi u mésta Huainan v provincii Anhui
a s kapacitou 40 megawattd bylo vytvofeno vyrobcem
Sungrow Power Supply Co. Fotovoltaicka sit byla posta-
vena na zaplavené oblast, kde se pivodné té&filo cerné
uhli. Plovouci ,sluneéni farmy™ se stile vice rozdifuji po
celem svété, predeviim pro jejich jedinecny design, kte-

ry Fesi hned nékolik problémi zaroven. Jde o mnohem
efektivnéjgi fefeni nef v pfipadé umisténi soldrnich
panell do krajiny, kde blokuji vyuZitelnost pidy. Déle
take takovy systém panell sniZuje odpafovani vody.
Chladnéjéi vzduch proudici po povriich paneldl poma-
ha minimalizovat riziko snizeni wykonu soldrnich Elanka,
k némui dochazi, pokud jsou panely wystaveny vyso-
kym teplotam.

Cina ui v roce 2016 odhalila podobnou plovauci slu-

e

———— ——

A

necni elektrarnu o kapacité 20 megawattd ve stej-

PRODEIJ
suchého, tvrdého

DREVA
NA TOPENI

Mékké a syrové
drevu sleva!l

né oblasti. Také je domovem nejvétil solarni elek- Gk

trarny na svété — parku Longyangxia Dam. ledna se
o masivni pozemni zafizeni o rozloze 10 kilometri
étvereénich. Cina se zjevné snail o prechod na soldrni
energii. Ten je z velké &dsti zplsoben rychlym sniZenim
nakladi na samotnou technologii. Dobrou zpravou je,
7e do roku 2020 by Cina mohla snifit ceny fotovoltaiky
o vice nef tfetinu a soldrni elektrarny by mély byt
schopné konkurovat uhelnym elektrarnam,

Tento trend ma verdstajici tendenci | obecné v celém
svété, Mapfiklad spoleénost Google turdi, e jeji datova
centra pracuji ze 100 % na zdrojich obnovitelné energie,
Aktivity timto smérem dale podporuje i wyroéni zprava
MASA a NOAA, ze které je zfejmé, fe rok 2016 byl celo-
svetove nejteplejdim rokem. Aniz bychom chtéli rozvirit
debaty o globalnim oteplovani zemékoule, znamena
to ui thet rok v Fadé, ktery se nese v rekordech pro
pramérné teploty povrchu planety. Pokud tento trend
chceme zvratit, bude tfeba v budoucnu pfijmout inicia-
tivy, jako je tato, po celém svBté,

Tdroj a foto: Digitaltrends.com

Ve jménu chuti

Martina ‘u"rahcnua
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnowv)
tel. 603 178 964 + 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzZete navstivit a dievo vybrat.

Domaci levandulova pletova voda
Hrst sudernych levandulovych kvétd
zalijte sklenici nesycené mineralni
vody, Pridejte maly Salek jableéného
octa a protfepte. V dobfe uzaviena
sklenici nechte pii pokojove teploté
1-3 tydny luhovat. Pfecedte a slijte
do lahvitky s rozpradovadem. Levan-
dule plet gisti a zaroven uklidiuje
jakékoli podraidéni, PTi vederni odis-
té jeji viné uklidhuje. Jableény ocet
wvyrovnava pH pleti a stahuje pory,
mineralni voda ji posiluje.

Preji pfijemnou
dovolenou,

pripravuji
otevreni realitni
kancelare pro
region Ceského
raje.




permanentky - a mnohé dalsi

CHCETE VEDET vicE?
Pfijdte se k ndm informovat esobné neba

LAKA TE PRACOVAT VE STABILNIM A ZAROVEN PRATELSKEM PROSTRED( ?

Ontex™ pPRIJD DO ONTEXU ! 0

KVALITA OVERENA JIZ TREMI GENERACEMI NASICH DETV !

OD ZARI NOVE DOPRAVA Z LOMNICE = KOSTALOVA = LIBSTATU

Radi pfivitame Sikovné zameéstnance do vyroby — balice, operdatory a skladniky - Fidice VZV

- prace ve dvousménném a nepfetrzitém provozu

NABIZIME: 13. a 14. mzdu - 26 dni dovolené - jistotu zam#&stnani - perspektivu do budoucna - celotydenni dopravu
ze Semil, Zelezného Brodu - zavodni stravovani - stravenky - rehabilitace zdarma a masaZe na pracoviiti - rodinné

ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV

volejte na tel, & 481 319 667, pfipadné pi!m nebo zasilejte fivotopisy na katerina.rulcova@ontexglobal.com

ZPRAVODAJSKY
PROUD

ze srdce Ceského rdje

www.jaspisradio.cz

VYKUP STAROZITNOSTI

Kontakt: tel. 602 451 681

Projdéte pldy, sklepy, stodol
L jedlickamiroslav@email.cz

- dobfe zaplatime,

VYKUPLJEME:
zlato, stiibro, eské grandty a rlizné piivésky i poskozens
mince, bankovky, prstynky, ndusnice, zubni zlato
zelené jade sklo, hutni sklo a jiné

stary nabytek, obrazy, hodiny, sklo, porcelan
sané, lyze, hudebni nastroje, Smelc, kordle
betlémy, vanoéni ozdoby

perskeé koberce, radia, bizuterii :
chromowy nabytek, vojenské vici, hratky, koéarky a jiné staré vee
trakare a Zebfindky, kocary — brycky

fabrické lampy, kovavé stoly, Zidle a riizné zafizenf tovaren
kamenné predméty, sloupy, cihly, kovana vrata, cihlové dlazby
ploty, koryta, kamenne dlaZby i celé stodoly, studny skladané z dili

pfiborniky i celé pozustalosti
Prijedeme a po dohodé odkoupime.

Jaitial

v bydleni jsme doma

www.jamall.cz

; g5 ¢ ¢ £%7h: 2657 85-100% 200 ern
f & L FI“ BE Plocha pre spani: 119*197
"= i I Wigka sedu 45 cm

Jiraskova 519
tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz




ZAHRADNIKUV ROK: GERVENEC

Podle kanonického prava zahradnikil se v cer-
venci ockuji riie. DElI3 se to obylejné tak-
to: pfipravi se Zipek, plinéd neboli podioika,
na kterou se ma ofkovat; déle veliké mnoZstwi
Iyka a posléze zahradnicky niii nebali zZabka.
Kdyi je vie pohotové, vyzkousl zahradnik ostfi
iabky na bfigku palce; je-li #abka dostateéné os-
trd, zafizne do palce a necha v ném rozchlipenou
a krvacejici tlamicku. Ta se potom ovaie néko-
lika metry face, z éehoi venikne na prsté dosti
velkeé a plné poupé. To se jmenuje ofkovani razi.
Meni-li po ruce dipek, lze si vyie popsany zafez
do palce pfivedit pfi jiné pFilefitosti, jako je
délani odprutcd, odfezdvani vikd nebo odkvet-
Iych stvolll, stfihani kefl a podobné. Dokondiv
takto ofkovdni rddi, shledavd zahradnik,
ie by mél zase zkypfit v zahonku slehlou
a speklou pidu. To se déli asi Zfestkrat

neuvéfitelné mno#stvi kameni a jiného ©
nefadu. Patrné se to kameni rodi z néja-
kych seminek nebo vajicek, nebo vystu- £
puje ustaviéné z tajemného nitra zemeé;
snad zemé ty kameny né&jak vypocuje. Za-
hradni €ili kulturni pada, zvana té2 humus
nebo prst, pozdstava vibec z urditych in- §
gredienci, jed jsou: hlina, mrva, zetlelé lis-
i, raselina, kameni, stfepy z pallitrovych
sklenic, rozhité misy, hiebiky, draty, kos-
ti, husitské &ipy, staniol z &okolady, cihly,
staré mince, staré dymky, tabulové sklo,
zrcdtka, staré jmenovky, plechové nado-
by, provazky, knofliky, podedve, psi trus,
uhli, ucha od hrned, umyvadla, utérky, lahvitky,
praice, bandasky, pfezky, podkowvy, plechovky
od konzerv, izolatory, kusy novin a nescetné
jiné soudasti, které prekvapeny zahradnik wy-
dobyvé pfi kaidém kypfeni ze swych zahonkd.
Snad jednou vyhrabe pod svymi tulipany ame-
rickd kamna, Attildv hrob nebo Sibyliny knihy;
v kulturni padé je moino nalézt viechno. Ale
hlavni cervencova starost je oviemn zalévani
a kropeni zahrady. Zaléva-li zahradnik konvemi,
potitd konve tak jako automaobilista kilometry.
LUE prohlasuje s pychou rekordmana, ,dnes
jsem wvytahal pétactyficet konwi” Kdybyste vé-
déli, jaka je to libost, kdyi chladna voda créi
a sumi na zprahlou pldu; kdyi to vpodveler
jiskfi na kvétech a listech pfetiZenych horlivou

BORfJIVKOVIi FARMA TATOBITY
DENNE PRODEJ €ERSTVYCH PLODU KANADSKYCH BORUVEK!

Borivky jsme pro vas vypéstovali v ¢isté pfirodé nedaleko Kozakova, na nasi
viastni borlivkové plantdZi. Prodej béhem éervence a srpna. Najdete nds
ity €.p. 251, 512 53.

v provozovné zahradnictvi  /V'a =>nazvorce - Tatob

3 E .-._mﬁ-.
!

www.nazazvorce.cz/farma -3

farma@nazazvorce.cz

prikou; kdyi pak cela zahradka vydechne vihce
a ulevné, tak jako wydechne Ziznivy poutnik -
L~Ahahah,” pravi poutnik stiraje si pénu z vousd,
»to byla hromska Zizer. Hospodo, jesté jednul”
A zahradnik bé#i jesté pro jednu konev na tu
cervencovou fizer. 5 hydrantem a hadici [ze
kropit oviem rychleji a jaksi ve velkém,; za po-
mérné kratkou dobu postiikdme nejen zdhony,
ale i paiit, svalici rodinu sousedovu, chodce
na ulici, wnitfek domu, viechny Cleny rodiny
a nejvice sebe samy. Takowy stfik z hydrantu
ma Ufasnou Oéinnost, skoro jako strojni puska;
miZete jim za okamiik vymlet do zemé jamu,
pokosit pereny a servat stromdm koruny. Zna-
menité osvéieni vam poskytne, stiikate-li z ha-

P

rogné, a pokaidé zahradnik wyhazi z pidy Sobe L

dice proti vétru; to vam je piimo vodolécha, jak
vas to naskrz pokropi. Hadice ma nadto zvlddtni
zdlibu udélat si dirku nékde uprostied, kde se
toho nejmif nadate; i stojite pak jake bah vod
uprostied tryskajic/ch paprskd vody, s dlouhym
vodnim hadem stofenym u vadich nohou; je
to pfekonavajici pohled. Kdyi pak jste mokfi
ai na kOZi, prohlasite uspokojené, ie zahradka
ma dost, a jdete se ususdit. Zatim vase zahradka
fekla ,Uf “, vsrkla vase vodomety ani nemrkajic,
a je zase sucha a Zizniva jako predtim, Némecka
filozofie tvrdi, Ze hruba skuteénost je prosté to,
ca je, kdefto vyii a mrawvni fad je ,das Sein-
-Sollende” €ili to, co ma byt. Tedy zahradnik ze-
jména v éervenci velmi uznava tento vyisi fad,
véda velmi dobfe, co by mélo byt. ,Mélo by za-

": ' s e ': op

tel.: 605 530 874

priet,” vyjadfuje to zahradnik svym vyraznym
zplisobem. To mate obyéejné tak: kdyi takzva-
né Zivotodarné sluneéni paprsky to naberou
nad padesat stupnl C; kdyZ trava Zloutne, listi
na kytkdch usycha a haluze stromi zplihle vad-
nou Zizni a Zarem, kdyi zemé se pukd, spéka
se v kamen nebo rozpadad v paléivy prach, tu
zpravidla 1. praskne zahradnikovi hadice, tak-
ie nemZe stfikat, 2. stane se néco ve vodarné
a netece vibec 13dna voda, a jste, jak se fika,
v troubé; dokonce v rozpdlend a Zhouci troubs.
V takové dobé zahradnik marné svlaiuje pidu
swym potem; predstavte si, jak by se musel po-
tit, aby to stadilo feknéme na menii travnik.
Rowvnéi nepomiie nadavat, klnout, rouhat se
a vztekle odplivovat, i kdyZ s kaidym pliv-
nutim béFime do zahrady (kaida kapka
vidhy je dobral). Tu tedy se zahradnik
| uchyluje k onomu vyiiimu fadu a poéne
fatalisticky Fikat: ,MElo by zapriet”

A kam jedete letas na letni byt?”
LCopak o to, ale zapriet by mélo”

oA o fikate Englisove demisi?™

14 Fikdm, mélo by zapriet”

Panecku, kdyi si tak clovék pfedstavi tako-
vy krdsny listopadowy déit; Ctyfi, pét, Sest
% dni Sumi chladné deifové nité; je Sedivo
a sychravo, tefe do bot, évachtd to pod
v nohami a zalizda do kost — Jak Fikdm, za-
priet by mélo. Riie a floxy, helenium
acoreapsis, denivka, medik, zvonky a oméj
aoman arojovnik a kopretina—bih zaplat,
jesté dost toho kvete na ty Spatné pomény.
Pofdd néco kvete a néco odkvétd; pofad abys
odstfihoval odkvetlé stvoly brute (ke kvéting,
nikoli k sobé): Taky uZ je s tebou amen.” Hled-
te, tyhle kvétiny, ono to je opravdu jako Zenské:
tak krasné a svéii, odi bys na tom nechal, a ni-
kdy se nedohledis té krasy, néco t vidycky ujde,
boie, kdyi ona kaid3 krasa je takova nelkojnid;
ale jakmile to zaéne odkvétat, tu j& nevim, tak
néjak si pfestanou davat na sobé zaleiet (ja
mluvim o kvétindch), a kdyby chtél byt clovék
hruby, fekl by, fe vypadaji jako cumploch. Jaka
skoda, ma libezna krasko (ja mluvim o kvéti-
nach), jaka Skoda, fe tak miji as; krdsa pfecha-
zi a jen zahradnik trva. Zahradnikiv podzim se
zafind ui v bfeznu: prvni odkvetlou snéfenkou.

Kniha: Zahradnikiv rok, autor: Karel Capek

BORUVKOVY ZAHOUR

Boriivkovd omatka je vynikajici na
livance, paladinky, piskoty, neplné-
ne kynuté knedliky, vdolky &i coko-
liv dalsiho dle vasi chuti. Podava se
tepla nebo studenad. Pro zpestieni
miliete pfidat skofici nebo citrano-
vou kliru.
Ingredience na 4 porce

- 1/2 kg borivek

<50 g cukru

-1 lZice masla (30 g)

-1 1Zicka bramhborove moucky

-1/4 | mléka, nebo smetany

Bordvky zalijte polovinou mléka,
pridejte maslo, cukr a chvili povaf-
te. V druhé poloving rozmichejte
moucku a poté zahustéte borivky.
Hotovo. Rychlé a bajecné,

Dalsi skvélé borlivkové recepty
najdete na www.ceskyrajvakei.cz
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INSTALATERSTVI
VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
A REKONSTUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADU
A TOPENI

ram

REVIZE KOTLIU NA TUHA PALIVA
zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka
Povinnost majiteli doma od 1.1.2017
MERENI KOMINOVEHO TAHU

VYMENA VAN, UMYVADEL,
WC, CERPADEL

letni dodévky materidlu

STROJOVE CISTENT
ODPADNIHO POTRUBI
SEKANI TRAVY KROVINOREZEM
PRORIZKA A KACENI
OVOCNYCH STROMU

e 604 588 507

wé, ki

votrubecradek@seznam.cz

ZM RZLINA ZDARMA
SLEVA NA POHONNE HMOTY -
SLEVANAVINO

KAZDY CERVENCOVY PATEK OD 7. DO 28. 7. |

Al

PRES 100 KUSU
SKLADEM _~

PriEsY| PRODEJ, PUJCON SER
NAHRADNI DILY, PRISLUSENSTVi, SPLATKY

NOVE ZIDNEVES 30

PUJCOVNA, SERVIS

AUTOPREPRAVNIKY

. www.azprivesy.cz | 603 216 437

CERVENEC — MESIC KREVNIHO OBEHU A OSRDECNIKU

Podle tradiéni éinské mediciny patfi vidy jednotlivy
mésic nékterému z orgdnu. V daném mésici je pak
uvedeny organ ohroZenéjii nei kdykoliv jindy béhem
roku. V €ervenci je nejohroZenéjiim systémem lidské-
ho organismu krevni ob&h a osrdefnik. Oba samo-
ziejmé Uzce souvisi s Einnost srdce. Ob&hovy systém
je svou funkci propojen se viemi télesnymi orgdny
a transportuje latky jak pro télo prospéiné (kyslik, zi-
viny, hormony atd.), tak plni i funkci shérate zplodin,
které odvadi do organ( zajistujicich detoxikaci orga-
nismu (ledviny, kiife a daldi). Vytvaii a udriuje stalé
vnitfni prostiedi. Zajistuje zaroveri termoregulaci or-
ganismu.

Pokud Elovek trpi vysokym krevnim tlakem, proje-
vuji se obtife jako bolesti hlavy, zavraté a huceni
v usich, Nizky tlak se projevuje napfikiad studeny- 5
mi konéetinami i v teplém poéasi. Clovék s nizkym
tlakem miZe trpét zévratémi nebo se u ného miie
abjevit mdloba napfiklad pfi prudkém stoupnuti ze
sedu £i leie. PotiZe s krevnim ob&hem se mohou
projevovat také napfiklad zménou srdeéniho ryt-
mu, tepu, ztézknutim koncetin a mravencenim v nich.

VYTVARNY
WORKSHOP

Wynikajici prevenci pro dobry krevni obéh je samozfej-
mé pohyb — prochazky rychlejdi chizi, plavani, mirny
béh — denné 20 minut. Pokud trpite otoky, neni vhodny
dynamicky sport, pfi kterém se vytvafi ve svalech vetsi
mnoistvi kyseliny, kterd jedté vice zatéiuje lymfaticky
systém. Mnohem vhodnéjsi jsou dychaci cviCeni — na-
piiklad joga, relaxace a podobné. Zdravotni stav a svij
krevni obé&h miiete podpofit také vhodnou stravou —
doporufuje se jist hodné zeleniny a ovoce, omezit pfe-
deviim sland a tuéna jidla. Nekoufit, neroztilovat se,
snigit stres. Pied spanim mdiete vypit hrnek medufiko-
vého nebo hefmankového Caje, kiery vas zklidni a pfi-
nese vam prijemné spani. K harmonizaci tlaku
se Uspééné poufivd hloh obecny, ktery zlep-
Suje pritok krve v cévach wyiivujicich srdce
a napomaha k optimalnimu fungovani srdeé-
niho svalu. Svym zasahem do systému regula-
ce organismu podporuji vyrovnani zvysengho
| &i naopak snifeného krevniho tlaku. Hioh se
nejéastdji pouiivd ve formé ndlevu: Na jeden

S gilek varici vody pouiijte pclevkouau IZici su-
genych kvEtl a listd, Nékdy se doporuduje €aj kratee po-
vafit. Louhujte 15 minut. Denné pijte dva 3alky.

MALOVANI

NA VODNIi HLADINU METODOU EBRU

KaZpou GERVENCOVOU SOBOTU OD 8. DO 29. 7. OD 10 DO 16 H.

PRO DETI | DOSPELE
PROBIHA ZDARMA

V PANSKEM KOUTKU

: A5
Olympia

Mlada Boleslav

¥ ===

SVATEBNI
FOTOGRAFKA

WWW.JITKAMADEROVA.COM




JA JSEM JOGA, TESI ME!
Jd jsem joga, tESi mé! Jsem stard pfes 5 000 let, ale presto jsem stdle pina sily o vitality. Pochdzim z Indie,
kde jsem vyrostla, a mou tradici si zde rodiny pFeddvaly z generace na generaci. Veelku dlouhou dobu jsem
ziistala jen tady, ale postupné jsem se rozutekla do riiznych koutd svéta, a tak i vy v Cechdch ted miiete 3
vyzkouset kombinaci fyzického, mentalniho a spirituglniho cviceni, které vam wkadZe, Ze mysl, duse a télo
fe jeden celek. Slibuji, Ze nebudete litovat, umim totiZ zdazraky, o to bez nadsazky!

Vite, Ze... AT
... joga je 99 % praxe a jen 1 % teorie? TdL
& i i W L
... joga vam cas nesebere, ale doda? =

... diky joze budete schopni zvladat stres, ziskate vytrvalost a silu?
... j0ga ozdravi vaie télo zvenku i zevniti? i
... j6ga vas zhavi pfebyteénych kilogram{ i bolesti zad a hlawy?
... 5 jogou se rozloucite s nespavosti | Gnavou? .
... j6ga vam doda silu, vitalitu a schopnost piné ovlddat viastni d
... vas naufi akceptovat, respektovat, nehodnatit sebe ani ostatni?
... vam pomife poznat sami sebe, naudi vas byt sami sebou?

... joga plisohi preventivné proti onemacnénim a dokaze byt i terapli ji probi
. A TR . A . w AT &
... joga vas naudi byt tam, kde jste. Ne tam, kde si myslite, Ze byste méli byt! =

Prvni setkdni s jogou

Kdyi jsem se pred lety ocitla na prvni jogové lekci v domnéni, Ze udélam
néco pro své zdravi, netudila jsem, jak moc se spletu. Z prvniho jogova-
ni jsem odchazela zklamand, znudéna a ztuhld. Ma tuhle zkuienost jsem
si vzpomnéla ai nedavno, kdyi se mé nékdo ptal na mé jogové zatatky.
TakZe skutefné veselé opravdu nebyly, tuhle lekci jsem doslova wytésnila
z paméti. Za £as jsem to zkusila znovu. Bylo to v dobé, kdy jsem stdla na
fivotni kiiZovatce a potfebovala se vic sezndmit sama se sebou, Cas traveny
v posilovné ui mé nebavil, ten pohyb mi prosté piestal davat jakykoli smysl.
A jogova lekce byla mym ukazatelem tim spravnym smérem!

KdyZ si vzpomenu na viechny ty pocity, které zaplavily moje télo i nitro,
vlastné nechdpu, na co jsem tak dlouho éekala. Pfes kapitky potu a téles-
nou slabost jsem sice méla rozmazané i vidéni, ale ta neskutetna radost hyla

fesntagnnr

Y- —— prvni

JOG

ai hmatatelnd. Neznala jsem ani jednu

10

wych pozicich masirujeme vnitfni

- : i
inowyogaholick ez
organy, a to by se vadim stfevim

@) TURNOW- |
ani Faludku asi piilid nelibilo. Lek- e

torce sdélte, fe jste na joze poprvé, a také ji upozornéte na sva zdravotni
omezeni. Uzplsobi vam pozice a pomilZe s provedenim tak, abyste svému
zdravotnimu stavu nepfitzili, ale idedlné ulevili, Pokud oviem nezavitite
k . jogince”, co déla piekaikowy sed 1)

\ pribéhu lekee sledujte lektorku, pozorné ji poslouchejte a nesoustiedte
se na to, jak cvidi ostatni. Joga je krasna v tom, Ze nesrovnava, ale respek-
tuje! A tak pokud si budete pfipadat neohrabani nebo neohebni, berte to
jakovyzvu. Poznejte vlastni hranice a naucte se je nejprve akceptovat a poté
pfekonat,

Otdzky jogového zadétetnika

Mei se vydate na lekci jogy, jisté vas napadne mnoho otazek, Pravidelné si
tu nékteré zodpovime, tfeba najdete odpovédi i na ty vase.

le jéga pomala?

Lektorky Ashtanga, power, vinyasa nebo flow jogy by vas srdeiné pozvaly
na svou lekei, abyste okusili to ,pomalé” tempao. Schvalné, za jak dlouho
popadnete dech. Ale ano, existuji pomalé styly jogy. Treba tradicni indic-
ka Hatha joga je pomala, ale velmi intenzivni. V Z3dném pfipadé ale neni
nudna. Tédit se mdZete na delii setrvani v pozicich, které si tak miiete
wychutnat a naplno profit. Nauéite ovladat svou netrpélivost a ziskate silu
a pruinost! Pokud pfesto mate chut na sviinéjsi tempo, vyzkousejte lekei
Hatha flow, ktera kombinuje tradiéni indickou Hatha jdgu s dynamiclkymi
preménami pozic v rytmu dechu.

Preji krasné jogovani ;) Magdalena Klizova

N = -
-
i A ———

.

A KEMPV CESKEM RAJI

pozici, ale prosté se od lektorky nechala
vest a zaroven poslouchala sama sebe.

Odchazela jsem tak nadherné wyterpa- sobota 22.7.2017

v ZAHRADE PENZIONU RECALL

i i ¢ 2017
nd, ale plnd sily zaroven, Je jsem secitila ~ +1000 reg'?g:;:r‘;:mgammwwasa Jégy - Martina Kardlowé 22.a23.cervence &
o polovinu lehéi. V té dobé by mé ale 19301130 o Zaijte pohodovy vikend piny j6gy,

ani nenapadlo, Ze se po nékalika letech
budu sama vénovat lektorstvi jogy

1200 - 1300 &
+ 13:00 - 1400 .

Predndtka Anna Hyfovd - téma: Setkinl s Hvou stravou
Hatha Flow Yoga - Magdalena Kliova
Dance Yoga - Lucie Hruba

meditace, relaxace, ndpoEin}cu:
predniaiek se zajimavymi

inspirace a jim:
R osobnostmi i tématy.

Vase prvni lekce - 1430 - 15:30 7
d 5 T . ibea - Lucie Vickova o
Pokud jste se na svou prvni lekci jesté - 1600 - 17:00 wf‘“”:’f'ga  Katarzyna Korda Jedzokov (e
neodhodlali, neéekejte. Protode ta prava "]';igjg:gg M\,(;gf;’ e Sk skt e farguie.  Permeiakos: RW
chwile, ten spravny &as, kdy zadit, je pré- L 500 - 2030 . PrednaikaPﬁtrﬂvEC-téma:Vezdra'u\ém;‘.ﬂe zelravy aj e
. [Gmlﬂ‘(tbﬂékﬂ ay - 3

ve ted! A byla by neskutecna skoda ho
propasnout, Na svou prvni lekci se ob-
léknéte spartovné = leginy/kratasy nebo
volné kalhoty a tricko nebo tilko. Mikinu
a ponazky wyufijete pfi zavérecné rela-
¥aci, Vezméte si rucnik a lahev s vodou,
a pokud mate svou podloZku, tak ji pou-
Fijte. Vétiina jogovych studii vam je ale
zapljéi.

Pfed lekel nejezte alespofi 2-3 hodiny,
a pokud jste hladovi, dejte si néco sku-
tecné lehkého a v malé porci. V jogo-

- 245 - 2145

Registrace na webu

{podtitul: Energeticks and :
Przdrav mésic + veferml meditace - Lucie Hruba

rgii dne & do nedaliniho rdna,

Heart Chakra e

www.jogakempvceskemraji.cz




6. 7. — 24. 8. — Cvikov — Jonsdorf — Oybin — Cvikov
HORSKY EXPRES 2017 (CVIKOV)

Ma letosni prazdninovou sezonu pfipravujeme opét jizdy HORSKEHO
EXPRESU, Wlacek jiz nékolik let napomaha turistickému poznavani spo-
letneho prihranici. Navazujeme tak na usp&inou tradici z minulych let,
V letosSnim roce je wiak Horsky expres hrazen wyhradné z prostiedkl
Mésta Cvikova. Reakee nadich turistd jsou pro nds inspiraci a ovlivnily
nékteré pfipravované zmény. V' prvni fadé jde o zpfistupnéni pfedpro-
deje jizdenek na portdle www.evstupenka.cz. Daldi vyraznou zménou
je uprava jizdniho fadu, ktera umoini delsi pobyt cestujicich ze Cvikova
vnémeckeém Jonsdorfunebo v Oybinu, HORSKY EXPRES bude jezditod 6. 7,
do 24, 8, 2017 kaidé dtery a étvrtek v 9.20 hodin z Namésti Osvobozeni
ve Cvikove, Zpét se bude vracet v 15.30 hodin z Oybinu. Ceny jizdenek:
Zakladni jednotné jizdné tam a zpét dospéli/dét 100 KE » Rodinné jizdné
2 + 2 za 300 K& {moZno zakoupit pouze v pokladné IC Cvikov)

22. 7. od 19.30 - Letni scéna Vratislavice nad Nisou

GAVEMAN

Mate chut se rozesmat ai k slzam? Pfijdte se padivat na slavnou one man
show o tom, co déla muze muiem a Zenu Zenou, o rozdilech mezi nami,
o lasce, partnerstvi a viipné utajenych kvalitdch obou pohlavi,

10. 8. od 19.00 - Méstské divadlo Jablonec nad Nisou

OPERNI GALA
Mezindrodni dirigentsky a pévecky workshop je pofdddn v ramci
projektu Evropska Hudebni Akademie Teplice 2017. Dirigenti a s50-
listé jsou pfipravovani pod vedenim 3éfdirigenta opery DIKT MNor-
berta Baxi, sdlistky MNarodniho divadla v Praze Heleny Kaupove
a vedouci nastudovani Metropolitni opery v Mew Yorku Carol |saac.
PROGRAM: W. A. Mozart — Le nozze di Figaro, B. Smetana — Prodana ne-
wista (vybér). Akce se kona v ramci projektu ,Mésto plné tonll” za finané-
ni podpory Statniho fondu kultury CR,
18. 8. od 20.30 ~ Hrad Valeéov
PEPA VOJTEK a INFLAGRANTI
Elektrickeé smyfcové trio INFLAGRANTI pfijizdi na Hrad Vale€ov! Trio tvofi

tfi krasné a kfehkeé muzikantky, a ty si na
turné pfizvaly skuteéného rockera. 5 hu-
debnicemi vystoupi zpévak kapely Kabat
Pepa Vojtek. V8e za doprovodu rockové
kapely. UslyEite nejen skladby skupin Me-
tallica, Queen, Europe, ale spoustu dalsich
v originalnich araniich a dpravach.

2@. 8. od 12.00 - Sport Park Liberec
LETOFEST 2017

Ufijte si spolecné s nami Létofest 2017! 8 koncertd po celé CR, Akce pro
celou rodinu, détsky program a zdbava po cely den. TéSit se na Vas bu-
deme v Liberci v aredlu Sport Parku a Homecredit arény u fotbalového
hristé!

Line up: 13.00-14.00 Mfdga a Zdorp » 14.45-16.00 Iné Kafe
16.45-18.00 Ewa Farna * 18.45-20.00 Rybicky 48

20.45-22.00 Wanastowi Vjecy » 22.45-00.00 Mandrage

30. 8. od 20.00 — kostel Nejsvétsjsi Trojice Vratislavice nad Nisou

PETRA JANU UNPLUGGED
Trojnasobna driitelka Zlatého slavika zazpiva své slavne hity pouze s akus-
Petra Jan( zafinala v Semaforu v roce 1972, poté jiZ jeji hudebni kariéra
stoupala, ma na konté velmi dspéina alba, spolupraci s mnoha zajimavy-
mi osobnostmi jako Ota Petfina, Ondfej Soukup, Petr Janda. Zlatou slavici
se stala poprvé v roce 1987. Zafijte nezapomenutelny koncert v neobuyk-
lém prostiedi.

Vstupenky zakoupite pouze na portalu www.evstupenka.cz a dale na
prodejnich mistech:

IC Miada Boleslav, IC Mnichovo Hradisté, RTIC Turnov, CK Czech Paradise
Jidin, IC ierezn\;r Brod, Euracentrum Jablonee nad Nisou, MIC Liberec, OC
FORUM Liberec, Méstska knihovna Cesky Dub, TIC Novy Ber, MIC Ceska
Lipa, IC Dolni Bousov, Brana Trojzemi Hradek nad Misou, IC Smriovka, IC
Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portal Praha. Kom-
pletni seznam prodejnich mist na www.evstupenka.cz/prodejni-mista.

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

Ekologicka
likvidace

a vvkup véech
vozidel a vraku

739 730 000, 736 766 357

Protokol na potkani, odtah 2darma.
Vykupem vozu u nas podpofite wyevik hasigd.

zlato, stfibro — ceny dle ryzosti
zubni zlato — i se zuby
zlaté a stiibrné mince
ceské grandty ‘
véechny ndramkove a kape.snf hodinky e
veskeré staroZitnosti a obrazy, nabyte
_ starou bizuterii, broZe,
L pribory, pudfenky, porcelan, sklo

i i loty,
fotoapardty, kovand vrata a ploty,
J ! _..a vie, co najdete doma

— i nefunk¢ni

néhrdelniky, prstynky Fi

kamennd koryta

ase vozidlo poslowd k zéchrang Fvota.

Nudvejovice 1350, Turnov

Hned za stanici tech aly, RESIM

| MIROSLAV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 * E-mail: jedlickamiroslav@email.cz

STOVKY
SPOKOJENYCH
ZAKAZNIKU

774 709 588

DODAVKY TURNOV

autodoprava pujéovna

VYHODNE KRATKODOBE
I DLOUHODOBE ZAPUJCENI
DODAVEK

IPRO RIDICESRPSK. B

MOZNOST ZAPUICENI
A VRACENI |1 0 VIKENDU




mme. Noveé radio pro Liberecky kraj
A
|

Liberec
Cesky rozhlas

Liberecko | 102.3 FM
Jablonecko| 102.3 FM
Frydlantsko| 97.4 FM
Semilsko | 103.4 | 107.9 FM
Ceskolipsko| 94.3 FM

www.liberec.rozhlas.cz i o

3 ROZHOVOR MESICE — CECHOMOR:
FrantiSek Cerny a Karel Holas: ,,Napady prichazeji samy a v pravou chvili

Kapelu Cechomor neni nutné dlouze pfedsta-
vovat. Jde o hudebni stilici na Zeské scéné,
ktera se tési obrovské popularité viech gene-
raci. Svym posluchallim pfinddi krasné texty
s krasnou hudbou a na podiu neskuteénou
dévku energie. Hity jako Promény, Mistelko,
Mezi horami slychame denné z radii a malo-
komu pfi nich nejde pfijemny mrdz po zddech.
Tentokrat bylo téZké vybrat, se kterou ze dvou
hlavnich osobnosti kapely udélat rozhovor.
A proto jsme se zeptali obou. Karla Holase
(KH) a Frantitka Cerného (FC) jsme se v dvoj-
rozhovoru ptali mimo jiné na to, jak si uZivaji
svou slavu, jak se k hudbé dostali i jak se tési
na koncert do Sedmihorek u Turnova v ramci
Sedmihorského léta 2017, Uskuteéni se 31.
srpna a stylové zakonéi letni prazdniny.

lak jste se dostali k hudbé& a i konkrétné
ke svym hudebnim nastrojim?

KH: Velmi jednoduie. Jednou mé tata zavezl do
hudebni Zkoly, kde jsem slodil zkousky, byl jsem
prijat a uz jsem u housli zdstal.

FE: Karel cilend, j4 omylem. Mij starii bratr
hral na kytaru a nebavilo ho to. Tak jsem mu
ji ukradl.

Vzpomenete si jesté na swé zatatky? laké byly?
Vzpominam, fe jsem neddvno sledovala do-
maci video z jednoho jarmarku, kde jste hrali
jako ,pouliEnici” — a i to mélo své kouzlo...
KH: Hrani na ulici je vyborna Skola, Stoupnete
si, hrajete a mate okamiitou odezvu. Kdy? swym
hranim dostateéné zaujmete kolemjdouci, od-
meni vas a mate na veceri.

FE: Kaida nade etapa méla i ma svoje kouzlo,
a protofe chceme nejen nase fanouiky, ale
i sebe, stale bavit, vwmyslime neustile nove
a nové projekty. Obménujeme svij reperto-
ar, délame nové pisnicky a tim padem wznikaji
nové pahledy na nadi kapelu. Vyvijime se cile-
neé.

Vzpomnéli byste si na swé pocity, kdyZ jste se
stali slavnymi?

FC: Kdyi jsme veili ve vieobecnou znamost,
byli jsme jif ve stfednim véku, byli jsme ui tedy
velci kluci, tak to s ndmi zase tolik nezamavalo.
Oba mate dét, vedete je k hudheé?

FC: Ano, kaidy trochu jinak, ale vime, co déla-
me.

Na konté mate nékolik velmi zajimawych pro-
jektl, napFiklad Povést feskych hradd a zdm-
ki, lak takové napady pfichazi?

KH: Mapady pfichazeji samy a v pravou chyili.
A jak vilastng vypadd proces skladani hudhby
a text( Cechomorii?

KH: Kdyi dostaneme napad, pisnicku si nejdiiv
hrajeme a vylepiujeme, zpivame si ji, potom ji
nechame chyili uleZet a po urfité dobé ji zatneme
araniovat a davat do podoby, kterd se nam libi.

Texty ferpate ze starych listl, nebo vyuiivate
i swé vlastni?

KH: Cerpame ze zpévnikl, ale kaidy text si
upravujeme tak, aby ndm %el dobfe zazpivat.

V nékterém rozhovoru jsem Eetla, Ze vEtiinou
odjizdite pracovat na albu spolecné do sou-
kromi. To stale trva? A mate oblibené misto?
KH: Ano, mame oblibené misto, a to v rodin-
ném hotelu Ogar v Pozlovicich, kde se citime
dobre.

Mate néjakou hudebni inspiraci? A sen?

KH: Mase hudebni sny si plnime na kaidem CD,
které jsme wydali, a na kaidém koncerté, ktery
hrajeme.

FC: V soucasné dobé& mam nejvétsi inspiraci ve
swych spoluhriéich a mdj sen je hrit na housle
jako Karel!

V lété vystoupite vibec poprvé v ramci Sed-
mihorského léta, na co se mohou v rdmei va-
Zeho koncertu divaci tésit?

KH: Zahrajeme prifez nejlepiimi pisnémi Cecho-
maru, Uréité nebudou chybét Promény, Mezi Ho-
rami, Mistedko a daldi, které mame viichni radi.
Vase koncerty jsou zibavné, poetické, roma-
tické, ladné... jak to délate?

KH: Dékujeme. Na koncerty se t&sime a hrajeme
hudbu, kterd nés bavi, tak je to z toho asi znat.
Pravé pracujete na novém albu, prozradite
nam, jestli uf ma ndzev a kdy se na n&j mi-
feme tésit?

KH: Album pfipravujeme na jaro pfistiho roku.
Cechomor bude slavit tficet let, tak si ho dame
k narozeninam. Nazev zatim nems4, ale to, co ui
mame hotové, zni skvéle..,

Budeme se moci tésit na ochutnavku z nového

alba v ramci koncertu na Sedmihorském lété?
KH: Urfité zafadime ochutndvku z pfipravava-
ného alba a jsme zvédavi, jak se budou nové
pisné libit.

Diouhodobé podporujete Pomocné tlapky.
Pro€ jste si vybrali pravé tuto spoleénost?

KH: Tato spoleénost nds i naseho partnera
Pojisfovnu Kooperativu oslovila a vzhledem
k tomu, Ze stat nepodporuje vychovu asistend-
nich psd pro postifené, je pro nas tato spoletna
podpora smysluplna.

Casto pracujete i se zahraniénimi interprety
- napfiklad Jaz Coleman, Suzanne Vega... Jak
takové hudebniky nadchnout pro stejnou véc?
A jak se vam s nimi spolupracuje?

KH: VSichni muzikanti, se kterymi jsme spolu-
pracovali, jsou wynikajici profesiondlové a nasi
hudbu maji radi, proto s nimi byla spoluprace
vidy skvéld a i oni si ji pochvalovali.

Na zdvér se vds zeptdm, zda stihdte v [été také od-

potivat... Pfipadné kde budete odpotivat letos?
KH: Letos mame hodné koncertd celé prazdni-
ny, ale kdyZ se najde par dnd velna, urdité ho
vyuZijeme na odpodinek. Kam se vydame, se
teprve uvidi...
FC: Budu odpodivat aktivng, co a jak si uréim
tésné pred dovolenou.
Dékuji za rozhovor. KH: Také dékujeme a moc
se tédime do Sedmihorek, dorazte, uiijeme si
krasny veder!

Rozhovor a foto: Jitka Madérova

skupina Cechomor vystoupi v ramci
Sedmihorského léta 31. srpna 2017.
Info o vstupenkach najdete na str. 4 a 5.




Dnes si v ikolech procviite rychlost mysleni, slovni zdsobu a také vyjadfovani:
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Pokud jste nedostali noviny Cesky rdj v akci do schranky, dejte nam védét! noviny@ceskyrajvakci.cz
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Petra Schindlerova — Praha 4, Eva Strmiskova — BeneSov u Semil, Jitka Pisova — Jicin, Gratulujeme!




OBJEVUJTE CESKY RAJ: POZAPOMENUTE MISTO0?

e |éto, je doba, kdy viechna zndma mista Ceske-
ho raje praskaji ve Svech lidmi, viude nas je pino.
To se pak jen téiko hleda klidné mistecko. A pfeci,
naili jsem! Dfive Casto navitévované pod jme-
nem Rabenfels, dnes rychlostni silnici jaksi odFiz-
nuté od okalniho svéta, ui ani turisticka znacka
was sem nedovede. Schované pfed spéchem
v lesnatém wriku kousek od silnice a co by kame-
nem dohadil od nadraii. Horolezei dali mistnim
skalam krasna jména, a tak jdouce smérem od
ficky Mohelky postupngé mijime Tratmistra - je
ud samatnehﬂ skalniho hrehene oddelen felez-

niéni trati, Stény u jeskyné, Hlavni stény, Zastr-
Cenou, Prostiedni v&i, Horni véi, Dvojhrbou véi
a Posledni sténu. A skaly lasku odménuji lezeckymi
cestami. Ve skaldch najdeme péknou ukazku zvé-
travani = skalni okno, ,myEl" diru. V hornim kon-
ci se skaly postupng ztrdci v lese, jenie o kus dal

text a fota: tuulmr.iﬁléﬂta

té nazyvaném Raubtrske skaly (stény). Kde vzaly
toto jméno? O tom jsou dvé zkazky — prvni mluvi
o tom, Ze se tu usadili raubifi — loupeinici, ktefi
v okoli Hodkovic pfepadawali. Druhd vypravuje
o tom, Ze se zde v husitskych dobdch utdbofili hu-
sité a m|51:n| je nazyvali raubifi,

znovu kamenny hibet profizne krajinu. Tohle je to-
tiZ pozapomenutou £4st prerufovaného skalniho
péasu kvadrowych piskowved, thnoucich se po jiznim
okraji Lufického zlomu od Tatobit na jihowvychodé
po Proset pod Jeitédem na severozdpadé, jehof
soutasti jsou napfiklad Suché skdly, Vranowské
skaly (Pantheon), Bezdééinské skily atd. Jak jeden
z nazvl napovédél, najdete zde i jeskyni a pfed
ni vam ohniité dowvoll opéct si vufty, jen vodu
si radé&ji vemte s sebou. Je éemu se podivovat
pfi pohledu od paty skal vzhiru a pokud misto
obejdete z druhé strany, dostanete se po dob-
fe pfistupné péiing ai na samu horni hranu,
kde se wvam otevie pékny wyhled na Javornik
5 leitédemn. Jsme kousidek od Hodkovic, v mis-
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Zajima té, jak jime
BFiEli na svét? Z déti se
stanou dinesaufi snadna.

Podivej se!

= Rabotické i staticke modely dinosauri v Zivetnich velikostech

= Nauina expozice Cesta do minulosti Zemeé se skutecnymi vykopavkami
= Détske paleontologické hiisté ukryvajici zkamenélsho tvora

= Unikatni obchod se suvenyry DinoShop

...a mnoho dalsiho pro malé i velké navitévniky
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Tak tohle je nejkvalitnéjsi cesky kombik.* Ohromny, stylovy, bezpecny, se
skvélymi jizdnimi vliastnostmi a vybavou snu.

[Autanomni nouzove bredéni AEE, asistant jizdy v pruzich LEAS, sledovani porornosti fidice DAA o automoticks prapindni dalkevych svétal HBAD

KB CAR,s.1. 0.
PraZskd 169/69, Mladd Boleslav

+420 326 721481/ www.kb-carcz @ HYU n D H I

Moy Hyundoi i34 komibi = kombinovond spotfeba; 3 8-5 6 1100 km, emise Cio 99-131g/km.

= Poroynajte novy Hyundai s jingmi vozy no wenw.pargvnajhyundoicz, Hyundai infocentrum BOO 800S00, Fotegrofia je pouze ilustrativnl,

* Podle vyzkurmu Médaa Resaarch  Top vozy CRY.




