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e eurocentrum
Jablonec nad Nisou

7.2. SALSA NIGHT e B A SKODA

La Descarga Salsa Orchestra, Dj Javier, - ran d0lid SIMPLY CLEVER

Ruben-Dance a hosté

2. SONGFEST.CZ

Alikvotni sbor Spekirum a Karel Kekedi,
Feng-ylin Song

26. 1. DIASHOW MARTINA LOEWA - BAJKAL

2.2. NEZMARI: Jezero Bajkal uprostfed Sibife je jednim z nejcennéjSich pfirodnich klenott nasi planety. Nejen zZe je
40 LET NA CESTE nejhlubim jezerem svéta. DlleZit&jsi je, Ze Bajkal zadrZuje nejvice sladké vody na svété, Cela pétina
10. 3. JELEN veskeré vody nadi planety, kterd neni v mofi nebo zmrzla v ledovcich, je uloZzend v Bajkalu. A kdyz

o k tomu pripo&teme krasnou a divokou prirodu Bajkal obklopuijici, je to pofadny diivod, abychom se
20 3. ZDENEK IZER: vypravili tenhle poklad obdivovat. ,Modra perla Sibife”, pfirodni unikat chranény UNESCO - Irkutsk,
AUTOKOLEKTIV ostrov Olchon, plavba pres nejhlubsi jezero svéta, buddhisticky klaSter u burjatského Ulan Ude.

22. 3. MALINA BROTHERS Vice informaci na http://www.promitani.cz/bajkal/. Sal L&K Forum, od 19:00 hod. Vstupné 140,- K&.
13. 4. DAN BARTA -
& ILLUSTRATOSPHERE 29. 1. SEBASTIAN & ATMO MUSIC & JAKUB DEKAN
TFi nejvyrazné&jsi predstavitelé liberecké hudebni scény, ktera udava trend soucasné ceské
20. 4. MODROTISK: 35 LET popmusic, vyraZi na ojedinélé spolecné turné. Téste se na Sebastiana, Jakuba Dékana a ATMO

music na jednom pédiu, uslysite i spoleé¢né singly a uvidite skvélou Sou.
26. 4. SARA NIEMIETZ ] P y P gly

& SHUBREWALDER {LSA Sal L&K Forum od 19:00, koncert je ke stani. Vstupné 250,- K¢ v predprodeiji, 290,- K& na misté.

1. 5. DYMYTRY: 15 LET ’
5. 2. RADUZA
Jarni abonentni cyklus SANSON, PISEN S PRIBEHEM zahaji svym koncertem zndméa &eské
zpévacka Rad(za. Pisnickarka Radiza se po krat$i odmlice vraci na koncertni pddia se svym albem
Studna v pousti. Obvyklé nastrojové obsazeni (kytara, klavir, akordeon, bici) rozsifila Radtiza
pfi tvorbé alba o smyécovy orchestr, hoboj, vokalni détsky a smiSeny sbor i cimbal.

18. 5. SIERRA HULL (USA)

& Ethan lodziewicz

Sal L&K Forum od 19:00, koncert je k sezeni na tribuné. Abonentky na cely cyklus jsou v prodeji
do 21. ledna 2018 za 750,- K&. Jednotlivé vstupné v prodeji od 22. ledna 2018 v cené 300,- K¢.

14. 2. SV. VALENTYN V CAFE VACLAV
Pfijdte oslavit svatek zamilovanych do Café/Restaurantu VACLAV!
Specialni menu bude podavano v romantickém prostfedi stylové restaurace od 18 do 21.30 hod.
Rezervace pfimo v Café VACLAV nebo na tel. 326 831 243.

Pfedprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné od 9 do 17 hod a v siti TicketPro.
SKODA Muzeum, tf. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslay, tel.: +420 326 832 038,
e-mail: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz.

www.ejbc.cz, tel.: 483 704 400

+« MUZEUM Prfedstavuje neustdle dopl- B, 4
novanou sbirku Zeleznobrodského umé-
leckého skla, pfedevéim autorskych ob- M
jektl. Dalsi oddéleni podrobné mapuje
vyvoj sklenenych figurek.

VINOTEKA »

Francouzska a italska vina z oblasti kam
spolecnost DETESK dlouhodobé dodava
darkoveé lahve pro plnéni alkoholem.

MUZEUM A GALERIE DETESK ' Nameésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

G GALERIE »

do 18. 2. 2018
OBRAZY
Jaroslava Hudského

od 23. 2. 2018
OBRAZY-SKLO-GRAFIKA |

turnovskeé vytvarnice
Viasty Matousové




PREHLED

SVATKY A PRAZDNINY 2018

30. 03.
02.04.
01.05.
08. 05.
05. 07.

patek — Velky patek

Utery — Svatek prace

utery — Den vitézstvi

ctvrtek — Cyril a Metodéj

06. 07. patek — Mistr Jan Hus

28. 09. patek — Den Ceské statnosti

28. 10.
ho Ceskoslovenského statu

17.11. sobota — Den boje za
svobodu a demokracii

24. 12. pondéli — Stédry den

25.12. utery — 1. svatek vanocni

26.12. stfeda — 2. svatek vanoéni

01.01. 2019 utery — Novy rok

Pololetni prazdniny:
patek 2. Unora

Jarni prazdniny:

26. 2. — 4. 3. - Ceska Lipa,
lablonec n. Nisou, Liberec, Semily
5.3.—-11. 3. — Mlad4 Boleslav,
Ji¢in, Rychnov nad Knéznou

Velikonoéni prazdniny:
Etvrtek 29. bfezna
a patek 30. bfezna

Letni prazdniny:
pondéli 2. éervence
az patek 31. srpna

pondéli —Velikono¢ni pondéli

INZERAT PLATI JAKO VOLNA VSTUPENKA ™

22. - 24.
STAVITEL

VYSTAVA STAVEBNICH MATERIALU,
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: - o e Vystava stroju a naradi
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FINANCOVANI A REALIZACE STAVEB
KOTLiKOVA DOTACE

STAVEBNi REMESLA A TECHNOLOGIE
STAVEBNI MATERIALY A VYROBKY
STAVEBNi KONSTRUKCE
A VYBAVENi STAVEB

pro difevozpracujici primysl

VYHRAJTE STOLNi KOTOUEOVOU PILU

Soutéz plati pouze pfi zakoupeni vstupenky

OTEVIRACI DOBA:
9:17 HOD.

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem,e-mail: vll@vil.cz

1
|
1
1
1
1
I
Vice informaci o soutézi naleznete na www.vll.cz |
I
1
1
1
1
1
|

nedéle — Vznik samostatné-

t SIGALCVA 88
L ¥

o
-

ZIMNI PRODEJNI VYSTAVA
OD 24. 11. 2017 - 28. 02. 2018

Za§toupem budou:
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mutny

lav Kl%pgte

511 81 TURNSY
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A

‘_ﬁ.lbram Zoubek Radek Andrle
adimir Véla, Jiri Nepasmky...‘

Vlaﬁﬂmlr thar; /

nfarmace--o{pracwnr dobé a Z'ménéCh'eitpdz_ic'e.:hale'Znete i tlfflnkéch galerie.

Ekologicka
likvidace

a vykup vSech
< vozidel'a vraku

739 730 000, 736 766 357

B Protokol na pockani, odtah zdarma.

Vykupem vozu u nas podpofite vjcvik hasiti.

VaSe vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

il I{ - steeL

- SVAree

. 0brabec

- obsluha CNC stroju

Misto vykonu: K-steel s.r.o., Jiraskova 314, 295 01 Mnichovo Hradisté
VOLEJTE: 777 728 718 » www.k-steel.cz

YY:174]
TYTO
PRACOVNi
POZICE




ZAJIMAVOSTI SLUNGCE SE 0D ZEME VZDALUJE, MENI SE TAK ,,STABILNI“ VELICINA,
KTERA MUZE ZMENIT ZIVOT NA ZEMI

Slunce je hvézda vzddlena od Zemé& 150 milio-
nl kilometr(, a protofe nagi planetu z4asobuje
svétlem a teplem, Zivot by tady bez ni nemohl
existovat. Energie slunecniho zareni pohani te-
meér vsechny procesy, které na Zemi probihaji.
Je na ni zavislé podnebi, zmény pocasi i teploty,
vyznamné se podili na pfilivu a odlivu. Pomaha
udriet na zemském povrchu vodu v kapalném
skupenstvi, je klicovym faktorem pro fotosyn-
tézu rostlin a umoZiiuje Zivo€ichlim vidét. A i
kdyz nam pfipada, Ze je to naprosta samoziej-
most, dokaZete si pfedstavit, Ze by Slunce jed-
noho dne ,,nevyslo”?

Védci Slunce zkoumaji jiz fadu let, a tak by se
mohlo zdat, Ze uZ o ném vie vime, Tak to ale
samoziejmé neni. Astronomim se podafilo zjis-
tit, Ze se Slunce od nasi planety vzdaluje. Zmi-
fiovanych 150 milion kilometrd berou védci

jako jednu ze zakladnich vesmirnych jednotek.
Svétlu trva 8 minut, neZ prekona tuto vzdalenost
a dopadne na Zemi. Tato vzdalenost je ale pro-
ménna, coi védci do neddvnych €ash nevédéli.
Odstup Slunce je prokazatelny, zatim vsak nikdo
nevi, jaky dopad to mize mit na celé lidstvo.

0O vzdalenosti Slunce od nasi planety se vedlo
hodné uvah a vypoctd jiz v davnych dobach.
Giordano Bruno napfiklad hlasal, Ze je Slun-
ce vzdalenégjsi 20krat vice nei Mésic. Mylil se,
protoZe pracoval se §patnymi priméry. AZ v 17.
stoleti se astronomové pfiblizili k opravdové
vzdalenosti. Dnes je ale vie jinak. Nedavno byly
naméreny vétsi vzdalenosti, neZ bylo doposud
platné. Zatim vSak nemame vysvétleni, proc se
tomu tak déje. Poprvé si tohoto fenoménu vsi-
maji dva soudasni rusti védci Georgij A. Krasin-
sky a Viktor A. Brumberg, ktefi se specializuji
na zkoumani pravidel pohybu
vesmirnych téles. Dle jejich
vyzkumi se Slunce vzdali od
Zemé kaZdy rok o 15 centime-
Bl tr(i. Tato vzdalenost se muze
B zdat zanedbatelna. Pro nase
B Zivoty a pro Zivoty naSich déti
B i vnuk( to tak samoziejmé je.
B V horizontu nékolika tisicileti
to viak je vyznamna vzdale-
nost, kterd by mohla zménit
véechna zavedena pravidla
Zemé.,

Padle jedné z védeckych ana-
lyz by na viné mohla byt snizu-

jici se hmotnost Slunce. Diky neustale probiha-
jicim termonukledarnim reakcim, béhem kterych
se vodik méni na helium, pfichazi kaZzdou vtefinu
o 5 miliond tun své hmotnosti, jeZ se proméni
na obrovské mnoiZstvi energie. Dalsi ¢ast hmoty
je odhazovana do vesmiru béhem obrovskych
slune&nich erupci nebo odchézi ve formé slu-
necniho vétru. Tim by mohla klesat gravitaéni
pfitazlivost nasi hvézdy. Pokud by tomu tak bylo,
mohlo by to znamenat, Ze se vzdalovani Zemé
od Slunce bude stile zrychlovat. Odhaduje se
pfitom, Ze Slunce nakonec ztrati zhruba 20 %
své hmotnosti. Existuji ale jesté dalsi vysvét-
leni. Podle jednoho z nich jde o dlsledek roz-
pinani vesmiru. Dalsi teorie obvifiuje temnou
hmotu — neviditelnou energii v kosmu, kterd
by mohla plsobit na vesmirna télesa. Vie jsou
védecké predpoklady, které se dale zkoumaiji.
Slunce v tom vak neni samo, vzdaluje se i Mé-
sic, ktery kazdy rok poodstoupi o 4 centimentry.
Zivotnost planety je odhadovéana na nékolik mi-
liard let. MoZna se viak tyto vypocty pravé kvali
odklonéni Slunce a Mésice zméni. 2droj: ASCR

PremysSlite, na kterou Skolu svému ditéti podat prihlasku?

Stredni odborna Skola Liberec
nahizi femesliné i specifické ohory.

Stfedni odborna $kola Liberec je zaméfena na poskytovani specialné pedagogické péce v oblasti stfedniho
a stfedniho odborného vzdélavani. Nabizf vzdélani v fadé tradi¢nich femesinych obor( a ve specifickych obo-
rech vhodnych pro Zaky a Zakyné s kombinovanym znevyhodnénim. Studenti se vzdélavaji v modernim a udr-
Zovaném aredlu, ktery nabizi kvalitni podminky pro teoretickou i praktickou vyuku. Souéasti skoly je Skolni
jidelna, internat, télocvi¢na, $kolni zahradnictvi a dalii pracoviété odborného vycviku. Zaci a navstévnici $koly
rovnéZz mohou vyuZivat Skolni arboretum. Ke studiu $kola poskytuje moZnaost ubytovani v internatu.

Vyuzijte moznost poznat $kolu blize a pfijdte na den otevienych dvefi, ktery SOS Liberec naplénovala
na Utery 6. 2. 2018 od 10 do 17 hodin. Vice na www.sosliberec.cz

Stiedni odborna Skola, Liberec, Jablonecka 999, prispévkova organizace

Poskytujeme vzdélavani zejména zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a méné uspéinym absclventiim zakladnich skol.
Zveme viechny zdjemce a vefejnost k prohlidce naseho $kolniho komplexu v den otevienych dveii nebo i kdykoliv
dle ptedchozi dohody. Skola je internatni, moderné vybavend, bezbariérova a ma vybormou
dopravni dostupnost z centra mésta. Podrobné informace
o studiu a fotogalerie interiéru a aredlu 3koly
na nasem webu.

www.sos!

Hotel Ort - NepFivéc u Sohotky
porada tradicni

Kontakty: Obory pro Skolnirok 2018/19 - délka studia
iberec-c’z Tel. 484 842 102 stravovaci a ubytovaci sluzby 3 roky
E-mail: info@sosliberec.cz zahradnické prace 3 roky
Termin pro podani pfihlasky: 1. bfezna 2018 Zahradnicka vyroba 2 roky
Zednické prace 3 roky )
Maliiské a natéraéské prace 3 roky o .
Dlazdicské prace 3 roky ﬂT!l“EK 8. inora az
Strojirenské prace 3 roky NEDELE 11. iinora 2018
Siti Ot_fé\f’fl' ) 3 roky REZERVACE:
Prakticka skola dvouleta 2 roky e-mailem: hotelori@seznam.ci
Obchodni skola 2 roky e e .
Provozni sluzby 2 roky telefonicky: 724 7137 818
Prakticka skola jednoleta 1 rok




noviny pfimo ke ¢tendarum

kam vyrazit? KULTURNI TIPY . PORADATE KULTURNI « SPORTOVNI
co se dé&je? NOVINKY ESKY  SPOLECENSKOU NEBO JINOU AKCI?
co si precist? ZAJIMAVOSTI AJ POTREBUJETE EFEKTIVNE ZVIDITELNIT
co dobrého? RECEPTY A TIPY V o SVOU FIRMU?
HLEDATE ZAMESTNANCE?

hleddte prdci? AKTUALNI NABIDKY I

Y | S— =
x ' £ 51 000 VYTISKU ZDARMA DO SCHRANEK
mEAENL £ SESKENCY ROLIE PRES 150 000 CTENARU/MESIC

ODDLUZENI - INSOLVENCE '
© posouzeni situace v Y K U P

e vybér nejvhodnéjsiho feSeni

e sepsani a podani VESKEREHO SKLA A PORCELANU
insolvenéniho navrhu VESKERY KARLOVARSKY PORCELAN, BRUSELSKE FIGURKY, HUTNI SKLO, SMALTOVE SKLO,
¢ provedeni celym procesem ZELENE SKLOJADE, BROUSENE SKLO, MOZR SKLO, LISTY, SKLO RUZNYCH BAREV, SKLENICKY,
oddluZeni ROZENTAL, MISEN, LIKEROVE KARAVY, RUZNE SOSKY A JINE.

¢ nasledny servis

<:736/610 062 | VESKERE STAROZITNE VECI, OBRAZY, MINCE, BANKOVKY, SPERKY, CESKE GRANATY
Fstobn;usv 48, Jitin VESKERE NARAMKOVE | KAPESNi MECHANICKE HODINKY - I NEJDOUCI
znam.cz VESKERE SAVLE A BODAKY, ZUBNI ZLATO I NEVYCISTENE
FOTOAPARATY, VESKERE HRACKY A VESKERE POZUSTALOSTI
KAMENNA KORYTA, DLAZBY, SLOUPKY A RUZNE PODSTAVCE, KOVANA VRATA A PLOTY

pProzvonte,

Kancelar:
j.vagenknechtova@se

ADVOKATNI SLUZBY
s < o x Miroslav JEDLICKA FIRMA
° h hi k po lh .
vymahani pohledivek po’hiis 20415Kiaster | Tel. 602 451 681 | Funcuiici
splatnosti pravni cestou dicté nad Ji NATRHU
e konkurzy Hradisté nad Jizerou 39 jedlickamiroslav@email.cz “
okres Mlada Boleslav JIZ 25 LET!

e pravni pomoc

Ontex

Vyrobce hygienickych
potieb v Turnové obsazuje pozici

Elektrotechnik specialista Manipulant skladu

+ znalost systému « prace ve dvousménném

» zkusenosti s programovanim PLC nebo nepretrzitém provozu

» znalost anglického jazyka vyhodou

Pozadujeme: Nabizime:

* SOU - SS elektro; platna vyhlaska 50/78 Sb. §6; dopravu ze Semil, Zelezného Brodu a z Lomnice nad
znalost principt, soucinnosti a vazeb elektrickych Popelkou
a strgjn'i_ch.éé\sti vyrobnich linek; znalost Ffdici;h‘ ' 13. a 14. plat
systému Siemens - ST1+2 PRO vyhodou; flexibilita 26 dni dovolené

a proaktivni pfistup k feseni problému. 3 oy i i
e P P P dotované stravovani, stravenky, rehabilitace, masaze

rodinné permanentky, penzijni spofeni a mnohé dalsi

CHCETE VEDET VICE?
Prijdte se k nam informovat osobné nebo volejte na tel. €. 481 319 667 nebo 481 319 767, piipadné piste na:

petra.vele@ontexglobal.com nebo nikola.suchardova@ontexglobal.com. ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV




DETESK s.r.0. prijme nasledujici zameéstnance:

Ndstup do vsech pozic je moZny okamZité nebo
podle dohody.

Do Zeleznobrodskych provozii pfijmeme
pracovniky ndsledujicich profesi:

e Pracovnika zahrani¢nftho obchodu pro ital-
sky mluvici oblasti. Pozadujeme dobrou zna-
lost italského jazyka slovem i pismem, ang-
li¢tina je vyhodou.

® Muze a Zeny pro obsluhu sklafskych
strojl. Pro vykon profese neni nutné zadné
zvlastni vzdelani.

e Pracovnika do oddéleni dievovyroby.

e Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské
opravnéni minimélné skupiny B.

Nabizime 25 dni dovolené, priplatek za sménovdni,
osobni ohodnoceni, dotované stravovani, pfispévek
na dopravu pro dojizdejici zaméstnance, slevy na
nékupy ve firemnich prodejndch, moZnosti pfivydél-
ku za prdci prescas. Pri déletrvajicim pracovnim
poméru odménu za odpracovand léta, penzijni pri-
pojisténi a dalsi benefity. V pfipadé dvousménného
reZimu se jednd o standardni smény v pétidennf pra-
covnim tydnu.

Informace zajemci ziskaji
v sidle spolecnosti
na adrese:

Vs s

' DETESK s. r. 0., Piikra 401, Zelezny Brod

E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
Telefonicky na éisle: 483 389 825

SLADKY ZIVOT COKOLADY V MUZEU NOVA PAKA NALADI VASE CHUTE

Muzeum Nova Paka pravidelné pfipravuje velmi zaji-
maveé vystavy, které prekracuji hranice regionu. Po lon-
ské nezapomenutelné vystavé Hanzelky a Zikmunda
nyni potési vSechny milovniky cokolady. Vystava Slad-
ky zivot cokolady aneb horkosladky ptibéh této nefesti
startuje v patek 26. ledna a navstévnici si ji budou moci
uZit az do 8. dubna. g

VernisaZ vystavy probéhne ve ¢&tvr-
tek 25. ledna v 17 hod. a kdo na
vernisaZz pfijde, ma se rozhodné
kromé vystavy nac tésit: ,Navstév-
nikdm tento den nechame ochut-
nat pravou belgickou Zokolddu
z fontany. Néjaké prekvapeni z co-
kolady jisté pfipravi Stfedni Skola E
gastronomie a sluzeb v Nové Pace, *-
ktera je vedle Muzea v Bruntale a Krkonosskeho mu-
zea v Jilemnici partnerem vystavy,” zve feditelka Muzea
Nova Paka Iveta Mecifova a dodava: ,Soudasti vystavy
je také dali vystava: 60 let cukrdiského Skolstvi v Nové
Pace. Obrazovou vzpominkou se dotkneme ,packych”
cukraren, které ve 20. a 30. letech byly v Nové Pace
v rozkvétu.” Vystava slibuje, Ze si kromé vaSeho mlisného

POVANOCNI

SLEVY

0D 27. PROSINCE

Sledujte blog na: www.olympia-mb.cz
Pravidelné soutéze na: www.facebook.com/OlympiaMB ¢ Instagram: www.instagram.com/olympiamb

jazy€ku pfijde na své take hlava. Dozvite se totiZ spous-
tu zajimavost ze svéta ¢okolady. Napfiklad jak vypada
kakaovy bob, co je karob, kde se u nas vzala ¢okolada,
jak vzniklo kakao, jak se vyrabéla ¢okoldda dfive a nyni,
a tfeba také to, ze Aztékové povysili cokoladové boby
na platldlo, Ze ma ¢okoladda také stinné stranky nebo
gy Ze v dobach minulych stala pravé tato
dobrota za mnoha vrazdami, protoze je
idealni k maskovani chuti.
Muzeum v Nové Pace k této vystaveé pfi-
pravuje i dalsi doprovodné akce, napfi-
i klad jak se snoubi vino s Cokoladou, jak
se da s cokoladou pracovat, a nebo o ¢o-
) koladé v kosmetice. Kromé toho budete
moci v muzejni kavarné ochutnat hor-
kou éokoladu ¢ivyrobky cukrafiize SSGS,
ktefi se zamérFi pravé na vée z ¢okolady. Kromé vystavy
a stalych expozic uvidi navitévnici napfiklad nové upra-
venou expozici vénovanou hradu Kumburku, rozéifenou
expozici loutek z dilny Suchardd, Valka a Madld, nové
zrekonstruované vystavni prostory a mnoho dalsiho.
Otevieno je denné mimo pondéli 9-12, 12.30-16 hod.
www.muzeum.cz ® facebook.com/muzeumnovapaka

_ e,
KOUPIM STARE PIVNI
LAHVE A SKLENICE

S NAPISY PIVOVARU.
SBIRKY | JEDNOTLIVE KUSY.
DALE PAK PIVNI CEDULE
A PREDVALECNE
PAPIROVE TACKY.
DEKUJI ZA NABIDKY.
SBERATEL,TEL. 732 170 454

PRINOSY COKOLADY: 100 g tabulka
hotké cokolady se 70 — 85 % kakaa
obsahuje: 11 g vlakniny, 67 % dopo-
rutené denni davky (DDD) Zeleza,
58 % DDD hofciku, 89 % DDD médi,
98 % DDD manganu. Dale obsahuje
fosfor, zinek, draslik a selen. Samo-
zfejmé, Ze 100 g hotké Cokolady by-
chom nemeéli snist na posezeni ani ji
konzumovat kazdy den. Kromé uve-
deného v ni najdeme mnoho kalorii
a nezanedbatelné mnoiZstvi cukru.

VALENTYNSKA SOUTEZ
od 3. 2. do 10. 2.

bude probihat na facebooku i v obchodech

V sobotu 10. 2. od 14 hodin - probéhne
vyhlaseni vitéza Valentynské soutéze.
Hodnotné vyhry do soutéze vénuji
obchody z OC Olympia.

10. 2. probéhne také vyhlaseni soutéze

o nejkratsi dobu sezdany par - porada
Sdruzeni Lavka pfi zahajeni Narodniho
tydne manzelstvi. Hlavni cenu do soutéze
vénuje Firo Tour, dalsi ceny vénuje
Manufaktura a Trappola.
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KRYSACI A ZTRACENY LUDVIK

PAT A MAT JEDOU NA DOVOLENOU
KOCOUR MODROOCKO
KUBULA A KUBA KUBIKULA
KRKONOSSKE POHADKY
CESKY HONZA

ZACATKY PREDSTAVENI V 17.00

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce, _
sedacky, =8
okna,
dvere,
sanitu, \
radidtory, X
podlahy,
ko&arky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNi UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com m
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zlato, stfibro — ceny dle ryzosti

zubni zlato — i se zuby

zlaté a stiibrné mince
l éeské granaty ' o
| vgechny ndramkové a kapesni hodinky B nefunkcni
l veikeré staroZitnosti a obrazy, nabytek |
|
ﬁ

§perky — starou bizuterii, broZe, néhx:delniky, prstynky r N
pkibory, pudienky, porceldn, sklo . Al
fotoapardty, kovand vrata a ploty, kamenna kory
...a vie, co najdete doma

MIROSLAV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 ¢ E-mail: jedlickamiroslav@email.cz

STOVKY
SPOKOJENYCH
ZAKAZNIKU

D

774 709 588

DO Dﬁv KY TURNOVY vioonekratkopost

| DLOUHODOBE ZAPUJCENI
DODAVEK

I PRO RIDICESRPSK.B

MOZNOST ZAPUJCENI
A VRACENI 1 0 VIKENDU




JAK SE ZAKLADAJI ZAHRADKY - z knihy Zahradnikiv rok Karla Gapka

Zahradky je moino zakladati nékolikerym zpusobem; nejlepsi je ten,
7e se na to vezme zahradnik. Zahradnik vdm tam nasdzi vielijaké hilky,
prouti a kosfatka, o kterych tvrdi, Ze jsou to javory, hlohy, bezy, vysoko-
kmeny, polokmeny a jiné pfirodni druhy; potom se ryje v hling, zabra-
ci ji naruby a zase ji uplaca, udéla ze Skvard cesti€ky, nastrka tu a tam
do zemé jakési zvadlé lupeni, o némZ prohlasuje, Ze to jsou pereny, na-
seje na pristi travnik seminko, jeZ nazyva anglickym jilkem a psineckem,
psarkou, pohankou a bojinkem, a potom odejde, nechavaje za sebou
zahradku hnedou a holou, }ako byla dne prveho o stvorem svéta; jen

vam klade na srdce, abyste tu vdechnu hlinu zemé denne pecllve kroplll
a aZ vzejde trava, abyste si nechali pfivézt na cesticky pisek. Nu dobfe.
Clovék by si myslel, e kropeni zahradky je zcela jednoducha véc, zvlasté
ma-li na to hadici. Zahy se ukaze, Ze hadice je neobycejné uskocny a ne-
bezpeény tvor, pokud neni zdomestikovéna; sviji se, skace, vymrituje se,
déld pod sebe spoustu vody a s rozkosi se hrouZi do bahna, jeZ si takto
vytvofila; nadeZ se vrhne na ¢lovéka, jenz hodla kropit, a ovine se mu
kolem nohou; je nutno na ni $lapnout, a tu se vzepne a otodi se clovéku
kolem pasu a krku; zatimco s ni postiZzeny zapasi jako s krajtou, obrati
ta obluda mosaznou hubicku vzhiru a chrli mocny proud vody do oken
na cerstvé povésené zaclony. Je nutno chopit ji energicky za hlavu a na-
tahnout ji co nejvice moZno; bestie zufi bolest a zaéne rozstfikovat vodu
nikoliv z hubi¢ky, nybrZ z hydrantu a kdesi uprostfed téla. Je tfeba na-

poprvé tfi lidi, aby ji jakZtakz zkro-
tili; vSichni pak opoustéji misto
zapasu pomazani blatem aZ po usi

a bohaté zkropeni vodou; pokud
se zahradky tyce, zménila se misty

v mazlavé kaluze, zatimco na jinych
mistech Z{znivé rozpukava. Cinite-
-li toto denné, zacne po &trnacti
dnech misto travy vyrazet plevel.
le jednim z tajemstvi pfirody, proc

z nejlepsiho travniho seminka ros- !
te nejbujnéjsi a nejjezatejsi bejli; snad by se mélo zasivat seminko pleve-
le, aby z ného vypucel pékny travnik. Po tfech nedélich je travnik husté
zarostly bodlaéim a jinou nefesti plazivou nebo na loket zakofenénou
do zemé; chces-li to vyrvat ze zemé, pfetrhne se to hned u kofinku nebo
to vezme s sebou celou hroudu hliny. Je to tak: ¢im horsi nefad, tim vic se
ma k svétu. Zatim se tajemnou preménou hmot zménily Skvary cesticek
v nejlepkaveéjsi a nejmazlavéjsi jil, jaky je mozno si predstavit. Nicméné
je nutno vykorenit plevel z travnik(; plejes, plejes a za tvymi kroky se bu-
douci travnik obraci v holou a hnédou hlinu, jaka byla dne prvého o stvo-
feni svéta. Jen na dvou nebo tfech misteckdch vyrazi cosi jako zelenava
pliseri, cosi jen nadechnutého, Fidounkého a podobného chmyfi; neni
pochyby, to je travicka. Chodi$ kolem ni po $pickach a odhanis vrabce;
a zatimco brejlis do zemé, na angrestech a rybizech vyrazily prvni listecky,
nez jsi se nadal; nikdy se jara nedohlidas. Tvij pomér k vécem se zménil.
Prii-li, pravis, Ze prsi na zahradku; sviti-li slunce, nesviti jen tak, nybrz svi-
ti na zahradku; je-li noc, libujes si, Ze si zahradka odpocine. Jednoho dne
otevie$ odi a zahradka bude zelena, vysoka trava se bude tipytit rosou
a v housti rdZovych korunek budou vyhlizet nabobtnala, brunatna pou-
pata; a stromy zestaraji, budou rozlozité a temné, tézkych korun a plné
trouchnivé viiné ve vlhkém stinu. A ty uZ nevzpomenes na Gtlou, holou,
hnédou zahradku téchto dnd, na nejisté chmyfi prvni travicky, na hube-
ny rozpuk prvnich pupencd, na viechnu tu hlinitou, chudou a dojem-
nou krasu zahradky, je? je zakladana. Nu dobFe, ale nyni je nutno kropit
a plet a vybirat z hliny kameni.

[IBJEVI.I.ITE CESKY RAJ: TAM, KDE MA RAJ PUPIK ...

1 Pokud bych méla uréit pomysiny stfed Ces-
kého rdje, ktery viude vycniva a je vidét,
kdy? pfijizdite skoro z kaidé strany, je to

' za mne jednoznatné Vyskef. Ten CediCovy

suk s bilou kaplickou urcité stoji za navstévu.
Je pozstatkem vulkanku, ktery okolni plosi-
nu tvofenou kiidovymi sedimenty pfevysu-
je zhruba 0 65 m, vrchol tvofi v Ceském raji
pomérné vzacna hornina pikrit (tj. olivinicky
cedi¢ - coZ je vypli davného sopouchu). Uz
kdyz vystoupite z autobusu ve VyskFi na nav-
| si, urité nepfehlédnete kostel Nanebevzeti
Panny Marie i krdsnou dfevénou zvonici sto-
jici po jeho boku. Souéasny kostel zr. 1915
do sebe pojal i prvky pfedchoziho starého
kostela, ten pochazel z 13.-14.stol., z ngj se
dochoval v dneinim kostele rané goticky
portalek do sakristie a ¢asti plastické vyzdo-
! by z 2. poloviny 15. stoleti. Lidova zvonice se
Sindelovou stfechou ma svou podobu z roku
1750. Podél hibitovni zdi dojdete az k prvni-

T mu zastaveni krasné zrekonstruované kfizo-

Jam
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v byallem’jsme doma

veé cesty, kterd vas bude provazet
pfi stoupani p&sinou vzhlru k nebi
a ke kapli sv. Anny z r. 1830. Nahofe
vas kromé tfi kfizt a Boziho hrobu
Ceka za odménu jesté i bozi vyhled.
A protoZe je sem vidét odevsad, je
odtud vidét kolkolem opravdu viude
a daleko. A pokud vam tohle bylo
na vylet malo, projdéte se do ne-
dalekych Vyskefe-Drahoriovic. Po-
kud ptijdete od silnice pres louku
k lesu, zjistite, Ze se konec lou-
ky mezi stromy zadind drolit na jednot-
livé skalni véZe. A tady v lese ve smycce
mezi modrou a zelenou turistickou cestou
a silnici se ukryva pred zvédavymi zraky nad-
hernd piskovcova brana. Stala jsem pfed ni
onéméla uzasem, pak ji obesla dokola a zjis-
tila, Ze ta tajemna kraska ma dvé tvare. Kdyz
jsme se rozloucily, vykrocila jsem po modré
smérem na Bukovinu a odtud na vlak do

Sedmihorek. foto a text, Toulavd Slafka

SEMILY

Jiraskova 519
el.: 608 073 379

semily@jamall.cz

(cena pro akéni latky sk. P1)

Rozk. sed. souprava s GloZnym prostorem
£¥yth: 259-272°85-104%107-120 cm
Plocha pre spani: 196*120 cm,
regulovatelné opérky hlavy

www.jamall.cz




Recept na babovku podle Magdaleny Dobromily Rettigové

Do misy dejte 125 g zméklého masla, 3 Zlout-
ky, 60 g mouckového cukru a dva sacky va-
nilkového cukru. Celé pofadné promichame
a uslehame. Poté postupné pfilévdame 200 ml
vlainého mléka a michame do hladka.
Zvlast do misy dame bilky, pfidame Spetku
soli a slehame do husté pény — po ¢astech
béhem $lehani vmichdme 80 g krupicového
cukru. Uslehany snih pak pomalu pfimicha-
me ke smési masla s mlékem. Pfidame jesté
300 g hladké mouky a 1 prasek do peéiva

VEtS[ ¢ast tésta nalijeme do vymazané a vy-
sypané formy. Do zbylého tésta pfisypeme
kakao a toto tmavé tésto nalijeme také do
formy. Sroubovitymi pohyby |Zici obé ¢asti
tésta jemné promichame, ¢imz vnikne kras-
ny mramorovy vzor babovky. Pe¢eme 40-45
minut v troubé pfedehfaté na 175 °C.

M. D. Rettigova, 1785 —1845. Jeji Domaci kucharka
byla vyddna poprvé roku 1826 a je psand beletris-
ticky, zdkladni myslenkou je rozmanitost, vzhled

DOMOV POD SKALAMI
KUROVODICE, p. s. s.

PRIJMEME ZAMESTNANCE

PRO DOMOV — OLSINA
e PRIMA PECE
» NOCNi SMENA

PRO CHRANENE BYDLENI
— BAKOV NAD JIZEROU
e PRIMA PECE

Pro dalsi informace volejte
607 850 548
OLSINA 1, MNICHOVO HRADISTE

WWW.KUROVODICE.CZ

SALONK+K+K
Péce o celeé télo
KOSMETIKA

VYZIVOVE PORADENSTVI
LUCIE KLUSOVA TEL. 777 704130

MANIKURA « PEDIKURA
ROVNATKA NA NEHTY, KOREKTORY
IVANA KELTERBORN TEL. 603 551 387

 MASAZE
SPORTOVNI, RELAXACNI, AYURVEDSKE,

THAJSKE, AROMATERAPEUTICKE
PETRA KOTKOVA TEL. 739 044 774

Pracujeme s piirodni
bylinnou kosmetikou.

NAJDETE NAS NA ADRESE:
HUSOVA 591, TURNOV

TESIME SE NA VAS!

a vie dikladné promichdme.

.
.,,iu"“

a chut jidla, ale také ¢inorody pfistup Zeny k domd-
cim pracim.

MMXVIIT TOI_TR MMXVITI
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SEBASTIAN
ATMO MUSIC
JAKUB DEKAN

17. linra 17 hrezna

Vyhlasenou Sokolovnu v Bozkové u Semil ¢eka jarni
koncertni smr3t! Na své si pfijdou mladii dfive naro-
zeni a co se hudebnich stylt tyka, neni koncert, ktery
by hudebni nad$ence neoslovil.

Koncerty startujiuz 17. Unora, kdy v ramci spolec¢ného
turné vystoupi Sebastian, Atmo music a Jakub Dékan.
PFesné o mésic pozdéji— 17. bfezna—to rozjede kapela
Traktor, 7. dubna legendarni Miiaga a Zdorp. A bozkov-
ské jarni akce zakonci 21. dubna Kruciptisk koncertem

KONCERTY V BOZKOVE SLIBUJI NASLAPANE JARO

7. dubna 21.dubna

z turné Sine amore nihil. Vechny koncerty maji za-
¢atek ve 20 hodin, vyuZit miZete také autobusovou
dopravu ze semilského namésti v 19.30 a zase zpét po
konci akce.

Pfedprodej vstupenek: Obecni (fad Bozkov, tel.: 481
682 169 IC » Semily, tel.: 481 624 721 e TIC Zelezny
Brod, tel.: 728 256 175 e Trafika U Vildy Turnov » dale
v siti Ticketstream a e-vstupenka.

Vice na www.obechozkow.cz.

SOUTEZ O VSTUPENKY NA KONCERT SEBASTIAN, ATMO MUSIC A JAKUB DEKAN:
Odpovézte prostrednictvim formulare na www.ceskyrajvakci.cz na otazku:

V lednu vam pfindsime tip nejen na pfijemné prohfati
ve vané se soli, olejem a krasnou vini, ale zaroven to
mUZe byt navod, jak nékomu udélat radost a vytvofit
mu prijemny, netoxicky darek.

Budete potrebovat: Malou sklenénou ddézicku s uzavé-
rem nebo hezkou sklenici od zavafeniny (neni potfeba
kupovat nové, vyuzijte, co mate
doma), rlZovou himalajskou
stl — nejlépe hrubou, pokud ale
mate jemné namletou, lze vyu-
Zit i tu, dale trochu zakladoveé-
ho nosného oleje (zde vyuZijte
takovy, ktery mate radi a déla
vam dobfe na plet, idediné ta-
kovy, ktery je bez viiné — man-
dlovy, ryZovy, jojobovy, merun-
kovy...) a na zavér étericky olej
dle své oblibené viiné — skvély je levandulovy, nebo lze
zkombinovat s citrusem ¢&i néjakym jehliénanem. Pokud
chcete sl oZivit, miZete pridat jesté bylinky — susenou
levanduli, chrpu a mésicek.

meé@m‘
fologlafba

WWW.JITKAMADEROVA.COM

Ve pto vas den...

Kdy se kona koncert Sebastian a spol. v Bozkove u Semil? Vice info o soutezi u formulare.

LEVNEJSi A ZDRAVEJSi DOMACNOST VI. — SUL DO KOUPELE

Postup: Do misticky si vsypte tolik soli, aby naplnila pfi-
pravenou sklenici, do které budete sll davat. Pfidejte
1-2 lZicky nosného oleje — zde zadlezi na mnozstvi soli
a velikosti sklenice — a smichejte. Poté vkapejte 15-25
kapek vybraného éterického oleje (nebo kombinaci,
v tom pfipadé polet kapek rozdélte, nenasobte). \Vie
pofadné promichejte. Zda je
nutné pfidat jesté vice éterické-
ho oleje (viiné neni intenzivni)
nebo naopak soli (pokud je viiné
3 * prilis silnd), poznate jednodule
pficichnutim. Kdyz jste spokoje-
ni, pridejte jedté nékolik IZicek
susenych bylinek, naposledy
promichejte a pfesypte smés
do pfipravené sklenicky. PFidej-
te hezkou maslicku na ozdobu.
A je hotovo. Koupel si pfipravite vsypanim zhruba jed-
né polévkové |Zice do tekouci vody pfi napousténi vany.
Bude pro vas odmeénou, relaxaci a pfirodnim relaxaénim
prostfedkem pro vase télo i mysl.




JOGA V. - JAK JOGOU PODPORIT ZAZIVANI

Leden je uZ v plném proudu, Vdnoce daleko za
nami, ale pozistatky vanocniho hodovani ma-
Zeme stdle pocitovat. Pokud mdte pocit, Ze za-
Zivdni by mohlo fungovat o trochu lépe, jogovy
pohyb vam ted' rozhodné prospéje. Pojdme se
na jogu a zaZivani podivat trochu bliz.

Védeéli jste, Ze hromadéni zbytk( nestravené po-
travy plisobi na nase télo jako jed?

Podle Ayurvédy viechna naruseni naSeho zdravi
maji plvod ve 3patném zaZivani. Musi to tedy
fungovat i opacné — pokud nas zaZivaci systém
bude pracovat spravné, mame velkou Sanci zbavit
se i ostatnich neduh. ZaZivaci oherl ma své misto
v Zzaludku a pokud opravdu ,hofi”, télo je schop-
no kanzumaované jidlo stravit, vstfebat do téla po-
tfebné latky a vyloucit ty odpadni tak, aby v téle
nezUstal Z&ddny nevyuiity pfebytek. Metabolis-
mus je sloZity proces, a tak jeden méné funkéni
dilek v této skladacce mize pékné zkomplikovat
nas Zivot.

Casto klademe velky diiraz na potraviny, které jime,
ale kdy naposled jste se najedli skuteéné v klidu?
Kdy naposledy jste si jidlo vychutnali? Kdy napo-
sledy jste pfi obédé nesledovali hodinky, telefon
nebo obrazovku pocitace? Rozhodné je dllezité

Jak podpofit zaZivani dechem?

Jak uZ vite, joga neni jen pohyb. Jéga je zplsob
Zivota a pohyb je nedilnou soucasti a ja vas sezna-
mim s nékolika pozicemi, které pomohou zaZivaci
ohen zazehnout.

Mimo jégovych pozic nemiieme opomenout
dechové techniky, které jsou naprostym zakla-
dem. UZ diky dechu muZete rozpohybovat nejen
Zaludek, ale i stfeva, vnitfné promasirovat jatra
i slinivku brfisni.

Plny jogovy dech pouZijte v momenté, kdy
vas trapi bolest bficha, nadymani nebo jste to
s mnozstvim jidla prehnali. Pokud se chcete zba-
vit nestravenych zbytk( potravy a zaZivani sku-
tené nastartovat, prejdéte k dechové technice
Bhastrika. Tuto techniku se neucte podle knizek
ani videi na youtube, existuje znaéné riziko, zZe si ji
osvojite Spatné a misto, aby vam pomohla, bude-
te se vice nicit. Oslovte zkuSenou lektorku, pod je-
jimz dohledem budete mit ihned zpé&tnou vazbu
ke spravnosti provedeni. Ja sama mam Bhastriku
velmi rada, protoZe mimo priznivého vlivu na tra-
vici trakt a Zlazy s vnitini sekreci je jejim dalsim
benefitem posileni hlubokého stabilizacniho sys-
tému a také svall panevniho dna!

Jak podpofit zaZivani jogovymi pozicemi?

Asdn, které rozhybou organy zodpovédné za
traveni, je celd fada. le ale dlleZité provést je
spravné. Pokud se pozice udite sami doma, ale-
spon jednou za ¢as vyrazte na skupinovou nebo
soukromou lekci jogy, abyste si ovérili, Ze to, co se
doma ucite, je spravné, Spravné totiZ neznamena
piesné podle pfirucky, spravné znamena tak, aby
z dané pozice benefitovalo celé nase télo. Casto
se totiZ stava, Ze pii praxi pozic zaméfenych na ur-
ditou cast téla uplné opomijime postaveni tfeba
naseho krku a hlavy, a pak se divime, ze krcni pa-
tef je zatuhla, a myslime si, Ze za to mlZe joga :-)
<<< Parivrtta Trikénasana

Pozice prevraceného trojuhelniku ma mimo pfi-
znivého vlivu na travici trakt také vyborné ucin-
ky na hluboky stabilizacni systém i svaly nohou,
pomuze s otevienim hrudniku, prohfeje ramenni
a kycelni klouby a podporuje celkovou vitalitu! Do
pozice vstupujte, aZ budete rozehfati, idealné po-
kud uz za sebou mate nejen rozehfati a pozdravy
slunci, ale i pozici bojovnikal all.

Jak na to?

e 7 pozice hory odkrocime pravou nohou dozadu,
zvolime takovou vzdalenost, ve které udriime ne-
utralni pozici panve. Zadni noha je stocena v thlu
45-60 stupnd, zalezi na flexibilité kycle, kolene i
kotniku.

* Nase télo se ted vydava nékolika sméry: dozadu
a doll za vnéjsi hranou paty, vzh(iru za korunou
hlavy, dolG za kiizovou kosti a vpied za druhym
prstem u nohy.

s \lytahneme se z pasu a do vysky za pravou ru-
kou, levou ruku mame v bok, ale ramena udrzime
stale ve stejné vzdalenosti.

e S vydechem se pres dlouhé vytaZzeni plynule do-
stavame k vnéjsi hrané predniho chodidla. Pokud
nedosahneme na zem, nas pohyb konci na holeni
predni nohy.

* Opét se vytahujeme z pasu a pfidame rotaci
hrudniku smérem za levym ramenem, levou ruku
vysleme do vysky nad sebe.

e Od pravé ruky se snaiime odtlacit, neutladu-
jeme krk mezi rameny, pohled vzhlru, pokud to
kréni patef dovoli :-)

V pozici setrvame 5-8 plnych jégovych dechl
a provedeme alespoft 2 opakovani na kaidou
stranu.

Pozor: Necvicte bezprostredné po jidle, to by vam
s travenim nepomohlo :-) Rozestup mezi jidlem
a jogovou praxi by mél byt alespori 2 hodiny.
Ted' uz zbyva jen se do toho pustit!
Pieji krasné lednové jogovani,
Magdalena Klizova

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU

Kulturni a informachni stredisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...

Do 18.2.2018 — PTACI SKALNiCH MEST CESKEHO RAIE Vystava fotografii.
30.1. od 16:30 — LiStOVaNi.cz: CO BY MUJ SYN MEL VEDET O SVETE Uéinkuje: Lukas Hejlik.
2.2. od 20:00 — 8. REPREZENTACNI ZAMECKY PLES Hraje: Alejmeli a Swing Combo Turnov.
0d 5.2.2018 - VIRTUALNI UNIVERZITA 3. VEKU Kouzelna geometrie, Genealogie — vidy 6 prednasek.
20.2. od 17:00 — KLUB SENIORU Tradiéni posezeni p¥i hudbé. Od 16:00 tvofiva dilnitka.
24.2. od 14:00 — ALENA A ZUZANA BICIKOVY — KRAJINY VNEISI A VNITRNI Vernisaz vystavy.
9.3. od 20:00 — 7. COUNTRY BAL Hraje Rachot banda. Prodej vstupenek v cené 100 K& od 1.2.
20.3. od 17:00 - SPOLECENSKY PODVECER S HUDBOU K tanci i poslechu hraji manzelé Fajtovi. |
21.4.2018 — LOMNICKE HUDEBNI JARO 2018 Mezinarodni festival hudby, tance a zpévu. |
MIMORADNE FILMOVE PROJEKCE V DOBE REKONSTRUKCE A DIGITALIZACE MESTSKEHO KINA
30.1. od 16:00, TD — HURVINEK A KOUZELNE MUZEUM; 30.1. od 18:00, TD — MILADA;
24.2. od 17:00, TD — SNEHULAK; 28.2. od 9:30, TD — PRAZDNINOVE PROMITANI — EMOJI VE FILMU.

Zména programu

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice a termind vyhrazenal

31.1. od 19:00 — ZACINAME KONCIT Komedie s Barou Hrzanovou a Radkem Holubem v hl. r.
25.2. od 19:00 — ZAMILOVANY SUKNIEKAR Komedie s Luka$em Vaculikem v hl. roli.

14.3. od 19:00 - LIDOJEDI Auto¥i: Petr Pycha a Jaroslav Rudi$. Hra Cinoherniho studia Usti nad Labem.
26.3. od 19:00 — ILONA CSAKOVA — NECHTE ZVONY ZNIT Koncert zpévacky s 5¢lennou kapelou.
10.4. od 19:00 - DOMACI STESTI Komedie s I. Hiittnerovou, M. Dolinovou a D. Suchafipou.

THEDISKD




SERIOZNI PUJCKA

pro kiienty s pravidelnym prijmem

! v\)

- zaméstnancim
- dichodcum a MD
- podnikatelim

* mésicni splatky e
* seriozni jednani i l
* bez ru¢eni nemovitosti

732170 454

Prestavicka 1474, 295 01 Mnichovo Hradisté tel.: 326 706 600

PROF SVAR ... ..

.._
&

Cesky vyrobce taznych zafizeni, pfijme do svého tymu nové zaméstnance:

Nabizime: Finanéni ochodnoceni dle dosaZenych zkusenosti a dovednosti.,
Stravenky, aZ 5 tydni dovolené a mnoho dalsich benefiti

e Strojirensky délnik
e THP pozice technického sméru

kissova@profsvar.cz

SEDACI KOUPEL z moiské soli
Dezinfikuje, odstrafiuje pdleni

opravdovou ulevu. Potfebujete:
2 hrsti mofské soli, détskou vanic-

ne horkou) Postup: Stil rozpustte
ve vodé a posadte se do vzniklé

ldzné na 10 minut. Tento postup

opakujte 2x denné po dobu 5 dni.

pfi potiZich s mo€ovymi cestami:

a svédeéni. Skvéle funguje a pfingsi

ku napinénou teplou vodou (pozor,

CESTY KE ZDRAVI: LEDEN - MESIC MOCOVEHO MECHYRE

Nas seridl o organech z pohledu ¢inské mediciny uza-
virame lednem a organem, ktery je v tuto dobu nejvi-
ce ohroZen. Mocovy méchyf. Zima je z pohledu ¢inské
mediciny spojena s energii chladu, a pokud jde o emo-
ce, pak se poji predevsim se strachem. A pravé zima
a emoce nas mocovy méchyr velmi silné atakuji.

Mocovy méchyft je dllezity vymeé-
Sovaci a tim i detoxikacni organ,
ktery reaguje na fyzické drazdéni,
ale také na nase emoce — tedy na
zmifiovany strach, leknuti, poci-
ty chladu. A protoZe pravé nyni
si chladu uzijeme dosytosti, je
potfeba tomuto organu vénovat
zvlastni pédi a zaroven se zastavit,
vnimat toto obdobi jako obdobi
klidu, pfemysleni a rekapitulace
Uspéchd i nelspéchd. Ale také
pro pfijemné planovani a pozitivni naladéni. Oslabe-
ni mocového méchyie se muZe projevit nejen Castym
mocenim, bolestmi, zménami pfi moceni, zménou
barvy modi, bolestmi kosti, ale protoZe je tento organ

M -30%

TURNOV

B _50% - 10%

Sobotecka 1660, tel.:
N (naproti Penny marketu - budova Dioptra)

e Nadrazni 1063, tel.:

Platnost akce: od 15, 1. 2018 do vyprodani zasob

VYPRODEJ BRYLI

*vztahuje se na brylové obruby pfi soucasném zakoupeni brylovych skel min. 1.5 HMICP

ZELEZNY BROD

e nameésti 3. kvétna 201, tel.:

734 154 673

737 210 856

dioptra

www.dioptraoptik.cz

Uzce spojen s mozkem, miZe se §patna funkce méchyre
zhmotnit také jako psychické poruchy.

Jak tedy o sv(ij mocovy méchyi a celkovou télesnou
i psychickou pohodu pecovat? Cinskd medicina radi
chodit véas spat, meditovat a pravé nyni se nevydavat
na daleké cesty mimo nase klimatické pasmo. DuleZité
je také moceni nezadrzovat prilis dlou-
hou dobu. Pro toto obdobi je vhodné
jist husté zahfivaci polévky z kofenové
zeleniny a také vafeny celer, petrel,
brambory, suSené S3vestky, pefend
jablka, cerné fazole, proso, je¢men
a ryzi. Dale se doporucuji vlasské
ofechy (pozor, jen asi tii kusy denné
a je vhodné je zkombinovat s jadry
liskovych ofechd), jedlé kastany, tofu.
Z koreni pouZivejte skofici, fenykl, su-
Senou pazitku, kmin, hiebicek, badyan
a zazvor. Vhodnymi bylinkami jsou ostruZinik (&aj), li-
chofrefisnice (tinktura z ni), ofesak a brusinky. Zkuste vy-
pustit ostra kofenéna jidla, mlécné vyrobky, cukr, kdvu
a tézké smazené pokrmy. Budte v teple a odpocivejte.

loptik>

SLEDUJTE NAS NA:

K dioptraoptik.cz

734 154 354

-----_-_----.




=L  VYMYSLETE CO NEJVICE VECI, KTERE ISOU:
-_— naptiklad: TEPLY - éaj, houska, chiéb, ponozky, kamna...
= pomaly, ostry, dobry, hodny, hladky, jemny, ptfesny, kulaty, velky, nizky,
[ =) uzky, plny, dlouhy, aktivni, zabavny, tuzemsky, mlady, Cisty, drahy, sta-
- rodavny, hotky, bezpetny, nebezpetny, stastny, chudy, suchy, vafici, za-
Fed fici, mezinarodni, platebni, rusny, nocni, kralovsky, vyhodny, intenzivni,
B VYZnamny. JE TO DRINA?
Vice her pro vase mozkové zavity jsme pfipravili na
E www.ceskyrajvakci.cz/mozkovna
%’5 OBIL[SETE | 1.DIL  MCBAINOVO|  CAsT rozsaH | Jde misionaF po pousti a najednou se pfed nim
NAEOUMIY| TRIENST: | WMENG uss zjevi lev. Misionaf se zaéne modlit: ,Pane Boze,
dej tomu Ivovi kiestanskeé city.” A ten lev se
NZERD postavi na ;_aqm, sepne ruce 3 fika:
RUSKY »Dékuji ti, Hospodine, ...
: OZNACENI | STANICE |
ZADNI CHEM. ZN. POKRMU | TECHNICKE
CAST TELA ciNu ODPALENI PRO KONTROLY
I~ DIABETIKY ZKR.
q i SVAZEK CES. POLIT.
i J:ﬁcg\r ROSTLIN STRANA
o JANZUROVE UGASTNIK sPz UsT(
= NAD ORL.
s ey
=z BN UNIVERZITA
= KARLOVA
> . NEUHRAZE- PROTI-
e POMUCKA: | NA CASTKA KLAD
v OSUM, ODKAZ SMRTELNA
L&A SAMOA
X JINAM CHORCBA
* JM. HER. 4
LYZARSKY FARROWOVI 2.DiL
g VYTAH NAROZEN TaJENKy | POUZDRO
= ZKR.
CASTICE v LEHKE TOP.
=t 5 ELEKTRIC- Hgggf&\é\( OLEJE ZKR.
= KYM NA- SOKOLSKA
— BOJEM LOTERIE SLAVNOST
= T SEVERSKE INIC. HER
'3 ZAK‘B'%N' MUZ. JMENO! BALZEROVE
= ZKA. IN. POSTRA- SYMBOL
= NECKEHO LASKY
CHLAPECKE
.E _ 9 ZIVOCICH e
E - OTROK TAHLE
>_" REPTANI SYNAGOGA
a HOVOR. NAKLADACI
— PLOSINY
- oA
ST
= CHEM. ZN. CHRAMU VZDUCH
=T ARGONU BOHATY
= ODVETY KYSLIKEM
g ANGLICKA 277 DE
e BYV. PRAZ. PREDLOZKA JANEIRO
~N PRIMATOR ZAMEZI NEMOCNICNI|
= VE SPORTU ODDELENI
: POLYNESKE JIHOZAPAD
= ; %-; %’-éi’:f OSTROWY ZKR.
7KR INIC. HERGE OPERACNI
) RASILOVA SYSTEM ZKR.
CESKA
VCHOD ZNAGKA
PRACEK
BUNKRY N'GEERE'{J:’KA

11

SOUTEZ S KRIZOVKOU
Zaslete vylusténi kiizovky pres
formular na www.ceskyrajvakci.cz

a vyhrajte knihu
od nakladatelstvi Smart Press
Vzpominky obycejné zeny

Literarni prvotina ¢eské novinarky
a fotografky Jany Abelson Trzilové
s humorem vypravi piibéh obycCej-

né Zeny, kterd se nedokazala
v totalitnim reZimu prosadit podle
svych predstav a na prahu tficitky
hleda stésti

i sebe samot-
nou na opac-
ném konci
svéta.

smart

RYCHLY JABLECNY KOLAC

Ingredience: 600 g nahrubo na-
strouhanych jablek, 600 g polohru-
bé mouky, 400 g cukru krupice,
200 g mésla, 6 vajec, 1 a pdl pras-
ku do peciva
Postup: Cukr, vejce a maslo utfe-
me, pfidame nastrouhana jablka,
nakonec mouku s praskem do peci-
va a peclivé promichame.
Peceme v horkovzdusné troubé
na 160°C pfiblizné 30 minut.
Nechame vychladnout
a ozdobime cokoladovou polevou.

Poleva: 1 dcl slehacky, 100 gram
hotké Cokolady nebo ¢okolady
na vareni. Slehacku pfivedeme

k varu, pfidéme naldmanou ¢oko-
ladu, odstavime, promichame a

nechame rozpustit. Pokud je ¢oko-

lada moc tuha, pfidame Slehacku,
je-li moc fidka, pfidame cokoladu.

Pokud jste nedostali noviny Besky rdj v akci do schranky, dejte nam vedet! nnvmy@ceskyrawakcl cz

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakei.cz. Vydava Belontis
Design s. 1. 0., IC 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748,

Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 51 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s., do schra-
nek v Ceském raji (Turnov, ielezn\? Brod, Hodkovice nad Maohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo
Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC
danych mést, v IC Mlad3 Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalsich
mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mésiénik. Zdarma. Vydani €. 43 —

Slo 22.-24. 1. 2018.

Wyhercl kiizovky a vanoéni soutéze o knihy z vydani 42 bylo tolik, Ze by se nam do tiraZe nevesli. Podivejte

leden/2018, vy-

se proto na www.ceskyrajvakci.cz, kde vyherce najdete. Vyhry byly viem zaslany jiz pfed Vanoci. e

MNICHOVO |
HRADISTE |

Co i
HowKovicE [4

NAD
MOHELKOU |

| LoMNIcE
| NAD POPELKOU |

.......




Je to Vase jizda

HE W

4. Stylova cenajiz
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KVALITA
HYUNDAI Vam preje uspésny rok 2018 pliny dobrych
rozhodnuti. My jsme se rozhodli pomoci Vdam zbavit se
zlozvyku nakupovat horsi a drazsi auta. Umoznime o
Vdém pfekonat ,pfedraZenou tradici®. ZaslouZite si vic Dlkaz KOMPLEXNI ZARUKY
a diky HYUNDAI to i dostanete. absolutni kvality | BEEOMEZENTKM
BEZPECNOST

1] HYUNDAI za Vase penize nabizi
vzdy lepsi vlz neZ ostatni.
NejvySsi ocenéeni
2| Vozy HYUNDAI vynikaji nejvyssi bezpeé&nosti
urovni bezpecénosti i vybavy.

Vice na www.hyundai.cz/Kona

KB CARs.r.0.

Prazskd 169/69, Mladd Boleslav
+420 326 721481/ www.kb-car.cz @ HYLI n D H I

K O N /\ Hyundai KONA - kombinovand spotfeba 5,2-6,71/100 km, ernise CO,: 117-153 g/km.

BY HYUMNDAI




