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48500 VYTISKU =~
ZDARMA DO SCHRANE

Meésto Hodkovice nad Mohelkou
nam. T. G. Masaryka 1
463 42 Hodkovice nad Mohelkou

hleda
pracovnika
na pozici:

REFERENT

r
rv
Zakladni poZadavky a zdkonné
pfedpoklady jsou uverejnény
na uredni desce Méstského uradu
Hodkovice nad Mohelkou
a internetovych strankach

www.hodkovicenm.cz - Oznameni
o vyhlaseni vybérového fizeni.

Dalsi informace
tel. 485 145 353
e-mail:
tajemnik@hodkovicenm.cz

SIMPLY CLEVER

SKODA MUZEUM

Nakupte vanoéni darky ve SKODA Muzeu!

RODINNA VSTUPENKA DO SKODA MUZEA
Potéste sve blizkeé rodinnou vstupenkou na individualni prohlidku muzea.
Cena 175 Kc.

POSLEDNI RECITAL MARTY KUBISOVE

Legendarni zpévacka se rozhodla, Zze v roce 2017 ve svych pétasedmdesati ukondi
péveckou kariéru. Nenechte si ujit jeji posledni recital! V pondéli 13, 2, 2017

0d 19 hodin, cena vstupenky 450 K&,

DIVY PiSNICKARSKE SCENY - Abonentni cyklus zimaljaro 2017
06. 2. 2017 - Zoe Schwarz Blue Commotion

13. 3. 2017 - Crystal Monee Hall Band

22. 5. 2017 - Marta Topferova & Milokraj

Cena abonentky na vsechny tfi koncerty: 600,- K& Vstupné na jednotlivé koncerty
250,- K¢, Zacatky od 19 hodin. Abonentky jsou v prodeji na pokladné SKODA Muzea
od 1. prosince 2016 do 22. ledna 2017, poté bude zahajen prode] vstupenek na
jednotlivé koncerty.

SKODA Muzeum, Tr. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav, T: 420 326 832 038,
E-mail: muzeum@skoda-auto.cz. Predprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné
od 9 do 17 hod. a v siti TicketPro. Zména programu vyhrazena!

muzeum.skoda-auto.cz

v bydleni jsme doma

Semily

Jirdskova 519,

(vedle byvalé pekarny)
\ tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

www.jamall.cz




HLEDATE PERSPEKTIVU A ROZVOJ PROFESNICH ZNALOSTI?
ONTEX CZ s.r.o., TURNOV

vyrobce hygienickych potreb pfijme

SUPPLY CHAIN TRAINEE/ASSISTANT

PoZadujeme: V5, AJ na velmi dobré drovni, nutnd znalost MS Excel, vitina pfedchozi g
staZ/praxe v nakupu, planovani, zdkaznickém servisu & logistice, systematiénost, analytické
mysleni, flexibilita a proaktivni pfistup k feseni problému, ochota pripadné cestovat

PERSONALISTA/TKA

PoZadujeme: SS- VS ekonomického sméru nebo personalni fizeni, AJ na velmi dobré Grovni,
znalost MS Office nutna, SAP vyhodu, pfedchozi praxe na podobné pozici min. 2 roky
podminkou, systematicnost, analytické mysleni, flexibilita a proaktivni pFistup k feSeni
problémi

Nabizime:

13. a 14. plat, 26 dni dovoleneé, mésieni bonus navic, stravenky,
dotované teplé stravovani, podpora jazykové pfipravy a fada dalSich benefita

CHCETE VEDET VICE?
Volejte na tel. ¢. 481 319667 nebo 481 319767, své Zivotopisy zasilejte na: jana.pecinova@ontexglobal.com

PROMENY V CASE XIV - VRCH VELIS U JIGINA

Tentokrat se v rubrice Promény v ¢ase vratime Ctyfi staleti zpét. Vrch Velis se tyci
ve vyice 429,2 m. n. m. sedm kilometr( od Ji¢ina. Na pocatku 17. stoleti staval
na jeho vrcholku honosny hrad se stejnym jménem. Dle historie ho Albrecht
z Valditejna chté| proménit v jednu z nejvyznamnéjsich dominant své spiritudini
krajinné kompozice a poté chtél pravé na Velidi zaloZit frantiSkdnsky klaster.
Ke stavbé klastera vsak nikdy nedoslo. Hrad byl pozdéji zboren a vrchol Velise
zcela zni€en [amanim éedice. Podoba vrchu z r. 1895 se dochovala na dobové
rytiné (zdroj A. Sedlacek: Hrady, zamky a tvrze kralovstvi ceského). V dnesni dobé
zde naleznete nepatrné zbytky stavby, vétsina viak byla zni¢ena tézebni ¢innosti.
Zvrcholku je nddherny panoramaticky vyhled do kraje. Nyni na ném stoji cihlovy
trigonometricky observaéni sloup, ktery byl postaven v roce 1942, Observacni
sloup je dle dostupnych informaci majetkem Zeméméfi¢ského Ustavu v Praze
a jako jeden z maéla zachovanych v Ceské republice méa i status technické

pamatky.




STRAZCI ZEME V CESKEM RAJI

Kemp v Sedmihorkdch je oblibenym mistem
pro traveni rodinné dovolené. Kromé stdle se
rozsifujici nabidky unikatnich prazdninovych
programi a zdejSi pohodové atmosféry je zaji-
mavy i tim, Ze tu naslo zazemi pro své aktivity
i Stiedisko ekologické vychovy Cesky raj. S jeho
piedsedkyni, Simonou Jasovou, jsme si povidaly
o projektu Straici Zemé, kterym jsou v soucas-
nosti pracovnici stfediska naplno pohlceni.

Co vlastné projekt Strazci Zemé znamen3, co ob-
nasi a odkud pochazi?

Straici Zemé jsou jedinecnym, fascinujicim, ex-
trémné sloZzitym a lektorsky narocnym progra-
mem environmentalni vychovy. Program v origi-
néle pochazi z USA, do Ceské republiky se dostal
pravé prostfednictvim nadeho stfediska, jsme
zatim jedini v CR, kdo ma opravnéni ho nabizet
a realizovat.

Jaky je pfinos programu pro jedince a dale pak
potaimo i pro spolecnost?

Déti, které programem prochdzi, zacinaji mit
radéji pfirodu, lépe rozumi tomu, jak funguje,
a méni svoje chovani. Program v neposledni fadé
zapojuje i zucCastnéné dospélé: rodice, ucitele,
lektory.

Jak dlouho ho v ramci SEV provozujete a jaké
jsou plany se Straici Zemé do budoucna?

Program jsme dlouho pfipravovali — bylo nut-
né preloZit spousty stranek metodik, publikaci
a materiald k programu. Museli jsme vyrobit fadu
unikatnich pomd(cek, které se nedaji jednodu-
Se koupit. VSechna uskali jsme nakonec zdolali
a program uz tfi roky béZi v plném provozu. Zhru-

Galerie MAXIART
Skalova 88
511 01 Turnov

Tel.: +420 605 153 723
E-mail: info@galerie.maxiart.cz
Web: www.galerie.maxiart.cz

ba pfed rokem jsme dospéli k rozhodnuti, zZe by
bylo fajn program roziitit dal po Ceské republice.
Podafrilo se nam ziskat financ¢ni podporu pro jeho
dalsi ifeni od Statniho fondu Zivotniho prostie-
di a Ministerstva Zivotniho prostfedi. Diky tomu
mohly v letosnim roce probé&hnout kursy pro pe-
dagogy a pro lektory stfedisek ekologické vycho-
vy z celé CR a program se vydal dal ,,do svéta”.

Komu je program uréen, kdo se ho mie zlcast-
nit? Jak se zajemci mohou prihlasit?

Strazci Zemé jsou urleni pro Gzkou vékovou sku-
pinu od 10 do 12 let. Je to vék, kdy se jesté déti
daji nadchnout a zérover uz maji zakladni znalosti
nutné pro spravné zapojeni do programu. V praxi
to znamend, e se Ucastni #aci 4.—6. t¥id ZS, proto-

CO BUDETE MIT LETOS
POD STROMECKEM?

Piny pytel zabavy

po celé léto!

LIMITOVANA EDICE
PERMANENTEK 2017

na www.sedmihorskeleto.cz

o SENMIHOBSKE |£10

o, :
- %5\ HUBEBN] & DIVARELN] g

Ze program je urcen
predevsim pro Skolni
kolektivy. Na pobyt
v Sedmihorkdch totiz

stredisko
ekologické

vychovy

navazuje dalsi prace
na programu ve sko-
le a u déti doma.

Co ucastniky ceka za
zkuSenost, za nové
védomosti a jak dlou-
ho program trva?

Program chce posi-
lit environmentalni
postoje, ekologické
porozuméni a chovani zakd. Sklada se ze dvou
a pll dne dlouhého pobytu ve stfedisku a na-
vazujictho ukolu pro Zaky, jehoz splnéni trva
zpravidla 1-2 mésice. Program zalina uZ ve
Skole, kde se jednoho dne na nasténce ohjevi
tajemna mapa a déti dostanou dopis od jesté
tajemnéjsiho E.M., ktery je zve do svého pFi-
pravného centra. V ném déti ¢ekd nabity pro-
gram, béhem kterého ziskdvaji klice od truhel
s tajemstvim, které se jim postupné odhaluje. Ce-
kaji je nocni ritualy, dobrodruzna vyprava s deni-
kem E.M. a daldi zaZitky, které ani viechny nechci
prozrazovat...

Cesky rdj

Doporuéuji podivat se na www.strazcizeme.cz,
tam se o programu dozvite vic.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova.

Ministerstvo Zivotniho prostredi

GSTREDI

STATNI FOND
ZIVOTHIHO PR
CESKE REPUBLIKY

Jsme tu pro Vis 21 let/
7 dni v tydnu/24 hod. denné.

Vnitrostatni a mezinarodni expresni
pfeprava osob, naklad( a kuryrni sluzby.

TAXI BERYL

OD ROKU 1995

%\\E‘N_-STOP

www.taxiberyl.cz

i 5‘303

%,
'ryq0t

Osobni viiz pro 8 osob
4 osobni vozy

Dodavka pro 5
europalet/1420hg

RIG

Galerie MAXIART se nachazi v pamatkové zoné mésta Turnova ve Skalové ulici ¢p. 88, cca
50 metri od namésti Ceského raje. Milovnici uméni zde mohou vidét a zakoupit dila pied-
nich ¢eskych i svétovych umélei, kteri vstoupili na vytvarnou scénu po roce 1900 i Fadu
soucasnych maliia, grafiki a sochaii, ktefi svoji tvorbou dominuji na feské vytvarné scéné.

Vykupujeme a bereme do komisniho prodeje obrazy a jiné umélecké

artefakty zijicich i nezijicich autoru.




\/EsKy PRONAJEM KANCELARI a SKLADU
. KARLOVICE - SEDMIHORKY

C\ = showroom, kancelare, kuchyrika, WC, sklady, parkovisté
v \L ” » frekventované misto se zavedenou klientelou u hlavni silnice Turnov=Ji¢in
_ _ ’ * kompletné vybavené (nabytek, tiskarny, fax, kopirky...)
’ l = moderni interiér = nizké naklady na vytapéni PODROBNE INFORMACE

» mnohostranné vyuziti (obchod, sluzby, atelier, redakce...)
* moznost pronajmu jen ¢asti objektu

NATEL. 774 823 609

EKOLOGICKA &’

LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092
775 444 666

VYKUP VOZIDEL
ZA H OTOV E Tradicni poctivé pivo

OSOBNi si zaslouzi tradicni
- - a dustojny obal!
NAKLADNI Plechovky jsou fiz od roku 1935

traditnim obalem pro pivo.

A U TO B U SY Jsou snadno recyklovatelné, sklad-

¢ i 4 né a prakticke. UdrZujfi pivo dlouho
vystaveni dokladu k zakonnému Cerstvé, na rozdil od PET lahvi jef

odhlaseni vozidla z registru chrani pred oxidaci a svétlem.
odtah vozidel zdarma Atraktivni design potdsi i jako ddrek.

prodej nahradnich dill
odtahové sluzby Tel.: 420 481 770 770
vykup a likvidace technologickych L0 VOTVATSUL]ATEY. CZ
celk, strojii a hal www.pivovarsvijany.c:

www.zlikvidujauto.cz

TECHNOLOGY THAT FUELS YOUR FUTURE

Mezinarodni spolecnost vyrabéjici plastové dily pro automobilovy primysl se sidlem v KnéZmosté (cca 15km od MI.

-
Boleslavi v blizkosti dalnice smér Liberec) hleda kandidaty na tyto VO LN E POZI CE:

OPERATOR VYROBY
OPERATOR LOGISTIKY - neni nutnost vlastnit opravnéni VZV
ELEKTRONIK
SERIZOVAC

Nabizime:

- zazemi rostouci mezinarodni spolecnosti

- moZnost kariérniho ristu na pozice sefizovac, technolog, udrzbar aj.
- svoz z mista bydlisté (smér ze Straze p. Ralskem, Valdic, Semil)

- zavodni stravovani, 5 tydn( dovolené, finanéni benefity (systém prémii a pfiplatkl, 13. plat, prlspevek na penzijni
pripojisténi nebo Zivotni pojisténi, odmény pfi dosazeni pracovniho jubilea, odména pfi pfilezitosti svatby, narozeni
ditéte, aj.)

V pfipadé zajmu nas prosim kontaktujte na tel. 326 770 396, mob. +420 720 519 117
nebo +420 730 180 990, popfi. na e-mailu hrbohemia@kautex.textron.com




PAMET II.: MOZEK LZE JEDNODUSE ,,VYCVICIT POMOCI VSECH PETI SMYSLU

Tentokrate se budeme vénovat trénovani mozku
pomoci nasdich smysli. Ty mame stile s sebou,
proto neni nic jednodussiho, nez zkouset s nimi
pracovat kdykoliv a kdekoliv. Nejen, Ze se tim
zbystfi pamét a vnimani, ale také je diky smy-
slim moZné objevovat nové i na naprosto zna-
mych mistech.

Mnozi z nds maji problém si nékteré zazitky
i situace zapamatovat v takovém rozsa-
hu a kvalité, aby si je mohli kdykoliv poz-
déji dle potfeby vyvolat. Neni to viak nic,
s ¢im by se nedalo pracovat. Pokud citime,
7e ndm pamét pravé v tomto okamiiku
neslouZi podle nasich pfedstav, je vhodné
zalit cilenéji vyuZivat své smysly (zrak, ¢ich,
hmat, sluch i chut), diky jejichz zapojeni
jsme schopni ulozZit do paméti trvale velké
mnozstvi Gdaji. Tyto Gdaje si navic bude-
me ndsledn& umét vybavit do nejmensich
detaild. Cim vice se nam tedy podafi se
smyslovym vnimanim pracovat, tim snazsi
a rychlejsi bude nase vybavovani. Prakticky
si to zkusime nejprve spolu, daldi cvi¢eni
avyuiitibudejiZjen navas. Zkuste sitedy nyni
ve své fantazii co nejrealisti¢téji, nejZivéji
a s co nejvice detaily (které si také sami dle
libosti mizZete pfidavat) pfehrat nasledujici
obraz. AZ se pak do ,,své” situace dostanete,
budete védét, ¢eho si vSimat, jak a co vni-
mat a jak si ji uZit emocné i smyslové.
Pfedstavte si tedy, Ze jsme v praiském Narodnim
divadle na koncerté vazné hudby...

Fantazie: na sobé mate krasné spoletenské 3aty,
vchazite do honosného salu divadla... co vie mi-

MUZEUM A GALERIE DETESK

MUZEUM

sklenénych figurek.

B .

Pfedstavuje neustdle doplfovanou piehlidku

nych sklarskych vytvarnik(. Doplnéna je kva-
litnimi pfiklady produkce mistnich sklarskych
firem do jejich zruSeni v r. 1948. Dalsi oddéleni
podrobné mapuje vyvoj zeleznobrodskych

Zete vidét, slydet, citit?

Zrak: pozorujte lidi kolem sebe, jejich obleceni,
ucesy, vyrazy, prohlizejte si nadherny sal, jeho
barvy, obrovsky tipytici se lustr, na podiu pfipra-
vené nablyskané hudebni nastroje, vyzdobena
I6Ze...

Sluch: pred zacatkem se schazi divaci, viude je
sum, lidé si povidaji, t&si se, kdyz koncert zacina,
sal uticha a prvni tony hudby zacinaji prostupovat
salem, rozeznavame zvuky jednotlivych hudeb-
nich nastrojt, poslouchdme melodii...

GALERIE
& Ludmila Matousova AKVARELY SOCHY KOLAZE
Jeleznobrodského umé&leckého skla sestave- & Prazskou uméleckoprimyslovou $kolu absol-
nou pfedevsim z autorskych objekt(i vyznam- N vovala v ateliéru prof. Novaka a Svolinského.
@ Od podatku 50. let zije a tvofi v naem kraji.
u'._. Pfedstaveny wvybér zahrnuje predevsim
§ tvorbu poslednich let, kresby, kolazZe ale také
~ Pociny socharské. V case vanocnim nas pani

v w

*. Matousovd také potési dvéma ze dfeva vyie-

2 zanymi Betlémy.

vame ddrkové lahve.

VINOTEKA

Francouzska a Italska vina od provéfenych
dodavatell z oblasti kam dlouhodobé doda-

Hmat: citime sametovou latku na sedadlech di-
vadla, latku nasich spolecenskych $att, material,
ze kterého je nase kabelka, ale také na tvafi zavan
tepla z klimatizace...

Cich: samotné divadlo ma svou viini, pfedstavte
si vini salu, vini historické pamatky a také ving
parfém(l ostatnich divdkd, ktefi sedi ko-
lem vas...

Chut: na jazyku zGstala chuf vyborného
vina, které jsme si dali pfed zalatkem
koncertu v divadelnim baru, nebo citime
doznivajici chut vétrového bonbdnu, kte-
ry jsme si vzali pro osvéZeni...

Vsechny tyto viemy miZete dle své fanta-
zie libovolné doplfiovat, domyslet a také
vzpominat na vlastni pocity a zaZitky tre-
ba pravé z Narodniho nebo i divadla ve
vadem mésté. Cim vice smysl( dokazete
zapojit a takeé si je v danou chvili uvédo-
mit, tim Iépe a vice budete schopni zapa-
matovani a nasledné pozdéjsimu vybavo-
vani potrebnych informaci. Celkovy obraz
vasi paméti pak bude mnohem pestiejsi,
silngj8l a ucelenéjdi. Nejde viak pouze
o divadlo, tuto metodu miZete pouZit
kdykoliv a na cokoliv. | pfi uceni zapojte
fantazii a vSe si Zivé pfedstavujte, ponofte
se do kaZdé situace vSemi smysly. Bude to
pro vas zabavnéjsi i prospésnéjsi a Uspéch
na sebe jisté nenecha dlouho ¢ekat. Pro protré-
novani mozkovych zavit na vas navic éeka v tom-
to vydani také tradicni kfiZzovka a mozkovna.

Vice pak najdete také na www.ceskyrajvakci.cz.

PRODE)J
suchého, tvrdého

DREVA
NA TOPENI
IHNED

Mékké a syrove
dievo = sleva!

MEKKE .- TVRDE
T Ny W ot

e

4 mie1sm N

Martina Vrabcova
Svatonovice 5

511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 + 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzete navstivit a drevo vybrat.

DEKUJEME NASIM CTENARUM

A PARTNERUM ZA PRIZEN. , W
TIPY NA VANOCNI DARKY

NA WWW.CESKYRA]JVAKCI.CZ

PREJEME KRASNE VANOCE
A V ROCE 2017 MNOHO
ZDRAVI A USPECHU.

REDAKCE CESKY RAJ] V AKCI

ol 9




VSE PRO LOV A MYSLIVOST UlanaLOV

Nenechte Vanoce na posledni chvili TURNOYV
a nakupujte darky z velkého vyberu uz ted!

Hluhoka ulice 279
po—pa 9-12 13-17
tel. 602 308 380
www.dianalov.cz

Mnoho néapadii na vanocni darky!
Moznost darkovych poukazii!

Nabizime: zbranég, stfelivo = vybaveni pro lov, myslivost i kynologii *
odévy, obuv, vybavu do pfirody a volny ¢as * krmiva Gilpa a Heritage

OBJEVUJTE CESKY RAJ: ZASTAVENI NAD KRAJINOU

PfestoZe je sem odevsad vidét, Ze to tu kaZdy zna, miZe se vam stdt, Ze tu budete okouzleni

stat v rannim ¢i vecernim Seru Uplné sami. A nezbude vam, neZ tiSe Zasnout nad krajinou leZici

u nohou. ZaZila jsem to uZ nékolikrat a pokaidé to bylo jiné, krdsné, majestatni a tiché. Vidy

4 ~ znovu mné to vedlo myslenky do minulosti a budoucnosti, za lidmi i skutky, které se uz staly,

ZA KO N N E i za témi, které mne teprve ¢ekaji. Najednou tu byl ¢as a misto na zastaveni a zapremysleni.

b 4 Pocasi i pFiroda tu neskutecné ¢aruji, a kdyz si spravné vyvzdorujete okamzik, daji ochutnat

0 D D LU ZE N I nezapomenutelnym pohledlm. Vlastné ani nejde o to, zda je perfektné vidét, nebo jen tusdit,

zda jde krajina spat nebo rozespale vstava... Na Novy rok tu byva pékné naslapnuto, to sisem

« obétujte 2 hodiny a nebudou | turisté pfijdou po viech cestach necestach popfat dobry novy rok. Nikomu z nich nevadi, Ze &

v zimé byva mistni rozhledna povétsinou zaviena, vsak také obalena namrazou vypada jak

] A z cukru. Af pljdete z kterékoliv strany, vidy to budete mit do kopce, takZe na vrchol pfijdete
ani vymahaci p&kné rozehfat... A kam, Ze vas to tentokrat zvu? Uhodli jste? ... na Kozakov.

* posouzeni vasi situace, vybér | Stastné cesty, lehky krok a krdsna zastaveni v novém roce Vam pieje toulava Sléfka
nejvhodnéjsiho feseni, vysvé- :
tleni principu zcela zdarma

» postarame se o cely proces

oddluZeni a nasledny servis

vas obtéZovat exekutofi

Prozvonte, sms: 736 610 062
Kancelaf: Robousy 48, Jicin
j.vagenknechtova@seznam.cz

Ontex~ HLEDATE
~—""UPLATNENI? =

Prijimeme - zau¢ime - odménime:

MECHANIKA POTISKOVACICH ZARIZENI
- OPERATORY - MANIPULANTY
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BRD s.r.o.
vyrobna Sobéslavice 20

DREVENE BRIKET

Ekologickeé palivo s vysokou vyhievnosti g

tel.: 485 177 351, 602 351 158, brd@drevenebrikety.cz

www.drevenebrikety.cz

|| uiBenec Jeoe:

28.12. 2016 — HOME CREDIT ARENA LIBEREC

Ve svétové hudebni historii se nékolikrat stalo, 7e jedno
mésto se postavilo do Cela déni a zacalo udavat trend
celé hudebni scéné. Byl to Liverpool, Seatle. Pokud
bychom méli v souéasnosti hledat v Cechach paralelu,
nebylo by to nijak sloZité. Nejvyraznéjsi jména rodici se
mladé ceské hudebni scény ATMO MUSIC, Sebastian,
Paulie Garand, Lipo nebo Jakub Dékan jsou vsechna
z jednoho mésta. Liberec jede!

Mlada generace hudebnikd, ktera v posledni dobé hybe
Ceskym popem a umistuje se na prednich prickach
hitparad v éeskych radiich, se pokusi vyprodat domaci
arénu.

Po Uspésné premiéfe, kdy spolu poprvé vystoupili na
jednom pddiu v ramci festivalu Benatska!, se muzou je-
jich pfiznivci tésit na prekonani dalsi mety.

V ramci jedinec¢ného spojeni vystoupeni liberecké lihné
pokiti ATMO MUSIC svou novou desku SEN. M{Zeme
se t&sit na vystoupeni SEBASTIANA, PAULIE GARANDA
JAKUBA DEKANA, LIPA a spousty hostd.

28. prosince od 18 hod. zaZije liberecka Home Credit
Arena jedinecny zazitek. Liberecké kapely vystoupi
na domacim ledé... Li a Li a Li-be-rec!!l.

ONDREJ GREGOR BRZOBOHATY
& HOSTE: UNIVERSUM TOUR

23. 3. 2017 = DUM KULTURY LIBEREC
Ondrej Brzobohaty si po vydani svého debutového alba

Identity (2014) uZil koncertovani po Ceské a Slovenské
republice jako nikdo jiny — nékolikrat prodlouZené turné
k platinové desce zakonéil teprve pfi jeho padesaté za-

stavce. Dalsim Ondrejovym splnénym snem se stala
specialni série koncertl Symphonicum Tour (2016) pina

nejen jeho vlastnich skladeb, ale i oblibenych filmovych
melodii se Ctyficeticlennym symfonickym orchestrem

a nékolika vzacnymi hosty.

I
» ondfe| gregor brzob
& host
universum C

libere

dom kulty
ej: evstupenka.cz

" $3.3.2017 19:0
- Pi

Oblibeny hudebnik a zpévédk pravé pfipravuje material
k novému albu, jehoZ skladby usly3i vefejnost poprvé
v prosinci 2016, kdy zahaji dalsi milnik své koncertni ¢in-
nosti— Universum Tour. Pro koncerty tohoto turné pripra-
vil Ondfej nejen pozménénou sestavu svého hudebniho
télesa Citajiciho 15 muzikantd, ale i nékolik nevsednich
hostd, jejichZ jména zatim zUstavaji tajemstvim.

Vstupenky zakoupite pouze na predprodejnim portélu
www.evstupenka.cz a dale na prodejnich mistech:
Infocentrum Mlada Boleslav, Infocentrum Mnichovo
Hradisté, RTIC Turnov, CK Czech Paradise lJi¢in, Infocen-
trum ielezm} Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou,
MIC Liberec, OC FORUM Liberec, Méstska knihovna
Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceskd Lipa, Infocent-
rum Dolni Bousov, Brana Trojzemi Hradek nad Nisou,
Infocentrum SmrZovka, Infocentrum Bedfichov, nové
také Infocentrum lJicin.

INSPIRUITE SE A KUPTE SVYM BLiZKYM POD STROMECEK KRASNY KULTURNI ZAZITEK

Ekologicka
likvidace
a vykup vsech

vozidel a vrako

739 730 000, 736 766 357

Protokol na pockéni, odtah zdarma.
Vykupem vozu u nas podpofite vyevik hasiéi.
Vade vozidlo poslouZi k zachrané #ivota.

Nudvojovice 1350, Turnov

Hned za stanici technické kontroly, RESIM

INSTALATERSTVI

VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
A REKONSTUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADU
A TOPENI

REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA
zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka
Povinnost majiteli domii od 1.1.2017

VYMENA VAN, UMYVADEL,
WC, CERPADEL
v¢. kompletni doddvky materidlu

STROJOVE CISTENIL
ODPADNIHO POTRUBI

DALSI SLUZBY
SEKANI TRAVY KROVINOREZEM

PRORIZKA A KACENI
OVOCNYCH STROMU

e 604 588 507

votrubecradek@seznam.cz

STOVKY
SPOKOJENYCH
ZAKAZNIKD

774 709 588

DODAVKY TURNOV

auvtodoprava pujéovna

VYHODNE KRATKODOBE
I DLOUHODOBE ZAPUJCENI
DODAVEK

I PRO RIDICE SRP SK. B

MOZNOST ZAPUJCENI
A VRACENI 1 0 VIKENDU
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ilodmerkuiSchindelehojmineralu:
Kdoinekorif viasthelzadarmo!® d

Schindeleho mineraly jsou pfirodni produkt s tficetiletou tradici
tézby v Rakousku, jejichz ucinky jsou nové overeny lékarsko-
epidemiologickou studii. Studie prokazala, Ze pri revmatickych
chorobdch, jako tfeba revmatoidni artritida, dna, artréza nebo
spondyl6za mGze pomoci piirodni produkt vulkanického plvodu
Schindeleho mineraly. Uzivatelé také popisuji zlepseni stavu pfi
cukrovce, problémech s tlakem, poruchach zazivani, prekyseleni,
paleni zahy, Spatném stavu vlasd a nehtt nebo gynekologickych
potizich. Vysledky zmifiované studie jsou ndzorné zobrazeny
v nasledujicim grafu (celé znéni studie je k nahlédnuti na nasich
strankach). Mleté mineraly mlzete pouzit i zevné jako pletovou
masku nebo mineralni koupel.

SCHINDELE'S

Fate i '

INERALIENE

serganzungsm‘
Eisen ui

Zlepseni (%) pfi silnych zdravotnich obtizich na pocatku

llllll[

I Skupina uzivajici
Schindeleho minerdly
ke svm lékiim

j '» Bolesti kloubl  Kvalita Zivota Unava Skleslost  Poruchy spanku  Bolesti Mabilita
| Kontrohniskupina 76,5% 86,7% 88,0% 66,7% 69,2% 53,3% 333% Syt et Y /
| uiivajic pouze léky 8,8% 243% 13,0% 12,5% 9,1% 9,5% 11,8% r —l : | )
r N\

MLETE MINERALY V PLECHOVCE
2ks =560 K&/kus

Ohlas mésice

BCHINDELE'S

3ks =545 Ké&/kus
4ks =515 Ké/ks
6-11ks = 490 Ké/ks
od 12ks = 460 Ké/ks
W 505 K:/400g =l

vi. postovného,
- vydrii 2 mésice.

6-11ks
od 12ks =

Kamenné zdravi, s.r.o. Dédinska 625/10 - 161 00 Praha 6, Tel.:

2ks=
3ks=
4ks=

MINERALY V KAPSLICH

766 Ké/kus
746 Ké/kus
716 Ké/ks
=691 Ké/ks

661 K&/ks

-~ SCHINDELE'S

798 KE/400g

v&. postovného,
vydrZi 2 mésice.

Dobry den, je mi 78 let a rad bych se s vami podélil o vlastni zkuSenosti s uzivanim minerald.
Jiz po mésici uZivani, kdy jsem byl na kontrole u pana doktora, a on se mé zeptal:, a co ty bolesti
ramen?”, jsem si uvédomil, Ze mé neboli. Po tiech mésicich uzivani se mi ve viech smérech
zdravotni stav zménil a musim konstatovat, Ze velice k lepsimu. SniZil se mi cukrz 8,2 na 6,1,
dlouhodoby na 4,1, pani doktorka snizila davky lékd. Tlak ze 160/100 na 130/75. Prestaly
dlouhodobé 7aludelni kfece. Bolesti Ijtek odeznély ani pfesné nevim kdy. Prasky, které jsem
bral na noc, protoZe jsem holestmi nohou nemohl usnout, uz také neuzivdm. Véha se mi ustalila
z 83kg na 72kg. Stdle jsem byl unaveny, dnes rdno vstanu a chodim pomahat na zahradu.
Jezdim na fotbal, dcefi chodim vencit psa. Musim podotknout, Ze pfipravek pomohl, i tomu
zviteti. Pfi selhanf ledvin, protoZe je uZ fenka stard, jsem ji nasadil kiiru. Jak se dfive nemohla
hybat, dnes skotaci jako $téné. Zlepsil se ji i zrak. Dnes uZ si neplete panicka, kdyz jdeme ven.
Po konzultaci s panem doktorem Malikem mi byl vyrobek viele doporuden, kdyZ vidél vysledky.
Je mi skutecné fajn, objednavam dalsi baleni. S pozdravem a dikem

Erhard Kirchhof, Hodkovice nad Mohelkou

\ A

ZaVés ohlas plechovka zdarma.  Presné podminky pro ziskani plechovky zdarma za ohlas jsou na nagich strankach.

www.kamennezdravi.cz

233 310 574 » mob.: 777 337 909, 777 690 712




Ing. Jifi Kuchat: ,,DENNE ZKONZUMUJEME PRUMERNE 25 KOSTEK CUKRU*

Bilého jedu nebo hilé drogy, jak se cukru pfezdi-
va, zkonzumuje kaidy z nas béhem roku zhruba
40 kilogramii. V nasem jidelni¢ku je bran jako
nenahraditelna samoziejmost. Vite viak, Ze cukr
zasadné ovliviiuje nase télesné pochody? Cilem
producenti cukru je o téchto uéincich pomléet,
zakazniky mystifikovat a zvy3ovat jeho spotiebu,
zavislost lidstva na ném a tim i své zisky. Prosinec
je diky Vanociim ve znameni sladké chuti jesté
vice neZ jakykoliv jiny mésic. A proto jsme pravé
v prosinci vybrali téma cukru, o kterém jsme si
povidali s Ing. Jifim Kuchafem = publicista, spi-
sovatel a jeden z nejvétsich znalch alternativni
mediciny u nds — napsal kromé mnoha dalSich
knih také knihu Horka pravda o sladkém cukru.

Cukr vSichni zname, malokdo viak vi, jakym pro-
cesem projde fepa, neZ se z ni stane klasicky bily
cukr? MiiZete nam ho piiblizit? Repa se vypere,
nafizkuje a uloZi do difuzér(, pfirlznych teplotach
cukr vyluhuje vodou, stava se Cisti, filtruje a Cefi
vapnem a plsobenim oxidu uhli¢itého, zneutrali-
zuji se rostlinnymi kyselinami a vysrazi do zakalu,
precedi a profiltruje v kalolisu. A to celkem tfikrat
za sebou. Pak se $tdva zahu3tuje a odpafuje za
snizeného tlaku vzduchu a opét filtruje. Ve va-
kuovém varostroji nasleduje postupna fetézova
krystalizace, hmota se pak odstfedi a proplachne
v odsttedivkach a vysusi na krystalicky cukr. Je to
fyzikdlné-chemicky proces, pfi kterém se konecny
vyrobek zbavi viech pFirodnich vlastnosti a stane
se Cistou chemikalii.

Je znamo, Ze mozek nemiize bez cukru fungovat.
Pokud se nemylim, neni ale myslen bily rafino-
vany cukr, nybrZ cukr, ktery ziskavime napfi-
klad z ovoce. Pfedpokladam, Ze se to zaméuje
a mnohym lidem a firmam se toto tvrzeni hodi.
Ano, neni cukr jako cukr. Sladka jidla jsou idealni
se susenym ovocem, medem a dalSimi pfihodny-
mi druhy cukru. Konzumace cukru je u nds vyso-
ka, a kdyZz mluvime o vyznamu cukr( pro mozek,
hodné zapominame na to, Ze lidé kdysi jedli cukru
podstatné méné. Rafinovany cukr je s ndmi tepr-
ve néco pres dveé stolet.

Kolik cukru tedy primérné zkonzumujeme?
Primér u nas pry dlouhodobé déla asi sto gram
denné. V prepoctu pétadvacet kostek. Osobné se
domnivam, Ze je to mnohem vic.

Pojdme se podivat, co v téle cukr zplsobuje
z pohledu chemického? Cukr si zjednodusené
feceno bere z naseho téla zpét to, o co pfi rafina-
ci pfisel. Rafinovany cukr zahajuje své plsobeni
v Ustech, nici zuby, ovliviiuje zaludecni kyseliny,
slinivku, ve stfevech je hlavni potravou pro skod-
livé bakterie, takZie naruSuje mikrobiotu (pozn.
redakce — nové oznaéeni pro mikrofléru). Vycet
nemoci, které pfimo souviseji s konzumaci rafino-
vaného cukru, je obrovsky, od obezity a stresu aZ
po infarkt myokardu.

Zdravy Zivotni
Styl v nakladatelstvi

Eminent
Knihy nakladatelstvi Eminent jSo

nebo je Ize objednat ve vSeeh knihkupectyi
Ceska a Slovenska, nebo ve vyhodne akei

WWW.EMINENT.CZ
4 KNIHY ZA CENU 2

Cukr navic okyseluje a méni nase vnitfni pro-
stiedi, jeZ je na acidobazickou rovnovahu velmi
nachylné. Jak si s tim dokaze télo poradit? Krat-
kodobé dobre, protoze na to ma systém narazni-
kd, tzv. pufrd. PFi dlouhodobé konzumaci je velky
problém pravé naru$ena rovnovaha kyselin a za-
sad v naSem téle. Kyselé prostiedi je idealni napfi-
klad pro vznik rakovinného bujeni, cozZ je vlastné
jedna z odpovédi naseho téla.

Velkymi stravniky cukru jsou déti. Jak na né cukr
plsobi? Katastrofalné. Kdyz vidim desetiletého
kluka, jak do sebe lije z dvoulitrové lahve sladkou
limonadu a dopfava si cukerny ekvivalent pade-
sati kostek cukru, je mi ho lito. Kdysi jsem zkousel
tfeba mluvit o tomto problému pfimo v obchodé
s rodici, ale brzy jsem zjistil, Ze to nema smysl.
Zvyk je skutecné Zelezna kosile, zvlast kdyz nam
reklama vysvétli, Ze jde o nasi spokojenost. Speci-
alné u déti rafinovany cukr brzdi vyvoj mozku, ma
vliv na akné, zejména v puberté, a také na hormo-
nalni pochody.

Inzulin je béinou vybavou téla, pokud dobie

funguje, pak si s cukrem umi do urcité miry dob-

fe poradit... Jisté jste si vSimla, Ze pfes veskerou

tzv. pédi u nas neustale roste pocet diabetik(.
— i

Brzy jich bude milion. Zatim jsem neslysel Zadné-
ho odbornika, ktery by oteviené fekl, Ze to souvisi
s konzumaci rafinovaného cukru. Neni to divné?
Dokud cukrovku nemas, jez cukru, kolik chces.
Jak ji dostanes, kondis. Nasi knihu zaciname slo-
vy vynalezce inzulinu, kanadského Iékafe Frede-
ricka Bantinga, ktery varoval pred optimismem.
»Inzulin neni 1k, ale tlumici prostfedek,” fekl po
prevzeti Nobelovy ceny. ,Jedina Sance je omezit
konzumaci rafinovaného cukru.” My oviem né-
kolikrat denné slinivku p&kné namasirujeme ra-
finovanym cukrem a donutime ji k nadprodukci
inzulinu, takZe neni divu, Ze se ji to nelibi.

Bily rafinovany cukr je takzvany ,,rychly” cukr. Co
to pro télo znamena a proc je to Spatné? Rych-
ly cukr neboli fruktéza je opravdu nebezpeéna.
V tomto pfipadé se mohu odvolat na studii praz-
ského IKEM, kterd potvrzuje $kodlivy vliv tohoto
druhu izolovaného cukru hlavné na jatra.

Josef Jonas ! Jiri Kuchat

TUOJE STRAVA
JE TVUJ OSUD

Fiiciny, sonvisiosti. dirsledky
a moinosti ieseni nemoci a problémi
spojenych s jidlem

@:g‘ ,_

A

ZDRAVI
V OHROZENI

JOSEF JONAS
JIRT KUCHAR

Cukru se také fika ,bild droga” diky tomu, Ze
si na néj lze vytvofit zavislost. | toto je zfejmé
cilem potravinarskych firem... V knize to nazy-
vame dopaminova past. Potravinaisky pramysl
samoziejmé dobfe vi, Ze konzumace sladkého vy-
volava daldi touhu po sladkém. D3 se fici, ze jsme
se uZ chytili do pasti.

Je viibec moZné nestit se na ném zavislym? le to
nejenom moiné, ale nutné. Jednu z nasich knih
s Josefem Jonasem jsme nazvali Tvoje strava je
tv(j osud a v pfipadé cukru je to nazev opravdu
pfiléhavy.

Existuji desitky zahranicnich studii, které do-
kazuji neblahy vliv cukru na zdravi. U nas se
o tomto problému nijak zvldaét nehovofi,
s osvétou jste pfisli aZ vy v knize Horka pravda
o sladkém cukru... Po jejim vydani za mnou pfisel
novinaf z renomovaného tydeniku, Zze udéla vel-
ky ¢lanek, jak je to UZasna kniha. Na poradé mu
to oviem 3Séfredaktor zakdzal, protoZze by pfisli
o inzerenty. Ozvali se znovu za dva roky. To uz pro-
pagovali stévii, takze ¢lanek o Skodlivosti rafino-
vaného cukru pfisel vhod.

Je tedy moiné v béiném Zivoté vyloucit cukr,
nahradit ho nécim jinym - zdravym, co na nase
télo plsobi naopak pFiznivé? Mnoho se mluvi
o titinovém cukru, ktery je sice zdravéjsi, ale sta-
le je to cukr... OdkaZu na knihu Tak chutna stésti.
Mame v ni i recepty s demerarou. Je to také rafi-
novany cukr, ale Setrnéjsi. Také se stévii, kterou
ovsem nemam moc rad a kromé toho se v podo-

. bé prasku ziskava také docela drsnym chemickym

postupem.

Existuji i tzv. skryté cukry, kdy si myslime, Ze jime
zdravé, a pfitom nam vyrobce pfipravil notnou
dévku bilého cukru i tady. MizZete mi dat néja-
ké priklady? Javorovy sirup. Kdyby méla Kanada
produkovat jenom Cisty javorovy cukr, musela by
byt stromy porostla celd. Fruktéza je dalsi pfiklad.
V Némecku ji z kukuricného skrobu vyrobi ve for-
mé izolatu tolik, ze by museli mit pétinasobnou
rozlohu sad, nei dnes maji.

Cukr z ovoce je v poradku? S mirou samoziejme.
Uvédomte si, Ze v jablku nekonzumujete primy-
slovy izolat, ale opravdovy zazrak pfirody, navic
spoleéné s vitaminy, vldkninou a vodou.

Vase doporuceni clovék vs. cukr na zavér? Nad
kazdou sladkosti, kterou date do pusy nebo na-
bidnete ditéti, se zamyslete.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova. Dalsi rozho-
vory na vas ¢ekaji na www.ceskyrajvakci.cz

*SUET PRiRODNCH
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Javid Frej \
Jifi Kuchaf
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Mladé Boleslav

JE CAS NA

Mlada Boleslav

Splnte prani détem - Vénoéni ozdoby s malovénim
d akojeneckého G z Mladé Boleslavi, '_ - Krakonos dobroty
a postifenym détem z Domova ped Lipou ] Kvétinové a vénoéni dekorace
B 7k €5 > Prirodni kosmetika
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POUKaZUu do 31.

TURNOV:

Nadrazni 1063, tel: 737 210 856
Sobotecka 1660 (naproti Penny marketu) , tel: 734 154 673




V posledni letosni mozkovné jsme pro vas pripravili V 11
hlavolam, ktery se na prvni pohled zda jednoduchy;,

ale nebojte, i s nim zapojite své mozkové bunky na
100 %.

Ukol: Rozdélte tento makovy kolag tfemi Earami
tak, aby vzniklo Sest co mozna nejvice podobnych
dill. Ale pozor! Na kazdém kousku musi byt pouze
jedna mandle a na zadném nesmi chybét!

JE TO DRINA? Vice her pro vaie mozkové zévity ’ l
naleznete na www.ceskyrajvakci.cz/mozkovna

Policajt zastavi auto a vidi, Ze za volantem sedi pes, obrati se tedy na spolujezdce a povida. _— —
"Jak mizete nechat psafidit auto?" Aspolujezdec povida: "Tajneka.” SOUTEZTE S KRIZOVKOU

MOZKOVNA
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Pokud jste nedostali noviny Cesky rdj v akci do schranky, dejte nam vedet' mfo@ceskyrawakcl (174 \

Nechte si noviny zasilat také pohodlné e-mailem. Stadi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. s = = S ———
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi cteni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava | 7
Belontis Design s. 1. 0., I€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52,
511 01 Turnov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748,

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychazi v nakladu 48 500 vytiskd, distribuce Ceskd posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka,
Mnichovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostan( také v IC danych sencriovo (S / i
mest, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalSich mistech, %

seznam na www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mésicnik. Zdarma. Vydani ¢. 30 — prosinec/2016, vyslo | .
12.—14. 12. 2016. [ =0

Vyherci kfizovky z vydani 29: Hynek Tomsa — Ve, Marie Dvofakova — Jicin, Gabriela Jank{i — Praha. | » -3
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Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

'ESK7 elektrodruzstvo@wo.cz
Al - elektroinstalaéni prace

ELEKT R O . ollr:vy ellell((ttrumot'mr_ii’I okt o
DRUZSTVO - prodej elektromateridlu a elektromotori

- opravy a udrzba elektroinstalaci
- prihlasky k odbéru a revize

Nyni i prémiova
verze Festival:

— motor 1,6 GDI 136 k

— 16" ALU kola

— yyhfivang volant a sedadla
— automaticka klimatizace
— LED zadni svétla
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KANCELAR TURNOV

ul. U Nadrazi 1297

(budova Drahstavu)
Telefon: 724 052 244
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Cesk( kombik, po kterém fidic¢i touZi.

radiatory, = —
B Nuni za pouhich 359 990 K&!

MNadchne vas uZ na prvni pohled diky svemu jedine¢nemu designu.

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

dve're, & Bohatstvim v(bavy vas ale prost& dostane. Posud'te sami: elektricky
sanitu, ovladana okna vpredu i vzadu, LED denni svétla, mlhovky, klimatizace,
koberce, radio s USB, Bluetooth, elektricky nastavitelna bederni opérla, parkovaci {/,—-,\
G R senzory aj. To vae spolu s vgjimecngm komfortem, prostorem a vjkonngm A -3/ y
SEdECky' motorem 1,6i 120 k se Bstupfiovou pfevodovkou vas presvéddi, Ze lepsi \\—/ NEW THINKING.
kocarky, volbu nenajdete. Vice na Hyundai.cz HYUNDAI  NEW POSSIBILITIES.
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ... Auto Koutek s.ro. Tanvaldska 1141, 463 11 Liberec - Vratislavice

PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNIi UKLID
Radim Zajic¢ek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

tel. +420 482 321 453 » e-mail: hyundai@autokoutek.cz « www.autokoutek.hyundai.cz

Hyundai i30 kombi - kombinovana spotfeba: 3,9-6,8 1/100 km, emise CO,: 102-158 g/km.
Porovnejte nov( Hyundai s jingmi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai Infocentrum 800 800 900,
Fotografie je pouze ilustrativni. Nabidka plati u participujicich autorizovanych prodejcl Hyundai do odvolant.
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