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17. 8. MARIE ROTTROVA & NEﬁEi

Marie Rottrova je }ednou z ne]obhbene]snch

Téste se na hity jako Kdn bily, Reka !asky,
Méli jsme se potkat dFiv, Markétka nebo
Lasko, voni§ destém.

19. 8. PADDY KELLY (KELLY FAMILY)
Legendarni frontman skupiny Kelly Family.
Dale vystoupi: Vlasta Horvath,

Alzbéta Koleckarova a Public Relations.

24. 8. RUKOIMI BEZ RIZIKA
Skvéla situaéni komedie o tom, jak dokaze sebe-
vrazedné plany dvojici zoufalych pratel prekazit
trojice prehajicich amatérskych lupicii s pytlem

plnym penéz. Hraji: Vaclav Vydra, Jan Stastny,

Jana Bouskova, FrantiSek Skopal a dalsi.

31. 8. CECHOMOR

Zazijte megahity jako Promény, Velické zvony,
Mezi horami, Mistecko a mnoho dalich.

WWW.SEDMIHORSKELETO.CZ

CTETE
ROZHOVOR MESICE:
Vaclav Vydra str. 7

SOUTEZ S KRIZOVKOU 0 KNIHY

DRUHY DiL SERIALU JOGA

+ JAKY BYL PRVNi JOGA
KEMP V CESKEM RAJI

ZDRAVEJSI DOMACNOST -
Jak nahradit avivaz str.10

a dale TIPY NA KULTURNi
AKCE, VYLETY, ZAJIMAVOSTI

SRPEN 2017
MESICNIK

SIMPLY CLEVER

Podzimni abonentni cyklus 2017 se vénuje houslim v jazzovém rytmu
a hudebnikim, ktefi je mistrovsky ovladaji. Béhem tfi veCerl se Vam predstavi dva
houslisté a jedna plivabna houslistka.

Pond&li 25. zafi 2017 .

BEN HOLDER & PETR BENES DUO
Pondéli 16. Fijna 2017

ROMANO TRIO

Pondéli 20. listopadu 2017

ANNA MLINARIKOVA KVINTET

Abonentky v cené 600 K¢ jsou v prodeji od 1. 7. 2017, jednotlivé vstupenky za 250 K&
od 11. 9. 2017. Pfeprodej na pokladné SKODA Muzea denné od 9 do 17 hodin.

SKODA Muzeum, Ti. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav, T: +420 326 832 038,
E: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz

MUZEUM

firem do r. 1948.

Neustdle doplhovand prehlidka zZelez-
nobrodského uméleckého skla, prede-
véim autorskych objektl vyznamnych |
sklafskych vytvarnikl spolu s kvalitnimi
priklady vyrobkl Zeleznobrodskych

Dalsi oddéleni podrobné mapuje vyvoj
Zeleznobrodskych sklenénych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

® JOSEF KABRT — obrazy ilustrace grafika animace = GALERIE
§ Vybér z dila svétozndmého animatora, reziséra, malife

© a grafika, drzitele mnoha domacich i zahranicnich ocenéni.

‘° SPERKY « KRESBY « OBRAZY Jaroslava Kodejse

N Vystava $perkl premiérové doplnénd také KodejSovou tvorbou

8 malitskou.

VINOTEKA
Francouzska a italskd vina od provéfenych dodavatell z oblasti,
kam spole¢nost DETESK dlouhodobé doddva soubory darko-
vych lahvi uréené pro plnéni alkoholickymi napoji.

Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




Firma Ontex Turnov slavi 20 let. Pri dni otevrenych dveri odhali celou vyrobu

Od otevieni zdavodu na Vesecku uplynulo
neuvéfitelnych 20 let. Firma Ontex - predni
mezinarodni vyrobce hygienickych potreb je
v regionu jednim z nejvyznamnéjsich zamést-
navateli a od dohy svého vzniku stale svou
vyrobu rozéifuje. lediny zdvod v Ceské re-
publice je v Turnové a fadi se mezi témér dvé
desitky vyrobnich zavodii, které jsou rozese-
ty doslova po celém svété. Celosvétoveé firma
Ontex zaméstnava 12 000 lidi, v Turnové je to
pak téméf tisic z nich. Na rozvoj turnovského
zavodu, uspéchy, zaméstnanecké vyhody, ale
i pfipravovany Den otevienych dvefi, ktery se
uskutecni v sobotu 9. zafi, jsme se zeptali fedi-
tele zavodu pana Martina Hy3ky, ktery v Onte-
xu Turnov pusobil ve vedoucich funkcich deset
let a od 1. 1. 2016 zastava funkci nejvyssi.

Pane rediteli, jak se turnovsky Ontex zménil
v priibéhu poslednich let z pohledu inovaci,
rozsahu sluZeb nebo i rozsifeni arealu?

Pokud se podivam 10 let nazpét, doslo k rozsi-
feni aredlu Distribuéniho centra pro hotové vy-
robky a k vystavbé nové administrativni budovy
s hlavnim cilem nové jidelny pro zaméstnance.
To nejduleZitéjsi se oviem odehrédva ve stdva-
jicich prostorech. Zde se neustale rozSifujeme
z pohledu vyrobnich kapacit. Hlavni ¢ast nasi
vyroby je zaméfena na détské jednorazové
plenky. Jednak se orientujeme na investice do
novych vyrobnich linek, ale i na modernizace
téch stavajicich. Od roku 2012 zde mame i no-
vou linku na vyrobu jednorazovych plenek pro
dospélé. Samoziejmé velkou ¢ast vyroby tvofi
vyrobky pro damskou hygienu, kde taktéZz mo-
dernizujeme linky, abychom i na této vyrobni
kategorii rozsifili kapacitu. Toto je zasluhou na-
Sich technikd, ktefi jsou sami schopni pFipravit
vyrobni prostory pro nové vyrobni technologie,
ale i starsi vyrobni linku pfestavét na moderni
systémy. V tomto trendu budeme pokradovat
s vétsim zamérenim na automatické fizeni vy-
robniho procesu a shéru dat z vyrobnich linek.
Jaky sortiment nabizi firma Ontex svym zakaz-
nikim?

Ontex Group je dodavatelem celé fady vyrob-
kG hygienickych jednordzovych potfeb. Za nas
zavod v Turnové, jak jsem jiz zminil, hlavni za-
mérfeni je na vyrobu détskych jednorazovych
plenek v celém spektru velikosti. Od zdkladni-
ho provedeni, az po ,,Prémiovou” fadu nejvys3si

kvality na trhu. Dale vyrobky damské hygieny
a také vyroba jednoradzovych plenek pro dospélé.
Vyvazite své vyrobky také do zahranici?

Ano, vice nez 90% nasi produkce se vyvaii
do zahranici — lze fici, Ze na vSechny svétové
kontinenty. Nasimi hlavnimi zakazniky jsou ma-
loobchodni Fetézce, pro které vyrabime pod je-
jich obchodnimi znackami.

Ontex jde cestou automatizace, muzZete nam
tuto problematiku blize specifikovat?

V prvni fadé musim Fici, Ze charakter nasi vyro-
by je a bude zaloZen na znalostech a zku$enos-
tech lidi, ktefi pracuji u vyrobnich linek. Cestou
automatizace jsme se vydali hlavné v oblasti
paletizace pomoci robotl na vyrobnich linkach
pro détské i inkontinenéni plenky. Do budoucna
budeme pokracovat v tomto trendu na viechny
vyrobni linky. V letoSnim roce se bude instalo-

vat automatické baleni ptimo do karton(. To je
smér, do kterého bude firma Ontex investovat
i nadale.

Jaké jsou vize firmy Ontex do budoucna?
Mame jasny cil do budoucna, byt preferovanou
firmou pro nase zdkazniky, koncové spotrebite-
le, zaméstnance a samozrejmé investory.

Jak se firma Ontex stavi k otazce odpadu?
Ekologii samoziejmé feSime, jsme certifikovani
normami ISO 14001, co? je orientace na Zivot-
ni prostiedi, a ISO 50001, ktera se soustfedi na
hospodafeni s energiemi. Jako firma se snazi-
me chovat zodpovédné k Zivotnimu prostredi
— zabyvdme se sniZovanim spotieby energie,
odpadi a jejich tfidénim a k tomu také vedeme
vsechny naSe zaméstnance.

Jste vyznamnym zaméstnavatelem v regionu,
pro letosni rok chystate napfiklad rozsifeni

dopravy pro své zaméstnance... Jiz dlouhou
dobu spolupracujeme s daldi vyrobni firmou
z Turnova na dopravé zaméstnanc( z okoli Se-
mil, Zelezného Brodu a od podzimu se nové
chystdme roz3ifit svoz z Lomnice nad Popelkou,
Kostalova a Libstatu.

Kolik v souc¢asné dobé zaméstnavate lidi?

V tuto chvili zaméstnavdme 760 kmenovych
a pres 100 agenturnich zaméstnancl. Na Tur-
novsku se fadime mezi pfedni zaméstnavatele.
Jaké dalsi benefity — kromé zminované dopra-
vy — mohou v rdmci zaméstnaneckého pomé-
ru vasi zaméstnanci ¢erpat?

Nabizime zaméstnancim celou fadu benefit(,
k dnednimu dni jich mame 34. Zminil bych 13.
a 14. plat; dovolend 26 dni; pfispévek na penzij
ni pfipojisténi, masaZze a rehabilitace pfimo
v zdvodé a fadu rodinnych permanentek. Co
osobné wvnimam jako velky benefit, je stabilni
zaméstnani bez ohledu na okolni vlivy ostat-
nich odvétvi pramyslu; nadale postupny rlst
firmy, stabilita na trhu a prostor pro rozvoj na-
Sich zaméstnancd.

V sobotu 9. zafi probéhnou oslavy 20 let On-
texu v Turnové, v jejich ramci také den otevre-
nych dvefi. Komu je uréen a na co se mohou
navstévnici tésit?

Z velké ¢asti jde o podékovani viem nasim za-
méstnanclim za jejich skvéle odvadénou praci.
Budou mit moznost ukazat své roding, pratelim
a znamym praci, kterou zde vykonavaji. Den je
vsak urCen i Siroké verejnosti. Navstévnici se
budou moci podivat do vyrobnich a skladovych
prostor, na automatizaci a technicka zafizeni,
vyzkouSet si kvalitu naSich vyrobkd na riz-
nych laboratornich testech. Venkovni prostor
pak bude urcen pro zdbavu déti i dospélych. Ti
se mohou tésit na atrakce podle jednotlivych
kontinentl, kde Ontex plisobi, s workshopem
a vidy sportovné zabavni atrakci. Za viechny
mohu jmenovat za africky kontinent napfiklad
obrovské bludisté. Pro navstévniky mame pfi-
pravenou vyrobu ledové tfisté, vyrobu ham-
burger(i nebo ruéniho papiru. Chybét nebu-
dou ukdzky hasicl, informaéni stanek VzZP
s méfenim krevniho tlaku i fadou rad pro zdravi
a mnohé dalsi. Samoziejmosti je také oblers-
tveni. VSechny zdjemce, ktefi se chtéji podivat
na netradi¢ni zpUsob vyroby a zaroven se poba-
vit, srdec¢né zveme.

4 Vas srdg(:né’zve na _ $ :
Zaronwimms DEN OTEVRENYCH DVERIE
v sobotu 9.9.2017 od 9,00 hod.'

Prijd’'te s nami oslavit 20 let od otevieni turnovského zavodu!

e Seznamime Vas s technologickymi a produktovymi inovacemi.
e Pfipravujeme prohlidku vyrobnich a skladovacich hal s moznosti

. praktickych testu a ukazek nové instalovanych robotd.
Ceka Vas bohaty doprovodny program s fadou atrakci pro déti i dospélé.




ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: OD 2. SRPNA ZIJEME V RAMCI ZEMEKOULE NA DLUH

Den nazvany Earth Overshoot Day, tedy den, kdy lid-
stvo vyéerpa prirodni zdroje, které Zemé dokaze za rok
doplnit, se letos stanovil na 2. srpna. Od této chvile uz
Zijeme na dluh.

Zacatek ekologického dluhu lidstva ohlasila organizace
Global Footprint Network (GFN) se sidlem v kaliforn-
ském Oaklandu. Smutné datum letos pfislo nejdfive
v historii této statistiky. Loni to bylo o den pozdéji. Je-
den pozitivni fakt bychom vsak
dokazali najit - pohyb v kalenda-
fi smérem dozadu se v posled-
nich letech zpomaluje. Poprvé
mélo lidstvo neudrZitelnou spo-
tirebu pldy, vody ¢&i Cerstvého
vzduchu v roce 1971.

,Ke druhému srpnu spotiebu-
jeme vice, nez naSe planeta
dovede za cely rok obnovit. To
znamena, Ze za sedm mésicl
jsme vyprodukovali vice oxidu
uhlicitého, neZ mohou ocedny
a lesy pohltit, chytili jsme vice
ryb, porazili vice strom( a zkon-
zumovali vice vody, ne? Zemé
dokazala za stejnou dobu vy-
produkovat,” uvedla GFN v ofi-
cidlnim prohlaseni. Podle ni by
nyni na uspokojeni poptavky lidstva pfi respektovani
obnovy zdroji bylo potfeba 1,7 zemékouli. Kdyby ale
vSichni lidé Zili jako ob¢ané Australie ¢i USA, nestacili by
ani ¢tyfi modré planety!

GFN také wvypocitala Overshoot Day pro jednot-
livé staty porovnanim jejich spotieby s velikosti
a prirodnim bohatstvim. Ceska republika letos sviij
potencidl prekrocila jiz 28. dubna, o témér mé-

19.08. 2017 o0 18:00 HOD

VSTUPNE: 100,- KG DETI ZDARMA'

ELED - PTYROV

JaNIAIB YlTEaKII

v bydleni jsme doma

sic dfive nez Slovensko, aviak o vice neZ dva mé-
sice pozdé&ji neZ nejhorsi Lucembursko a Katar
Vypocet data kaidorocniho ,,dne prekroceni” vychazi
z porovnani globalni biokapacity a poptavky. Global
Footprint Network k nému vyuZiva udaje OSN z tisi-
covek oblasti lidské cinnosti, v€etné rybafstvi, lesnic-
tvi, dopravy a energetiky. Podle organizace na zacatku
60. let lidstvo vyuZivalo tfi Ctvrtiny kapacity zdroja
Zemé a od 70. let v dGsledku
ekonomického a populac-
niho rdstu zacala poptav-
ka prekracovat nabidku.
»Nase planeta ma své limi-
ty, ale potencidl ¢lovéka je
nema. Zit podle moZnosti,
které nam dava nase planeta
je technologicky proveditel-
né, finanéné vyhodné a je to
nade jedina Sance na Uspés-
nou budoucnost,” fekl pred-
seda GFN Mathis Wackern-
agel. Zaroven pfipomenul, ze
povzbudivym signalem mize
byt vyvoj v USA, kde se mezi
lety 2005 a 2013 (aktualngj-
§i Udaje nejsou v soucasné
dobé k dispozici) ekologic-
kd stopa jednoho obyvatele sniZila o 20 procent, a to
i v ase ekonomického ristu. Diky masivnimu rozkvétu
zelené energetiky se podle Wackernagela rovnéz zlep-
Suje Cina.

Tabulka ukazuje kolik zemékouli by bylo treba, po-
kud by vsichni Zili jako obyvatelé daného statu. -

Zdroj: CTK, GFN; foto: NASA

o

FARMAPTYROV

Australie

Spojené Staty

Jizni Korea

Rusko
Némecko

Svycarsko

Francie

Velka Britanie

Japonsko
Italie

Spanélsko
Cina

Brazilie

Indie

Svétovy prumeér

s FairCredit

Zacnéte s nami!
Hledame posily
do naseho

obchodniho
tymu s s,

Nahizime A
* Podporu nové silné éeské spolecnosti
= Pravidelnou tydenni vyplatu provizi

= Podil na zisku 20%

= MoZnost dalSiho pasivniho zisku

* Bezplatné profesionaini zaSkoleni

= Otevienost a férovost

800 888 1 20 bezplatnd linka

www.faircredit.cz
www.vydelejtesivic.cz

$*v*h: 265*85-100%200 cm
Plocha pro spani: 119*197
Vyska sedu 45 cm

www.jamall.cz

Jlraskova 519
tel.: 608 073 379
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CLOVEK JE STVOREN K POHYBU
Pohyb je Zivot. DileZité je vést uz
své déti k pohybu, ktery jim kromé
blahodarné fyzické aktivity dava
také fad, pravidelnost a pfindsi se-
bevédomi, sebekazen a také uméni
prohravat, motivovat se a nevzdavat
se. Ur¢ité ale sportujte i vy sami! At
jste v jakémkoliv véku a fyzicke Ci
zdravotni kondici, aktivit je dle vasich
mozZnosti obrovska spousta. Uz jen
samotna chize je UZasna. S pfimére-
nou fyzickou aktivitou odchazi bolest
a prichazi radost! Hybejte se, Zijte!

MESTO SEMILY

HLEDA NAJEMCE
NOVE BUDOVANEHO

ZAZEMI
NA OSTROVE

WWW.SEMILY.CZ/UREDNI -DESKA/2

A C
anb

NABOR DETI

rurnoV DO ATLETICKE PRIPRAVKY

PRO ROCNIKY 2005 - 2012

C : I K ”. ‘:\iy\

CTVRTEK

17.8.

SOBOTA

19.8.

Pondali 4.zari 2017

od 15 hodin do 17 hodin

Méstsky atleticky stadion Ludvika Darka v Turnove,
poté kaZdé zarijové pondéli od 16 do 17 hodin.

Cilem atletickych pripravek neni prioritné vychovat budouci profesiondlni atlety, Jde
o sluzbu pro rodie, ktefi chtéji, aby se jejich déti naudily pravidelnému a zdravému
pohybu, zabavily se a do budoucna se mohly zamérit na jakykoliv sport profesiondlné
¢i se mu mohly vénovat pouze rekreacné.

Sluzba je uréena rodiélim, ktefi hledaji pro své ratolesti krouzek zaméFeny na
viestrannou pohybovou aktivitu. Dnesni nabidka pro déti je pestrd - od plavdni,
tenisu, fotbalu aZ po keramiku ¢i zpév. Atletika je vSak v nécem ,jind". V zacdtcich
nenuti déti ke specializaci, a proto by méla umét tézit ze své nesporné vyhody -
viestrannosti. Béh, skok, hod, fo jsou pohybové aktivity, které jsou zdkladem nejen
pro jednotlivé discipliny v atletice, ale i v jinych sportech.

Pro gkoln rok 2017-201% navygujeme kapacitu pro velk{ z&jem a priddvime uz desdtou ekupinu,
pFednact m4 ten, kdo ce prihldei diiv. Dati, kieré jiz pFipravku navétévovaly v minulém gkolnim roce,
majf pradnostn zdpic (informace u evijeh fnérd).

Kontaktni osoba: Radka Machdckova, mobil: 605 869 258, email: rada.machackova@seznam.cz

www.acturnov.com

MARIE . Sedmlhory u Turnové

ROTTROVA

& Pfedprodej vstupenek:
& NEREZ et . i

www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz

PADDY KELLY

frontman Kelly Family

Alzbéta

a evstupenka prodejni mista. Vstupenky na koncert
Paddy Kelly (Happy Faces Festival) na
www.ticketstream.cz a www.sedmihorskeleto.cz.
Déti do 5let zdarma / od 6let do 140 cm vstupné 120 K¢.
Détské vstupenky pouze na pokladnach festivalu. Na di-

Déle vystoupi: Vlasta Horvith,
ckarova a Public

CTVRTEK

24.8.

WWW. semﬂmnh@mkeﬂei@ CZ G e

5 BEZ RIZIKA
DI

vadelni predstaveni a Paddy Kelly se détské vstupenky
neprodavaji.

4
LB A, 1 Zastie$ené jevisté a hledisté
Véclav Vydra, Jan Stastny a dalsi

h . €ECHOMOR
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PRVNi JOGA KEMP V CESKEM RAJI SE USKUTECNIL KONCEM CERVENCE. UZ NYNi SE CHYSTA JEHO DRUHY ROCNIK

padalo naprosto uZasné. Za nds organi- JOGA
zdtory bylo obrovskou radosti, Ze vSichni SVATBY
7 e e odjizdéli s usmévem a slovy, Ze se za rok
Tabss 1" ] i A "f'v"tqu"l || wrcité vrdti. Velké podékovani proto pat- V ZAHRADE
5l ;t».:-;"' ok Nt R Fi opravdu vsem, ktefi byli soucdsti pro- KRASNL PROSTREDI

N . gramu a celého Jéga kempu. Tésime se
x doddvad Pepa Sorm, organizdtor
Jéga kempu. UZ nyni je mozZné pfihldsit
se k novinkém a pfi zéjmu na dalsi rocnik
na www.jogakempvceskemraji.cz

za rokl”

plal pytle papiru a pul pytle smésného
odpadu. Tridéni odpadu totiZ ddva smy-
sl. ,Neskutecny pro nds byl i fakt, Ze po
celé akci a po nasich ucastnicich v aredlu
nezbyl jediny odpadek! Ve do sebe za-

UZasnd a silnd atmosféra, neskutecny pohled na hrad Trosky a velmi
pfifemny uzavieny prostor v zahradé Penzionu Recall — to vse tvo-
filo dokonalou atmosféru Joga kempu, ktery se uskutecnil o vikendu
22. a 23. Cervence. Organizdtory pfi prvnim rocniku mile prekvapil zd-
jem ucastnikd, ktery byl vyrazné vyssi nez letosni kapacita. Joga kemp
byl piny rdznych druhii jogy se tfemi uZasnymi jogovymi lektorkami.
KaZdy si tak mohl zkusit, jak mu vyhovuji riizné druhy vedeni i riznd
rychlost cviceni, jak meditovat, jak se protéhnout, dozvédét se néco
nového v ramci pfedndsek. Mezi ucastniky byli jak absolutni zacatecni-
ci, tak i lidé, ktefi jogu cvici roky. VSichni ucastnici navic pozitivné uvi-
tali, Ze se organizdtofi snaZili Joga kemp udrZet co nejvice ekologicky,
vyprodukovat co moZnd nejmensi mnoZstvi plasti a dalsiho odpadu.
Je aZ neskutecné, Ze cely kemp vyprodukoval pouze dva pytle plastd,

Q@\Z‘ON REcx, /

SPORTOVNI POBYTY

CESKEHO RAJE

www.penzionrecall.cz

+420 774 709 588

recepce@penzionrecall.cz

JOGA II. — DODEJTE SVEMU ZIVOTU STAVU S HORMONALNI JOGOU

Dynamika, vitalita a optimismus! To jsou tfi slova,
ktera hormonalni jégu dokonale charakterizuji.
AZ ji zaZijete na vlastni k{zi, uvidite sami! Tento
jogovy styl byl vyvinut brazilskou lektorkou Dinah
Rodriguez. Ta zkombinovala hatha jogové asany
s dechovymi a energetickymi technikami a pred-
stavila sérii cvik(, které probudi vasi hormonalni
soustavu k Zivotu. V soucasné dobé existuji 3 sé-
rie cvik(: pro Zeny, pro muze, pro diabetiky.
Cilem hormonalni jogy je ziskani, obnoveni nebo
udrzeni vyrovnané hormonalni hladiny v naSem
téle. Myslite, Ze to neni dlleZité nebo Ze se to
samo néjak srovna? Mate Sanci pomoci sami
sobé a dokonce nemusite ¢ekat na prvni vysledky
tydny ani mésice. Hned po prvni lekci zaruéené
ucitite zmeénu.

PROC ZKUSIT HORMONALNI J6GU?

Zenu s vyrovnanou hormonélini hladinou pozné-
te na prvni pohled. Ma Cistou plet, hezké vlasy,
metabolismus funguje jak ma, a tak i postava ma
ty spravné tvary. Celkové je takova Zena skutecné
hezkd, plna Zivota i sexualni energie. Na takové
Zené poznate, Ze pfijima sebe samu, Ze si je zcela
védoma svého Zenstvi a vi si rady s vlastnim Zivo-
tem. To plati samoziejmé i pro muZe. Jednodu-
Se fe¢eno: Vyrovnejte svou hormonalni hladinu
a vyrovnate sv{j Zivot!

PRO KOHO JE HORMONALNI JOGA VHODNA?
Primarné se soustfedi na Zeny i muze trpici hor-
mondlni nerovnovahou. Pokud viak mate pocit,
Ze vase hormony jsou ve spravné hladiné a radi
byste tuto jégu vyzkouseli na vlastni kizi, maze-
te ocekavat osvéZujici sprchu pro vase télo. Série
cvik( vam doda vice energie, vyznamné zvysi po-
hyblivost téla a pomiiZe vam citit se plni Zivota.
Pokud jiZ tohle vSechno mate, patfite, mezi hrst-
ku Stastlived a pravidelna praxe hormonalni jogy
vam pomuze nastolenou rovnovahu udrzet! A to
vsechno témér okamzité.

ZMIRNITE NEBO ZCELA ODSTRANITE:
Emociondini nestabilitu, nepravidelnou nebo bo-
lestivou menstruaci, deprese, obezitu, diabetes,
nedostate¢nou ¢innost stitné Zlazy, syndrom kar-
palniho tunelu, problémy s pleti, nehty nebo vla-
sy, nizke libido, premenstruacni syndrom, neplod-
nost, symptomy menopauzy, cysty na vajecnicich

a mnoho dalsiho.

PROC BYSTE TO MELI ZKUSIT?

ProtoZe vitalita je jako vibrace, je silna aZ nakaZli-
va a jakmile jednou ucitite svou vnitini silu, ktera
bude zdrit i navenek, tak uz ji nebudete chtit ne-
chat odejit. Clovék ma vlastné neustale tendenci
vylep3ovat vlastni Zivot a vy ted mlZete s touto
jogou.

NA CO SE HORMONALNI JOGA ZAMERUJE?
Hormonalini joga se soustfedi pfedeviim na udr-
Zeni, znovuobnoveni nebo udrieni vyrovnané
hladiny hormon(. Hormony v nasem téle tvofi
Zlazy s vnitini sekreci: hypofyza, Stitna Zlaza, na-
dledvinky, vajecniky (varlata). Pro vyrovnanou
hormonalni hladinu je dalezita spravna funkce
téchto zlaz, a tak sestavy cvikl pracuji s asanami
(jégovymi pozicemi), které pfimo ovliviuji dané
¢asti téla. V kombinaci s dechovymi, vizualizacni-
mi, energetickymi a dal$imi jégovymi technikami
dochazi také k UZasnému omlazeni organismu.
Probudite ve svém téle k Zivotu vie, co potiebu-
jete.

KONTRAINDIKACE

Techniky hormonalni jogy nejsou vhodné pro té-
hotné Zeny. MlZete provadét vétSinu asan, ale
bez kombinaci s dechovymi technikami, pfi kte-
rych pak dochazi k silné masazi vnitinich organd.
Naopak, pokud se otéhotnét snaZite, tento styl
jogy je pro vas. Diky hormonalni joze ui se naro-
dilo mnoho déti.

V obdobi menstruace rovnéz neni vhodné prakti-
kovat, ale naopak zvolit jégovou praxi, ktera neni
dynamicka, ale uvolnujici a relaxacni. Zapojte

asany, které otviraji kycle, uvolfiuji bedra, a které
vaSemu télu dodaji potfebny klid a ulevu. Pokud
mate v téle zranéni nebo bojujete s dlouhodo-
bou nemoci, poradte se se zkuSenou lektorkou
hormonalni jogy. Pom(iZze vam zcela individualné
fesit vas problém a poradi variace cvikd, které bu-
dou pro vés nejvhodnéjsi.

JE HORMONALNI JOGA JEN PRO ZENY?

Neni :) Hormonalni joga je pro muZe i Zeny, ktefi
chtéji dodat svému Zivotu stavu. Ktefi chtéji sviij
Zivot proZivat aktivné, védomeé a plni energie.
OTAZKY JOGOVEHO ZACATECNIKA:

JAK SE MAM HORMONALNI JOGU NAUCIT?
Nejvhodnéjsi cestou je navstivit seminaf hormo-
nalni jogy vedeny certifikovanou lektorkou. Sama
Dinah Rodriguez skoli vSechny své lektory osobné
a bez jejiho svoleni neni dovoleno hormonalni
jégu vyucovat. Obcas se mlzete setkat s oznace-
nim vitdlni jéga nebo joga k hormonalni rovnova-
ze. Tyto kurzy jsou casto vedené lektorkami, které
nejsou certifikovany v hormonalni jéze. To je fajn
védét, protoZe pokud uZ se rozhodnete vydat se
na tuto jégovou cestu, tak at to stoji za to. At vas
po ni vede clovék zkueny, ten ktery rozumi lid-
skému télu i dusi a zaruci vam spravnost prove-
deni viech technik. Mizete si také pofidit knihu
nebo DVD, ale neni nad osobni zkusenost. Jak si
podle knizky ovéfite, Ze to, co délate je spravné
a funkéni pro vase télo?

ZA JAK DLOUHO UVIDIM VYSLEDKY?

To samoziejmé zaleZi na tom, jak dasledni bude-
te. Jisté ale je, Ze zménu ucitite okamzité. Vytr-
vejte v praxi 3x tydné 30 minut a uvi sami, jak
rychle to ptjde. -

Preji krasné jogovani, Magdalena Klizova
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ROZHOVOR MESICE — VACLAV VYDRA:
,Divadio a herectvi se neda provozovat jen jako prace, musi bavit.“

Vaclav Vydra (* 1965) je znamy a velmi oblibeny
¢esky divadelni, filmovy i televizni herec, dabér
a moderator. Kromé toho je znam jako milovnik
koni, kterym zasvétil sviij Zivot a volny ¢as. Ne-
daleko Prahy ma vlastni statek, koné a kromé
starosti s nimi si rad uZiva i ,kofiskou” romanti-
ku. Narodil se do herecké rodiny Vaclava Vydry
a Dany Medfické a svou prvni roli dostal ve 14
letech ve snimku Zabil jsem Einsteina, panové.
Pfi pocitani vSech jeho ztvarnénych filmovych
¢i seridlovych postav jsem poditala a pocitala a
ani pfi druhé stovce jesté nebylo vidét konce.
V souéasné dob& ho miuZete vidét v patndacti
divadelnich predstavenich. S jednim z nich -
komedii Rukojmi bez rizika — pfijizdi tato velmi
pfijemna hereckd osobnost do Ceského raje. Ve
ctvrtek 24. srpna miZete zaZit VAclava Vydru na
podiu Sedmihorského léta. Rozhovor jsme spolu
délali v ¢asové tisni, ale i tak byl Vaclav Vydra
velmi vstficny a stdle usmévavy. Rozhodné si ho
nenechte ujit!

Nas rozhovor zatnu letni otazkou. Jak se ma
Vaclav Vydra v poloviné prazdnin, jak si uZiva
dovolenou? Dékuji za optani. Letos je to trosku
hektické, protoZe zkousim ve dvou hrach najed-
nou — Muze se Zeleznou maskou na Broadwayi
a Sestru v akci v Karling, které maji premiéru na
podzim. Navic mne hned od zacatku zafi ceka na-
taceni jednoho nového serialu pro televizi, takze
letodni prazdniny pro mé uz asi skoncily. V srpnu
jesté musim stihnout odehrét vSechna napldno-
vana predstaveni, kterych je asi patnact... A jesté
nékde musim najit ¢as na koné.

Musim Fict, Ze jste mi pravé v jedné vété odpo-
védél na téméF viechny mé otdzky. Zkusime je
rozvést. Napocitala jsem, Ze aktudlné hrajete
v patnacti predstavenich, ale jeité v nich ne-
jsou zapocitana dvé zmifiovana piedstaveni...
V soucasné dobé se néktera pfedstaveni nehraji
kvali riznym nemocem kolegl, ale pokud dobie
pocitam ty, kterd se v tuto chvili opravdu hraji,
pak se dostaneme na devét predstaveni. Nékdy
v listopadu se ale pfidaji i vSechna dalsi, takze se
na téch zmifiovanych patndct vysplhame.

Jak si miZete pamatovat tolik textu? No, kdyz uz
se to naucim, tak si to pamatuji, ale nejhorsi je
naucit se nové texty.

Mate na to néjaky figl? Snazim se je naucit
na zkouskach v divadle, abych se je nemusel ucit
zvlast. A kdyZ uZ to nestadi, tak prosté musim
sednout a podivat se na né. KdyZ to nejde, tak si
texty podtrham a kdyz uz je vabec nejhdr, tak si
je opidu.

To je dobra metoda, pfepisovanim textu jsem se
ucivala na zkousky a fungovalo to. Pojdme ale
k romantickému prazdninovému a zaroven va-
Semu velkému tématu — koné. Jak jste se k nim
vlastné dostal? Byl to takovy mUj celoZivotni vy-
voj. Vzniklo to z romantiky divokého zapadu, coz
bylo v tu dobu takové momentalni poblouznéni.
Kdyz mi bylo asi dvacet let, tak jsem se poprvé
posadil na koné a zacal jezdit. S jezdénim jsem
pak prestal. A nékdy v tfiadevadesatém jsem se
k nému zase vratil. V roce 98 minulého tisicileti
jsem si koupil svého prvniho koné a od té doby by
se dalo datovat mé ,konactvi”. To znamena, Ze 19
let mam vlastni koné. V soucasné dobé jich mam
sedm. O romantice to ale moc neni, i kdyZ nékdy
také. Ale je to spise o praci a starosti. Ale porad
mé to bavi. Nicméné je to pro mé zabava a prace
pravdépodobné nadosmrti.

Neni mi jasné, jak se daji tyto dvé ndrocné pra-
ce — herectvi a koné — skloubit dohromady. Mu-
site se hodné otacet (smich). Litdm jako hadr na
holi. Statek mém asi ¢tyficet kilometrl od Prahy,
bydlim odtamtud sedm kilometrd, takze to mam
kousek. A spise dojizdim od koni do Prahy — do di-
vadla, nez z Prahy ke konim. TakZe vlastné hodné
travim cas na koleckach...

Na Vas statek muiZe prijet kdokoliv, nebo je
pouze soukromy? Na statek je moZné pfijet, ale
napfiklad vyjizdky na konich nepofadame. Lidé
si mohou ustdjit svého vlastniho koné, nebo se
pfijet podivat, pfipadné se ubytovat a prespat,
podivat se na koné, na statek, ale nezajezdi si na
koni. Pokud chce nékdo zacit jezdit, tak je nejlepsi
pofridit si vlastniho koné, cozZ je samoziejmeé slozi-
ta zaleZitost. Nejprve je dobré umét trochu jezdit
a nékde se to urcité musi naucit, ale tuto sluzbu
na statku neposkytujeme.

Co koné a vase manzelka Jana Bouskova? Co ma
délat (smich). Vzhledem k tomu, Ze mi koné za-
berou v podstaté veskery volny cas, ktery mam
a k tomu vykonavam svou profesi — tedy hraji
a pripadné natacim — tak nam spolec¢ného casu
mnoho nezbyva. Nicméné uz se s tim smifila a vi,
Ze ji davam veskery volny zbytek casu.

Vratme se zpét k herectvi. Je to pro vas prace,
zabava nebo oboji dohromady? Oboji dohroma-
dy. Divadlo a herectvi se neda provozovat jen jako
prace, to musi bavit. Pokud to herce nebavi, tak
jak to pak ma bavit divaky. Je to viceméné oboji.
To je vlastné i s témi kofimi podobné, jak uz jsem
fikal. Ja se tak potacim mezi praci a zabavou.

Jste trémista? Ne... uZ zdaleka ne. To uZ bych tu
asi nebyl (smich)

DokaZu si predstavit, Ze je tréma paralyzujici...
Clovék se trémy &asem zbavi. Jako kluk jsem mival
stradnou trému, jedté na konzervatofi jsem tim
trosku trpél. Ale postupem casu to ze mé spadlo.
KdyzZ clovék nema nékteré predstaveni jesté tolik
zaZité, tak urcité rozechvéni jesté je, ale to uZ se
asi neda nazyvat trémou. Jinak tréma je malinko
paralyzujici a Clovék si musi péstovat néjakou se-
bedlvéru, bez které to neni mozné. A tréma sa-
moziejmé sebevédomi podryva, takze je dobré
se ji zbavit.

A to se tedy déla jak? RGzné, na to neni jedno-
znacny recept. Ja jsem to vidy fesil tak, Ze jsem
mél kolem jesté dalsi aktivity. To znamena, Ze
jsem tu praci, kterou jsem momentalné mél, ne-
bral jako to nejzasadnéjsi, na ¢em stoji svét. Jeden
moudry pan fikd: Neberte Zivot moc vazné, stejné

z néj nevyvaznete Zivi.

Ma dalsi otazka sméfuje na spolecné hrani s vasi
manzelkou Janou Bouskovou. Ptam se proto,
Ze kdyZ délam rozhovory s dalsimi herci, jejichZ
partner je také z herecké branie, casto fikaji,
Ze to nedéla dobrotu a jsou radéji, kdyz spolu
nehraji. Jak je to tedy ve vasem pripadé? Ja my-
slim, Ze nam spolec¢né hrani dohromady jde, pro-
toZe to pro nas znamena dalsi Cas, ktery mizeme
strdvit spolu. Spojime pfijemné s uZite¢nym.
Kolik mate spoleénych predstaveni? Pokud se
nepletu tak Sest

Tim se dostavdm i k dotazu na predstaveni
Rukojmi bez rizika, kde hrajete také ve spolec-
nosti pani Bouskové. S ,Rukojmimi“ pfijedete
24. srpna na Sedmihorské léto. Co od této ko-
medie mohou divaci ofekdvat? Je to vyborna
komedialni detektivka, ale myslim si, Ze bych
nemeél prozrazovat moc, co se tyka déje. Myslim,
Ze pokud lidi chodi do divadla a chtéji pfijit na nds
a staci jim, Ze je to lehce detektivni komedie s Cer-
nym humorem, tak vice at se nechaji pfekvapit.
Vy v ni hrajete hlavni roli... Ano hraji tam tako-
vého jednoho Zivotem znudéného spisovatele
brakovych romanu.

Tak to uZ samo o sobé zni dobie. Mimochodem,
na Sedmihorské Iéto se vracite po 4 letech. Vzpo-
menete si na atmosféru tam? Ano, to si pamatu-
ju moc dobfe. Protoze tam bylo docela hodné lidi.
A vsichni z vas byli nadSeni... ...ano, to si také pa-
matuju. Bylo to predstaveni Blbec k vecefi, které
hrajeme uz dvacet let a je v ném nesmrtelny hu-
mor.

Tak to dnes uZ podruhé klobouk doli za pamét.
RozliSujete vy osobné, zda hrajete venku nebo
uvnité? Ja osobné hraji radéji uvniti. Venkovni
predstaveni maji své kouzlo, ale predevsim pro
ptedstaveni, kterd se k tomu hodi. Posledni do-
bou se hraji venku témér vSech ny hry, i kdyz se
do exteriéru, myslim, pfili§ nehodi.

Na Sedmihorském lété jsou uvadény vidy ko-
medie... To je dobfe, komedie je na letni scénu
skvéla. Urcité se ven ale nehodi tfeba drama. Pro
mé je to i pocitové takové, Ze by se na venkov-
ni scéné mélo hrat predstaveni, které se déjové
neodehrava uvnitf. Ale letni scéna ma zase jiné
kouzlo stejné jako tfeba letni kino. Je to néco ji-
ného, pfijemného.

Moc vam dékuji za rozhovor a na konci srpna se
na vas budeme moc tésit v Sedmihorkach. Ja se
na vas budu tésit taky.

Rozhovor: Jitka Madérové Foto: archiv Véaclav Viydra

SRPNOVY PROGRAM NA STRANE 4
VSTUPENKY NA AKCE SEDMIHORSKEHO LETA
2017 ZAKOUPITE NA

www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka. V infocent-
rech Turnov, Zelezny Brod, Lomnice n. P, Ji¢in,
Liberec a dalsi. Cestovni agentura VIA Turnov,
CK Czech Paradise Ji¢in.
Vstupenky na koncert Paddy Kelly (Happy Faces
Festival) na ticketstream.cz a sedmihorskeleto.cz
telefon Sedmihorské léto 774 499 935
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JAK NA BODNUTI HMYZEM

Je léto a bodnuti véelami, vosami, komdry ci jingm hmyzem, je vel- doporucujeme mit tento olej jako stdlou vyzbroj vaseho domova.
mi aktudlini téma. Mdme pro vds nékolik ,,babskych” rad, které za- Velmi efektivné totiz piisobi jako odpuzovaé hmyzu. Pokud vaie
ruc¢ené pomohou a zdrovefi jde o ingredience, které mdte doma, kiie zvladne levandulovy olej, mate vyhrano. Bezpeéné odpuzuje
nebo venku jednoduse pfi ruce. Pokud jste alergik, nebo nékterou i nejhladov&jii komary! (Olej ale vyuZijete také jako vini pfi prani
z niZe uvedenych sloZek nesndsite, pak samoziejmé pouZijte vase pradla, viini pfi myti podlahy, na vlasy a podobné. Sta&i par kapek).
léky a s babskymi radami nehazardujte. Doporuluje se rostliny levandule nasdzet pod okna vaseho domu,
* TEATREE OIL: vdne3nidobé velmi bézny pfipravek vdomacnostech. hmyz krasnou levandulovou viini nesndéi a tak se ani nebude toulat
Plsobi jako antiseptikum, nici bakterie a viry a zabrariuje vzniku sifeni do vaseho obydli.

infekce. Lze ho kromé& hmyziho pichnuti vyuZit na o3etienivyraiek, e HLINA: kaidy véelai vam doporuéi pousit po véelim bodnuti hlinu,
akné, drobnych feznych ran, odérek, zanétd v dutiné Ustni, kterou sina misto vpichu ,namazete”. Mame vyzkouseno, funguje!
na afty a opary, a nebo také na plisné na nohou. Dokonaly pomocnik. e JITROCEL: list jitrocele rozemnéte v ruce a poté 3tavou potiete
e LEVANDULOVY ETERICKY OLEJ: pokud nejste na levanduli alergi¢ti, misto vpichu

INSTALATERSTVI Z A ~
voTRUBECRADEK || VYIKUP STAROZITNOSTI
ey Projdéte piidy, sklepy, stodoly, pfiborniky i celé pozastalosti [INHANINIUNNPGI.
ROZVODU VODY, ODPADU - dobie zaplatim o - = pozustalosti jedlickamiroslav@email.cz
ATOPENI platime. Pfijedeme a po dohod& odkoupime. ™
REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA VYKUPUJEME: R 4 |
zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka zlato, stfibro, ¢eské granaty a rlizné pfivésky i poskozené
%ﬁ?ﬁﬁiﬁgwg$sg%7 mince, bankovky, prstynky, nausnice, zubni zlato
e zelené jade sklo, hutni sklo a jiné
VYMENA VAN, UMYVADEL, T . 5
WC, CERPADEL stary nabytek, obrazy, hodiny, sklo, porcelan
vé. kompletni dod4vky materislu sané, lyZe, hudebni nastroje, $melc, korale
STROJO;I.];, SN betlémy, vanoéni ozdoby S =
ODPADNIHO POTRUBI perské koberce, radia, biZuterii By
chromovy nabytek, vojenské véci, hratky, kocarky a jiné staré veci
SEKANI TRAVY KROVINOREZEM trakafe a ZebFinaky, kocary — brycky |
PRORIZKA A KACENI fabrické lampy, kovové stoly, Zidle a rizné zafizeni tovaren
OVOCNYCH STROMU kamenné predméty, sloupy, cihly, kovana vrata, cihlové dlazby

. 604 588 507 ploty, koryta, kamenné dlazby i celé stodoly, studny sklidané z dila

votrubecradek@seznam.cz Miroslav Jedliéka ® Klaster, 294 15 Hradisté nad Jizerou, okres Mlada BalE




ZAHRADNIKUV ROK: SRPEN

Srpen je obycejné doba, kdy doméaci zahradnik
opousti svou zahradu divi a jede na dovolenou.
Po cely rok sice dlirazné hlasal, Ze letos nepojede
nikam, Ze takova zahradka je nad kazdy letni byt
a ze on, zahradnik, neni takovy blazen a trum-
bera, aby se nékde plahocil ve vlaku a po viech
Certech; nicméné kdyZ uhodi letni doba, prcha
i on z mésta, bud Ze v ném propukl stéhovavy
pud, nebo kvili sousedim, aby se nefeklo. Od-
jizdi ovSem s tézkym srdcem, pln obav a starosti
o svou zahradku; a neodjede, dokud nenajde né-
jakého pfitele nebo pfibuzného, kterému na ten
Cas svou zahradku svéfi. ,Koukejte,” pravi, ,ted
beztoho neni na zahriddce vibec Zadna prace;
stadi, kdyZ se tam jednou za tfi dny jen tak podi-
vate, a kdyby snad néco tento, nebylo v poradku,
tak mné napiste kartku, a ja prijedu. Tak teda ja
na vas spoléham. Jak fikam, staci vam pét minut,
jen co tam mrknete okem.” Nacei odjede, vloZiv
takto svou zahradku na srdce ochotnému blizni-
mu. Tento blizni pak dostane druhého dne dopis:
LZapomnél jsem vam fici, ze se zahradka musi ka-
Zdy den kropit, nejradé&ji v pét rano nebo k sedmé
vecer. To nic neni, jen pfiSroubujete hadici k hyd-
rantu a hodinku stfikate. Prosim vas, konifery mu-
site pokropit celé a hodné vydatné, a pazit také.
Kdybyste nékde vidél néjakou plevel, tak ji vytrh-
néte. To je vSechno.” Den nato: ,Ono je strasné
sucho, prosim vas, dejte kazdému rododendronu
asi dvé konve odstaté vody, a kaZdé jehliciné pét
konvi, a ostatnim strom(m asi po Ctyfech kon-
vich. Ty pereny, co ted’ kvetou, potfebuji hodné
vody — napiste mi obratem, co kvete. Odkvetlé
stonky se museji odfezat! Bylo by dobfe, kdybyste
motyckou zkypfil vSechny zahonky; ona pak pida
lip dycha. Jsou-li na rGzich msice, kupte tabakovy
vytazek a za rosy nebo po desti ty rGZe jim pos-
tfikejte. Vic se zatim nemusi délat.” Tretiho dne:
»Zapomnél jsem vam fici, Ze se musi posekat
travnik; tim strojkem to udélate hravé, a co ne-
vezme strojek, ostfihate nGzkami. Ale pozor! Po
poseceni se musi trdva dobfe vyhrabat a potom
vymeést kostétem! Jinak travnik vylysa! A zalévat,
hodné& zalévat!” Ctvrtého dne: ,Kdyby se strhla
bourka, béite se, prosim vés, podivat na mou
zahradku; prudky lijak udéld nékdy skody, a je
dobre byt hned na misté. Kdyby se na rizich uka-
zalo padli, posypte je ¢asné rano za rosy sirnym
kvétem. Vysoké pereny pfivazte k hlkdm, aby je
vitr nepolamal. Tady je nadherné, rostou houby

a je krasné koupéni. Nezapomernite denné zalit
ampelopsis u domu, ma tam sucho. Schovejte mi
do sacku seminka od Papaver nudicaule. Doufam,
Ze Uz mate travniky poseceny. Jinak neni ni¢eho
tieba neZ hubit skvory.” Patého dne: ,,Posilam vam
bednicku s kvétinami, které jsem narypal tady
v lese. Jsou to rGzné vstavacde, divoké lilie, konik-
lec, pirola, plicnik, sasanky a jiné. lhned jak bed-
nicku dostanete, ji otevite, sazenice pokropte
a vsadte nékde ve stinu do mé zahradky! Pridejte
jim raselinu a listovku! Ihned vsadit a tfikrat den-
né zalévat!! Prosim vés, ufezte vlky na rlzich!”
Sestého dne: ,Posildm vam expres kog s kvétina-
mi z pfirody... lhned s nimi do pldy... V noci bys-

te mél jit do zahradky s lampickou a hubit $neky.
Bylo by dobre vyplet cesticky. Doufam, Zze vam ten
dozor na mou zahradku nezabere mnoho casu
a Ze na ni stravite pFijemné chvilky.” Zatim ochot-

ny bliZni, védom si své odpovédnosti, kropi, sece,
kypfi, pleje a obchazi s poslanymi sazenicemi hle-
daje, kam by je u certa vsadil; je zpocen a postfi-
kdn od hlavy k paté, s hrlizou pozoruje, zZe tuhle
vadne néjaky chfast a tamhle se polamaly néjaké
stonky a tady travnik zrezavél a Ze celd zahradka je
néjak jakoby spalena, i proklina chvili, kdy na sebe
vzal toto bifmé, a modli se, aby uZ byl podzim.
A zatim majitel zahrddky mysli s nepokojem na své
kytky a travniky, Spatné spi, nadava, Ze mu ochot-
ny blizni nepiSe denné raport o stavu zahradky,
a pocitd dny do svého navratu, posilaje obden
bednu s kvétinami z pfirody a dopis s néjakymi
dvanacti naléhavymi rozkazy. Konecné se vra-
ci, jesté s kufry v rukou se fiti na svou zahradku
arozhlizi se vihkyma o¢ima —Ten lajdak, ten vrtak,
ten praséak, mysli si hofce, ten mné tu zahradu zfi-
dil! ,,Dékuju vdm,” fekne suse bliznimu a jako Ziva
vycitka se chopi hadice, aby pokropil zanedbanou
zahradku. (Ten blbec, mysli si v hloubi duse, tomu

tak néco svéfit! JakZiv uz nebudu takovy blazen
a trumbera, abych jel na letni byt!) Copak kvéti-
ny z prirody, ty uz zahradni fanatik néjak vyrype
z pudy, aby je vtélil do své zahradky; horsi je to
s jinymi pfirodnimi objekty. Zatrdpené, mysli si
zahradnik pohlizeje na Matterhorn nebo na Ge-
rlachovku, tuhle horu kdybych tak mél na své za-
hradce; a tady ten kousek pralesa s lesnimi velika-
ny, a tu paseku, a tady tu horskou bystfinu nebo
radéji toto jezero; tahle kypra louka by se taky
pékné délala na zahradé, rovnéz kousek morské-
ho pobfreZi, a takova zficenina gotického klastera
by se mné taky Sikla. A chtél bych mit tamhletu
tisiciletou lipu, a tahle antickd fontdnka by se
u mne vyjimala docela pékné; a coz stado jelen(
nebo néjaky ten kamzik, nebo aspori tato alej
prastarych topoll, tamhleta skala, tady ta reka,
tamten dubovy haj nebo ten béloucky a modry
vodopad ¢i aspon tohle tiché a zelené ddoli — Kdy-
by to n&jak 3lo, udélat smlouvu s ¢ertem, ktery by
zahradnikovi splnil kazdé prani, prodal by mu za-
hradnik svou dusi; ale ten chudak cert, jarku, by tu
dusi zatracené draho zaplatil. ,,Chlape mizerna,”
fekl by konecné, ,,nezli bych se musel takhle dfit,
tahni radéji do nebe — beztoho jinam nepatfis.”
A Svihaje zlostné ocasem, az by jim zurazel kvéty
fimbaby a zaplevaku, Sel by po svém a nechal by
zahradnika i s jeho neskromnymi a nevycerpatel-
nymi Zadostmi. Vézte, Ze mluvim o zahradnikovi
zahradnim, a ne o téch sadafich a kostalnicich.
At si sadaF zafi nad svymi jabli¢ky a hrudkami, at
se raduje kostalnik z nadzivotni velikosti svych
kedluben, turkil a celerl; pravy zahradnik citi
ve viech kostech, Ze srpen, to uZ je takova doba
obratu. Co kvete, to uZz honem hledi odkvétat; ted’
jesté pfijde doba podzimnich aster a chryzantém,
a potom dobrou noc! Ale, ale, jesté ty, zafici floxe,
kyticko farska, ty, zlaty starcku a zlatobyle, zlata
rudbekie, zlaté harpalium, zlaty slunokvéte, jesté
vy a ja, jeSté se nedame, kdepak! Po cely rok je
jaro a po cely Zivot je mladi; pofad je z ¢eho kvést.
To se jen tak fika, Ze je podzim; my zatim rozkvé-
tame jinym kvétem, rosteme pod zemi, zaklada-
me na noveé vyhonky; pofad je co délat. Jen ti, kdo
maji ruce v kapsach, fikaji, Ze se to obraci k hor-
$imu; ale kdo kvete a nese plod, i kdyby to bylo
v listopadu, nevi nic o podzimu, nybrZ o zlatém
Iété; nevi nic o Upadku, ale o raseni. Podzimni as-
tro, drahy clovéce, rok je tak dlouhy, Ze ani konce

nema. Kniha: Zahradnikiv rok, autor: Karel Capek
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ukazky femesel | vystava hospodaiskych zvitat a zemédélskych stroji | program pro déti




DETESK s.r.0. prijme nasledujici zameéstnance: ¥/ 11

-
* Pracovnika oddéleni zahrani¢niho obcho- Mistem vykonu prdce jsou provozy spolecnosti 'ES K7
du pro italsky mluvici oblasti. Pozadujeme DETESKs. 1. 0. v Zelezném Brodé. Ndstup do vsech na- >
dobrou znalost italskéhojazyka slovem biggryol paziG e Moz okamsls e puyiedeiogy AJ
L liktina i ‘hod Nabizime pét tydnl dovolené, pfiplatek za sménovani, ('\
I pismem, angfictina Je vyhodou. osobni ohodnoceni, pfispévek na stravovdni, pfispé- v “
e Pracovniky pro obsluhu skléFskych vek na dopravu pro dojiZdéjici zaméstnance, slevy
strojl. Pro vykon profese neni nutné na ndkupy ve firemnich prodejndch, moZnosti privydél- ' l
74dné specidlni vzdéldni, ku za pra’c‘:;' prescas. P(I;f de’letrvajr’cf';m pracovnim
w s i - . poméru odménu za odpracovand léta, penzijni pfipo-
* Fouvka,ce technického skia prlPE:dne jisténi a dalsi benefity. V pfipadé dvousménného
vanocnich ozdob nebo teplomeru. reZimu se jednd o standardni smény v pétidenni pra- ) - "
* Pracovnika udrzby budov a venkovnich  covnim tydnu. DEZERT: 04PbEacnaE|:E BANANY
prostranstvi. Nutné fidicské opravneni mi- W N EY - & S (s AL )] e 2 l3ice pFepuiténého masla
nimalné skupiny B. v sidle spoleénosti % |Zicky mletého kardamomu
. Pr?vovzn’l man;p’ulavnty. Nutné fidi¢ské na adrese: " ) ) Gloipany Hahdn vaskrojte vidy
opravneni minimalne skupiny B. DETESK s. r. 0., Prikra 401, Zelezny Brod na 4 dily. Na panev dejte maslo,
¢ Pracovniky do oddéleni vyvoje a udrzby. E M T rpol;:ﬁjf’gi kgor;i;:\::; 2ans?dc:;§j€2\;lcl>l-
PoZadujeme vyuceni nebo maturitu e e o e s 2ehf&té banany a opette dozlatova
Telefonicky na éisle: 483 389 825 y, A0p

ve strojirenském oboru. z obou stran.  Jezte teplé.

LEVNEJSI A ZDRAVEJSI DOMACNOST Il — JAK NA AVIVAZ?

Mnoho Zen si neumi pfedstavit prani bez avivaze a vyprané
obleceni bez ,krasné chemické” viiné. Stejné jako jakako-
liv dalsi chemie pouZivand v domacnosti, tak i avivaz velmi
silné ovliviiuje lidské télo a samoziejmé i dopad na pfirod-
ni prostfedi. Ano, avivaz sice pradlo zmékei, vétsinou po ni
neelektrizuje a doddvd mu jiz zmifiovanou vini. Ma vsak
mnoho nevyhod, které jsou tak zasadni, Zze by mély kazdé-
mu pfinejmensim dopfat chvili na zamyslenou jakou cestou
se dat. Jak tedy avivaz plisobi na ¢lovéka?

Avivaz je chemickym prostfedkem, ktery v pradle zlstava
i po vymachani. Diky styku pokozky s pradlem a také tomu,
Ze nase pokozka je orgdnem, ktery vse vstiebdva, dostdvaji
se chemikalie do krve. Proto pak musi byt metabolizovany
v jatrech. Uméld parfemace, rozjasiovade a konzervanty
z ropnych derivatd rozhodné naSemu organismu nepro-
spivaji. DUsledkem pouZivani avivdze mohou byt napfiklad
ekzémy nebo kvasinkové infekce. OvSem to jsou pfiznaky,
které jsou pomérné brzy viditelné. Velké mnoZstvi chemic-
kych latek se v organismu prosté nendpadné stfada a prispi-
vé k jeho oslabeni a vzniku nejriznéjsich poruch ¢i nemoci,
které na prvni pohled nemusime s takovou ,,banalitou” jako
je avivaz (ale pozor, samoziejmé i praci prostfedky!) viibec
spojovat.

Cim tedy aviva# nahradit?

Velmi fungujici a dokonce jiz babskou radou je po-
uziti octa. A¢ se to na prvni pohled moc nezd3, je to
tak. Ocet zmékéi pradlo a dokonce odstrani vodni ka-
men z pracky (usetfite za zbyte¢né chemické tablety
% na udribu pracky). Octovy odér rychle vyprcha, a po-
kud chcete podpofit viini, neni nic jednodussiho, nez
485 pouZit néktery z vasich oblibenych esencidlnich/éteric-
kych olejl (EO). Skvély je napfiklad levandulovy (ptisobi
i proti molim). Pokud EO nemate, mUiZete pouZit i su-
Senou nebo cerstvou levanduli!

VYROBTE Sl VLASTNI AVIVAZ

INGREDIENCE: 0,5 | octa, 0,5 | (demineralizované)
vody, asi 40 stonk levandule — da se nahradit EO (cca
15 kapek), nebo pouzit oboji.

VYROBA: ocet a levanduli ddme do uzaviené nadoby
a postavime na slunné misto na 3 tydny. Po této dobé sli-

% jeme macerat, smichdme s vodou, pfiddme EO a pro-
& michdme. Slijeme do lahve a aviva? je pfipravena. Na
4 jedno prani vyuZijete 1-2dcl, které nalijte do ,Supli¢ku”
v pracce, kam byste normalné lili avivaZz. Pokud pravé
nemate pfi ruce hotovou avivdz, lze pouiit pouze
ocet, do kterého avivaz nakapete — pfimo do pracky.

G
AZ 70% Btrsov s

KAZDY PRAZDNINOVY PATEK

.pohadka.cz
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ODDLUZENI - INSOLVENCE

® posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjsiho rfeseni
® sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
e provedeni celym procesem
oddluzeni
¢ nasledny servis

prozvoiite, SMs: 736 610 (3:5112
Kancelaf: Robousy 48, hic
chtova@seznam.cz

j.vagenkne

ADVOKATNI SLUZBY

¢ vymahani pohledavek po Ihité
splatnosti pravni cestou
® konkurzy
e pravni pomoc
|

ZAPEGENE BRAMBORY S HOUBAMI
200 g hub, 2 cibule, ¢erstvy estra-
gon, 500 g brambor, pepf, 1 zaky-
sana smetana, 50ml vyvar/voda, 1
IZice nastrouhanych ofech (liskové,
vlasské), 2 rajcata, tvrdy syr. Ocisté-
né houby a brambory nakrdjejte na
platky. Na jemno pak cibuli a estra-
gon. Smichejte a vloZte do zapékaci
misky. Zalijte smetanou s vyvarem
a pepfem. Nakrajena rajcata a ofe-
chy naskladejte navrch. Zasypte
nastrouhanym syrem. Pecte v prede-
hiaté troubé 180 °C asi 45 minut.

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvefre,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

D>

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

zlato, stibro — ceny dle ryzosti

zubni zlato — i se zuby

zlaté a stiibrné mince

ceské granaty .

viechny ndramkové a kapesni hodinky - ,
veikeré staroZitnosti a obrazy, nal::yte )
_ starou bizuterii, broze, néhrdelniky, prstynky
pribory, pudfenky, porcelén, sklo o
fotoaparaty, kovand vrata a ploty, kamenna koryta
...a vée, co najdete doma

i nefunk¢ni

$perky

MIROSLAV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 ® E-mail: jedlickamiroslav@email.cz

www.mahle.com
prace@mahle.com

MAHLE

Vyrobce chladic¢u, chladicich modulu, vyparniku a klimatizaci,
hleda nové kolegy do vyrobnich pozic.

MAHLE Behr Mnichovo Hradi&té s.ro.  tel.: +420 326 770 811
Vita NejedIého 1471 fax: +420 326 770 515

Ve jménu chuti
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specialit a ukazky ¢innosti spolkd.

Vice z programu na: www.semily.cz

Mésto Semily Vas zve na XIV. roCnik akce

SEMILSKY PECEN

Tradiéni Podkrkonogska slavnost vénovana zemédélcim a Urodé z naseho
kraje Vam nabidne bohaty kulturni program, ktery bude soubé&zné probihat
na Ostrové a na podiu pfed zamkem. V patek zde vystoupi
Varmuzova cimbalovka, hvézdou sobotniho programu bude
zpévacka Eva Pilarova. Po cely den se zde muzZete tésit

na ukazky femeslné vyroby, historické i sou¢asné zemédélské
techniky, soutéZe a hry pro déti, ob&erstveni véetné krajovych

Atmosféru slunné Francie pak mizZete nasat v Muzeu a Pojizerské
galerii, které zarovei zve na druhy roénik Semilského Montmartru.

SRPEN - MESIC TERMOREGULACE ORGANISMU

Letni prazdniny se piehouply do svého druhého mési-
ce, je tu srpen a pomalu pfichazi babi 1éto. Nejen pfi-
roda, ale i nase télo reaguje na zmény. Dle ¢inské me-
diciny patfi srpen tfem ohfiva¢iim a souvisi s termore-
gulaci organismu. Pravé tento systém je v srpnu nej-
vice zatizen a ohroZen. Vétsina télesného tepla, ktera
v téle vznika, pochazi z ¢innosti
jater, ledvin a mozku. Soucasné
také ptisobenim nékterych hor-
monl a samoziejmé fyzickou
aktivitou. Termoregulaci ale
ovliviiuje také okolni teplota.
V lété je proto tieba se naudit
své télo pfirozené ochladit
a predevsim sviij termoregulaé-
ni systém udrZet v rovnovaze.

V tuto dobu velmi pomaha
odlehceni jidelnicku a zafaze-
ni ochlazujicich potravin. Mnozi lidé to tak praktikuji
jen proto, Ze to tak prosté citi a télo si o to samo fika,

aniz by hledali divody proc¢. V Iété ¢lovék nema chut

na omacky a hutna jidla, ale naopak vyhledava vice zele-
niny a lehcich jidel. Doporucuje se konzumovat vie leh-

ké a pfedevsim cerstvé, nejlépe tepelné nezpracované.
Tedy napfiiklad zeleninovy saldt (ochlazujici zelenina je
napfiklad okurka, rajce, cuketa, fedkvicky, zeleny salat
a dalsi). Ochlazujici jsou také citrusy a lokalni ovoce —
jablka, ostruZiny, maliny. VyuZijte i $tavy z ovoce a zele-
niny (pozor, nekombinujeme v jednom). Termoregulaci
také podpofrite, kdyz budete mit
dostatek minerdl(, sodiku, vap-
niku, hofciku, zinku a drasliku.
. DuleZity je také pitny rezim — Cis-
. ta voda, Caje neslazené a vlainé
(ne studenél) — matowvy, kopfi-
vov(/, medurikovy, zeleny. Cinska
medicina také doporucuje caje
na posileni jater, jejichz ¢innost
je Uzce spojena s termoregu-
<= _..-ﬂ laci téla. Pokud je velké teplo,
] uzplsobte tomu i namahavost
cvi¢eni a fyzickych aktivit. K regulaci tepla pomaha také
otuZovani. Pokud je s termoregulaci néco v neporadku,
poznate to napfiklad bolesti hlavy, tfesem, nadmérnym
pocenim, S§patnym dudevnim rozpoloZenim a Unavou.

V 13

Ekologicka
likvidace

VOZIdEl a \"'Cll(ll

739 730 000, 736 766 357

Protokol na pockani, odtah zdarma.
Vijkupem vozu u nas podpofite vycvik hasigi
Vade vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

TIPY NA POSILENI JATER
Bylinkové caje:
zeméZlué, kofen pampelisky,
ostropestiec mariansky, vlastovic-
nik, mésicek lékafsky, kofen hofce
Zlutého.

Ovesna koupel:
1kg ovesnych otrub rozmichejte
s vodou a pridejte do koupele
ve vané. Koupel absolvujte 3x tyd-
né po 20 minutach.

-
ya
-

MANXIART.C

 SKALCOVA 88
511 01 TURNSV

WWW. CALLI

BRIz
MANI
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LETNIi PRODEJNI VYSTAVA
OD 18.

Oldfichi8mutny; Ladislav anaW gner, J
lav K?pste}s siifv ce’

rlstlan Kodet jifi Chadima, Hoa g DL
Michael thtsteln JarosTav Bartos, Jan Go,

Jifi Salaba, Jaroslav Kriz, Olbram Zoubek, Radek Anrle
Vladimir Otmar, Vladimir Veéla, Jifi Nepasicky....

Aktualni informace o pracovni dobé a zménach expozice naleznete n@rﬂnkach galerie.

07. - 22. 09. 2017

Zastoupeni budou:

|

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

 PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
PiSKU
STERKU
. KACIRKU
SEDMIHORKY U TURNOVA

WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ
PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674




14 V =L Doplrite véty tak, aby davaly smysl a zaroveii je zkuste co nejvice rozvést. M-
E S Ky‘ = Zete z jedné véty udélat i delSi vypravéni a zapojit své vzpominky a zkuSenosti::
Koftata se......, protoZe...... Letni prazdniny......, proto......
- == Kozi mléko......, protoze...... Ctrnactilety chlapec......, protofe......
AJ [ Kniha byla o......, ktera(y) ...... Fotograf se vydal......, protoze......
C\ e V Ceském réji......, proto...... Divadelni predstaveni bylo......, proto......
v \L Spekacky...... Kolemjdouci se divali......, protoZe...
N Zacalo se smrékat...... Ekologie a zodpovédnost lidi je dilezita......,
' [ ] Laska je......, protoze...... protoZe ......
E Okurky jsou......, protoze......
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muZete navstivit a drevo vybrat.

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védét! novmv@ceskvrawakm ¢z

Nechte si noviny zasilat také pohodIiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.

Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi cteni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis | e e B &
Design s. . 0., IC 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur- MotmKOU = -
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748, w f e e seviy £k
Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 53 000 vytisk(, distribuce Ceské posta, a.s., do schra- | = L

nek v Ceském réji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo | RO

Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych mést, v IC P B o

Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nové Paka, Ldzné Bélohrad a na dalSich mistech, seznam na
www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mésiénik. Zdarma. Vydani €. 38 — srpen/2017, vyslo 14.— 16. 8. 2017.
Vyherci s kiizovkou z vydani 37: Eva PaZoutova — KnéZmost, Blanka Poznerova — Ji¢in, Zdenék Kocian —
Pecka. Viyherci soutéze o knihu Slapu, $lapes, $lapeme: Petra Radousova — Litoméfice, Marek Slavitek s
— Porici nad Sazavou. Gratulujeme! -




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz

- elektroinstalacni prace

opravy elektromotorii

prodej elektromaterialu a elektromotorii
opravy a udrzha elektroinstalaci
prihlasky k odbéru a revize

OBJEVUJTE CESKY RAJ: VYLET ZA SKLENENOU KRASOU

Kazdym rokem v dohé babiho léta, vystoupime z vlaku a vydame se podél feky Jizery hledat sklenéné méstecko.
V Zelezném Brodé se toti? kazdorocné setkavaji sklafi, ptiznivci a obdivovatelé sklafského femesla pfi jedinetné
kulturné- spolecenske akci. Maji tu sice sraz skla¥sti odbornici, ale cilem celé akce je ukdzat, co dovedou sklafi

d dnes. Vidyt by bylo $koda, dat zahynout krdsnému femeslu, které tu Zivilo celé
rodiny po nékolik generaci a které k historii kraje neodmyslitelné patii. ,,Jenie co
tam budeme délat my — neodbornici?”, jsem si fikala kdysi i ja. Jiz pfi nasi prv-
ni ndvstévé mne strach opustil. VSude spousta stankd s koralky, vinutkami, kno-
fliky, figurkami, sklenénymi pfedméty, vanocnimi ozdobami — jen oéi pfechazi.
Mezi nimi stanky s obéerstvenim a kulturnimi pofady, jak pro malé, tak pro velké
navstévniky. Malinkd masinka vyzyvd, abychom se zajeli podivat na nedalekou

ELEKTRO
DRUZSTVO

mistni vodnik z Jizery. Ale kde ze, tenhle je z pohadky, ktera je pfipravena pro
nejmensi. Ostatné o ty tu pecuji na kazdém rohu — a mohou si lecos vyzkouset.

ru. Nad kahanem kluk pravé zjistuje, Ze to neni jen tak udélat kulatou sklenénou
bublinu. U dal3iho stanku potési Sperky z brousenych polodrahokamt, no jasné
— vzdyt Kozakov je kousek pfes kopec. Jé a tady, vanocni ozdoby z perlovych tru-
bicek, ty ma pteci nase prababicka. Ze skla tu dokaZi vyrobit kocarek, zviratko ¢i

- farmu. Najednou se mezi lidmi objevi panadek v zeleném obleku — 3aé to bude

Malé paradnice neodolaji a s chuti a zaujetim vzoruji svou vlastni koralkovou $Ad- ¢

-

text a foto: toulava Slafka

letadlo... Prosté fantazie tu ma zelenou a zkusit si viastnima rukama kouzlit ze skla, to je pro décka velkd magie. Dospéli se
mohou obdivovat sklenénym majstrstychlm v mistnim muzeu, ¢i v podnikovych prodejnach. Nezapomerite nakouknout
i do dfevéné zvonicky na kopecku vedle kostela. KdyZ se k tomu vydafi pocasi, tak trocha uméni pro star$i a moznost
opojného tvofenim pro déti ... No feknéte sami, je to spravny cil rodinného vyletu?

Srdec¢né Vas zveme na dalsi

roénik slavnosti sklafského fremesla

v Zelezném Brodg, na jedinegné setkan{
sklar, uméled, sklafskych femeslinika,
vyrobetl, pfiznivel a obdivovatell
sklarského femesla.

MESTECKO
16.-17. 9. 2017

Slavnostnf zahajeni Sklenéného
meéstecka se uskutecni v sobotu
16. 9. 2017 od 10 hodin

na Malém namésti.

Zahajeni Sklarského veletrhu
se uskuteéni v 11 hodin
ve sklarske 3kole.

XI. ROCNIK SLAVNOSTI
SKLARSKEHO REMESLA
V ZELEZNEM BRODE

www.facebook.com/Sklenéné-méstecko
www.sklenenemestecko.cz
info@zelbrod.cz

tel. +420 483 333 999

www.zaluzie-btlir.cz

partner CLIMAX, a.s.
BULIR - Zaluzie, rolety, markyzy,
interiérové dvere ERKADO
Radi vas pfivitame v nasi vzorkovné
v Liberci - Tatranska 860
(Rybnicéek - za hotelem Imperial).
Zde muzZete vidét vzorky: venkovni
Zaluzie, rolety, markyzy, pergolu
a vnitini stinéni - plisé roletky, zaluzie,
latkové roletky, sité proti hmyzu.
Vzorkovniky k zapUijceni, informace
a cenové nabidky pfimo na misté.
Domluvte si s ndmi nezavaznou
schiizku 602 46 26 14
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zavazadlovy prostor adaptivni tempomat, Usporné d silné turbomotory full LED bezdrdtové dobijeni 10 let bezplatné vrchol kvality
602-1650 litrG autonomni nouzove + dvouspojkove prevodovky svétlomety telefonu aktualizace podlozen Sletou zarukou
brzdéni DCT navigaénich map bez omezeni

Tak tohle je nejkvalitnéjsi cesky kombik.* Ohromny, stylovy, bezpecny, se
skvélymi jizdnimi vlastnostmi a vybavou snu.

(Autonomni nouzové brzdéni AEB, asistent jizdy v pruzich LKAS, sledovdni pozornosti fidice DAA a automatické pfepindni dalkovych svétel HBA.)

KB CAR, s.r.0.
Prazskd 169/69, Mladd Boleslav

+420 326 721 481/ www.kb-car.cz @& HYUNDAI

¢ | €

* Podle vyzkumu Médea Research ,Top vozy CR*

Novy Hyundai i30 kombi - kombinovana spotfeba: 3,8-5,6 1/100 km, emise CO,: 99-131g/km.
Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz.
Hyundai Infocentrum 800 800 900. Fotografie je pouze ilustrativni.




