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K diari si vyberte skvély
DAREK ZDARMA -

Recall tepenny olej nebo
Recall pasek na jogu
Diaf s extra darkem
pouze na ;

WWW.SHOPRECALL.CZ

CESKY RA)J
V AKCI

pro Hodkauice nad Muhefkou Mmchom Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Pnpelkou ajejich spddové obce

PROSINEC 2017
MESICNIK

49 500 VYTISKU!
ZDARMA DO SC

DETESK s.r.0. prijme nasledujici zaméstnance:

Do Zeleznobrodskych provozi pfijmeme
pracovniky ndsledujicich profesi:

® Pracovnika zahranicniho obchodu
pro italsky mluvici oblasti. Pozadujeme
dobrou znalost italského jazyka slovem
i pismem, anglictina je vwhodou.

® Muze a Zeny pro obsluhu sklarskych stroj.
Pro vykon profese neni nutné 2adné zvlastni

vzdélani,
* Pracovnika do oddéleni dfevovyroby.

® Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské
oprévnéni miniméiné skupiny B.

Ndstup do vsech pozic je moZny okamZité nebo
podle dohody.

Nabizime 25 dni dovolené, pfiplatek za sménovdni,
osobni ohodnoceni, dotované stravovani, pfispévek
na dopravu pro dojizdéjici zaméstnance, slevy na
ndkupy ve firemnich prodejndch, moZnosti privydél-
ku za prdci pieséas. Pif déletrvajicim pracovnim
poméru odménu za odpracovand léta, penzijni pfi-
pojisténi a dalsi benefity. V pfipadé dvousménného
reZimu se jednd o standardni smény v pétidenni pra-
covnim tydnu.,

v sidle spole¢nosti

na adrese:

DETESK s. r. 0., Piikrd 401, Zelezny Brod

Informace zdjemci ziskaji

. E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
Telefonicky na éisle: 483 389 825

CO BUDETE MIT LETOS
POD STROMECKEM?

PIny pytel zabavy
po celé léto!

LIMITOVANA EDICE
PERMANENTEK 2018

na www.sedmihorskeleto.cz
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ﬂ HUBEBNI & BIVABELNI
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VINOTEKA »
Francouzska a

+« MUZEUM - Dalsi unikat ve sbirce
Josef Drahonovsky —
_ | Autorsky pohdr s rytinou, publikovany I“

b = v knize ,Dilo Josefa Drahoriovského* _

italskd vina z oblasti
do kterych spolecnost Detesk dlouhodo-
bé doddva soubory darkovych Iahvi.

U PRAMENE" =

GALERIE »

do 10. 12. 2017

+ZPET DO SYSTEMU*
obrazy

Zuzany Kadlecové

od 15. 12. 2017
obrazy a kresby
Jaroslava Hudskeého




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.:

481 322 142

ELEKTRO

DRUZSTVO

elektrodruzstvo@wo.cz

- elektroinstalacni prace

- opravy elektromotori

- prodej elektromateridlu a elektromotorii
- opravy a udrzba elektroinstalaci

- prihlaSky k odbéru a revize
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Sobotecka 1660, tel.:
® (naproti Penny marketu - budova Dioptra)

® Nadrazni 1063, tel.:

ZELEZNY BROD
® nameésti 3. kvétna 201, tel.:

AHCEyIZ NRMA

734 154 673
737 210 856

734 154 354
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likvidace
a vvkup vsech
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739 730 000, 736 766 357

Protokol na potkani, odtah zdarma.
Vikupem vozu u nas podpofite wevik hasigi.
Vfase vozidlo poslouZi k zdchrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technicke kontroly, RESIM

NABYTEK

Nejvétsi sit prodejen nabytku v CR

@ siroky sortiment nabytku
® 3D navrhy kuchyni zdarma
@ akeni slevy kaZzdy mésic

@ zdarma produktovy katalog

SE M I I.Y, Jiraskova 519

tel.;: 608 073 379
semily@jamall.cz

Bydlete s nami v novém. Najdete u nas velky vybér nabytku moderni-
ho, styloveho i klasického. Mazete si s nami vybavit celou loznici
s pohodinymi matracemi pro Vase télo, obyvaci pokoj s moderni sedaci
soupravou ve Vami vybrané latce, studentsky ¢i détsky pokoj plny
barev, jidelnu pro traveni nedélniho obédu s rodinou, funkéni pracovnu,
ale také Vam pomiZeme zdarma navrhnout Vasi vysnénou kuchyfiskou
linku. Toto v3e kvalitné a za rozumnou cenu.

oo

Sledujte nis na

Fal:el:rnnku i




Liberecka televize RTM PLUS se rozviji a roste

Jedind regiondlni televize v Libereckém kraji rtm plus pfipravila na pfelom propoijit s Usteckym, takie divakim
roku celou Fadu novinek. Divdkim je chce pFedstavovat postupné. Té nabidneme tfeba rozhovor s hos-
prvni uZ si ale lidé ziejmé véimli. Ve vysilani se béhem listopadu zacala tem, ktery bude sedét v Usti, a pfi-
objevovat zpravodajska okénka ze sousedniho Usteckého kraje. Diivod tom ho uvidi v Liberci.” Nejednd se
je zirejmy: pravé do tohoto kraje rtm plus od prosince roziifuje své ale o samoucelné hranis technikou.
vysilani. Cilem je nabizet divakiim atraktivni
Za dva a pill roku se ndm podatilo z piivodné jen méstské televize vytvotit ZPravodajstvi a publicistiku z jejich
celokrajské médium, které hraje v libereckém regionu wyznamnou roli,” ik ©koll.

vykonny feditel a majitel televize rtm plus Jan Punco-
char. ,Roziifit osvédéeny kancept pozitivniho zpravo-
dajstvi a publicistiky | do Usteckého kraje je pro nds
pfirozeny dalsi krok v rozvoji televize ”

Pravé na tomto
konceptu televi-
zertm plus dlou-
hodobé stavi. Tym jejich redaktort( se snaZi co nejlépe
zachycovat vie dilefité, co se v regionu déje, a pfitom
divaky nezatéZovat negativnimi zpravami. Dozvidaji se
tak pfedeviim o tom, co se v Libereckém kraji postavilo,
opravilo, zlepsilo. A samozfejmé i o tom, jakeé zajimaveé
akce se zde odehravaiji.

Vedle klasickych zprav a pofadl z jednotlivych mést se
televize pousti i do vétSich projektd. ,Prvni viastovkou
byl napriklad cyklus tip na wvylet, ktery jsme odvysilali
letos na podzim. Jlednalo se o atraktivné natocené cyk-
listické nebo pési vwylety,” fika Jan Puncochar. ,0d led-
na také chystame pravidelné rozhovory se zajimavymi
osocbnostmi z obou krajl a zvaZujeme i kratky pofad
o vafeni.”

Televize rtm plus tedy nezahali a jeji divaci to zda se oce-
fiuji. Ukazuji to alespon méreni sledovanosti, ktera pro
viechny krajské televize zajistuje renomovana agentura
Median. Z nich vyplyva, Ze si vysilani televize rtm plus
alespon jednou tydné naladi neuvéritelnych 140 tisic
divakd. ,Znamena to, Ze nase televize patfi mezi nejsil-
néjéi média v kraji a Ze se ziejmé dafi plnit nas dlouho-
doby sen vytvaiet televizi, kterd bude svlj kraj opravdu
spojovat,” uzavird Puncochaf.

V' sousednim regionu vybudovala televize rtm plus
samostatnou redakci, kterd bude postupné vedle
zprav vytvaret i vlastni pofady. ,Zajistit vhodné pro-
story a sestavit novy tym bylo pro nas viechny velmi
narofné,” poznamendva feditelka redakci Barbora
Machova. Uz ted se ale tésime na to, jak v Ustec-
kém kraji nade vysilani pfijmou.” Rozéifeni do Ustec-
kého kraje pritom neni jedinou novinkou. Od zacatku
roku predstavi televize rtm plus svym divakiim Gplné
novou znélkovou grafiku a pfedeviim nové studio.
+Z velké ¢asti opoustime plvodni koncept, kdy jsme
nase zpravy a pofady moderovali tzv. z terénu. Nové
klicovaci studio nas posouvad mezi nejvétsi regionalni
televize v Ceské republice,” vysvétluje Jan Punéochaf
Takzvanou zelenou klicovaci kostku ma pry televize
rtm plus jako jedind na sever od Prahy a chystd se ji
nabidnout i nezavislym produkcim.

Vzniklo také nové a moderni redakéni zazemi, tzv.
newsroom, ve kterém je cely tym pohromadé
a mize |épe spolupracovat pfi vyrobé pofadu.

~Chystame také néktera technicka kouzla,” dodava séf-
technik Petr Mikula. , Liberecké studio umime trikové

VELKA YANOCNI SOUTEZ O KNIHY

Knihy od nasich partnerskych nakladatelstvi mizete vyhrat béhem celého tické rady pro Zivot bez lepku.

roku, pokud sprévné vylustite kiiZovku a zaslete nam odpovéd. Blizl se  ZELENINOVA KUCHARKA 2 farmy pfimo na vas stil
ale Vdnoce, proto jsme pro vés piipravili velkou soutéZ o kupu krasnych  patr kiima » Nakladatelstvi Smart Press

knih najednou! Na své si pfijdou Ctendfi, kteff by radi Cetli svym détem &i g ylastng jist, kdy# nechceme konzumovat tolik |
vnoucattm, ktefi radi vafi, ale také ti se zdjmem o osobni rozvoj a lepsi Ziti. masa, mléénych produktd, cukru a lepku? Vyzkougejte

Vybrali jsme pro vas velmi zajimave tituly, které urcité vyherce potési. nejoblibendjéi a osvédéené postupy autora, ktery den- P

Nékterou z téchto knih miZete vyhrat, pokud prostfednictvim né pf’i_pravuje zdravé d V_‘;’ii‘f"é menu pine zeleniny, | === =
fomulafFe na www.ceskyrajvakci.cz zodpovite jednoduchou otazku. lusténin E{_ZdrE_’V‘;'Ch obilnin, jako jsou napfiklad jahly, f
Kazdy titul vyhraji tfi étenafi. Obdarujeme tedy rovnou 18 soutéZicich! pohanka Ci Uk KU'AKTIVN'
. = — o e s 7 KO-AKTIVNI KOUCINK TR

PO STOPACH BAROKA V CECHACH B ATy | Transformace firem, zména a osobni rist W
Martin Bedfich  Nakladatelstvi Portal v CECHAE{OKA Henry Kimsey-House, Karen Kimsey-House, Phillip S e
KniZka uvadi mladé ¢tendre do svéta baroknich Cech | ar Sandahl, Laura Whitworth ¢ Nakladatelstvi Synergie | TaauSFORMACE FIREM
a predstavuje jim nejen jejich bohatou kultury, ale ; Tato kniha vés naué s lidmi pracovat novym zpGiso- | zmENA A 0SOBNI RUST
i zplisob, jak se tehdy Zilo. Déti se v ni seznami s prin- bem — objevovat jejich poslani i smys! jejich KONANI | wwsimisss w ivmsss o

cipy barokniho umeni, architektury, sochafstvi, malif-
stvf a literatury, se zdkladnimi historickymi udélostmi, |
ale také s tim, jak vypadala mésta a vesnice, jak pro-
bihaly dobové slavnosti, co se jedlo a jak se lidé ob-
lékali. Krasné ilustrovana kniha bude déti provazet
i na wyletech, k nimzZ dava radu tipQ.

a pomahat jim je prosazovat. Osvojite si U€inné il_l.‘—(:l:\;mtslhn\ll.“
zplsoby, jak vést lidi k odpovédnosti. Naucite se ko- ="
-aktivnimu pfistupu k hodnotam, stanovovani cild, | |

dosahovani Zivotni rovnovahy a sebefizeni. ll |

MAPA KE SKUTECNEMU BOHATSTVI | ' 3 '
KaZdy z nas ma jinou cestu — najdéte tu svou |
Roger James Hamilton » Nakladatelstvi Synergie | MAPA |

VRANOVA NEOBYCEJNA DOBRODRUZSTVI 2
}Tda N;: S;Pn -’N;klqu?:ei;v; g I k id 3 ::.tf&':‘lrgwi Je&té nei zatnete pfemyslet, jak [épe podnikat nebo | | qrUTECNEMU ||
avni hrdinove, holCicka a a jeji novy kamarad,

=S

ptak Vrana, se vydavaji stopem do Norska hledat Vra-
novy ztracené rodie. Na své cesté zaZivaji nejriiznéjsi
dobrodruistvi a necekana setkani, ktera je vidycky po-
sunou o kousek dal.

BEZ LEPKU Siadkeé i slané recepty

Lucie Kazdova » Nakladatelstvi Smart Press 4
Vareni a peceni bez lepku ma sva Uskali — bezlepkové tésto |
se totiz chova Uplné jinak neZ klasické. Tésit se mlZete na
kolace, dorty, zakusky, vanoéni cukrovi, housticky, pizzu,
quiche, chiéb. Soucasti knihy jsou informace o vhodnych
surovindch, prehledné a osvédcené postupy | dalsi prak-

RGN vice vydélat, potfebujete pochopit podstatu sku- | BOHATSTV] |
b} £ sl ekl e 2L Stk P
teéného bohatstvi, zjistit, jaky je va8 pfirozeny e =T I
talent a nadani. Pak miZete jasng a s dlivérou | 7w e
wykrofit na vlastni cestu za naplnénim své vize, —

poslani a potencialu bohatstvi. Tato skvéla knizka se vam stane praktic-
_ kym privodcem pfi vasem postupu z jedné Grovné bohatstvi, Uspéchu

'e‘ a naplnéni na tu dal3i s mnohem vétsimi moznostmi.

Nakladatelstvim Portdl, Smart Press a Synergie velmi dékujeme
a véfime, Ze si jejich knihy zamilujete. Nasim étendfiim pfejeme
hodné Stést v soutéZeni, krasné Vdanoce a hlavné pohodu...

a to nejen nyni, ale v celém roce 2018. Redakce CRVA




HLEDATE UPLATNENI A CHCETE ROZVIJET SVOJE PROFESNi ZNALOSTI?

Ontex~ ONTEX CZ s.r.o., TURNOV

predni mezindrodni vyrobce hygienickych potfeb pFijme

VEDOUCI ELEKTRO ODD. /%

Co byste mél/a spliiovat? SS/VS vzdélani v oboru elektro; praxe v oboru

AW’
min. 2 roky; zkouska dle vyhl. 50/78 Sb.; zkuSenost s vedenim minimal- -y
né 20 podfizenych, schopnost koordinovat ¢innost sménovych elektro a
technikd a elektro specialistl; odpovédnost za preventivni i operativni i 2\

udrzbu vyrobnich zafizeni; vyborné organizacni a komunikativni
schopnosti; komunikativni znalost AJ

Co nabizime? 13. a 14. plat, 26 dni dovolené, mési¢ni bonus navic, stravenky, dotované teplé
stravovani, podpora jazykové pripravy, rehabilitace zdarma, masaZe a dalsi zdravotni benefity,
rodinné permanentky, prispévek na penzijni sporeni a fada dalSich benefiti

Ontex CZ s.r.o., Vesecko 491, Turnov
CHCETE VEDET VICE? Volejte na tel. ¢. 481 319 643 nebo své Zivotopisy zasilejte na:
marketa.hedvicakova.jezberova@ontexglobal.com.

LEVNEJSI A ZDRAVEJSIi DOMACNOST V. — TEKUTE MYDLO NA RUCE | NADOBI

Vyroba tekutého mydla je velice jednoducha a lze
ho kromé myti rukou vyuZivat také na myti nado-
bi i ¢isténi powvrchi nebo stirdni. Toto vyrobené
mydlo neobsahuje pro clovéka i prirodu Skodlivé
chemické |atky. Pokud si koupite ingredience, kte-
ré doma zatim tfeba nemate, uriité je vyuiijete
i v dalgich receptech, které pro vas pripravujeme.
Potfebujete: lahvicku s pumpickou (idealné
od starého tekutého mydla), 100 g olivového my-
dla, 25 g jedlé sody, 25 g sody na prani, 1 | oleje
(olivovy, sluneénicovy, mandlovy...), 1 | vody, vas

oblibeny étericky olej (EO - pokud nemate, dopo-
ru¢ujeme napfiklad grepovy, ktery ma zdroven
dezinfekéni ucinky).

Postup: Vie kromé EO smichejte v hrnci a zalijte
vodou. Nechte pfejit varem a odstavte. Po zchlad-
nuti vzniklou hmotu rozmixujte — tim trochu zfid-
ne a lépe se bude nasdvat pumpickou. Na zavér
vmichejte EQ.

TIP: vyrobte voriavé domaci mydlo jako
darek k Vanociim

ODDLUZENI - INSOLVENCE

® posouzeni situace
e yybér nejvhodnéjSiho feseni
* sepsani a podani
insolvenéniho navrhu

prozvonte,
Kancelai: RO

.2
i vagenknechtova@seznam

ADVOKATNI SLUZBY

* yymahani pohledavek po lhité

Miroslav JEDLICKA

VYKUP

VESKEREHO SKLA A PORCELANU
VESKERY KARLOVARSKY PORCELAN, BRUSELSKE FIGURKY, HUTNI SKLO, SMALTOVE SKLO,

* provedeni celym F:mcesem ZELENE SKLOJADE, BROUSENE SKLO, MOZR SKLO, LISTY, SKLO RUZNYCH BAREV, SKLENICKY,
oddluZen

e nasledny servis

<rns: 736 610 062 I VESKERE STAROZITNE VECI, OBRAZY, MINCE, BANKOVKY, SPERKY, CESKE GRANATY
bousy 48, Jicin

ROZENTAL, MISEN, LIKEROVE KARAVY, RUZNE SOSKY A JINE.

VESKERE NARAMKOVE | KAPESNI MECHANICKE HODINKY - I NEJDOUCI
VESKERE SAVLE A BODAKY, ZUBNIi ZLATO | NEVYCISTENE
FOTOAPARATY, VESKERE HRACKY A VESKERE POZUSTALOSTI
KAMENNA KORYTA, DLAZBY, SLOUPKY A RUZNE PODSTAVCE, KOVANA VRATA A PLOTY

FIRMA

29415Klaster | Tel. 602 451 681 | FuNGuiici

Hradisté nad Jizerou 39 jedlickamiroslav@email.cz | NATRHU
okres Mlada Boleslav JIZ 25 LET!

splatnosti pravni cestou
* konkurzy
® pravni pomoc




ZAHRADNIKUV ROK: PROSINEC

Baie, ted uZ je véechno hotovo. AZ do této doby
ryl, kopal a kypfil, pfevracel, mrvil a vapnil, pro-
sypaval pldu raselinou, popelem a sazemi, ofe-
zaval, sil, sazel, pfesazoval, délil, kladl do zemé
cibulky a wyndaval na zimu hlizy, kropil a proléval,
sekl travu, plel, kryl kytky chvojim nebo jim pfihr-
nul ke kréku phdy; toto viecko délal od anora do
prosince, a teprve ted, kdyZ mu zahradka zapadla
snéhem, si vzpoming, Ze na néco zapomnél: podi-
vat se na ni. Nebot vézte, fe na to nemél pokdy.
KdyZ se v |été béiel podivat na kvetouci encian,
musel se cestou zastavit, aby vytahal z travy ple-
vel. Kdyz se chtél pokochat krasou rozkvetlych
delfinii, shledal, Ze jim musi dat hilky. Kdyz mu
rozkvetly astry, béZel pro konev, aby je zalil. KdyZ
mu kvetl flox, vytahoval pejfavku; kdyz mu kvetly
riize, koukal, kde jim ma ofezat vlky nebo poti-
rat padlf; kdyZ mu vykvetly chryzantémy, vrhl se
na né s motykou, aby jim zkypfil slehlou pidu. Co
checete, pofad bylo co délat; copak mhzes strcit
ruce do kapes a jen tak okukovat, jak to wypa-
da? Ted' ui je, chvalabohu, viechno hotovo; ono
by se dalo jesté ledacos tento; tamhle vzadu je
plda jako cejn, a tu centaureu jsem chtél vlast-
né presadit, ale pokoj s vami; uz napadl snih. Coz,
zahradniku, aby ses Sel poprvé podivat na svou
zahradku? Tak tohle éerné, co touha ze snéhu, je
brunatna viscaria; tohle suché stéblo je modry or-
licek; tenhle chuchvalec spaleného listi je astilbe.
A hledme, tamhleto ko3tatko je aster ericoides,
atady, co neni nic, je oranZovy upolin, a tady ta hro-
madka snéhu je dianthus, to se rozumi, dianthus.
A tamten stonek, to je asi Cerveny rfebficek.

Brr, to zebe! Clovék se ani v zimé nemlie poko-
chat svou zahradkou. Nu dobfe, tedy mi zatopte;
nechme ui zahradku spét v lehké pefiné snéhu.
Je dohfe myslet i na jiné véci; mame plny stdl ne-
prectenych kniZek, i dejme se do nich; mame tolik
jinych pland a starosti, i zatnéme? s nimi. Jestli-
pak jenom jsme viechno dobie zakryli chvajim?
Dali jsme dost prikrovu tritomé, nezapomnéli
jsme pokryt plumbago? A kalmie by se méla za-
stinit néjakou vétévkou; jestlipak nam nezmrzne
azalka? Coi kdyZ nam nevzejdou hlizky asijského
pryskyfniku? V tom pfipadé vysadime na jejich
misto... pockejme... Potkejme, na to se podivame
do nékterého ceniku.

Tedy zahradka v prosinci je obsaZena hlavné
ve velikém mnoistvi zahradnickych katalog(. Za-
hradnik sam prezimuje pod sklem ve vytopené

mistnost, zahrnut aZ po kréek nikoliv mrvou ani
chvojim, nybrz zahradnickymi ceniky a prospekty,
knihami a broZurami, ve kterych se dodita:

1. Ze nejcennéjsi, nejvdécnéjsi a naprosto nepo-
stradatelné kytky jsou ty, které ve své zahradce
dosud nemd; 2. Ze viechno, co tam md, je ,po-
nékud choulostivé” a ,rado vymrza"; nebo ie
wvysadil na jednom zahonku vedle sebe kytku,
LKkterd vyZaduje vihko", a kytku, ,kterou je nutno
chraniti pfed vihkem®; Ze to, co se zvlastni pozor-
nosti vysadil do nejplnéjsiho slunce, si Zada ,plny
stin®, a vice versa; 3. Ze existuje tfi sta sedmdesat
nebo jesté vice druh kvétin, které ,zasluhuji vice
pozornosti” a ,,nemély by schazet v Zadné zahra-
dé”; nebo které jsou aspon ,zcela nova a prekva-
pujici odrlda, daleke prekonavajici dosavadni
vysledky”. Z toho vieho se ohyéejné zahradnik

e
L Xl

7e mu na jafe nevzejde ani jedna z jeho kytek na-
sledkem mrazu nebo zapafeni, vihka, sucha, slun-
ce a nedostatku slunce; procei hlouba, ¢im tyto
strasné mezery nahradi. Za druhé shledava, ie
i kdyZz mu toho zajde co nejméné, nebude mit
ve své zahradce skoro Zadny z téch ,,nejcennéjsich,
bohaté kvetoucich, zcela novych, neprekonatel-
nych” druhd, o kterych se pravé docetl v Sedeséti
katalozich; i toto jest zajisté nesnesitelna mezera,
kterou je nutna néjak vyplnit. Tu tedy se prezimu-
jici zahradnik naprosto piestava zajimat o to, co
na své zahradce ma, jsa pln toho, co na ni nem3,
cehoi je oviem daleko vice; vrha se na katalogy
a zatrhava si v nich, co si musi objednat, co mu
proboha ui nesmi na zahradce chybét. V prvnim
rozb&hu si zatrhne Etyfi sta devadesat peren, kte-
ré si stilj co stilj objedna; kdyz si je spocita, je po-
nékud zchlazen a krvacejicim srdcem poding vy-
skrtavat ty, kterych se pro tentokrat zfekne. Tuto
bolestnou eliminaci musi provadét jesté pétkrat,

v prosinci velmi zasmusi; jednak se pocina désit,

aE mu zb\'wé u? jen néjakych sto d\.racet ,,nejkrés—
ren, ktere — okfidlen pronlkavou radosti — ihned
objedna. , Poslete mi je zacatkem bfezna.” — Boie,
kyZ by uZ byl bfezen, mysli si pfitom se zimnitnou
netrpélivosti. NuZe, bih ho oslepil; v bifeznu shle-
da, Ze s nejvétsi namahou najde na své zahradce
tak stézi dvé nebo tii mista, kam se da jesté néco
zasadit, a to je3té jen u plotu za kefi japonskych
kdouli. KdyZ vykonal tuto hlavni a — jak patrno
— ponékud ukvapenou zimni praci, poc¢ina se za-
hradnik nezkrotné nudit; protoZe ,v bfeznu se to
zatne", pocita dny do bfezna, a jelikoz jich je pfilis
mnoho, odecte od nich patnact dni, protoze ,,né-
kdy se to zacne uZ v Unoru® Co platno, musi se
cekat. Tu tedy se clovék zahradnik vrhne na néco
jiného, feknéme na sofa, pohovku nebo na cha-
ise longue, a pokousi se o zimni spanek pfirody.
Za pll hodiny wyleti z této rovnovainé polohy,
inspirovan novou myslenkou. Kvétinace! Vidyt je
mozno péstovat kytky v kvétinacich! Razem se mu
zjevi housti palem a latanii, dracén a tradeskancii,
asparagu, klivii, aspidister, citlivek a begdnii v celé
své tropické krase; a mezi nimi, vime, pokvete
néjaka ta urychlena primule a hyacint a brambo-
fik; z pfedsiné udélame rovnikovou diungli, po
schodech budou splyvat visuté uponky a do oken
dame kytky, které pokvetou jako blazni. Tu tedy
Elovék zahradnik vrhne rychly pohled kolem sebe;
nevidi uz pokoj, ktery obyva, nybrz rajsky prales,
ktery tu vytwvofi, a b&Zi k zahradnikovi za roh, aby
si prines| plnou naruc vegetacnich pokladi.
KdyZ tedy si nanese domd, co pobere, shleda:
Ze kdyZ to da viechno dohromady, nevypada to
nikterak jako rovnikovy prales, nybri spise jako
mensi hrnéifsky kram; Ze nemizZe nic dat do oken,
protoZe — jak mu fanaticky tvrdi domaci zenské —
okna jsou k tomu, aby se jimi vétralo; e nemd-
Ze nic dat na schody, protoie pry se tim nadéla
svinstva a nacaka vody; 7e nemiZe zménit svou
predsin v tropicky prales, protoZe pres jeho Upén-
livé proshy a kinuti si Zenské nedajf vzit, aby tam
neotviraly oken do mrazivého vzduchu. Tu tedy
odnese clovek zahradnik své poklady do sklepa,
kde, jak se utéiuje, aspon nemrzne; a zjara, rypa-
je se ve vlahé pidé venku, na né zapomene jako
na smrt. Kterdzto zkusenost mu nikterak nebude
vadit, aby pfistiho prosince znovu nezkusil novy-
mi kv&tinadi predélat svij pfibytek v zimni zahra-
du. V tom vidite vécny Zivot pfirody.

Kniha: Zahradnikiv rok, autor: Karel €apek

RIE-MAXIART.CZ

ALOVA B8
511 81 TURNSV

WWW.GALI
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Jifi Chadlma Haang Duy
Jaroslav Bartos, Jan Go, Zden .
Tomas Bim, Pavel;.-_(:harqusek, Vladimir Kemare
Jifi Salaba, Jaroslav Kfiz, Olbram Zoubek, Radek Andrle,
\ﬂatiirh'I-r%O't'i"n'é'r,"VIﬁ"dimi r Véla, Jifi Nepasicky....

Aktualni informace o pracovni dobé a zménach expozice naleznete nas

ZIMNi PRODEJNI VYSTAVA
OD 24. 11. 2017 - 28. 02. 2018

Zagtoupem budou:

Vaj Al,gg,L

KOUPIM STARE RYBARSKE
navijaky, pruty, krabicky a jiné
staré rybarské potieby podobnym
na fotografii. Znacky: Rousek, Sol,
Tvrdik, Horex, Hardy, Sidlo a jiné.
Véci mohou byt i nekompletni
a poskozené. Za pfipadné nabidky
predem dékuji.

Tel. 604 588 507
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JSME S VAMI KAZDY MESIC
J1Z VICE NEZ CTYRI ROKY.
DEKUJEME ZA PRIZEN!

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvefe,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobili ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNi UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

DOMOV POD SKALAMI
KUROVODICE, p. s. s.

ZAMESTNANCE:

- PRIMA PECE (DOZP,CHB)
- STRAVOVACI PROVOZ

Pro dalsi informace volejte
326 789 405
OLSINA 1, MNICHOVO HRADISTE

WWW.KUROVODICE.CZ

CESTY KE ZDRAVi: PROSINEC — MESIC TLUSTEHO STREVA

Prosinec je v nasem Zivoté tak trochu extrémnim oh-
dobim. Pfiroda kaze, abychom se zastavili, zpomalili
a popiemysleli. Civilizace nas ale nuti zrychlit, vse stih-
nout a snist vice jidla, nei je zdravo. Tento mésic pa-
tii z pohledu €inské mediciny tlustému stfevu. To ma
za ukol odvadét odpady z téla, Cistit nas a vstfebavat
potfebné ltky z potravy. Je velmi ddleZitym mistem
nasi imunity. Z hlediska psychiky
je mistem naseho podvédomi
a strachii. A proto je nutné se o né&j
starat a mit tlusté stievo Cisté,

Mezi projevy oslabeni tlustého
stfeva patfi zacpa €i prijem, nady-
mani, casté rymy, virozy, Unava, ne-
Cista plet a rlizné vyrazky, ekzémy,
bolesti hlavy, migrény nebo boles-
ti v oblasti bederni patefe. Cisté
a zdrave stfevo pfedava vitaminy,
vodu a dal3i vyZivu do celého téla.
Pokud je stfevo zanesené, pfenasi i nechténé latky, kte-
ré tak nase télo ,otravuji”. Dle |lékafd mame v tlustém
stieveé az 9 kg toxin(.

Nejdilezitéjsi pro fungovani zdravého stieva je dostatek
vlakniny ze zeleniny a ovoce a dostatek vody. DileZité

je nekombinovat velké mnoZstvi surovin v jednom jidle
a dodriovat dostatec¢nou pauzu mezi jidly. Pokud tomu
tak neni, jidlo zahniva a objevuji se vyse uvedené projevy.
Mezi doporucené potraviny patfi: celozrnna ryze, oves,
pohanka, éervend ¢ocka, jakdkoliv zelenina, éesnek, p6-
rek, zazvor, ¢erna fedkev, jablka, hrusky. Vhodné jsou
také vlasske orechy (ty se hlFe travi, proto je dobré je
vidy pred konzumaci pdr ho-
din macet ve vodeé a take kom-
binovat s liskowymi ofisky).
Z bylinek a kofeni wyuZivejte
kmin, fenykl, anyz, skofici,
plicnik |ékafsky. Doporuéeni
je také vynechavat aZ do jara
mlétné wyrobky, které nas
ochlazuji a zahlenuji. Béhem
Vanoc pak zkuste jist spige
stiidmé a nechat celému télu
¢as na traveni.

TIP na udrZeni dobrého stavu tlustého stieva:
Pijte pravidelné ¢aj z mochny stfibrné. Lze uiivat
karu po dobu 30 dnd, étyfikrat denné pfed jidlem.
Tato bylina je ucinna i pfi problémech se Zluénikem,
ledvinami a mocovym systémem.
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JOGA V. - MUZSKY POHLED NA JOGU

Abychom se dozvédéli, co si muii o joze mysli, jednoho jsme vyzpovidali...
A vanocné odlehdili téma ,,muz versus joga“.

Co si piedstavis, kdyZ se Fekne joga? Moje maminka chodila kdysi
na powerjogu a doma jsem zkoudel, zda taky zvladnu ,éatarangu”. Vlast-
né jsem nemél ponéti, co joga ukryva. Takie myslenky se ubiraly smérem
k nud&, pomalému cvigeni a hlavné %e to je pro Zeny. O jak jsem se mylil,
jenZe to jsem si na to musel pockat dalsich 20 let, abych se k tomu vibec
dobral, a stile dodnes pofadné 100% nevim, co joga znamena, co viechno
umi, a myslim, Ze na to je pfili§ Zivot kratky, abych vie zjistil.

Jak je to s obecnym povédomim o joze, mezi vami muii? Velmi ¢asto
slychavam od kamaradd, Ze joga je pro Zeny a Ze tam nepijdou. ProtoZe je
to nuda. Toto tvrzeni uvadi pouze Elovék, ktery je ve stejném stavu jako ja
pred témi 20 lety - na Uplném zacatku. Dnes uZ vim, Ze joga je pro kohokoliv.
Spousta lidi jde cvicit jogu, protoZe to je trend. V praci vydélavame penize
a pak jdeme na jogu s tim, Ze spasime svého ducha, jime viechno bez lepku
a rozéilujeme se nad lovemn velryb. Jéga jako takova (alespon dle mého) je
predeviim Zivotni cesta, duse i téla. Nelze délat to nebo to. Chci fict, aby
lidé nebyli fanatict a nedélali véci jen kvili tomu, Ze to déla kolega v praci,
a nejvice se t&3ili na ty lekce, kde si pofadné ,zamakaji” a idedlné to mélo
v nazvu power (silu). J6ga neni o sile, ale o cesté. Ale nejlepsi na tom je, Ze
i kdyZ neni o sile, tak vade télo musi byt ve Spickové formé (svaly, vazy, Sla-
chy, klouby), abyste mohli zvlddnout viemozné cviky (asany). Myslim, Ze na
tom nejsem s fyzickou zdatnosti Gplné $patné, ale na jégovych lekcich mi
obcas néco jde vice a néco méné, ale to méné mi jde tak méné, e nevim,
zda mam sam nad sebou plakat nebo se tomu smat.

Takie je joga pro muZe? Ano je... ale ne pro ty zabedn&né. Tém to prosté
nevysvétlite, kazdy si na to musi piijit nakonec stejné sam. Dobrym zacat-
kem je prosté to zkusit.

Myslis si, e kdyZ muz pfijde na lekci jogy, Ze je ,divnej“? Ne. Ja se snaZim
hrat florbal, fotbal, denné cvicim s klienty ve studiu funkéni trénink a i pres
to mé joga dava smysl a smér, kterym bych se chtél vydavat ¢im dal tim vice.

RECALL JOGA PASKY
NA CVICENI /PROTAZENI/
RELAXACI
UDELEJTE 51 JOGA VANOCE!
WWW.SHOPRECALL.CZ
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—— jako doma —

[[ITE\H RACI DOBA

4 12 OTEVRENO DO 12:00
25.-26.12. ZAVREND

od 27.12. SLEVY

Myslis, Ze joga je jen pro ohebné
muze — polozis tfeba v predklonu

dlané na zem vedle chodidel? Ne. | & an
A stejné jdu vidy velmi rad. Na ho- | ch
diné nesledujete okoli, ale sledujte -2* :
své t&lo (z venku i zevnitf). Ostatni | = &
lidé kolem maji taky praci sami se [ Z B
sebou a nemaji ¢as sledovat zrovna "‘“"w A
vas nebo si fikat ,Jeiisi, podivejte | S
se na néj“, KdyZ vam néco nejde, w
vidy to délejte technicky spravné ..t -

a zkugend lektorka jogy vam ihned | b=

da moznosti, jak délat urcité asany 5

tak, abyste si je naplno uZili, Mné
tieba strainé boli kyéle, kdy? sedim
v tureckém sedu. Tak ted uZ vim,
e je blbost byt ,hrdina®, ale Ze si
mam vzit cihlicku, kterou si kolena
podloZim, a tim ke zlepSeni dochazi
témér ockamiité.

Co bys doporuéil muzim, kdyz je
pritelkyné nuti, aby zkusili jogu?
Bézte. Nevahejte a bézte. Opravdu vas to mize jen pfijemné pfekvapit.

Co bys doporucil muiiim, kdyi je pritelkyné nechce na joze? V tom piipadé
je asi rada, Ze ma dvé hodiny pro sebe a od vas pokoj. :-) Coi je taky dobré..
Pry mas néjaky slovnitek pojmi... Ano, to mam :-) Napfiklad, kdyZ vam
pritelkyné fekne, Ze dneska na lekci délali pozdrav slunci, neni dobré opo-
novat, Ze bylo dnes zataZzeno. Jedna se totiZ o soubor asan v pfesné navaz-
nosti na sebe, specialni asana pes hlavou dold je néco, co mé dési jesté ve
snech, Dalsi pfiklad: Dneska jsme délali vranu - opét neni dobré se zaéit
smat (protoie vam samozfejmé béii hlavou, jak se chytly véechny za ruce a
vybéhly ven pred studio a krakaly), je dobré udriet kamennou tvar a s klid-
nym hlasem fict: ,Aha, takie dnes jste délali rovnovainé pozice, jo?” Tim
ji naprosto odzbrojite. Vtipy typu: A pristé budete délat holuba, ie bych
nakoupil zrni?” totiZ asi nepadne na Urodnou plidu a krom vecefe miiZete
pfijit i o misto v posteli. Nicméné kdyi uz budete leZet tu noc na tom gaudi,
protoZe po vtipu na holuba jste pfeiel na vtipy o drilbeZi —to u? jste se smal
ale vaziné jen vy - tak si zkuste jiZ vyie zminénou vranu. A dojdete k tomu, 7e
to neni vibec snadna véc!

Je j6ga jen o protahovani? Ne. Je to o cesté, kterou samozfejmé milzete
a nemusite jit. Kdyi pfijdete na par lekci, tak si to zkusite a uvidite, zda
vas to bavi. Spousta lidi zacina s tim, Ze to berou jako fyzickou aktivitu, ale
s postupem &asu dojdou k tomu, Ze to o tom vlastné neni. Dokonce jsem
zjistil, Ze viechny ty asany vedou pouze k jedinému, abychom mohli v klidu
meditovat pravé v tureckeém sedu a byli zcela uvolnéni a klidni a mohli se
soustiedit jen na dech a svij vnitini prostor.

Tak zdar a silu namasle (nebo jak fikate vy jogini: Namasté)!
Magdalena a Adam

------

SPLNENYCH

/31.12. OTEVAENO DO 16:00
: ALBERT DO 17:00
1.1. 2018 ZAVREND

s VANOCNI TRHY POD
sk BALENi DARKU Z

2.12.-23.12.

# PRANI #*

od 2. 12. do 17. 12.

Spliite velka piani téch
nejmensSich z détskych domovi

!
l
I
STRECHOU
DARM;} *

Seznam prani najdete
u vanoéniho stromu u Albertu

www.olympi

1-mb.cz




& kKAUTEX

A Textron Company

TECHNOLOGY THAT FUELS YOUR FUTURE

KAUTEX, mezinarodni spolecnost vyrabéjici plastové dily
pro automobilovy priimysl se sidlem v KnéZmosté
(cca 15km od M. Boleslavi v blizkosti dalnice smér Liberec),

hleda kandidaty na tyto

VOLNE POZICE:

Pozice ve tfisménném provozu: THP pozice:

Operator vyroby Specialista CAQ,(Analytik vyroby)
Operator logistiky Finanéni kontrolor

Kontrolor kvality Trainee program pro absolventy VS
Elektronik Brigady pro studenty S5/VS

Sefizovac

NABIZIME:

v’ z4zemi rostouci mezinarodni spoleénosti,
jistotu zaméstnani, moznost kariérniho rustu
motivacni financni ohodnoceni

5 tydn(i dovolené

firemni autobusové svozy na tfisménny provoz z vybranych lokalit

zavodni stravovani - obédy zdarma

dalsi financni i nefinancni benefity (systém prémii a priplatkd, 13. plat, rocni
vykonovy bonus, prispévek na penzijni pfipojisténi, odména za doporuceni
nového zaméstnance, odmény pfi dosazeni pracovniho jubilea a pfi vyznamnych
Zivotnich udalostech aj.)

Ol A

B ww s

o naplni prace ¢i moZném financnim ohodnoceni, kontaktujte nas na e-mailové adrese
hrbohemia@kautex.textron.com, nebo na telefonu 727 967 802 nebo 720 519 117.




Ze mate ve vanocfnim SpEChU malo &asu na
courani? Dobfe, dame si jen kraticky vylet
tam, kam dnesni turistické cesty nevedou.
Ze silnice prochazejici Bezdécinem, ale
i od Hodkovic, miZete zahlédnout z lesa
vykukujici skdly. Jsou souéasti cca 4km
hibetu, ktery zaéind severné nad Bezdédi-
nem a pokraéuje k Hodkovicim a Zaskali.
Sleduje hranu LuZického zlomu, ktery tvofi
vyznamné geologické rozhrani oddélujici
druhohorni piskovee od stariich hornin.
V dasledku posunu zemskych ker na za-
¢atku tietihor, tedy zhruba pfed 60 milio-
ny let, ndm tu byly vyzdvifeny piskovcové
Bezdécinské skaly. Horolezci miluji mistni
tvrdy piskovec jiZ od konce 19. stoleti.
Skalni véZe i plotny jim nabizeji od brzké-
ho jara do podzimu lezeni riznych obtiz-
nosti. Ale nebojte, i p&3ak se zde dostane
k péknym wyhlediim. Jen to chce jistou

Rohovd sedaci souprava
I*y*h: 242472158 o
Vyika sedu 42 cm

Jiraskova 519
el.: 608 073 379

semily@jamall.cz
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sebe hlubokou rokli s pottitkem. Zajimavé |
je, Ze plvodni némecké nafeéni pojmeno-
vani ,Guckel” bylo odvozeno od Gockel,
coz je kohout. Pfekladem se tedy kohouti
zménili na slepice! Na Velkou Kvoénu vede
jen dost obtizny a exponovany wystup. PFi
svem objevovani jsem méla tu Cest sezna-
mit se s véiemi Bezdécinskou, Sestrofo-
vickou a FrydStejskou. S Gdivem jsem na
konci péinky strnula nad strmou plotnou |
Vychodni véZe. Nad mistni silnickou dohlizi
na pfichozi Strazce Radorovic. Svym tva-
rem mne pfekvapil Jehlan i obé , Pipiny”.
Na Sluneéni Sténé jsem pozorovala radost-
né skotateni lezeckého dorostu a to i z vys-
ky, nebot se da sténa po okraji obejit pés-
ky. Zato Quakera a Malou zarostlou jsem
v lese malem piehlédla. Pokud chcete jit
v mych stopach, vydejte se nejkratsi ces-
tou od bezdédinského kravina pres louku

opatrnost! Oblasti vévodi dvé skalni kras- s pasoucimi se kofimi pfimo k lesu, skaly
ky — Mala a Velka Kvocna — oddélené od wvas u? budou vyhliZet.  foto a text, Toulavé Slifka

4TET — 6. 2. 2018 19.00 — Diim kultury Miada Boleslav

tenor David Uliénik » baritone 1 Jifi Korn e baritone 2 Ji#i Skorpik ® bass Dugan Kollar

4TET byl zaloZen z iniciativy Jifiho Korna v fijnu 2002. Poprvé se tito ,muii v ¢erném” predstavili skladbou
«~How Deep Is Your Love” v provedeni ,a capella”. Bouflivd reakce publika, stoupajici zajem poslucha-
&h, vystoupeni po celé CR i v zahrani&i a €asté Ucinkovani v televiznich pofadech {Manéz Bolka Polivky,
Miss 2003, Zlata mfiz, GogoSou atd.), byly divodem pro piipravu mnoha daldich songh (Lady Karneval,
Tears In Heaven, Lion King, Addams Family a dalsich), k nazkouseni koncertniho programu a k vydani
tii CD: 4TET 1st (2004), 4TET 2nd (2005)
a 4TET 3rd (2008).

Umélecky plnohodnotny, precizni a pfi-
tom osobity projev tohoto wvokalniho
seskupeni se snoubi s jiZ povéstnou do-
konalosti a profesionalitou Jifiho Korna.
Uzasné vokalni vykony, neprehlédnutelny
design kostym0 Marie Markové a Jana
Bousky, prekvapivé originalni pojeti aranz-
mé a neotfelé harmonie Jifiho Skorpika
i temperamentni herecke a ,tanecni”
vykony viech aktérd na jevisti.. , to vie
rozhodné nenecha nikoho chladnym a od-
menou jsou jim vidy vyprodané koncerty
s nenapodobitelnou atmosférou. Neni
tedy divu, Ze vystoupeni 4TETu byvaji vy-
vrcholenim jak prestiznich akci, tak i spo-
leéenskych udalosti,

Kromé tipu na koncert 4TET najdete na
portdlu evstupenka.cz mnoho zajima-
| wych nejen kulturnich akci, které mohou
| byt krasnym ddrkem pod stromeéek pro
vase blizké. Nechte se inspirovat a da-
rujte nezapomenutelny kulturni zaZitek
-z www.evstupenka.cz.

Nové prodejni misto evstu-
penky v Cestovni kancelafi
Maediteran Travel v Semilech.

Vstupenky zakoupite také na
portalu www.evstupenka.cz

a déle na prodejnich mistech:
Infocentrum Mlada Boleslav,
RTIC Turnov, CK Czech Paradise
Ji¢in, Infocentrum Zelezny Brod,
Eurocentrum Jablonec nad
Misou, MIC Liberec, OC FORUM
Liberec, Méstska knihovna
Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC
Ceska Lipa, Infocentrum Dolni
Bousov, Brana Trojzemi Hradek
nad Nisou, Infocentrum Smr-
Zovka, Infocentrum BedFichow,
MIC Varnsdorf, MIC Rumburk, IC
Cvikov a Kulturni portal Praha.

Kompletni seznam prodejnich
mist na www.evstupenka.cz/
prodejni-mista.
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JAK S1 ZPRIJEMNIT
VANOCE

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

& NASE TIPY

Zlato, stiibro — ceny dle ryzosti
zubni zlato — i se zuby
zlaté a st¥ibrné mince
ceské granaty

NA DARKY

Dochdzi vam ndpady, co letos
koupit, abyste opét udélali radost?
Nechte se inspirovat... Pfindsime
vdam moZnosti na zpfijemnéni va-
noénich svdtkil a zdroveri tipy na
koupi ddrkii pod stromecek.

v§echny ndramko

Muzeum, Galerie sperky

a ‘y’inotéka Detesk
— Zelezny Brod

\lyrazte s celou rodinou za kulturnim

piibory, pudienky, porceldn, sklo

fotoaparaty, kovand vrata a ploty,
...a vie, co najdete doma

vé a kapesni hodinky — i nefunkcni

skeré Zi ] abytek
veskeré staroZitnosti a obregzy, ndb )
_ starou bizuterii, broZe, ndhrdelniky, prstynky

kamennd koryta

zakitkem do Muzea a Galerie Detesk.
Seienete zde také kvalitni francouzska
a italskéd vina a v prodejné vyberete
i mnoho krasnych dark( ze skla.

MIROSLAV JEDLICKA

Telefon: 602 451 681 ® E-mail: jedlickamiroslav@email.cz

¢ palerie.detesk.cz
Galerie Maxiart
— Turnov
Chcete-liinvestovat do darku, ktery bude svou
cenu stale zvysovat, vyuZijte pravé probihaji-
ci prodejni vystavy v turnovske Galerii Maxi-
art. Koupit miZete obrazy velmi vyznamnych
a cenénych umeélcd. » www.galerie-maxiart.cz
Dioptra Optik — bryle i servis

—Turnov, Zelezny Brod

Udélejte radost brylemi nebo darkovou
poukdzkou. Lze wyuiit také benefity od za-
méstnavatelll. Na viech optikdch se tés-
te na Spickovy servis pro zdkazniky i je-
jich bryle (znackové dioptrické i sluneéni).
A rovnou si nechte zméFit i svlj zrak.

* www.dioptraoptik.cz

DiaF cyklické Zeny

& cvicebni a relaxaéni pasky

—Shop Recall

Diaf cyklické Zeny je specialné vytvoien pro
feny a je GZasnym pomocnikem i motivagnim
prostfedkem. Pro milovniky pohybu je pasek
praktickou a uZiteénou pomickou pii cviéeni
jogy, ale i pro dalsi cviceni, relaxaci a strecink.
K didfi navic miZete ziskat pasek nebo tepen-
ny olej Recall zdarma.

* www.shoprecall.cz

Svijanske pivo

= vanoéni edice Svijanského Mazu
Tradiéni a oblibené Svijanské pivo, kterym
muzZete splachnout vanocni salat a rybu, zpfi-
jemnit si vanocni pohodu, a nebo specialni
vanocni edici Svijanského Mazu &i plechovka-
mi pro chlapy udélat radost pod stromeckem.
s eshop.pivovarsvijany.cz

e

Auta znacky Hyundai

—KB CAR s. r. 0. Mlada Boleslav

Jde sice o vétii darek, ale potési jednotliv-
ce i celou rodinu! Hyundai slavi diky pfizni
ceskych Fidicéd nejlepsi rok v historii a nabi-
zi Hyundai Dékovné — zvyhodnénou cenu
miZete ziskat u modelt i30 kombi, i30 Fast-
back nebo Tucson. » www.kb-car.cz
Kulturni zaZitek

— pfedprodejni portal Evstupenka
Darovat kulturni zaZitek je dvojitd radost
= potési pod stromeckem a pak jesté sa-
motnym zaZitkem. Mnoho tipl najdete na
www.evstupenka.cz

Nabytek od firmy Jamall
— Semily
K Vanociim patfi pohoda, klid a uklizeny
a vofiavy domaov. le snem mit na Vanoce
novou postel, kuchyni, sedacku € jakykoliv
daldi kus nabytku. Kompletni vybaveni pro
svllj domov najdete v semilské prodejné Ja-
mall. * www.jamall.cz
Sedmihorské léto 2018
- pfenosna permanentka
| letos vydava hudebni a divadelni Sed-
mihorské |éto limitovanou edici zvyhod-
nénych permanentek, které budou délat
radost po celé léto. Permanentky jsou pre-
nosné, proto je miZe wyuiit cela rodina.
» www.sedmihorskeleto.cz
DAREK OD NAS:
STYLOVE VANOCNI JIMENOVKY
NA DARKY NAJDETE
NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

CHUTNE BEZ LEPKU: MAnﬂKi\ny

1,5 kg = 60 minut pfiprava + 15 minut peéeni f£,
Elektricka trouba = horkovzduch :

Postup: Z masla, ryzové mouky, mléka, cukru a Spetky soli uvafte

ve velkém hrnci besamel. Jeho pfiprava je jednoducha. Nejprve ne-
' chte rozpustit maslo, vsypte hladkou ryZovou mouku a vafetkou mi-
chejte. Vysledkem bude svétla jiska. Pak pfidejte mléko, Spetku soli
a cukr a rozmichejte dohladka. Nezapomerite na smés ovoce a ofe-
chi a dobre michejte, aby se vam obsah hrnce nepripalil. * Sundej-
te z plotny a nechte vychladnout. ¢ Za pomoci dvou lZiéek tvarujte
na pecici papir malé hrudky, které lehce rozplacnete. Peéte v pfe-
dehfaté troubé pfi 180 °C cca 15 minut. » Upetené marokanky ne-
chte vychladnout. » Rozehfejte cokoladu ve vodni lazni a pridejte tuk
na polevy, dikladné vmichejte. Marokanky z jedné strany namacejte

Ingredience:

30 g masla Cokoladova

60 g ryZzové mouky, poleva:

hladké (popf. pohankové) 350g

500 ml mléka kvalitni

160 g mouckového cukru  Cokolady

$petka soli na politi

500 g susené smési marokanek v polevé a nechte zatuhnout.
(rozinky, buraky, ofechy, 100 g 100% tuku

kandované ovoce, mandle) na polevy

Recept je z knihy Bez lepku, o kterou méZete v tomto vyddni také
soutéfit. Vice receptll najdete na www.ceskyrajvakci.cz




Neprekonatelnda cena 389 990 K¢

7S5\ o
{f@i Dalsi zvyhodnéni o 15 000 KC nebo
@. 10 000 KC v -cf:»wwfs st

.
- -

X/ na Vase dalsi vdnoéni ndkupy

Diky pfizni ceskych ridicd slavi Hyundai nejlepsi rok v historii.

Jako podekovani proto nyni, navic k pritazlive cené i30 kombi v limitovane

edici Best of Czech, vénujeme nejrychlejsim z Vas dalsi zvyhodnéni 15 000 korun.
Hyundai Dékovné muzete ziskat i u dal$ich modeld:

Hyundai i30 Fastback v edici Best of Czech, dalsi zvyhodnéni 15 000 K¢
nebo v hotovosti 10 000 K¢

Hyundai Tucson v edici Best of Czech, dalsi zvyhodnéni 25 000 Ké

nebo v hotovosti 17 000 Ké&

Hyundai Dékovné!

Vice o akeci Hyundai Dékovneé na www.hyundai-dekovne.cz

KB CAR s.r.0.

Prazskda 169/69, Mladd Boleslav @ HYU n D H I

+420 326 721481/ www.kb-car.cz

St o Maowvy Hyundai i30 kombi - kombinovand spotfeba: 3,8-5,6 1100 km, emise CO,: 99-131 g/km.
KOMPLEXNI ZARUKY Porovnejte nowy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz.

BEZ OMEZENI KM Hyundai Infogentrum 800 800 900. Fetografie je pouze ilustrativni.

SR Mabidka plati i v pfipadé financovani prostiednictvim Hyundai Finance.

Akcilze ukondit jednostranné ze strany Hyundaoi Motor Czech s.r.o.




