BREZEN 2017
MESICNIK

49500 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

pro Hodkovice nad Mohelkou, Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici nad Popelkou a jejich spddové obce

e eurocentrum
Jablonec nad Nisou

21.3. HANA A PETR
ULRYCHOVI & JAVORY

SKODA MUZEUM W4

Program kulturnich akci SIMPLY CLEVER

6. 4. 4TET: IV VERZE 31. 3. - DIASHOW MARTINA LOEWA - KUBA

Kuba je fantasticka zemé. Unikét, co se jinde nevidi. V prostredi tropického Karibiku tu Ziji nddherni lidé ve
svété, ktery jakoby vypadl z historického, mirné apokalyptického filmu. Duch mista - genius loci - je doslova
omamny. V kulisach rozpadajicich se mést zni temperamentni a podmanivé rytmy. Mezitim se jaksi

9. 4. ILL NINO (usa)

Hosté: Ektomorf (H), XtortYa (AUS),

Madlife (USA) mimochodem a rezignované stoji fronty na chleba, vejce ¢i mléko. Nebo se c¢eka na rozhrkany nakladék,
co tu slouzi misto autobusu. A pfitom vSechno kolem je tak neuvéritelné fotogenické. Sal L&K Forum,

11.4. JAREK NOHAVICA od 19 hod. Vstupné 140 K&.

28 4. ARAKAIN: 6. 4. - KONCERT TONYI GRAVES

UNPLUGGED TOUR Nezaménitelny hlas Eeské hudebni scény. Zpévacka je znama z nékolika projektl a skupin, napf. (Monkey

Business, Liquid Harmony, New Orchestra Of Dreams, aj.). Na svém konté ma dvé sélova alba - I'm The Only
Me a Back To Blues, za které byla i nominovana na Ceny Andél. Se svym novym albem Back To Blues se

29. 4. ARAKAIN: Tonya vraci k hudebnim kofen(im, které utvarely zaklady moderni popularni hudby. Osobitym zpGsobem
TRASH TOUR nazpivala 10 pisni, které pro ni byly v Zivoté dalezité a na néz ma své specifické vzpominky. V ramci
koncertniho repertoaru zazni skladby z jiz zminénych desek, doplnéné o covery dalich svétovych hita. Sal
L&K Forum, od 19 hod. Vstupné 250,- K¢.

13. 5. PHIL RUDD (ex Ac/nc)

i e L RS VYSTAVA USPECHY VOZU SKODA NA RALLYE MONTE CARLO

Nejstarsi a nejslavnéjsi automobilové soutéze svéta, legendarni Rallye Monte Carlo, se vozy z Mladé Boleslavi
24.5. JOHN LOWELL Ucastni jiz od jejiho druhého rocniku - 105 let! Start hrabéte Sasi Kolowrata s vozem Laurin & Klement rfady F
BAND (usa) déli od soucasného Uspésného angazma modelu SKODA FABIA R5 fada strhujicich pFib&ht. Vozy SKODA,
Jordiny 2esky kahiart bllisgr s=ové skuply blizké sériové produkci, dosahly mnoha vitézstvi ve tfidé i skvélych umisténi v konkurenci nejvykonngjsich
na turné sportovnich special své doby. Pfipomenme si ve SKODA Muzeu vykony domécich i zahrani¢nich posadek,

40. vyroci dvojitého vitézstvi kupé 130 RS, ¢tyfi triumfy v fadé dvojice Sibera / Gross s vozem Favorit i méné
25. 8. DIVOKE]J BILL znamé kapitoly z historie pisobeni znaéky SKODA na naroéné trati Rallye Monte Carlo. Nova vystava je
Open air koncert vefejnosti pristupna od 24. anora 2017.

PRIPRAVUJEME

10. 5. - DEN OSMY - predstaveni divadla Continuo
19. 5. - MUZEJNI NOC - volny vstup do expozic SKODA Muzea s doprovodnym programem
22.5. - MARTA TOPFEROVA & MILOKRAJ - koncert

Predprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné od 9 do 17 hod.
SKODA Muzeum, tf. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslay, tel.: +420 326 832 038,
e-mail: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz.

tel.: 483 704 400, www.eurocentrumjablonec.cz

EVA VLASAKOVA R GALERIE
OBRAZY / GRAFIKY / SKLENENE PLASTIKY do 23. 4. 2017

Vice nez stovku samostatnych vystav realizovala
Eva Vlasdkova po celém svété, v Zelezném Brodé vystavuje
samostatné poprvé.

MUZEUM
Neustdle doplfiovand prehlidka Zelez-
nobrodského uméleckého skla, prede-
vSim autorskych objektdl vyznamnych
sklarskych vytvarnikl, doplnéna kvalit-
nimi pfiklady wvyrobkl Zeleznobrod-
skych firem do r. 1948.

DalSi oddéleni podrobné mapuje vyvoj
zeleznobrodskych sklenénych figurek.

MUZEUM A GALERIE DETESK

VINOTEKA
Francouzska a ltalska vina od provéfenych dodavatell z ob-
lasti kam spole¢nost DETESK dlouhodobé doddva soubory
darkovych Iahvi uréené pro plnéni alkoholickymi ndpaoji.

Nameésti 3. kvétna, ielezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




HLEDATE
Ontex
~—""UPLATNENI?

Prijmeme - zau¢ime - odménime:

PREDAKA SKLADU - OPERATORY
oy, MANIPULANTY - BALICE

INSTALATERST VI DETESK S.r.o. prijme nasledupm zameéstnance:
VOTRUBEC RADEK e Pracovniky pro obsluhu skldfskych Mistem vykonu prdce jsou provozy spolecnosti

stroju. Pro vykon profese neni nutné DETESK s. r. 0. v Zelezném Brodé.

MONTAZE NOVYCH

A REKONSTUKCE STARYCH zadné specialni vzdelani. Nastue cjo vsech nabizenych pozic je mozny
ROZVODU VODY, ODPADU (Dvousménny provoz) okamzite.
A TOPENI e Foukace technického skla pFl’padné Nabizime pét tydni dovolené, prispévek
REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA vénoénich ozdob nebo teplomérd. na dopravu pro dojizdéjici zaméstnance, priplatek

zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka /Jed, v i d .

Povinnost majiteld domii od 1.1.2017 ( e. nosm ‘f?”y ’. vousr,r‘llenny pravez) pfi déletrvajicim pracovnim poméru odménu
VYMENA VAN, UMYVADEL, * Figu rkavre,/f.lg urka rlv(y ) za odpracovand Iéta, penzijni pripojisténi a dalsi

WC, CERPADEL (Jednosménny i dvousménny provoz) benefity. V pfipadé dvousménného rezimu se jednd

v¢&. kompletni dod4vky materidlu ¢ Provozni manipulanty. Nutné fidi¢ské o standardni smény v pétidennim pracovnim tydnu.

ecss

na obédy, slevy na ndkupy ve firemnich prodejndch,

STROJOVE CISTENI opravnéni minimalné skupiny B. Informace zdjemci M®
ODPADNIHO POTRUB{ (Jednosménny i dvousménny provoz) ziskaji v sidle spo-
* Provozni manipulantky. leé¢nosti na adrese:
SEKAN{ TRAVY KROVINOREZEM (Dgousmén”{ PC;WOZ)d 5 DETESK s. r. 0., Prikra 401,
PRORIZKA A KACENT e Pracovniky do oddéleni vyvoje 3 v
OVOCNYCH STROMU a udrzby. P%iadujeme vyl\J,g\e,njl’ nebo ma- Zelez-nY.Brod.
1 604 588 507 turitu ve strojirenském oboru. E-mail: jitka.vavrova@detesk.cz
votrubecradek@seznam.cz (Dvousménny provoz) Telefonicky na cisle: 483 389 825

KULTURAMA:
Jitka Madérova

VYSTAVA FOTOGRAFIi HERECKYCH A HUDEBNICH OSOBNOSTI 24. 3. - 21 ° 4. 201 7

VERNISAZ: 24. 3. v 17 hodin Aula - Statni okresni archiv Semily, Archivni 570
Uvodni slovo Mgr. Pavel Jakubec - feditel SOKA Semily

[\ Vystavu navstivte: ve vsedni dny 8 - 16 hod.,,
V‘V optimalenergy pondéli a stfeda do 17 hod., patek do 15 hod. www.jitkamaderova.com

Partnerem vystavy je krajskd kancelaf Optimal-Energy.cz, a.s. v Semilech zastoupena Mgr. Miloslavem Skrbkem, TyrSova 341, Semily




24. 3. od 19.00 - Kulturni centrum Sever — CVIKOV

Dezertér z VolSan

Nenapravitelny flamendr hlidany na pfikaz manzelky sluhou to prezene
s konnakem. Je pokladan za mrtvého. ManZelka mu na OlSanech vystroji
pohteb, ale domnély neboZtik se probudi a dozvi se leccos nepékného
o svém manzelstvi a Umyslech ,truchlicich” pozUstalych. Staroprazska
fraska je jednou z nejuspésnéjsich komedii proslulého scénaristy, herce,
malife a bohéma E. A. Pittermanna-Longena. Je plnd komickych situaci.
Zazni v ni znamé staroprazské pisnicky. V hlavni roli Oldfich Navratil, Ka-
mila Sprachalova, Dana Bartdrikova.

26. 3. 17.00-18.00 — Koloseum Liberec

Michal k snidani — Michal Nesvadbha
narozeninovy ROK tour ,,60“!

Zabavné a poucné predstaveni zaroven! Michal
détem serviruje legracni pokrmy, bavit se budou
urcité i rodi¢e! At prijdete najedeni nebo ne, od-
chdazite vzdy hladovi, strhujici podivana na Michala,
jak si uzije s détmi tfeba oslavu svych narozenin, jak
bude vypadat dort a kolik na ném bude svicek, na
to vSechno dostanete chut, samé unikatni situace
a zabava, tak to nezmeskejte! Neméné dulezita je
pointa tohoto predstaveni! Michal pfi aktivnim za-
pojeni vsech malych divakd v hledisti rozlusti velkou
zahadu, co se vlastné stane s jidlem, které nechame
na talifi nedojedené!

1.a 2. 4. od 10.00 do 15.00 — Statni zamek Sychrov
Rozum a Stésti — Pohadkové prohlidky

Jednoho dne se potkalo Stésti s Rozumem na lavce. ,Vyhni se mi

14 ¥

reklo

Stésti. Rozum tenkrét jesté nemél tolik zkuge-
nosti, a tak nevédél, kdo se ma komu vyhnout.
Proto fekl: ,,Pro¢ bych se ti mél vyhybat? Ty nejsi
lepsi nez ja.” Ktery z nich je ve skutecnosti dile-
Zitéjsi? Nebo to nakonec tak jednoznacné neni?
A co kdyZ na scénu vstoupi samotna Zavist, kterd s dobrymi imysly roz-
hodné nepfichazi? Odpovédi na tyto otdzky zjistite, pokud se prvni dub-
novy vikend vydate na zamek Sychrov.

9. 4. od 19.00 — DGm Kultury Mlada Boleslav

Klara a Bara

Radikdlni komedie o dvou manzelskych krizich
a jednom UmysIné zaloZzeném pozaru. Skoro
nikdo neni se svym Zivotem Uplné spokojeny.
A opravdu jen malokdo ma takovou kliku, Ze
najde idedlniho partnera, se kterym dokaze byt @
skute¢né stastny. VétSina lidi se prosté musi ¥
v manZzelstvi hodné snazit a délat pfi hledani
dokonalého partnerského souZiti dost velké
kompromisy. Pfibéh Klary a Bary vypravi o tom,
co se mUZe stat, kdyZ jedné z kamaradek po fadé
takovych kompromisG uz rupnou nervy a pokusi
se radikalné svlij manzelsky Zivot zménit. Hraji: Ivana Chylkova, Eva Holu-
bova, Mojmir Madéri¢ a Jan Holik nebo Roman Stabrridk.

12. 4. od 19.00 - Divadlo Jablonec nad Nisou

Véra Spinarova a Adam Pavlik Band

Pro sviij nenapodobitelny syty hlas i pro vitaIni vystupovani na kon-
certech patfi Véra Spinarova jiZ mnoho let mezi nejzadanégjsi zpévac-
ky v Ceské a Slovenské republice. Nenechte si ujit koncert ¢eské Janis
Joplin!

Nové prodejni misto evstupenky v Informacnim centru Cvikov. ¢ Vstupenky zakoupite pouze na portalu www.evstupenka.cz a dale na prodejnich
mistech: Infocentrum MI. Boleslav, RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in, Infocentrum Zel. Brod, Eurocentrum Jablonec n. N., MIC Liberec, OC FORUM
Liberec, Méstska knihovna Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa, Infocentrum Dolni Bousov, Brana Trojzemi Hradek n. N., Infocentrum Smrzovka,
Infocentrum BedfFichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portél Praha. Cely seznam prodejnich mist na www.evstupenka.cz/prodejni-mista.

JAK NA AVOKADO V KUCHYNI?

Avokado je ovoce, které mizeme ¢im dal ¢astéji vi-
dét na pultech obchodl. Mnozi z nas viak stale ta-
pou, jak nejvhodnéji ho pfipravit. Avokddo se svym
obsahem Zivin dokonce o notny kus preskocilo jiné
druhy ovoce. Plod hruskovitého tvaru je vyjimec-
ny tim, Ze je tvofen z témér 80 % tukem a obsahu-
je obrovské mnozstvi vitaminG a mineral(. Obsa-
huje také bilkoviny. Z avokada lze pfipravit sladké
i slané pokrmy a po vsech se budete olizovat! Pfi-
prava je navic velice jednoducha a rychld a dovo-
luje Upravy dle vasi chuti a moZnosti:

umixovat) s:

o MAJONEZA: Avokddo, strouzek ¢esneku, sdl,
pepf, 1 pol. IZice citronové Stavy — rozmixovat do
hladka a postupné k mixovani pfidavat olivovy
olej — vyslehat aZ do konzistence majonézy.

e NUTELA Z AVOKADA: avokado,
banan, kakao — rozmixujte. Lze pfi-
dat kokos ¢i ofisky a med.

° POMAZANKY: rozmackané avo-
kado staci smichat (nebo lehce

1) lucina, vafené vejce, cibulka, pept, stl
2) rajce, Cervena cibulka, varené vejce

3) syr cottage

4) utfeny Cesnek, stl

5) trocha bilého jogurtu, nastrouhana mrkey, sl,
pept, citronova Stava

Avokado je vhodné také do zeleninovych salatt
nakrajené na kosticky. A dokonce se diky nenasy-
cenym tukim da zaradit do jidelnicku i pro toho,
kdo chce zhubnout. Nezapomerite, Ze avokado
je chutné a dobte zpracovatelné jen tehdy, kdyz
je zralé. Mélo by mit tmavozelenou az hnédou
barvu a byt trochu mékké. Nedoporucuje se skla-
dovat v lednici.

V SOBOTU 25. 3. 2017 OD 15 HODIN

moderuj,e

ZDENEK
PISKULA : '\

CESKA MISS
WORLD 2016

\WAITYA FTe LT [ dcom / OlympiaMB /

10- -5 16- 4-
Nakupte si tradicni dekorace, pomlazky, kyticky,
pecivo a dalsi velikonocni a jarni radosti.

Détské
velikonocni
workshopy.




Ekologicka
likvidace

a vykup vsech
vozidel a vraku

739 730 000, 736 766 357

Protokol na pockani, odtah zdarma.

Vykupem vozu u nas podpofite vycvik hasiti.

VaSe vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

SKALCVA 88
511 81 TURNCV
T WWW.GALERIE-MAXIART.CZ

AL |’||'
MANXIA 2

Galerie MAXIART‘:'éIés zve na prohlidku zimni
proflejni vysta

Oldfich Smutny, Ladislav Maria Wagner, Jan Kanyza,
Jaroslav Klapsté, Stanislav Vajce, Ales Lamr,
Jaroslava SOIovpvuva, Josef Jlra, Pavel Roucka,

~ Miroslav Malina, Josef Velcovsky, Kristian Kodet,
- Tomas Bim, Pavel Charousek, Vladimir Komarek,
Jiri Salaba, Jaroslav Kfriz, Olbram Zoubek, Radek Andrle,
: Vladlmlr Otmar, Vladlmlr Véla, Jifi Nepasicky ﬂ

nws

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: Brana do podzemi — obii propadajici se krater na Sibifi

V Rusku, presnéji v Jakutské re-
publice — v odlehlé casti Sibife ne-
daleko pramene feky Jany — vznika
obfi krater, ktery se neustdle zvét-
Suje a jehoz rozméry jsou jiz nyni
znepokojujici. Zatim nikdo nenasel

20. stoleti po vykaceni rozlehlé ¢asti
lesa. Od té doby se zemé zacala pro-
padat. DalSimu propadéani pomaha
oteplovani a tani permafrostu (véc-
né zmrzla puda). Po velkych povod-
nich v roce 2008 se velikost trhllny

ZKONTROLUIJTE SI SVUJ RP
Letos vyprsi platnost vice neZ 800 tisic
RP. Mnoho Fidi¢l platnost nekontrolu-
je ajezdi s jiz propadlym — hrozi poku-
ta na misté do 2 tisic korun. MnoZstvi
proslych priikaz(i je diisledkem povin-
né vymény sklddacich RP pred 10 lety.
Nejvice RP vyprsi béhem biezna, fij-
na a listopadu. Zkontrolujte platnost
a vcas pozadejte o vyménu! Moznost
podat zadost je 3 mésice pred skonce-
nim platnosti a je bezplatna. Vydani
nového RP trvad 3 tydny. Zrychlené
vyddani do 10 dnd je za 500 K¢.

Zivot bez diuhth

ZAKONNE
ODDLUZENI

¢ obétujte 2 hodiny a nebudou
vas obtéZovat exekutofi
ani vymahaci

e posouzeni vasi situace, vybér
nejvhodnéjsiho feseni, vysvé-
tleni principu zcela zdarma

* postarame se o cely proces
oddluzeni a nasledny servis

Prozvonte, sms: 736 610 062
Kanceldr: Robousy 48, Ji¢in
j.vagenknechtova@seznam.cz

presné vysvétleni, jak krater vznika
a z jakého divodu k tomuto jevu
dochazi.

Propast, kterou mistni nazyvaji Bra-
na do podzemi, nebo také Pulec
(ma opravdu tvar pulce), se nachazi
nedaleko vesnice Batagaj. Kilometr
dlouha a témér 90 metrd hluboka
prdrva v zemi vznikla v 60. letech

dvojnasobné zvétsila a od té doby
puda kazdy rok poklesne o 15 met-
rd. V bfeznu 2017 vydala ruskd mé-
dia zpravu o tom, Ze se tempo rdstu
tohoto krateru jesté zrychluje.

Pro védce je vSak tento jev také
moznosti, jak studovat permafrost,
jeho chovani a historicky vyvoj Zemé

i zmény klimatickych podminek. Od-
kryvaji vrstvy pldy, které jsou staré
az 200 tisic let. Diky permafrostu se
také odebiraji zachovalé organické
materialy jako rostliny, stromy, kos-
terni pozlstatky zvirat a dalsi. V né-
kterych lidech budi krater strach.
Obyvatelé Jakutska pry véfi, Ze exis-
tuje vice svét(, a proto krater pova-
Zuji za branu do podzemi. Z krateru
je mozné slySet dunivé zvuky, které
tuto viru podporuji. Pravdépodobné
jde vsak o zvuk propadajici se ptdy.

Zdroj: Siberia Times

Projdéte piidy, sklepy, stodoly,
- dobfe zaplatime. Pfijede

VYKUPUJEME: \
zlato, stiibro, ceské granaty a rtizné privésky i poskozent
mince, bankovky, prstynky, nausnice, zubni zlato
zelené jade sklo, hutni sklo a jiné

stary nabytek, obrazy, hodiny, sklo, porcelan
sané, lyze, hudebni nastroje, Smelc, korale
betlémy, vanocni ozdoby

perské koberce, radia, bizuterii

chromovy nabytek, vojenské véci, hracky, kocarky a jiné staré
trakare a Zebftinaky, kocary — brycky

fabrické lampy, kovové stoly, Zidle a rlizné zafizeni tovaren
kamenné predméty, sloupy, cihly, kovana vrata, cihlové dlazby

VYKUP STAROZITNOSTI

pfiborniky i celé poztistalosti
me a po dohodé odkoupl'me.

ploty, koryta, kamenné dlazby i celé stodoly, studny skladané z dild
Miroslav Jedlicka e Klaster, 294 15 Hradisté nad Jizerou, okres Mlada' B

Kontakt: tel. 602 451 681
jedlickamiroslav@email.cz




o ROZHOVOR MESICE — MARIE Ronnovj\: } )
.V LETE NECHCI KONCERTOVAT, ALE LETOS JSEM PRO VAS UDELALA VYJIMKU.

Pianistka, hudebni skladatelka, textafka
a predevsim velmi oblibena zpévacka nazyvana
Lady soul. To vSe je Marie Rottrova. Dama se
sametovym hlasem a desitkami hitd na svém
konté. V roce 2011 oznamila konec své kariéry.
Nastésti ji fandové i hudebni kolegové nedali
Sanci opustit ¢eskou hudebni scénu na pfilis
dlouho. Diky jejich ohlasim a prosbam, ale
také diky lasce k hudbé, se Marie Rottrova na
pdédia vratila. Své koncerty si ale peclivé vybira
a nevystupuje pfilis éasto. | proto mdzeme kon-
cert, ktery se pfipravuje na 17. srpna v ramci
Sedmihorského léta 2017, povaZovat za velkou
udalost v nasem regionu. Zeptali jsme se jedné
z nejoblibenéjSich zpévacek u nas, jak se dosta-
la ke zpévu, pro¢ ho opustila a zase se k nému
vratila, i na to, co déla, kdyz pravé nezpiva.
Jako mala jste zpivala v kostele. Odkdy se vlast-
né vénujete hudbé a zpévu? Od malicka jsme
chodili celd rodina na mse do kostela, kde byl
tatinek varhanikem. Moc se mi libily ndboZenské
pisnicky, které se v kostele zpivaly, a tak jsem je
pochytila od ostatnich. A brzy jsem zacala zpivat
také, ne vsak sdloveé.

Vas tatinek byl varhanik, hrala jste nékdy
s nim? To on vas ziskal pro chramovou hudbu
a zpév? Tatinek mé zacal ucit hrat na klavir, kdyz
mi bylo pét, ale vydrZel to se mnou jen rok, po-
tom mé predal svému znamému. Byl to feditel
hudebni skoly, ale taky nebyl dost trpélivy a mné
se tenkrat nechtélo cvicit na pidano. Zacalo mé
to bavit aZ po par letech, kdyz jsem zpivala pis-
ni¢ky a mohla jsem se sama doprovodit na kla-
vir. Tatinek byl zaroven sbormistrem, mél dobry
chramovy sbor, se kterym casto zkousel, a ja se
téch zkousek rada Ucastnila. Pozdéji jsem v ném
zacala zpivat taky, bavilo mé zpivat hodné vyso-
ko, a tak jsem pomahala soprantim.

Co tedy doopravdy odstartovalo vasi péveckou
kariéru? A vzpomenete si jeSté na své pocity
v tu chvili? Celé détstvi jsem vlastné zpivala,
na zakladni skole, potom taky na gymnaziu, kde
jsme zalozili Skolni kapelu. Po maturité bylo pro
mé prirozené, Ze jsem se prihlasila do soutéze
Hleddme nové talenty. Postoupila jsem aZ do
findle a tam si mé vSiml dramaturg ostravské-
ho rozhlasu. Napsal pro mé i pisnicku a pozval
na nataceni do radia. Kariéru mi odstartovalo vi-
tézstvi v televizni soutézi Poprvé pred kamerou,
kde jsem soutéZila s dalSimi 15 zpévaky z celé
republiky. Ceny udélovali televizni divaci a mné
dali prvni misto.

V jednom vasem rozhovoru jsem Cetla, Ze jste se
zdésilasvého hlasu, kdyz jste ho slySela poprvé...
Pfizndm se, Ze kdyzZ jsem poprvé slySela po na-
taceni svlj zpév a svlj hlas, moc se mi to neli-
bilo, bylo to jiné neZ to, co jsem poslouchala
od ostatnich zpévak(, ovsem Casem jsem se se
svym pévecky projevem smifila a zacala na ném
pracovat.

Vidite a mate mnoho fanousku, ktefi jsou do
vaseho hlasu pfimo zamilovani... Dneska mam
hodné fanouskl a pofad se divim, jak obdivuji
mUj hlas. Je to prijemné a dojemné, kolik umf
mych pisni¢ek a zpivaji je na koncertech se
mnou.

Kde cerpate inspiraci pro zpév? A vlastné
i energii. Koncerty jsou — alespoii se domni-
vam — pomérné vysilujici zaleZitost... Ke zpivani
potiebuji hlavné energii, zdravi, spanek i jidlo.

Na koncerté to jde potom samo. Energii mé na-
biji kapela, kterou mam za zady, a publikum, kte-
ré sedi v sale. Néktefi mi kolegové si zvou hosty,
ale ja zpivdm béZné koncerty sama.

Jak si vybirate pisné, které budete zpivat? Mam
nastésti hodné svych pisnicek, takze koncerty
mUzZu odzpivat sama bez hostll. Mam vytvore-
ny koncertni program, jsou to mé stézejni hity,
na které se divaci tési a bez kterych by mé doml
jen tak nepustili, pak jsou tam pisnicky, které né-
kdy obménuji a pfiddvam nové.

Méni se néjak publikum v béhu vasi kariéry?
Chovaji se vasi fandové jinak? Moje publikum
je mi vérné a starne se mnou. Pfibyva i nové,
mladi lidé, dokonce i déti — nékteré umi spoustu
mych pisni¢ek nazpamét. V nékterych rodinach
se zpévaci dédi. Rodice si poustéji cédécka a déti
je tim padem odmala poslouchaji.

Mate néjakou zasadni pisen, ktera vam zménila
Zivot? Zkraje své kariéry jsem zpivala hodné pis-
ni¢ek anglicky a méla jsem rada jen svizné pis-
ni¢ky. Zménilo se to, kdyZz mi Jaroslav Wykrent
napsal pisnicku Lasko, krasnou a romantickou.
Moji fanousci ji zacali zbozZnovat, hrali ji ¢asto
v radiu a dostala cenu Bila vrana za nejlepsi pisen
roku od tehdy prestizniho ¢asopisu Mlady svét.
KdyZ jsme u pisni, je néjakd, ktera vas od po-
catku dojimala a stdle dojima? Je to pravé tato
pisnicka, kterd mé stdle jesté nékdy dojima. Ale
jsem hlavné dojata, kdyZ ji se mnou zpiva cely
sal, to je velice silny zazitek!

Ptalo se vas uz mnoho lidi, i pfesto se také ze-
ptam. V roce 2011 jste oznamila konec pévecké
kariéry. Po dvou letech jste se bohudik na podia
vratila. Jak to tedy bylo? Chybéla vam hudba?
Pred péti lety jsem chtéla ukoncit svoje koncer-
tovani, hodné jsem v tu dobu jezdila a chtéla
jsem odpocivat. Ale vydrZelo mi to dva roky.
Béhem casu mne zvala spousta lidi na koncer-
ty, vyzyvali mé kolegové, poradatelé i fanousci.
Uvédomila jsem si, Ze se mi styskd a zpivani mi
chybi, Ze moje rozhodnuti bylo predcasné. Vy-
stoupila jsem parkrat jako host na koncertech
svych kolegli a potom bylo jen otézkou casu, kdy
udélam svij koncert. TakZe zase koncertu;ji, ale
velmi umérené, vystoupeni si vybiram.

Co délate, kdyz zrovna nezpivate? Jinak Ziju nor-
malnim rodinnym Zivotem, tak jako ostatné kaz-
dy. Mdm rada svij ddm i zahradu, které s radosti
opecovavam. Obcas si zajdeme do spolecnosti,
do kina a nékdy na koncerty mych kolegtli i za-
hrani¢nich hvézd.

Mezi nami Zenami, vypadate uzZasné, jak to

délate? Nemam Zadny specidlni recept na Zivot-
ni styl, mam Stésti, Ze jsem celoZivotné stihl3,
nevyhledavam sladkosti, jim stfidmé a zdravé.
Nejsem sedavy ¢lovék, nevydrzim to ani dlouho
u televize, porad odbiham, mam potiebu se po-
hybovat. Jednou tydné chodim cvicit, délam to
poctivé, nesmirné mé to bavi a dobiji.

V lété vas ceka vystoupeni v ramci Sedmihor-
ského léta, coz je jedna z nejoblibenéjSich akci
v nasem regionu. Urcité vas ceka krasny zazitek
v atmosfére tohoto ,festivalu”. Budete zpivat
pod obrovskou pergolou... Co vy a zpivani ven-
ku? Uz se téSim na vystoupeni v rdmci vaseho
festivalu, v [été sice nechci koncertovat, ale letos
jsem udélala vyjimku. Rada zpivam pod Sirym
nebem, ma to zase UplIné jinou atmosféru nez
reaguje a ja vlastné taky. Tak doufam, Zze ndm
bude prat pocasi.

Urcité bude. Po zvefejnéni programu a vaseho
koncertu dostavaji poradatelé nadsené e-maily
od divakd a vasich fand. Na co se tedy v ramci
vaseho koncertu mohou tésit? Divaci a fanous-
ci se samoziejmé tési na moje pisnicky, hlavné
na ty, které znaji a mdZou si je zpivat se mnou.
Vsechny je zazpivam za doprovodu skupiny Ne-
feZ, se kterou uzZ léta koncertuji. Predstavi se
i ve svych par pisnickach, které mam i ja rada.
Jaké mate hudebni plany? Album, nova pi-
sen...? Zvaiuji uz néjakou dobu nové CD, ale
zatim nepfisel ten spravny impuls. VétsSinou ma
podobu nové pisnicky, ktera mé nadchne a od-
startuje chut natodit cédécko. Ale myslim na to,
Ze bych chtéla mit novou pisnicku.

Sice se teprve blizi jaro, ale mé by zajimalo, jak
odpocivate a Cerpate energii na dalSi vystou-
peni. Letos na jafe chci trochu zrekonstruovat
svoji zahradu, takZze mam pfijemné starosti, vy-
myslime, jak by se dala prosvétlit a omladit a co
vsechno pro to musime udélat. Taky pojedu po
delSi dobé za rodinou do Kanady, viddme se vice
na Skypu, ale uz se moc tésim, Ze spolu néjakou
dobu pobudeme.

A jaké mate plany na Iéto? Léto jsem zatim moc
neplanovala, urcité pojedeme na chvili k mofi,
udélame par péknych vyletll a cast prazd-
nin stravime na chalupé na Vysociné.

Dékuji vdm za mily rozhovor a uvidime se v Ces-
kém raji. Pfeji vSem vasim ¢tenaiflim krasné jaro
a veselé Velikonoce. Tésim se na vas!
Dékujizarozhovor. Jitka Madérova, foto: Archiv Marie Rottrova

KOMPLETNi PROGRAM NA ZADNi STRANE
VSTUPENKY NA AKCE SEDMIHORSKEHO LETA
2017 ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka. V infocent-
rech Turnoy, Zelezny Brod, Lomnice n. P., Jiéin,
Liberec a dalsi. Cestovni agentura VIA Turnoy,
CK Czech Paradise Jicin.

Pfenosna permanentka plati na 7 akci Sed-
mihorského léta 2017 oznacenych kategorie A.
Cena permanentky 1590 K¢ .
Vstupenky na koncert Paddy Kelly (Happy Faces
Festival) na ticketstream.cz a sedmihorskeleto.cz
telefon Sedmihorské léto 774 499 935
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PROMENY V GASE XVII

KOSTEL SV. FRANTISKA Z ASSISI A ULICE 5. KVETNA V TURNOVE

Nachazime se v samém centru Turnova. V horni ¢asti
namésti Ceského raje stoji kostel sv. Frantiska z Assisi,
ktery pfi FrantiSkanském klasteru vystavél Maxmilidn
zValdstejna. Stavba klastera a kostela probihalavletech

1651-1655. V roce 1648 byl klaster rozsifen o severni

¢ast, ktera vsak byla po poZaru v roce 1707 prestavéna.
Velkym nicivym pozarem si klaster i kostel prosly jesté
jednou, a to v roce 1803. V letech 1822 az 1824 pro-
bihala kompletni pfestavba a kostel ziskal sou¢asnou
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Nadrazni 1063, tel: 737 210 856

Sobotecka 1660 (naproti Penny marketu), tel: 734 154 673

NA BLIiZKO, NA DALKU | MULTIFOKALY

\,,J,IJ 20000 lll’ @3

empirovou podobu. V roce 1842 byla navic na strané
od namésti pristavéna pseudoromanskd zvonice
s Ctvercovym pldorysem. Na fotografiich mGzeme vi-
dét, jak se ménilo okoli kostela a ulice 5. kvétna. Taméla
dfiv dva nazvy — po kfiZovatku s ulici Husovou se jme-
novala Riegerova, dale pak Hrustickd. Zajimavosti této
ulice je také jeji Zidovska historie. V roce 1557 zde kou-
pil d&im Zid Chajim s manzelkou a dle dostupnych pra-

menU pravé zde byla i prvni synagoga. zdroj: Véclav Videk

SAMOZABARVOVACI SKLA
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ZDARMA

Platnost od 1.3.d0 30.4.2017

lehka, nerozbitna,

s rychlou reakci
zabarveni i odbarveni
HOYA

SENSITY 4




BOZKOV U SEMIL OPET 0ZIVA ROCKEM!
PRIJIZDI KATAPULT A ALKEHOL

Tradi¢ni koncerty legendarnich kapel pfinasi vyhlaseni
bozkovsti poradatelé kaidy rok. Ani leto$ni rok nebude
vyjimkou. Jaro v Bozkové bude patfit fandim Katapultu
a Alkeholu.

9. dubna — KATAPULT - TURNE KLADIVO NA ZIVOT

Poté, co skupina Katapult koncem loriského roku vydala nové
album s nazvem Kladivo na Zivot, rozzhavila kytary a vydala
se na stejnojmenné turné. Pfiznivci Oldy Rihy a nezaménitel-
ného Katapultu budou mit jedine¢nou Sanci v nasem regionu
i Sirokém okoli. V Bozkové jde totiZz o jedinou zastavku jejich
jarniho turné. Téste se na skvélé pecky z pribéhu celého plso-
beni kapely, ale samoziejmé také na pisné z nejnovéjsiho alba.
Katapult zaujima specifické misto v historii domaci pop music.
Béhem Ctyficetileté kariéry ustala skupina s Oldfichem Rihou
v Cele vSechny nepfizné osudu (zakaz Cinnosti v érfe budova-
ni socialismu nebo odchod Dé&dka Sindeldfe a Tolji Kohouta
do rockového) a fungovala viceméné nepretrzité. Omlazeny Ka-
tapult vystupuje od roku 2009 v sestavé: Oldfich Riha — kytara,
Andy Budka — basova kytara, Ondfej Timpl — bici. Do zlatého
fondu éeskych pisni patfi Az, Chodnikovy blues, Katapult, PGl-
nocni zavodni drdha, Vojin XY hlasi pfichod a mnoho dalSich.
Koncert zacind ve 20.30 hod.

Cena vstupenek v predprodeji 280,-

kuiu

KLADIVO

pult

A ZIVOT

; na misté 320,-.

29. dubna - ALKEHOL - 25 LET

Stélice nasi rockové scény — skupina Alkehol hraje neuvéritel-
nych 25 let! Ctvrtstoleti své existence oslavuje v ramci turné
25 LET, na které si pripravila specialni playlist s pisnémi zachy-
cujicimi cely prarez tvorbou Alkeholu. Hostem koncertu bude
kapela Nahodny vybér.

Zacdatek akce 21.00 hod.

Cena vstupenek v predprodeji 250,- ; na misté 280,-.
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PREDPRODEJ A DOPRAVA NA OBA
KONCERTY:

Infocentrum Semily — 481 624 721
IS Zelezny Brod — 483 333 999
Trafika U Vildy Turnov — 777 501 307
Obecni urad Bozkov — 481 682 169,
724180473

Autobus: SEMILY NAMESTI A ZPET
PO AKCI — Katapult ve 20 hod., Alke-
hol ve 20.30 hod. Vice informaci na:
www.obecbozkov.cz

SOUTEZ 0 VSTUPENKY
NA KONCERT KATAPULT:

Soutézni otazka:

Jaké dvé legendarni kapely v ramci
samostatnych koncertt vystoupi v
Bozkové u Semil v dubnu 2017?
Své odpovédi zasilejte
prostiednictvim formulare na
www.ceskyrajvakei.cz,
kde se dozvite i pravidla soutéze.
Hodné stésti!

KIS LOMNICE ZASOBUJE KULTUROU JIZ 15 LET

Kulturni a informacni stredisko (KIS) Lomni-
ce nad Popelkou vzniklo v roce 2002 jako pfi-
spévkova organizace mésta predevsim za uce-
lem realizace informacnich aktivit a poradani
kulturnich, spolecenskych a vzdélavacich akci
na zdmku Lomnice nad Popelkou, v Tylové di-
vadle a kiné (plesy, tanecni vecery, koncerty,
cestovatelské i jiné besedy, divadelni predsta-
veni, vystavy, kluby seniort, promiténi, dopo-
ledni promitani za sniZzené vstupné, podnajmy
prostor, svatebni obrady a oslavy aj). KIS letos
1. Unora oslavilo jiz 15 let své ¢innosti. Kultur-

nich a spolecenskych akci realizuje kazdym ro-
kem nékolik stovek, jejich ndvstévnost se pohy-
buje v radech desetitisict. KIS, sidlici v lomnic-
kém zamku, dale provozuje Informacni stredis-
ko (trvale na Husové namésti; aktualné z ddvo-
dl rekonstrukce docasné na zamku, slavnostni
znovuotevieni IS je planovano na 20. 5. 2017),
od roku 2005 Méstskou knihovnu, Méstské kino
a také Sezdénni informacdni stfedisko Mikroregi-
onu Tabor na hore Tabor. Vyviji také aktivity
v oblasti cestovniho ruchu. Na zamku se bé-
hem roku konaji vystavy v Zamecké minigalerii,

cyklus letnich kulturnich akci Léto na zdmku,
v |été je oteviena i Zdmecka kavarnicka (herna
pro déti, herni prvky na nadvofi). Kromé toho
KIS zastfeSuje také cCinnost Sesti zdjmovych
klubt dospélych (Klub seniord, Klub seniord —
Dlchodci Technolen, Mykologicky klub, Smi-
Seny pévecky sbor Bofivoj, Soubor Collegium
Musicum Cesky raj, Spole¢nost Frantiska Doub-
ravského). Od roku 2016 je KIS konzultacnim
stfediskem Virtudlni Univerzity 3. véku.

Mate-li radi kulturu, staci si vybrat a vyrazit!

www.kislomnice.cz

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU
28.3.
8.4.
8.4.
11.4.
16.5.
27.5.

... ANECO NAViC

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...

od 17:00 — SPOLECENSKY PODVECER K tanci i poslechu hraji manzelé Fajtovi. -
od 14:00 — ILONA RAJNISOVA — DO SVETA FANTAZIE Vernisaz vystavy tzv. enkaustlckych obrazd.
od 19:00 — JARABACI Koncert nekonvenéniho hudebniho tria ve sklepeni. |
od 17:00 — KLUB SENIORU — VELIKONOCNI Posezeni pfi hudbé, od 16:00 dilnicka.
od 17:00 — MAJOVY KLUB SENIORU Posezeni pti hudbé, od 16:00 tvoriva dilna.
od 13:00 — ZAMECKA HUDEBNI SOBOTA Host: Jan Vanéura. Zaéatek cyklu Léto na zamku 2017
MESTSKE KINO LOMINICE NAD POPELKOU Pravidelné, dopoledni (za snizené vstupné) i mimoFadné projekce.
13.4. od 09:30 — VELIKONOCNI PRAZDNINOVE PROMITANI Animovany film Trollové, také od 17:30.
24.4. 0od 17:00 — S CAPKEM KRAJINOU AMUNDSENA Cestopisna beseda, ukazka polarnické vystroje ad.

22.4. od 09:00 — LOMNICKE HUDEBNI JARO 2017 23. Mezinarodni festival hudby, tance a zpévu.
20.5. od 10:00 — SLAVNOSTNi OTEVRENi REKONSTR. INFORMACNIHO STREDISKA Husovo namésti.

20.5. od 10:00 — LOMNICKE LETNI TURISTICKE NOVINY 2017 Vydani 4. &isla novin.
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice/

0.

23.3. od 19:00 — TAJEMINY HRAD V KARPATECH Komedie s pisnickami Divadla A. Dvoraka Pi‘l’bram
10.4. od 19:00 — LIGA PROTI NEVERE Komedie. Hraji: lvo Smoldas, Michaela Kuklova, Veronika Nova.
22.4. od 19:00 — PETR KOLAR — JEDNOU NEBE ZAVOLA Akust. koncert s 3¢lennou kapelou.
29.4. od 15:00 — KOUZELNY ZVONECEK Pohadka pro nejmensi, hraje DS 3na3 Nova Paka.

Zména programu
a termint vyhrazena!

PRODE)J
suchého, tvrdého

DREVA
NA TOPENI

IHNED
Mékkeé a syroveé
dievo = sleva!

KY. - STIRANE;
WEJ%
Martina Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 - 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzZete navstivit a dfevo vybrat.
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MASO-UZENINY
/‘~ /_\'

Priimeme Sikovné
PRODAVACE/-CKY
Mnichovo HradiSté

Nastupni mzda:
15 000 Kc.
Volejte na tel.:
725 263 672.

NASTUP MOZNY IHNED!

C¢AJ NA PODPORU ZLUENIKU

Pro dobrou funkci Zluéniku (sprav-
ny odtok Zluci) stoji za to vyzkouset
smés:

pampelisky (kofen), jalovce (kofen),
krusiny (ktra) a maty (list).

Byliny smichané ve stejném pomeé-
ru (kazda tvori 1 dil smési) uzivame
jako bylinny ¢aj: 1 IZici smési zalije-
me sklenici vrouci vody a nechame
hodinu louhovat, scedime a pijeme
denné pred jidlem.

'f@uu 604 7’@7‘@@@
. Wwwnﬁf[mymﬁm[m@m@ <
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Cestovatelska vystava pro celou rodinu v MésfSkém muzeu Nova Paka!

DVAKRAT KOLEM SVETA
: 18. ledna - 31. kvetna 2017

- Hanzelka aZikmund

- malem zahynuli

hned na zagatku prvni
expedice?

- Védeéli jste, ze H+Z

fotili uz pred Sedesati

lety ve 3D? Podivejte
se na nasi expozici
jejich 3D fotografii!

DETSKY KOUTEK!
Netradiéni ,,piskovisté“
v Nubijské pousti,
Ze by se v ném ztratili
i Zikmund a Hanzelka!

Mél Krystof Harant,
pan na Pecce, na své
cesté podobné
problémy jako H+Z?
A co FeSi soucasni
cestovatelé?

Unikatni srovnavaci
projekce ze Sri Lanky
a Sibife z dob
cestovani H+Z
a ze soucasnosti.

Otevieno denné mimo pondéli
- 9-12a13- jﬁhodin. -

E ?to treba do s‘m Zatitu nad vystavou pijala
[ s = T Mgr. Martina Berdychova,
Vi - ﬁTygea'v-Nové“P_ager_‘ naméstkyné hejtmana

Kralovéhradeckého kraje. -
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BREZEN - MESIC ZLUCNIKU
Mésic bfezen je — podle tradi¢ni
¢inské mediciny — mésicem Zluc¢-
niku. Jde o orgén, ktery je v tuto
dobu nejvice oslabeny, a zaslouzi
si proto nasi zvySenou pozornost
a péci. V pfipadé jeho oslabeni nebo
dysfunkce dochazi k bolestem vel-
kych kloubl (ramena, kycle, kolena
z vnéjsi strany a lokty) a také se zvy-
Suje riziko jejich Urazu a poskozeni.
Oslabeny Zluénik mUZe zpUsobit
i naru$eni nervového systému. Zlu¢-
nik vyjadfuje také to, jak jsme spo-
kojeni se Zivotem, partnerem, praci,
domovem... Potlacovana zlost, hnév
a agrese jsou jednou z hlavnich pfi-
&in, pro¢ zluénik onemocni. Zluénik
je podobny vacku, ktery je asi osm
centimetr( dlouhy a shromazduje
7lu¢, ktera byla vytvorena jatry. Zlu-
tohnéda nebo Zlutozelend tekutina
napomahd traveni tuk(. Zluénik
plsobi jako takovy davkovac Zludi
v zavislosti na tom, co zrovna snime.

Napfiklad pro traveni masa je za-
potiebi mnohem vyssi produkce
Zluci neZ pfi traveni zeleniny. Ka-
Zdy orgdn ma v téle svou funkci
a opodstatnéni. | presto, Ze se
v posledni dobé Zlu¢nik ¢asto po-
vazuje za ,néco nadbytecného”,
samoziejmé pak télu pro spravné
fungovani chybi. Pokud jiz tedy
nahodou svlj Zluénik nemate,
pak se moZna nemusite zlobit se
Zluénikovymi kameny a zachvaty,
bolesti v pravém podzZebfi, bolesti
zad a podobné. Ale urcité méjte
na pameéti, Ze byste ze svého jidel-
nicku méli vyradit vse, co silné za-
téZuje traveni. Omezte Zivocisné
tuky, smaZend a paliva jidla, maso,
mléko, alkohol a kavu. To oviem
plati i pro toho, kdo svij Zluénik
ma! Zluénik (nejen v bfeznu) ma-
Zete podpofit ¢ajem s obsahem
hof¢ind. Tip na jeden z nich najde-
te v ramecku vedle ¢lanku.

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

zlato, stfibro — ceny dle ryzosti
zubni zlato — i se zuby
zlaté a stiibrné mince
ceské granadty . -
v§echny naramkové a kapesni hodinky =i nefunkcni
veskeré staroZitnosti a obrazy, nalzytek ]
_ starou bizuterii, broZe, nahrdelniky, prstyn
pribory, pudfenky, porcelén, sklo orvia
fotoaparaty, kovand vrata a ploty, kamenna kory
...a vie, co najdete doma

ky .
$perky =

MIROSLAV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 ¢ E-mail: jedlickamiroslav@email.cz




TRENINK PAMETI V.: PSYCHOMOTORICKA CVICENI PRO STUDENTY I SENIORY

Jak jiz bylo v mnoha predchozich dilech trénova-
ni paméti zminéno, nase pamét neni ovlivnéna
pouze psychickym tréninkem, ale také trénin-
kem fyzickym. Tyto dvé ¢asti vsak mizeme shr-
nout do jediného — psychomotorického cviceni.
Jedna se o cviCeni, kterd pomahaji zvySovat pre-
devsim pozornost a koncentraci, spolupraci levé
a pravé hemisféry ¢i koordinaci. PfindsSime vam
tedy nékolik tipl na cviceni, ktera muzete prak-
tikovat kdykoliv a prakticky kdekoliv. Pokud se
jim budete vénovat pravidelné, uvidite na sobé
brzy jejich ucinek. Tato cviceni se daji vyuZit
ve kterémkoliv véku, vhodna jsou napfiklad také
pro studenty ¢i Skoldky ke zlep3eni soustfedéni
a zapamatovani.

¢ Dotknéte se palcem ruky postupné vsech ostat-
nich prstl. Pozdéji ménte poradi, zrychlujte tem-
po, zdvojujte dotyk, posunujte rytmus, a az bude-
te bez problém zvladat tyto c¢innosti jednou ru-
kou, pridejte i druhou, ktera bude délat to stejné
jako prvni ruka.

e Pfidrzte obé ruce dlanémi blizko u sebe, ale
nedotykejte se. Postupné se dotykejte pouze stej-
nymi prsty (tzn. palcem palce, malickem malicku
atd.), zrychlujte tempo, mérite poradi, a az vam to
prijde prilis jednoduché, muzete vyzkouset sou-
Casné dotyky vice prstd.

e Zkuste ve vzduchu kreslit obrazce jednou ru-
kou. Po kratkém nacviku pridejte druhou ruku,
kterd by méla kreslit naprosto stejné. Po delSim,
bezchybném nécviku zkuste druhou rukou kreslit
stejné obrazce, ale zrcadlové.

e Tlesknéte o sebe dlanémi, poté zaroven tlesk-
néte pravou rukou do pravého stehna, levou

rukou do levého stehna. Pomérné jednoduchy
ukol, ktery si ale budete postupné ztéZovat. Zvy-
Sujte nejen tempo, ale také pocet tlesknuti dlani
i do stehen.

e Dalsi cvi¢eni bude ponékud ndrocnéjsi, zkuste
placat rukama o stehna podle vzoru levd — prava
— prava, leva — prava — prava, leva — prava — prava.
Stale dokola, nejprve pomalu a postupné zrych-
lujte tempo. Poté poradi rukou vymérnite, tedy
na pravd —levd — leva.

e Pokud jste prosli Uspésné
pfedchozim cvi¢enim, pak je
tu pro vas jesté jedno, obdob-
cviceni jde predevsim o inten-
zivnéjsi trénink nedominantni
koncetiny. To znamena, Ze
pokud piSete pravou rukou,
soustiedit se budeme na ruku
levou. Dojde tak k harmoni-
zaci a aktivizaci mezi obéma
hemisférami a nedominantni
ruka se bude stdvat Sikov-
néjsi. Predpokladejme tedy
v nasem prikladé, Ze jsme pra-
vaci a chceme trénovat levou
ruku. Stale budeme placat do
stehen, ale tentokrat zatimco
prava ruka pldcne jen jednou, leva placne jednou,
dvakrat, trikrat, Ctyrikrat atd. Tedy prava — leva —
prava — leva — leva — prava — levd — leva — leva
— prava — leva — leva — leva — leva . Cvicte stdle do-
kola aZ do doby, kdy budete schopni toto cviceni
provadét bez chyby a bez cilené kontroly, to zna-
mena Ze budete schopni bubnovat a pfitom mys-

STANTE SE SOUCASTI
USPESNE VYROBNI

SPOLECNOSTI

PODNIKATEL ROKU 2016
LIBERECKEHO KRAJE

NABIZIME DELNICKE A THP POZICE

Aktualni nabidku vSech pozic, véetné THP, vedoucich
a manazerskych pozic, naleznete na www.trevos.cz

Nabizime pozice:

« Montézni délnice/délnik
SefizovacC vstrikolist
Ridi¢ vysokozdvizného voziku
Délnice/délnik do provozu plast(
Délnik kovovyroby
Kontrolor svitidel
Skladnik

USPESNY CESKY
VYROBCE SVITIDEL

let na néco jiného Ci si napfiklad s nékym povidat.
e Na zavér tipy na relaxacni ,cviceni” a zlepseni
proudéni energie. Jednim z nich je jednoducha
masaz usi, ktera ma povzbuzujici U¢inky na rlizna
mozkova centra, zbystfi sluch a pozitivné se od-
radzi na soustfedéni i paméti. Usi miZete tfit bud’
celou dlani, nebo pomoci palce a ukazovacku,
kterymi zkuste krouZivymi pohyby jemné hnist
usni lalGcky.

e Druhym relaxacnim cvicenim
je uvolnéni mimickych svalli ob-
liceje. Zde se meze vasi fantazie
nekladou, zkuste udélat nékolik
grimas, které bézné na verejnos-
ti nedélate. Uvolnite si oblicej
a lze tak predejit také bolestem
hlavy ¢i migréné.

Existuje velké mnozZstvi psy-
chomotorickych cviceni. Dalsi
mUZete Cerpat na internetu Ci
v rhznych knihach. MoZna si
také vzpomenete i na néktera
ze Skolnich c¢astd vasich déti
a vnoucat. | ve skolach a skol-
kach se takova cvi€eni prak-
tikuji ve formé bdsnicek ¢i fi-
kanek, spojenych s pohybem.
Takova cvicni jsou dUlezita a velmi prospésna jiz
od détského véku. | v tomto pripadé tedy plati,
Ze dnesni trénink je uréen viem vékovym skupi-
nam a bonusem toho je, Ze si tak déti se svymi
rodi¢i ¢i prarodi¢i mohou uZit mnoho spolecné
zébavy. Nezapomerite, Ze dalsi trénovani vas ¢eka
u kiizovky a také na www.ceskyrajvakci.cz.

TRE=VOS

Nabizime fadu vyhod:

Praxe neni nutng, vSe vas naucime

KONTAKT
www.trevos.cz

tel. 481 363 366
pastorkova@trevos.cz

NAJDETE NAS NA TRASE TURNOV - JICIN
ADRESA: NOVA VES 34, TURNOV




Vzpominate na hru ,Mésto, jméno, zvife...“?

Pojd'me si néco podobného zahrat. Jen sam se sebou, nebo ve skupi-
né. Napiste si na papir pod sebe celou abecedu. A ted' zkuste ke kaz-
dému pismenu vymyslet slovo z nasledujicich skupin: Zenské jméno,
muzské jméno, potravina, mésto, zndma osobnost, barva, film, misto,
rostlina, zvite... napfiklad: ovoce: A — ananas, B — banan, C — citron,
D —datle...

JE TO DRINA?

Vice her pro vase mozkové zavity naleznete

na www.ceskyrajvakci.cz/mozkovna

MOZKOVNA

SOUTEiTE S KﬁﬁﬂVKﬂU Miada mrtvice nastoupila prvné do sluzby. |
Nejprve ranila starého dédka, za nim ﬁ NEHORKY ROKY AD;;E“&%VA T‘;JED"I.'EA MALA ELENA
¢ En T LYY v prodavacku a potom si vyhlidla policajta. S nim ’
Zaslete vylusténi kfizovky pres sivéak nevédala rady, a tak s plagem piib&hla k
formular na www.ceskyrajvakci.cz matce mrtvici VE
. s 5 VODOROVNE
a vyhrajte knihu "Dcero moje," vyéitavé se na ni podiva matka, | ooz
od nakladatelstvi MELVIL “.....tajenka?” POVEL KOGIHO
ZENA HOTOVO ™ POMUCKA: ROSTLINA NEZADOUCIH
autora Leo Babautay. RATAJE, ATI,| S DUZNA- T’:J.%'?EA IN‘I‘(%%"S'T ROSTLINA
Zen a hotovo je knizka pro vsechny, INK, | JYMILISLY NAPOL N
kdo chtéji dat svému Zivotu rad. OBEC -
Nabizi stejnojmenny minimalisticky CAIDSKE v CECHACH o
systém (ang- Sibke NAS Rock E
licky ,I,'Zen ta o ZN. PLOSNE 2N. CINU =
done”-ZTD) Z\%« Tf?ﬁ" JEDNOTKY VUZSKE —_
deseti navykd, DAVEM biﬁﬁ% msno) é
diky nimz je — ==
i i CITOSLOVCE
moiné ul'<oly, TVl 5e e ﬁ
projekty i po- OJKY — Ly
vinnosti trvale ZAUREN! fJ_
usporadat . MODEL SAMOTNA =
¥ NAZEV FORDU
a udrzet pod HLASKY S E -
kontrolou. BEZDECNE
Janag*Melvil rgicase = KRUTE <z
publishing % DUSTOUNICKA NASIL -
STANICE HODNOST =
NEMECKY
B DVOULETE i [7¢]
SOUTEZTE 0 VSTUPENKY OBILISETE POSLEDN =]
NA PODZIM SLOVENSKY S
NIC <
e m— = =
ZELEZNY BROD VINENA o E
ZASKUBY
ZELEZNOBRODSKE DIVADELN{ HRY SEVERAN -
31.3.-1.1. SEPNOUT INDIANSKY :
Miniprehlidka KuL —
ochotnickych soubord. ; KROTIT SLOVEN.VE -
2 x 2 permanentky %‘ =7
na tii predstaveni PRVNI MUZ POHAR ;
5 BRYGKA (=]
o ANI ZA MILION... - BUZEK : =
utery 11. dubna od 19 hodin LASKY SACHOVY N
Brilantni komedie s detektivni KONEC e
zépletkou v hlavnich rolich UMYVANI \IOREKR =
s Michaelou Kuklovou KMET FR. JEDEN : FS\I);I\?EJHO
a Lukadem Langmajerem. POBIDKA
3 x 2 vstupenky —
SOUTEZ PROBIHA PRAVE NYNI! 138) B
OTAZKU A PRAVIDLA SOUTEZE
NAJDETE NA VYHYNULY S0
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ ... JMENO

Pokud jste nedostali noviny Cesky rdj v akci do schranky, dejte nam védét! noviny@ceskyrajvakei.cz

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte ndm védét! noviny@ceskyrajvakci.cz

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stadi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. N i -
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis NomKOU

Design s. . 0., IC 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur- -

nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748. e R e BN,

Za obsah inzerce ruci zadavatel. Vychazi v nakladu 49 500 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s., do schra- s Iy %
nek v Ceském rdji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo Mocoors I 5 rorricou e

Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC danych mést, v IC
Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalSich mistech, seznam na
www.ceskyrajvakci.cz/distribuce. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 33 — bfezen/2017, vyslo 20. —22. 3. 2017.
Vyherci kfizovky z vydani 32: Jaroslava Coufalova — Jicin, Zdenék Zakoutsky — Lomnice nad Popelkou,
Oldfich Churavy — Liberec. Gratulujeme!




ZAHRADNIKUV ROK: BREZEN

Mdame-li podle pravdy a prastarych zkusenosti
vyli¢it zahradniklv bfezen, musime predevsim
peclivé rozlisit dvé véci: A) co zahradnik ciniti
ma a chce, a B) co skutec¢né ¢ini, nemoha délat
vice.

A) Tedy naruZivé a Usilovné chce, to se rozumi
samo sebou: chce jenom sejmout chvoji a od-
kryt kytky, ryt, mrvit, rigolovat, kopat, preryvat,
kypfit, hrabat, rovnat, zalévat, mnozit, fizky dé-
lat, ofezavat, sazet, presazovat, pfivazovat, kro-
pit, pfihnojovat, plet, doplfiovat, vysévat, Cistit,
ostfihovat, zahanét vrabce a kosy, Cichat k ptdé,
vyhrabavat prstem kli¢ky, jasat nad kvetoucimi
snéZzenkami, stirat si pot, narovnavat v kfiZi,
jist jako vlk a pit jako duha, chodit do postele
s ry¢em a vstavat se skfivankem, velebit slunce
a nebeskou vlaZicku, ohmatdavat tvrdé pupence,
vypéstovat si prvni jarni mozoly a puchyfe a vi-
bec Siroce, jarné a kypre po zahradnicku Zit.

B) Misto toho kine, Ze je plda jesté porad ane-
bo zase zmrzl3, zufi doma jako zajaty lev v kle-
ci, kdyZ mu zahrada zapadne snéhem, sedi u
kamen s rymou, je nucen chodit k zubafi, ma
u soudu stani, dostane navstévu tety, pravnuka
nebo Certovy babicky a vibec ztraci den po dni,
stihan vsemoZnymi nepohodami, ranami osu-
du, zéleZitostmi a protivenstvimi, které se mu
jako z udélani nahrnou na mésic brezen; nebot
vézte, Ze ,brezen je nejpilnéjsi mésic na zahra-
dé, ktera se ma pfripraviti na pfichod jara“ Ano,
teprve jako zahradnik oceni ¢lovék ona poné-
kud obnosena réeni, jako je ,,nelprosna zima“
,zavily severdk”, ,svefepy mraz“ a jiné takové
poetické spilani; ba uZiva sdm vyrazl jesté po-
etictéjsich, rikaje, Ze ta zima letos je potvorn3,
zatracend, sakramentska, neradna, hromska
a ¢erchmantska; na rozdil od basnik( nelaje je-
nom severdku, nybrz i zlostnym vétrim vychod-
nim; a méné proklind sychravou metelici nez
tichosldpsky a ukladny holomrdz. Je naklonén
obraznym vyroklm, jako Ze ,zima se brani Uto-
kaim jara“ a citi se nadmiru ponizen, Ze v tomto
boji nemdZe nijak pomoci porazet a ubijet ty-
ranskou zimu. Kdyby mohl proti ni Utocit mo-
tykou nebo ryéem, puskou nebo halapartnou,
opasal by se a Sel by do boje vyrazeje vitézny
poktik; ale nemuizZe Cinit vic, neZ Ze kazdého
vecCera Ceka u radia na situacni valecnou zpra-

vu Statniho Ustavu meteorologického, lité se
rouhaje oblasti vysokého tlaku nad Skandindvii
nebo hluboké poruse nad Islandem; nebot my
zahradnici vime, odkud vitr vane.

Pro nas zahradniky maji rovnéz datklivou plat-
nost lidové pranostiky; my jesté véfime, Ze ,,sva-
ty Matéj ledy seka“, a neucini-li to, cekdme, Ze
je rozseka svaty Josef, nebesky sekernik; vime,
Ze ,brezen, za kamna vlezem*, a véfime i ve tfi
ledové muZe, v jarni rovnodeni, v Medardovo
kapé a v jiné takové predpovédi, ze kterych je
zfejmo, Ze lidé odpraddvna maji Spatné zkuse-
nosti s pocasim. Nebylo by se co divit, kdyby se
fikalo, Ze ,na prvniho maje snih na stiese taje”,
nebo Ze ,na svatého Nepomuka umrzne ti nos
iruka“, nebo Ze , 0 svatém Petru a Pavlu zabalme
se do svych shawlid”, Ze ,na Cyrila, na Metoda
zmrza v studni voda“ a Ze ,na svatého Vaclava
jedna zima pfestavé a druhd uz nastava“; zkrat-

ka lidové pranostiky vésti ndm vétsinou véci ne-
blahé a pochmurné. ProceZ vézte, Ze existence
zahradnik(, ktefi pres tyto Spatné zkuSenosti
s pocasim rok co rok vitaji a zahajuji jaro, dava
svédectvi o neumofritelném a zdzracném opti-
mismu lidského rodu. Clovék, ktery se stal za-
hradnikem, vyhledava se zalibou Staré Pamét-
niky. Jsou to obstarsi a ponékud roztrziti lidé,
ktefi kazdého jara tikaji, Ze takové jaro jesté ne-
pamatuji. Je-li chladno, prohlasuji, Ze tak stude-
né jaro nepamatuji: ,Jednou, tomu je Sedesat
let, bylo vdm tak teplo, Ze na Hromnice kvetly
fialky.” Naproti tomu, je-li trochu tepleji, tvrdi
Pamétnici, Ze tak teplé jaro nepamatuji: ,Jed-
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nou, tomu je Sedesat let, jsme se na svatého
Josefa vozili po sankach.” Zkratka i ze svédectvi
Starych Pamétniku je zjevno, Ze v ohledu poca-
si panuje v nasem klimatu nespoutana libovle
a Ze se proti tomu prosté nedd nic délat. Ano,
neda se nic délat; je polovicka bfezna, a na umr-
z|é zahradce leZi jeSté snih. Bud blh milostiv ky-
tickdm zahradnikd. Neprozradim vam tajemstvi,
jak se zahradnici navzdjem poznavaji, zda po
¢ichu, podle néjakého hesla, nebo tajnym zna-
menim; ale faktum je, Ze se hned na potkani po-
zndvaji, at je to v kulodaru divadla, na ¢aji, nebo
v ¢ekarné u zubare; prvni vétou, kterou prone-
sou, si vyméni své nazory o pocasi (,Ne, pane,
takové jaro viibec nepamatuju), nacez prejdou
k otazce vlahy, k jifinam, k umélym hnojivim,
k jedné holandské lilii (,Zatrapena véc, jak se
vlastné jmenuje, no, to je jedno, ja vdam ddm od
ni cibulku®), k jahodam, k americkym cenikdim,
ke Skodam, které natropila letosni zima, k msici
Stitkové, k astram a k jinym takovym tématdm.
To se jen tak zd3, Ze to jsou dva muzi ve smokin-
gu na chodbé divadla; v hlubsi a pravé skutec-
nosti jsou to dva zahradnici s ry¢cem nebo konvi
v ruce. Kdyz se ti zastavi hodinky, rozeberes je
a pak je donese$ k hodinafi; kdyZz se nékomu
zastavi auto, zvedne plast a strkd do toho prs-
ty, nacez zavola montéra. Se vSim na svété lze
néco délat, vSechno Ize spravovat a reformovat,
ale proti pocasi se nedd nic podniknout. Zadna
horlivost ani velikasstvi, Zddné novotafrstvi, vse-
tecnost ani rouhdni nepomuze; puk se rozevie
a klicek vzejde, az se naplini jeho ¢as a zakon.
Tady si s pokorou uvédomujes bezmoc ¢lovéka;
pochopis, Ze trpélivost je matka moudrosti —
Ostatné se nic jiného neda délat.

Kniha: Zahradnikdv rok, autor: Karel Capek

modelia PZ4H-INTES /7 CESKYRAJ (O=V

MOJE REKA,

2 PODIA - 12 KAPEL - 12 HODIN MUZIKY

HUDEBNI FESTIVAL

12:00-23:59 HOD

2017

MOJE LOUKA,

TRI SESTRY (23:00)

MICHAL MALATNY

Vstupenky v siti TickersTReam®

www.ticketstream.cz.

Predprodej: 350,- Na misté: 450,- Détido 130 cm zdarma.
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MOJE MESTO

MONKEY BUSINESS (21:00)
SLZA (13:00) | MIRAI (15:00)
BANJO BAND IVANA MLADKA (17:00)

S KOLINSKYM BIG BANDEM (18:00)

PETER NAGY + INDIGO (19:00)
DR. PP (20:00) | DE BILL HEADS (22:00) | SEVEN (14:00)

L. ODHANEL (16:00) | VITEZ SOUTEZE RADIA KISS DELTA (1200)
véetné cestovnich kancelari CEDOK, FIRO-tour. Recepce Radia Kiss Delta.

medialni partnefi:

8.0

Jsme tu pro Vas 21 let/
7 dni v tydnu/24 hod. denné.

Vnitrostatni a mezinarodni expresni
preprava osob, nakladu a kuryrni sluzby.

TAXI BERYL

NON-STOP OD ROKU1995

NON-STOP
-
800 880 300
www.taxiberyl.cz

Osobni viiz pro 8 osob
4 osobni vozy

Dodavha pro 5
europalet/1420kg

mebilk G022 LG SO0




Prodej garaze v Nové Pace

Prodam zdénou krajni
radovou garaz v osobnim
vlastnictvi u sidlisté
v Nové Pace, atraktivni
lokalita Vikov.
Nemovitost je ve velmi
dobrém stavu a ma privod
el. energie.

Tel. 774 823 609

Prodej RD v Nové Pace

Proddam rodinny dim v Nové Pace, ulice Havlova

- u zimniho stadionu a sjezdovky. Prizemi: veranda,
vstupni chodba se schodistém, vstup do sklepa, komora,

kuchyn, obyvaci pokoj, koupelna s WC. Patro: chodba,

pokoj, loznice, technickd mistnost, koupelna s vanou
a WG, vstup na padu. Krasna plida o velikosti cca 50 m?
s moznosti vestavby. IS: plynovy kotel, méstsky vodovod,
kanalizace. Dim je kompletné podsklepen. K domu patfi

zahrada o velikosti 423 m? s oplocenim.

Tel. 774 823 609
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EKOLOGICKA &’

LIKVIDACE VOZIDEL

603 846 092
775 444 666

VYKUP VOZIDEL

ZA HOTOVE

OSOBNi
NAKLADNi
AUTOBUSY

vystaveni dokladu k zakonnému
odhlaseni vozidla z registru
odtah vozidel zdarma
prodej nahradnich dill
odtahové sluzby
vykup a likvidace technologickych
celkd, stroju a hal

www.zlikvidujauto.cz

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

radiatory,
podlahy,S
okna,
dve.Fe, a
sanitu,
kobercex
sedacky,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobilti ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com
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0‘; , '\) Sedmihorky u Turnova
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www.sedmihorskeleto.cz
MILACEK ANNA

DIVADELNI PREDSTAVENI

Martina Hudeckova, Sasa Rasilov,
Linda Rybova, David Prachafr,
Petra Spalkova

AG FLEK _
40 LET NA SCENE

SPECIALNI HOST: ZHASNI

UTERY

1.8.

CTVRTEK

3.8.

CTVRTEK

17.8.

SOBOTA

19.8.

CTVRTEK

HRADISTAN
& JIRT PAVLICA

HVEZDNE MANYRY

DIVADELNI PREDSTAVEN{
R Al ~ @l Lukas Vaculik, Mahulena Bocanova,
Ay @ Vlasta Zehrova, Martin Zounar,
g ?_r & Zbysek Pantiiéek a dalsi...

CTVRTEK

6.7.

CTVRTEK

13.7.

CTVRTEK

20.7.

ROTTROVA
& NEREZ

PADDY KELLY

frontman Kelly Family

Dale vystoupi: Vlasta Horvath,
Alzbéta Koleckarova a Public Relations

* RUKOJMI
¥ "« BEZ RIZIKA

™) 3 DIVADELNI PREDSTAVEN{
\C‘A \‘; Vaclav Vydra, Jan Stastny a dalsi

2 NEBYLA TO PATA,
BYLA TO DEVATA

DIVADELNI PREDSTAVEN{

Josef Carda, Jana Svandova,
Rudolf Hrusinsky

VACLAV NECKAR

& BACILY

SE SMYCCOVYM
KVARTETEM

CTVRTEK

CECHOMOR

Piedprodej: www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz a evstupenka prodejni mista. Vstupenky na
koncert Paddy Kelly (Happy Faces Festival) na www.ticketstream.cz a www.sedmihorskeleto.cz. Infocentra:
Turnov, Zelezny Brod, Lomnice nad Popelkou, Ji¢in, Liberec a dal3i. Cestovni agentura VIA Turnov, CK Czech Paradise
Ji¢in. Déti do 5let zdarma / od 6let do 140 cm vstupné 120 K¢. Détské vstupenky pouze na pokladnach festivalu. Na diva-
delni predstaveni se détské vstupenky neprodavaji. Pfenosné permanentky k dostani na www.sedmihorskeleto.cz
a CA VIA Turnov. Cena permanentky 1590 K¢. PFenosna permanentka plati na 7 akci Sedmihorského léta 2017
oznacenych kategorie A (¢ervené a modré). Pocet prenosnych permanentek je limitovan. Zména programu vyhrazena.
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# echo

Te.: 731 539 282, email: novinyecho@sezmam.cz

vstupenka

w

Pfenosna permanentka: 1590 K¢ * Zastiesené jevisté a hledisté

v bydleni jsme doma

SEMILY

Jiraskova 519
tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

www.jamall.cz

$*v*h: 265*85-100%200 cm
Plocha pro spani: 119*197 cm

cena od




