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Jablonac nad Nisou

DAM BARTA & ALICE:
100/4 TOUR

13-14. 2. VIKENDOVY
WORKSHOP KUBAMNSKYCH
A DOMINIKANSKYCH TANCU
Kubdnsky moderni tanee,

7 folklar, kubdnska
a dominikdnskd salsa, bachota, ..
lektofi; Ruben Peguero a Missael
Ramos

13, 2. SALSA NIGHT 2014
Yvenne Sanchez & Jonathan
Romirez & Los Rumberos Solsa
Orquestra (K !

Ruben Dance {Dominikénska rep./
Kuba), Dj. Walker "Pekador”
{Guryana)

2, MALINA BROTHERS

21, 2, 5 KOUZLY KOLEM
SVETA S PAVLEM KOZISKEM

25 2. BARA BASIKOVA
STROMBOL

400

LEDEN 2016
MESICNIK

48 500 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

SIMPLY CLEVER

SKODA MUZEUM

21. 1. - KONCERT KAPELY GIPSY.CZ

Tesit se madete na koncert plny 2abavy v (2le 5 romskyr rapperem Radoslavern Gipsy” Bangou ve spajeni
5 elitou ramskych spolubracd, Kapela se prosiavila singlem Romana Hip Hop ze stejnojmenného alkba,

Sal LE&EX Forum, étertek ad 19 had, Wstupné 160,- KL

1. 2. - KOMCERT KAPELY ALICE S DANEM BARTOU

Skuping ALICE s Danem Bértou piipravuje exklusivng turns k 25, viradi od svého zaloZeni. Do Sirckeho
povédomi se kapela zapsala [iZ po necelém raku existence, kdy v roce 1991 wiela se skupinou Lucle na
kancertai turreé Jn The Sky' Debut Yeah!” pradukaval David Kaller, poté nasladovals albe Usta hromd®

a Alice”. Ko konc devadesarych et se cesty zakladatele kapely lifing Mikese Milého a Dana Barty z divadu
rozdilnéha hudebniho sméfavani rozchazeji. 53l LEX Farum, ctertek ad 20 hod. Vstupné 350,- KL

26. 2. - DIASHOW MARTINA LOEWA MAROKO

Prostiednictvim pledndskového prajekiu piného fotografii, videoukazek a piibéhd se = vimi fotograf

a cestovatal Martin Loew padéali o své zazitky 7 cest po Mamkuy, Tésit se miZete na predstaveni lidi a mast
arabského zépadu, bijng Atlas, nedazimau Saharu @ mnohé dal%i. S8l L&k Farum, patek od 19 had.
Wstupne 140,- KE,

10. 3. - KONCERT KAPELY JELEN

Kapela |elen, drEitel ceny Andél 2014 v kateqarii Ohjev roku, plipravuje na jaro 2016 dalii turné. Mavazuje tak
na mimofadné spasné predchozi obdabi, které prinesla radiovy megahit s Janow Kirschner, vwpradzng turne
5@ skupinau Nebe, vydani reedice depding debutows desky Svétlo ve tmé atd. Akustické seskupeni sdruiens
kalem frontmana kapely lindry Palaka si posluchade ziskavd zejména swim enemickym a zemitym zvukem,
Sestavy doplni prenickaika Katetinag Marie Ticha, s nik natodili v moce 2073 Gspédsny singl Tandime spolu.

S&l L&® Forum, Etertek ad 20 had, Vstupné 220,- KE v predprodeji, 250, -%E na misté.

SKODA Muzeum, Tf Vaclava Klementa 294, Mlads Soleslay, T: 420 326 832 038,
E-mail: muzeum@@skoda-aute.cz. Predprode] vstupenek na pakladng SKODA Muzea denné
od 9 da 17 had. & v siti TicketPro, Zména programu vyhrazena!

muzeum.skoda-auto.cz

REKLANMA
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Vyméiite stary kotel za novy

s Piijckou P:!'“BF_I'!F'“' Spoleénost DETESK s.r.o.

mluvici oblasti.

mluvici oblasti.

Pracovniky pro obsluhu

a vyvoje nowych zafizeni,

KANCELAR, ul. U nadra®l 1297, Tumov (budova
Drahstavy) = pondéli 9-12, 13-16/ jinak diz dohady
tel, 724 052 244 » koutkova,wustenrotEseznam.cz

293 |KEf sU saa5 K& [T ] =
= e—mail: info@stylovedomy.com

Samostatného pracovnika cddéleni
zahraniéniho obchodu pro italsky

Sameostatneho pracovnika oddéleni
zahraniéniho obchodu pro némecky

Pracovnika do oddéleni détarny.

jednotéelovych sklafskych strojil.
Pracovniky do oddéleni adrzby

Foukace technického skla pripadné
vanoénich ozdob nebo teplomér(.

Pracovnika do oddéleni dievovyroby.

=2

- i
i£|990:000" K& 51158 DEH |

39.4'm?

* tel.: 774 709 588

Feresl’

Dilenské a provozni manipulanty/ky.

prijme zaméstnance nasledujicich profesi

V piipadé dvousménnych provozl se
jedna o standardni osmihodinove smény
v pétidennim pracovnim tydnu.

Hledédme zaméstnance pro dlouhodoby
pracevni vztah.

Podrobné informace mehou zajemci
ziskat v sidle spoleénosti na adrese
DETESK s.r.0., Piikra 401, Zelezny Brod.

Kontakt pro elektronické spojeni je
jitka.vavrova@detesk.cz.

Zakladni informace je mozné ziskat
i telefonicky na cisle 603 849 710.

HUDEBNI A DIVADELNI SEDMIHORSKE LETO ODKRYVA PRVNI TERMINY 2016

Jedna z nejoblibenéjsich letnich kulturnich akei v Ceském raji uverejnila
prvni ze svych sedmi tradiénich termind jednotlivych akci. BEhem tiech
mésicll = tedy od £ervna do srpna = bude opét bavit viechny generace
hudhou i divadlem na podiu v Sedmihorkach u Turnova.

Prvni dvé uvefejnéne akce jsou hudebni,
Arozhodné je uZ nyninad se t&8it. V dtery
5. €ervence odstartuje prazdninové akee
koncert Ondfeje Havelky a jeho Melody
Makers. Vystoupeni Nas to tady furt bavi
nenese svilj nazev jen tak. Orchestr Me-
lody Makers totiz slavi ji7 20 let na scéné
a hudba ho stdle bavi, skvéle mu ilape,
a proto z celéha uskupeni & neskuted-
na energie. Pravé tu mohou divaci citit
z autenticke interpretace popularni hud-
by obdobi raného a vrcholného swingu

od pofdtku let tficdtych
az k ranym EtyFicatym
létlim. Pestry repertodr
nahidne atraktivni sklad-
by Sirokého Znrového
spektra od hollywood-
skych muzikald ai po vr-
cholng gisla swingovych

big-band. Ondiej Havelka se svym orchestrem si viak nechava zaleiet
takeé na celé stylizaci koncertni show. Ta sleduje ve viech detailech typic-
ke dobové zplsoby, potinaje kostymy a Géesy vystupujicich a celkovou
refil pfedstaveni konée. Posluchati se budou moci té&8it z autentického
vuku dobowyeh nahrdvek & filmd, kterému Ondfej Havelka spoletné
s Melody Makers vénuji abrovskau pédi a pfipravu. Pedporuji ho pauii-
tim autentickych hudebnich nastroji & dobowych interpretacnich tech-
nik. Vidét Ondfeje Havelku v atmosféie Sedmihorskeho 1éta bude doko-
naly z&Zitek!

Pra viechny milovniky trampskych a folko-
wych pisni, zasnénych melodii a textd, kte-
ré chytaji za srdce, bude svatkem Ctvrtek
4. srpna. Ma podiu Sedmihorskeho [éta vy-
stoupi legendarni Honza Nedvéd s kape-
lou. Vraci se po dvouleté pauze na scénu
a hodla se swymi fanouiky oslavit opravdu
vyjimeéné vyroéi. Koncert s nazvem Honza
Medvéd — 50 let na scéné slibuje skvélou
atmosféru, nejvétdi hity i nezapomenu-
telny prazdninowy koncert. Honza Nedvéd
hral rizné #anry v riznych formacich, neg
se ustdlil ve své typické pisnickarské polo-
ze, ktergu znaji snad viichni. Za dobu své
hudebni pouti vydal pfes dvé desitky alb,
jeho pisné se ufi ze zpévnikl uZ déd ve Sko-
lach a znd je snad kaZdy bez rozdilu weku. v Sedmihorkach vystoupi take
spaleéné s dvéma skvélymi hudebniky — Jindrou Konifem a Pavlem Hela-
nem. Pokud cheete zadit opravdovou letni atmosféry, na tomto koncerté
nesmite chybét,

Dalil akce Sedmihorského léta budou postupngé zvefejfiovdny na
www.sedmihorskeleto.cz. V druhé poloving ledna pak bude uvefejnén
kompletni program pro rok 2016, Téste se na dalsi prekvapeni ve forme
skvéhych divadel i hudebniki.

Predprodej vstupenek bude uvefejnén také jii brzy na webowych
strankach Sedmiharského léta.




ORIGINALNi DAMSKE

KABELKY
& MILE DROBNOSTI
PRO VAS DOMOV

RukupesicN

WWW.FLER.CZ/KUKUDESIGN »
WWW.PARRODT-DREVENEHRACKY.CZ “"‘ :

e —

Je lepsi uklouznout nohama nez jazykem...

Aneb kdyz nerozumim, tak jsem v haji.

V naéi Skole utime studenty podobnym zplscbem, jako se uéi mluvit dét. Slovo
ke slovu, aZ je z toho najednou véta, Neni tfeba se obdvat, #e to nebudete zvlddat, Soukroma stiedni Skola

ie si nezapamatujete, Z& vam to nepdjde, fe jste stafi atd., protoie jednim p“ﬂ:%‘gﬁg:g@f%&"jgfﬁn'
ze zdkladnich principd Callanovy metody je neustdlé opakovéni. Klademe velky e-mail: sposka@ centrum.cz
diiraz na wyslovnost. Pokud umite slovo spravné vyslovit, tak ho také dokidiete www.sposka.cz

odposlouchat od druhého. Dobra vyslovnaost je pdl aspéchu, INFORMUJTE SE. JAK zis“m-
- 3 L ]

Callanova metoda je zplsob wyuky, kde neustalymi otdzkami vedeme studenty
ke schopnosti reagovat na situaci rychle a bez velkého prodleni. Kurzy pro vefejnost SHGLNE ZDARMA
pafsdame v natich pobotkich v Mladé Boleslavi 2 Mnichové Hradidt, ale také | ¢~ OIBVIFd Ve SKolnim roce 2016/2017—~

. 3 Ehi 0 ; : : ; tyto studijni obory
jezdime za studenty domi nebo na misto jejich pracovisté v celém regionu. Firemni rakonEené materitni Zkoatiel:

wyuku zajistujeme od Prahy af po Turnov. Intenzivni wikendové pobytové kurzy i mui
anglického jazyka s rodilym mluviim jsou téZ velmi E““"“ﬂgﬂ#sggﬂﬂmnm
efektivni zplsob wyuky, ktery si nasi studenti oblibili. dadneletd pomatuning stutivm

. ) - . el Zamareni: rizeni firem, cestavni ruch,
Takze pokud jste se jiZ rozhodli, ze se cheete anglictinu kapitalowy trh a bankovnictyl,
nebo jiny jazyk naufit, zhyvd tu pro vas ode mé DA TGS AR
posledni rada: Vydriet opakovat a zase opakovat,

PODNIKANI
nakonec se tam dostanete!

2leté denni nastavbove sivdium
zaméfeni: iizen firem, cestovni ruch

| Y ( B L[SH Magr. Art. Radka Kroussaniotakisovd Hordckavd ' g gy ﬁ’;ﬁﬁﬁfﬁﬁﬁ”ﬁ“ﬂﬂg’uﬁ
;; CH (-) {—) L - | @ Obchodnl Skoly zaméfeni: Fizeni 1u'£um_J
e = 774 844 086, www. kurzanglictiny.com, english_school@hotmail.co.uk Tel.: 493 535 618

SIMPLY CLEVER SKODA

e)'/ gKQDAJEgTE WHODNE" Akéni modely Fresh s rozsifenou vybavou
5 - za atraktivni cenu.
NYNI SE SLEVOU 30 000 Kc
Akfni modealy Fresh was nadchnou elagantnimi kaly 2 lahke

Plati pro SKODA Fahia, Fabia Combi, Rapid, Rapid Spaceback a Citigo slitiny, wikonnou klimatizaci, zadnimi parkavadimi senzory

nebo wyspélymi multimedialnimi systémy. Seznamte se s vozy
SKOD#A Citigo, Rapid, Rapid Spaceback, Octavia a Yetl v akéni nabidce
Fresh pfimo u nas.

pfl financovani od SKODA Financial Services

Pri wyuziti financovani se SKODA Finandial Services ziskate od nas
ZODARMA predplaceny servis na 5 let do 100 000 km (pro modely
SKODA Octavia a Yeti).

Paokud preferujete nakup v hotovosti, u nds pofidite vz
SKODA Fabia, Fabia Combi a Citigo se slevou 10 000 K&,
SKODA Rapid a Rapid Spaceback se slevou 15 000 KE,

a to v piipadé vykupu Vaseho stavajiciho vozu na protidcet,
Viykupem ojetého vozu se zhavujete starosti a riziko
odpovednosti za technicky stav vozu pievezmeme za vas.
Starosti s prodejem vaseho starého vozu pfenechejte nam.

Vas autorizovany prodejce vozl SKODA:

Zdenék Kuera - AUTOSPORT
kunraticka 1145
A0 15 Liberec 15

Tel: 482 751 855 Zdenék Kucera

inf spart-kucera.
wwnasiopoerene:  AUTOSPORT




PROMENY V CASE IV. — FILMOVY RAJ

Cesky raj pfitahuje odedavna viechny druh\-' filmard, Dokumentarni, filmové i pohadkové, V nespodetném
mnozstvi nejen Eeskych filmowych dél tak Cesky raj hraje hlavni i vedlejsi role. Mezi nejobliben&jsi filmova
ceskorajska mista bezesporu patffi skalni mésto, hrady a zémky jako Hruba Skala, Sychrov, Valditejn, Frydstejn,
Trosky & Kopiclv a Dlaskdv statek, VéZicky rybnik, vesnifka Vesec se svou malebnou navsi a stovky daldich
nadhernych mist, které naé region jako neopakovatelné filmové kulisy nabizi. Cesky raj tak miiZete vidét
napfiklad v pohadkach Princ Bajaja, 5 Certy nejsou Zerty, Princ a Vedernice, Mesmrtelna teta, O ztracené lasce
avmnoistvi film{ vwbirdme Jak dostat tatinka do polepovny, Jara Cimrman lefici, spici, Pfijela k ndm pout nebo
Pfib&hy shatkového podvodnika.

jpwct oz | Pravé tento film, respektive Cast

povidkoveho  filmu  Cintamani

a podvodnik, se todilvroce 1964 na motivy Povidky z druhé kapsyKarla Cap-

ka. Hlavni roli si zahral Jifi Sovak = jako sfiatkowy podvodnik s Viastimilem

Brodskym — policista, ktery ho zatykal. Mistem natdceni se stala posled-

ni zatacka v Zehrovskych lesich pred hradem Kost smérem od Turnova
a Zdaru.

MNa fotografiich Vaclava Matéjky miZete vidét nmataleci stab
i oba znamé herce v akcl. Za pozornost jisté stoji i tehdejsi nejen
technické vybaveni filmového Stabu i déni okalo. Postupem £asu
se ve filmech méni nejen hercl, ale také technika & styl nataéeni.
| presto se tyto filmy stile vraceji na nase obrazovky a divak si
uiiva jejich atmosféru, ladnost, vtip i krasy Ceského raje.

A jaky je v3E nejoblibenéjii film z nageho kraje?

HLEDATE JISTOTU ZAMESTNANI, PERSPEKTIVU
A DALSI PROFESNI RUST?

Ma rozjezd nové linky pfijmeme posily na pozice:
- OBSLUHA a sefizovani stroji vietné jednoduchych oprav a tidrzby
-  ELEKTROTECHNIK
- MECHANIK POTISKOVACICH ZARIZENI
- BALIC s moZnosti zapracovani na kontrolu kvality & obsluhu stroji
- BALIC MANIPULANT — obsluha robott, svoz odpad(
- MANIPULANT SKLADU (obsluha VZV)

Prostor k profesnimu ristu a osohni perspektivu najde kaZdy zajemce s chuti pracovat a ucit
se novym vécem. | uchazeéi s praxi a vzdélanim z jinych obord maji u nas moZnost ziskat
dalii zkusenosti, napf. strojni praxi.

NABIZIME: stabilitu a jistotu zaméstnani - celotydenni dopravu ze Semil a Zelezného Brodu -
dovolenou navic - 13. a 14. mzdu - zavodni stravovani - stravenky - a fadu dalSich benefitl__ g8

CHCETE VEDET VICE?
Prijdte se k nam informovat osobné nebo volejte na tel. €. 481 319667 nebo 481 319767, pripadné piste
neho zasilejte Zivotopisy na: alena.ajchlerova@ontexglobal.com nebo jana.pecinova@ontexglobal.com.




|1V SvATEBNI FOTOGRAFIE Rl
' ;-r- Plédnujete svatbu? "
\ﬁ’-"\._ Uz mate svéeho fotografa?

PRIJIMAM
OBJEDNAVKY
JARO/LETO 20146

VW WL JITE AMADERDVA COM

* MUZEUM A GALERIE DETESK
Naméstni 3. kvétna ¢. p. 20, ZELEZNY BROD

Dalsi soucasti objektu je umélecka galerie.
Od=~18. 12. 2015 do 2B8. 2. 2016
je v{ilil umisténa vystava dila Zeleznobrod-
umé&leckeha® sklapa. figurek. Vice nez 400  skeho rodaka, akademického malife Jifihe
exponatt dokumentuje pmoruhndny vyiiay pafiady.
zeipznobmd ského qklarbtw poroce 19205

g
Samﬂstatné oddéleni je vénovano
sklenénym figurkam. Dratkovym, modelo-
vanym, foukanymi i hutnjgky. Podarilo se
jich shromazdit ffolik, Zey tvofi nejvatsi

] 5 !

souborfigurdinificiskla unas i ve svete.

Do zrekunatwmvan’é‘ho objektu na
Zeleznobrodskem namésti umistila
spolefnost DETESK svoji rozsahlou shirku

| Jifi Rada se narﬁﬁﬂ? V roce

1929, u profesorﬁlkla na

Akademii Qtudoval v obdobi

| 1946 %5& Nebyl jenom

vynikajicim malirem, ale

"I'také bravumim klaviristou.

Zemfel v Praze wroce 2012

a soucasna wystava je ;eho Zeleznobrod-
skoupremigrod,

Otevienor je denné véetné vikendu
asvatk(9.00-17.00.

lir.c"a', | N

www.zaluzie-b

il

partner CLIMA}: a5,
BULIR - aluzie, rolety, markjzy
Radi vas
privitime v nasi vzorkovné
v Liberci - Tatranska B&0

(Rybnicek - za hotelern Imperial).
Zde mizZete vidét vzorky: venkovnl

Zaluzie, ralety, markyzy, pergalu
a vnitfini stinéni - plisé roletky, Zaluzie,

latkavé roletky, sité proti hmyzu.
Vezorkovniky k zapdjéeni, informace
a cenové nabidky piimo na misté.
Domluvte si s nami nezavaznou

schizku 602 46 26 14

Kulturni a informacni stredisko Mésta Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...
TYLOVO DIVADLO LOMNICE N. POP. PRI,
14.2. od 19:00 - PRACHY!!! Komedie Divadla Palace Praha. Hraji: V. Hybnerova, O. Vetchy ad. 'kﬂ'S'
17.3. od 19:00 — DIVE] VALKA Nejispésnéjsi a nejhranéjsi komedie Divadla Frantiska Ringa Cecha. ==
29.3. od 19:00 — SE SOBOTOU ZA SIMKEM PO 40 LETECH UEmkuji: L. Sobota, P. Vondracek a V. Fiala.

8.4. od 19:00 — VACLAV NECKAR A SKUPINA BACILY: MEZI SV¥MI Koncert zndmého Eeského zpévika.
18.4. od 19:00 - WILLY RUSSELL: SHIRLEY VALENTINE Divadelni one woman show 5. Stasové,
23.4. od 19:00 - GALAKONCERT LOMNICKEHO HUDEENIHO JARA 2016 #
ZAMEK LOMNICE N. POP. -

5.2. od 20:00 — 6. REPREZENTACNI ZAMECKY PLES Hraji: Alejmeli a Swing Cornho Turnau
16.2. od 17:00 - KLUB SENIORU V DUCHU MASOPUSTU
11.3. od 20:00 —- COUNTRY BAL 2016 K tanci zahraje skupina Rachot Banda.
15.3. od 17:00 — KVETINOVY KLUB SENIORU d
Zveme vds také na vystavy v Zdmecké minigalerii na zdmku, program na www. klslnmmce cz!
KINO LOMMICE N. POP. Pravidelné veferni projekce, mimofadné projekce, dopoledni projekce ad.
22.1. od 9:30 a 17:30 - ZKAZA KRASOU Premiéra dok. filmu H. TFeitikové o osudech hereéky L. Baarové.
29.1. od 9:30 — ROSA & DARA A JENICH VELKA DOBRODRUZSTVI Prazdninové promitani détsk. pasma.
12.2. od 9:30 — DUM KOUZEL Prazdninové promitani animované komedie v éeském znéni.

* Pomozte vyhrat lomnickému kinu pfedpremiéru nového filmu Dana Pfibané *

Trabantem do paslednihu dechu dne 10.3.2016, Hlasujte na www.vyhrajpremieru.cz!!!
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz Zména programu a termind vyhrazena!

INZERUJTE S NAMI

PORADATE: KULTURNI
SPORTOVNI » SPOLECENSKOU
MEBO JINOU AKCI?

POTREBUJETE EFEKTIVMNE
ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?

48 500 viTIsKl IDARMA DD SCHRAMEK
A7 150 000 ETENARD KATDEHO VYDANI
ZELEZINY BROD * TURNOV « SEMILY
JEIN » HODKOVICE M. MOHELKOU
SOBOTKA » MNICHOVO HRADISTE

LOMNICE N. POPELKOU

a jejich spédové obce

+ IC a dalii distribuéni mista

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

I

Jaifial] Semily

Jiraskova 519,

B tcl.608 073 379

semily@jamall.cz

v bydleni jsme doma

kuchyné

LUIZA 240

&*h: 240746,8 om
provedeai:

dub sancrmaTéva [-ir'd'l]
famine 1B mm

A y
|eera wezdena bez ez 2 spotfebdh)

www.jamall.cz
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N\' I( RYTY DINO
I!SECELOROCNIM PROVOZEN‘I!‘

DO DRUHOHOR' :

Ve trech klimatizovanych podlazich 0C Plaza v centru
Liberce na vas ceka cela historie nasi planety!

Robotické i statické modely dinosaurii v Zivotnich velikostech - cesta historii planety
Zemé - 4D Kino v cené vstupenky - détské Paleontologicke hiisté a jiné atrakce pro
déti napf: Tunel casu, DinoLaser nebo okruh pro malé odvdZlivce DinoTrek » unikatni

obchod se suvenyry DinoShop a mnoho dalsiho pro malé i velké navstévniky. . .

Pro navitévniky DinoParku je parkovani v OC Plaza ZDARMA!

PLAZA LIBEREC
DINOPARK LIBEREC + PALACHOVA 1404, LIBEREC « TEL.+420 378 774 636

WWW.DINOPARK.CZ




www.dietaprotebe.cz » tel. 724 299 375

Zvwyhodnéna cana pluﬁ
pouze pii objednani

mésitnho progromu . v
5 rebadennim menu b

a ohschuje daprave 2DARMA .
no adbirové mista va veiem maste, I

a Ester Kocickovou
TE 311« v Turnove

Podle beznadé&jné vyprodanych sald, v nichz zpivaji
Hana Zagorova a Petr Rezek, by se mohlo zdat,
Ze se pite napfiklad rok 1979. Divaci s nimi zpivaji
a tleskaji vestoje | dnes = po Etyfiatficeti letech.
Ma diviky v Mladé Boleslavi tekd v Gtery 15, bfezna
od 19 hodin téméf dvou a pdl hodinovy koncert,
kde nejdiive zazpivad Petr Rezek svoje nejvétdi
hity. V druhé pllce pak pfedstavi Hana Zagorova
ty nejznaméjsi pisné svoji kariéry. Béhem vedera
zazni samoziejmé@ | nestarnouci duety Hanky
aPetra Duhova Vila a Ta pusa je tva. Celym vecerem
doprovazi skupina Jifiho Dvofaka Boom!Band.

Pokud chcete na vlastni ofi vidét jednoho z nasich
nejlepdich tanefnikd Lukase Pavlaska, neméli
byste si nechat ujit v soufasné dobé nejlspéingjsi
zabavnou show NA STOJAKA. Po roce se opét g
vracl do KaDéfka v Hodkovicich nad Mohelkou.
Kromé Lukédse Pavlaska se v sobotu 19. biezna
od 20 hodin pfedstavi Nasty a Arnoit Frauenberg,

Show NA STOJAKA miete navétivit i 22. dubna |
od 20 hodin v TURNOVE ve vlakovem depu. |

Tésit se miiete na Ester Kofickowou, Karla =

Hynka a Petra Wydru. Doprava navitévnikid je
zajisténa pifimo z MNadraii Turnov do vlakoveho
depa specidlem, ktery odjiZdi v 19 hodin.
Vstupenky na koncert Hany Zagorové a Petra Rezka,
stejné jako na obé show NA STOJAKA zakoupite
pouze na portdlu www.evstupenka.cz a dale
na prodejnich mistech;:

Infocentrum  Mlada Boleslav, RTIC Turnov, CK
Czech Paradise lJicin, Infocentrum ?elezn',? Brod,
Eurocentrum Jablonec nad Nisou, OC FORUM
Liberec, MIC Liberec, Méstska knihovna Efeskh,fr Dub,
TICNowyBor, M ICEeska Lipa, MICMnichowvo Hradité,
Infocentrum Dolni Bousow, Brana Trojzemi Hradek
nad Misou, Infocentrum Smrfovka, Infocentrum
BedFfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni
portd] Praha. Kompletn! seznam prodejnich mist
na www.evstupenka.czfprodejni-mista.

P |

Hana Zagorova s Petrem Rezkem v Mladé Boleslavi,
Na Stojaka s Lukasem Paulaskem v Hodkovlclch

dlspnz:ua 2+ kk !
uitna plocha 39,4 m*

Cena domu na kliz 1 150000 K& s 15% DPH

- dispozice 3 +
uZitnd pln cha 52 m’
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PROGRAMOVANI NA MIRU
HOSTINGOVE SLUZBY
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Objevujte Cesky raj -V ZIME
V&tEina z nds sl kraj Cesksho rje piijede ugit v 16t6. Mame
utkvélou pFedstavu, Ze v zimé bez zelené to nebude to
pravé. To se mi honilo hlavou, kdyZ jsme se o svatecnim
povanofnim dni nechali zavézt do Borku pod Troskami,
MNa nadraiicku jsme wystoupili do lehce mrazivého jitra,
skoro bez snéhu, zato pod Troskami se muselo poprat
slunitko s mlhou. Hned u nadraii jsme minuli Muzeum
motocykld a wyrazili po Zluté smérem k rybnikim
v Podtroseckém dGdoli. Ta mlha nizko nad zemi slibovala
romantické foceni, ale ejhle to prekvapeni — rybniky
jsme nasli bez vody, tedy jenom s poticky v jejich stfedu
(Rokytnicky, Hrudka), na Vidlaku bylo vody tak pro pfistani
pro labuté, Teplé obcerstveni v restauraci na hrazi Vidldku
pfiflo vhod a my pokrafovali ddolim dél. Je zajimavé,
ca vie objevite v zimé, kdy? listnade adhall, co skryvaji.
Téch nowych skal a hele tAmhle se skryvd chaticka, kdo
by to v 1&té tusil a tady ten wyhled do krajiny taky nebyl.
Kdyi se Zluta rozesla s Cervenou, zdstali jsme verni Cerveng
a nechali se vést udolim na Hrubou skalu, Psy jsme méli
raddji stdle pod dozorem, protofe tady mezi stromy miiete
zahlédnout, kdyi je nevyrusite, | muflony. Prosmekli jsme
se kolem hibitova a uz zddlky nas nad silnici zdravila bild
budova hotelu Stekl. Je#idi a nad silnici taky skala, po které
v |été nenl ani vidu = to je Prachovna i se svou vyhlidkou

do kraje. Po svaracku na Hrubici jsme hned za zatatkou
na chvilku byli turistickeé Cervené nevérni. le to pro nas

takova vanocni tradice, zahnout na Zlutou k Maridnské
vyhlidce a hned pod ni zapalit svicku na Symbaolickém
hibitovu horalezci a chvilku postat. Je pll tfeti odpoledne,
a protofe cheeme jedté néco vidét, popt i nafotit, sdzime
na jistotu, do Turnova wyrafime po ,, zlaté” éervené nad
Skalnim méstem. | kdyZ tu nade kroky vedly uZ mnohokrat,
nenechame si ujit zastaveni u hajenky vedle Arboreta,
ani Zadnou z mistnich vyhlidek — Na Kapelu, U Lvigka,
svyhledem na Kozakow, Zndme je viechny, jen té odhaleng
kamenné krasy jaksi pribylo a nizké slunce spéjici k zapadu
jim déva jinou atmosféru. Pfed obéerstvenim u Valdstejna
nas vitd nova dfevénd socha, vypada to, fe se bytost §
ze dfeva pravé klube na svét. Zafind se Sefit, mezi holymi
buky na nas pokukuje hrad Valdstejn, jenZe nas zatina honit
£as, vlastné spit svétlo. Natahujeme nohy a na Hlavatici si
uiivame dva v jednom — zapad slunce a zrozeni nocné
osvétlengho Turnova. Chvilinku postojime a nase cesta
z kopce do Turnowva jiz vede tmou, Meva, kdyi mijime
Zidovsky hibitov, miZeme se o to vic bat, jeits e jsme
za zidkou, Do vlaku useddme po 16 km wyletu pfijemné
unaveni s tim, Ze v [&té bychom toho stihli vidét a navitivit §
mnrahem vic, ale | tak to stélo za to. text @ fioks toulavd Sidfka
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Vyroba valentynskych sladkosti

2.2.0d 15.30
AUTOGRAMIADA
hokejist(

BK Mlada Boleslav
Prijcte sl pro podpis.
nebo si pofidit
fanouskowvské
pfedmeéty z Fanshopu,

www.clympia-mb.cz

kam vyrazit? KULTURNI TIPY
co se déje? NOVINKY
co si precist? ZAJIMAVOSTI
hleddte praci? AKTUALNI NABIDKY
co dobrého? RECEPTY A TIPY

...NEJEN Z CESKEHO RAJE

RAJ V AKCI

PORADATE KULTURNI « SPORTOVNI
SPOLECENSKOU NEBO JINOU AKCI?

POTREBUJETE EFEKTIVNE ZVIDITELNIT SVOU FIRMU? |
HLEDATE ZAMESTNANCE?

48 500 VYTISKU ZDARMA DO SCHRANEK
PRES 150 000 CTENARU/MESIC

NEJEFEKTIVNEJSI INZERCE V REGIONU

NOVINY CESKY

EéK'i
AJ

\ 7
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Vyrobte si vlastni hermankovy olej
HEFmének mé SVou charakteristicku stéiujici ‘I.I'I:II'Ii a Iéfivé L'lﬁinkv ‘l.r'yrubte si doma
rovani natazenych € unavenych svall, |6E7 a mirni sw&déni pfi koZnich vyraikach neb

spalenindch, zabrarfiuje tvorbé jizev. Hodi se pro jemnou a citlivou pokoZku, prota jeds
vynikajici i pro déti. A navic krasné voni,
Ingredience: 500 ml olivového oleje (pfipadné mifete pouit jiny vam piijemny ole
S0 g hefmanku -
Priprava: Kvéty hefmanku dikladné rozmackdme — idedlng ve hmoZdifi. Viozim
do sklenéné |ahve a zalijerne olejem. Nechdme odlefet 3 mésice na teplém misté nebi
na slunci. Po 12 tydnech scedime, hefmanek vyhodime a olej mlZeme pouiivat.

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

—————————————————————————————————————————————————————————— ' Stredni odborng

INZERAT PLATI JAKO VOLNA VSTUPENKA “° utiliéta Hubilov

Loukovec,
Hubdlov 17,

I
I
¥ -.
] A
' 204 11 Loukov,
: okr. M1. Boleslay HUB'M'[W
1 = 0 o | | tax: 326 789 362,
' tel: 326 789 408, GSM: 725 853 275
1| | e-mail souhubalov@souhubalov.cz
i, LTSTA ]
' BOHEMIA
[}
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i VYSTAVA STAVEBNICH MATERIALU
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23-51-H/01 Strojni mechanik

Trileté obary vzdélini s virufnim listamm:
£ 23-68-H/01 Automechanik
A TECHNOLOGII

Vystava strojii a naradi [4lfl| 2652101 Instalatér

uhluuk pdjeni Cu a plastd).

+ FINANCOVANI A REALIZACE STAVEB pro drevozpRelie  REan 41-55-H01 Opravaf zemedel. stroji
* KOTLIKOVA DOTACE i 41-55-E/01 Opravarské prace
* STAVEBNI REMESLA A TECHNOLOGIE = - ! Jednoleté zkricené studium
« STAVEBNI MATERIALY A v¥roeky Y YHRAJTE FORMATOVACI PILU ||| onon utomechanik pro maturanty
s STAVEENI KONSTRUKCE : Soutéz plati pouze pri zakoupeni vstupenky : a I,I':.ruﬁeﬂé '.,r technickych ohurech,_ .
A VYBAVENI STAVEB | TN Viee informaci o souté#l naleznete na wwwivll.cz : Svaretiska skola (plamen, elekiricky
I
!
]

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM  tc1.: 525 555 204 - 205, e-matk: viivit.ce, wwwvil.cz

ﬁ Nabizime k prodeji do osobniho viastnictvi byty v novostavh bytového domu na rohu ulic Papirova a Sirok4 v centru Liberce,
EEE nedaleko Soukenného nam., v takzvaném .zlatém kiiZi". Bytové jednotky budou piipraveny k nastéhovani zagatkem r. 2016.

Liberec - Byt 1+kk - Papirova ul. - prodej
Cena [: DFH]: 1'_.219&@ K&

Liberec - Byt 3+kk - Papirova vl. - prodej
Cﬂnu [£] DPHL 4.016.200 K2

= Byt 2+kk - Papirova ul. pruhl
PH): 2.212.000 K&
‘m? va 4, nod

Likerec - Byt 2+kk - hpiuwi ul. prodej
Cﬂnn (s DPH): 3.959.600 Ki

Eyty jrou cubrivany bz buchyinki lirky @ spaabit, ¥ bpch  dinkani CEMBRT. W cerit jo plnavéna v phms betelna . ; e

2k Lopea iy hr;i““ﬂ;mdm Wﬂiwwhrh b‘:: po w‘m;dvﬂwv'm'mléw Bk raicvén whgt, Kompletni nobidku vEech 25 bytd v této Zakaznické centrum 5BD Sever
Famy berarel stesamyl zdeabndnl phzeni rathraes oM. ot b s :

mmme:&n :l"m: rnumm:dasl-lhagbﬁm Dhm m;m lp:” “ﬂm i) nemovitesti naleznete na LW':I‘B ul. 596/7, 460 31 Liberec

chatlivych okt chu pigni Kiewen. pried sgcion v bag Il www.sever-reality.cz. Email: sbedseveri@shdsover.cz;

O 1xléuin velkers nivcky modemha o erereicky drpemthe mina o maknosi kb n;qlpc etha wyEi, : o

byuilen‘sj‘:!;l'p’rrl nl:lru::mlmnnllcdg'.'\l;o:‘ne lee.uh;”m-e-;itr. IBU.;!?.-F‘-;I’?::MQ.U!II mmirtm leo'erw robizi rr::noul r:!ihm- Pro daldi infnrmu:g n “P"‘*"i rmm"‘i"ﬂ

Bim s poskovn 2 2oackeboreoecha monalischtho Skt s ch o 0 edpotnes na GpalJenikjeh For o I | zinid s i ;
DR Tl o ey R P SN S Y b S sl ezervazni smiouvy kontakiujte: ieksrfidis Tl st te

TR R E
e CRLN LN L B

V piizemi jsou k dispozici k prondjmu celkem 4 samostatné nebytové prostory, vhodné pro komeréni vyuZiti. KaZdy nebytovy
prostor ma viastni vehod a vlastni zazemi. Pronajmount je moZno nebytové prostory o rozloze: 92 m? 162 m2 118 m2a 111m2




< V kaidém z ndsledujicich slov zméfite jedno libovolné pismeno tak,
= abyste dostali nové slovo. Napfiklad: parta - karta.
o salek, mouka, firma, 5iska, paldc, duben, ¢lunek, jepice, kabela, lavice,
O mecoun, patnik, hragek, sladivo, strojek, baronet, dojnice, houkaéka,
e Zidlicka, karat, sniska, kasel, cizek, basista, nornik.
~N Je to drina?
() Vice her pro vase mozkove zavity naleznete
E na www.ceskyrajvakci.cz/mozkovna .y
WWW.CESKYRAIVAKCIL.CZ PHijemnou zébavu! S
w wr s FICIALY - :
SOUTEZTE S KRiZOVKOU | I EEr IR A= e awenzw, | MAVESH GBCH0N
Zadlete wyludténi kiiZovky ' FOLLANDA ] i
i fc_nrmul_af 0a: TEMNE CHEMIGKT
www.ceskyrajvakei.cz/krizovka FLOCHY PAYVEK KOV
a vyhrajte knihu, Na MESICI AU
Hrajeme o 3 vytisky jcnih'yr Zuzany — PRODEHY
Pospisilové — SKOLNI STRASIDLO e POVRAVIN
Hlavni hrdinka Anka uvadi Etendfe JEZISE b=~
do tiidy, kde se détem pfi psani T o
a pn&iténi prilis nedafi. Maji pocit, ki vIDINY Z0E NERGEE -—
ie jim nekdu strka dn ruky, a pak ”El‘iﬁ_”g?" "‘L%EE.ESEE SIRNIKD ?
§ jednoho : 5Pz HIMOTHOET SPCATOVHI <
' dne pfijdou = | BRATISLAWY 5 DRALEM HLUB ZKR, n
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Ze maji >
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sladky i pfesto, Ze ho pfipravujete PUDEII? = FiDU =
bez pfidangho cukru. 1. £ B oe! :ﬂ
Ingredience: banan e« smetana BVALA SLANISHO =
ke lehani » strouhany kakos HOUENSK i o
Postup: Potravinovou falii posy- 25 y— =
Fe do tuna fize poutt atuzovary | | Stoif biolog, tyzik a matematik pred | Ve o
p pas budovou, kdyz do ni vejdou dva lidé. | GEMEERA,
a rozetfete na folii — na kokos. c : i
Oloupany bandn vioite na dlehad- Po néjakeé dub% vyjdou 1 lidé z budovy ,
ku a vie pomoci félie zarolujte ven."BioI{_Jg:" To je jasné, rozmnoZili | Feun
do rolady. Nechte chvili odpoinou se.” Fyzik: "Kdepak, to je chyba v_
a ztuhnout v lednici. Poté nakra- méfeni." Matematik: "Ne, ne, vazeni |
jejte a uf jen dobrou chut! kolegové, nyni tam vejde jesté jeden..”| xow
Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védét! mfu@ceskyrawakcl cz
MNechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stafi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakei. s T —_— ij
cz. Aktudlni tlp%, zajimavosti, novinky a dalsi Cteni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis i g - =
Design 5. 1. o 02862581, Korespondendnl adresa: Redakce Cesky raj v akei, P. 0. BOX 52, 511 01 it SR v nan Gl e
Turnov, e-mail: obchod @ ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748, - e e el
Zaobsahinzerce rudi zadavatel. Vychaziv nakladu 48 500 vytiskl (Eerven - srpen 50 000 ks), distribuce & et nny =
Ceska poita, a.s., do schrének v Ceském réji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkoviee nad Mohelkou, Sermily, G . - =
Jigin, Sobotka, Mnichovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou a jejich spadowveé obce). Noviny k dostani — T e =
také v IC danych mést, v IC Mladd Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad s z =
a na daldich mistech, seznam na www.ceskyrajvakel.cz/distribuce. Mé&siénik. Zdarma. Vydani &. 19,
leden/2016, vyilo 19. — 20. 1, 2016.
Vyherci s kiifovkou z vyddni 18: Zdenék Kofinek - Ji€in, Marie Mald - Liberec, Zdena Koutna -
Turnov. Vyherce 5 knihou Laskominy: Véra Brabcova, Frydstejn, Gratulujeme,




POBYT VE TME — extrémni moderni terapie, mndnl esutertcky

trend nebo ddvnovéka technika? &

Umite si predstavit stravit cely tyden v naprosté tme?
Ze ne? Mo#nd porozhovoru s Petrem Svecem zménite
nazor. Pobyt ve tmé totiZ dokaie Elovéka obohatit,
wyEistit mu hlavu, ukazat cestu, pFinést nové profitky
a velmi pozitivné zapisobit na fyzicky i psychicky
stav. Oblibeny ji¢éinsky masér Petr Svec absolvoval
tydenni pobyt ve tmé loni v srpnu. Vyzpovidali jsme
ho, abychom se dozvédéli, co takovy pobyt obnasi
a co on sam béhem ného profival.

Pobyt ve tmé je vlastné terapeutickd metoda. Umime
uréit, kde ma kofeny? ,Pobyt ve tmé se provadi jiZ po
tisicileti v mnoha kulturdch na celém svété, V' Egypté
to byla jedna z vrcholnych zkousek duchovni zralost,
kdy byli 2aci zavirdni do sarkofigl. le zndma také
vtibetském buddhismu, Tuto metodu rozsifil po Evropé
Holger Kalweit, autor knihy Dunkel Terapie (wydal
Eminent 2006, tématu se vénuje take kniha Jaroslava
Dugka a Pavliny Brzakové — Tvarytmy, vydal Emiment
2014 — pozn, redakee). | v nasi kultufe se v diivijSich
dobéch mnisi nechavali zazdivat v podzemnich celach,
kde ve stavu hluboké meditace setrvavali mnoho dni
hez svétla a dokonce i bez strawvy.”

Proé pravé tma a pobyt v ni? Ve hie je hned nékolik
faktord, Tim hlavnim je tma, dale pak samota a ticho.
Dlouhodoby pobyt ve tmé zplsohi, Ze diky dofasnému
vyfazeni zrakovo—mozkove dominance lidského wni-
méani zatne zhruba po nékolika dnech jedinec proZivat
velmi hluboky stav védomi, jei lze pfirovnat ke zmé-
nényrm stavim védomi, které jsou popisovany v joze,
tantfe & buddhismu.”

Jak tedy tma piisobi na nase télo? ,Siginka (epifyza),
oznadovana jako tfet oka®, je hlavnim mistem tvorby
spankového  hormonu  melatoninu,  regulujiciho
rytmus spanku a bdéni, Zaéne lépe pracovat ve svem
rytmu. Dokonce po dlouhodob&jiim pobytu dochazi
ks rozvinuti vnitfniho zraku do takove miry, Ze lze vnimat
energetickd pole i vicelroviové dimenze a bytost
jimych frekvenénich ,svatd™”

Rozhodnout se k pobytu ve tmé uréité neni jedno-
duché. lak jste se k nému rozhodl Vy? MG proces
rozhodovani nebyl zrovna kratky. Poprvé jsem o této
terapii slyiel dva roky pfed jejim absolvovanim. Profil
jsem wvelké nad3eni a nasledné jsem se po pretteni
nékolika élankl toho polekal a ,dal to kledu”. Pribéiné
jsem cetl néjake informace a nakonec jsem loni v 1&té
ucitil, Ze je ten spravny cas.”

A co bylo Vasi motivaci, prot se élovék rozhadne
pro takovy pobyt? . Pfizndm se, Ze hlavnim divodem
byla touha dostat se aspofi na chvili z , ,Matrixu®, Byt
jen sam se sebou. Najit sam sebe a své vnitfni Svétlo.
V neposledni Fadé jsem byl i zvédavy na reakee Tretiho
oka” na sedm dni v naprosté tmé.”

Obydli, ve kterém pobyt ve tmé probiha, se Fika
wpoustevna"? Jak vypada? ,Poustevna, ve které jsem
byl j&, byla postavena ze slamy s hlinénou omitkouw,
zelenou stfechou a kamennou podezdivkou. Sestavd
se ze dvou malych mistnosti. Ta, kde jsem travil vétinu
fasu, ma dievEnou podlahu a je wybavena futonerm.
Druha mistnost slouii jako predsifika + prostor na myti
s pratokovym ohfivatem na teplou vodu a suchym
zachodem s odv&tranim. Obé mistnosti jsou | vzajemné

‘DO B-.SENS
UDOLI PYRAM]

www.novycestovatel.cz

zatemnény, takie tam nepronikne ani paprsek svatla.”

lak tedy probihd takovy pobyt. Pfedpoklddam, fe
u kaidého trochu jinak. lak probihal ten Vas?
Lo piljezdu jsem se na wiem domluvil s moji
privodkyni tmou Tafiou, Ulohou privodee je jednou
denné wvas navitivit, donést domluvenou stravu
a pfipadné zkonzultovat & fedit profitky minulého
Ldne”, Dohodli jsme se na velmi odlehéend strave, a Ze
mi nebude Fikat, co pfinesla. Moc jsem si objevovani
pokrmi bez ofi, jen pomoci viini a chutd, uZival, Také
jsem ji poprosil, aby chodila pokaZdé v jiny £as. Chtél
jsem ztratit pojem o £ase. Prohlédl jsem si mistnost,
rozmistl svoje wéci a previéknul se. Pak jsem Sel ke
dvefim, zhluboka se nadechl a zavrel, Tma. Posadil
jsem se do zadni mistnosti a hled&l do tmy. Po chwili
se ve tmeé aktivoval program spanku a |4 si uvédamil
tnavu a wsnul jsem, Zajimave bylo probouzeni
do tmy. Pii priichodu do bdélého stavu jsem prochazel
jakymsi pasem jasného svétla. Navic jsem si vywborné
pamatoval veskeré sny. Po probuzeni jsem néco pojed|
a znovu usnul, A to byl také posledni spontanni spanek
za cely tyden. Daléi dny jsem jiZ vibec necitil dnavu
a do usnuti jsem se musel védomé nutit.”

lak jste se tedy v dohé pobytu citil fyzicky a psychicky?
JEnergeticky systém jel na plné obratky. Nemél
jsem hlad. Nechtélo se mi spat. Bylo mi teplo. Bylo
mi bajeéné. VnitFni klid v celém téle. Jasng jsem
rozlifoval energii dne a noci, takZe jsem snadno podital
progite dny. Téch uvédomeéni a pocitl za ty dny a noci
ve tmé je tolik, e se to do naleho rozhovoru ned vie
vmestnat.”

Jaké byly Vaie pocity po ndvratu do svétla? ,Posledni
rano mé Tana vzbudila za svitani. Bylo to mé nové
nadherné zrozeni, Zrozeni do narute laskawich paprski
slunce. Wy3el jsem na louku. O si pfivykly na svétlo
okamiité, Zato t€lo se motalo jak opila.”

Splnil pobyt ve tmé VaSe ofekdvani? ,Na tohle
neumim jednoznacné odpovedét, Profil jsem néco, co
jsem si do té doby neumél viibec predstavit. Prohlasil
jsem téch sedm dni za nejkrasngjii v mém Zivoté."
lak tuto zkuSenost vidite dnes, s odstupem &asu?
LLastn se mi pacity z pobytu ve tmé vracejl. Stale z nich
mohu ferpat, Stale pfichazeji nova a nova uvédoméni,
UCim se Zit v téle na svétle. Radovat se z kaidého
nadechu a uiivat si ho naplno. Ono totif nic jineho,
krom nadechu, zde, v této dimenzi, na této planeté,
nemd smysl. Kolik Radosti a Lasky si uvddomime
v nadechu, tolik ji vwzafime vwdechem.”

Razhever byl pro GRend wwdini zkedoen, cely ho i s daliimi detaily najdete
od 21, 1. na www.caskyrajvakel.ez » Razhover: | Madérowa Fata: P Svec
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Léeceni tmou

v nakladatelstvi Eminent

H. Kalweit: DUNKELTERAPIE
- Dunkelterapii, I&€en( tmou, zaved|
v Evropé etnalog a spisovatel
Holger Kalweit po svém zasvEceni
v Nepalu. Kniha prinaéi fascinujici
autenticke wypovidi lidi, ktef ji
absolvovali pod jeho vedenim.,

J. Dusek, P. Brzakova: TVARYTMY
Po lispi&né knize ZE ME se
Jaroslav Dudek svéfuje s profitky,
které mu zprostiedkovaly jeho
dva pobyty ve tmé. Byly pro mg
skutecné darem, volnym plutim
proudem Zivota."

www.eminent.cz
4 knihyzacenu2

"vnr'--—-gm-—_.

SVATEK JARA NA PYRAMIDE SLUNCE
ENERGIE BOSENSKYCH PYRAMID
ENERGIE LABYRINTU RAVNE
BOSENSKE PYRAMIDY A MEDZUGORJE




NABIRAME
pro Skoda Auto
Kvasiny

Operator vyroby
v provozech svarovny,
lakovny nebo montaze

Mabizime:
wydalek aZ 26800 K& hrubého
mésicng
ubytovani zajisténa
s prispevkem
synzove trasy ze smerd;
Kraliky, Machod

Kontakt:

T: 702189414, 491204029
E: andrea kulichova@manpower.cz

il Manpower’
WAL IManpOWer.cz

e by AL makléF pro tuto lokalitu

El dumrealit.cz

® Prodej a vykup nemovitosti

e Vypracovani kupnich smluv,
znaleckych posudki
pii prodeji i dédickém Fizeni
® Dafiova pfiznani

0d 1. 11. 2015 zahajen
nabor novych makléri.

Moinost prace na hlavni pracovni pomeér
{zaklad + % z obrabii) nebo na ZL.

Pro alctivni lidi, kteri ;

chtéji zajimavé a i

lukrativni zam&stnani!

Neomezeno vEkem! ;

774221971 4 a4

Stanislava
Scherfova

Valentynska inspirace

e

30 OBRAZY VE SKLE DLE FOTOGRAFII
KAMENNA PRODEJNA A E-SHOP

o W

www.glass-laser.cz

ted tu viadnu ja!

ngndalTchon

Limitovana edice Tucson Welcome 1,7 CRDi jiz za 569 990 Kg!

Kralovsky wiz s Osporngm dieselovgm motorem & krélovskou

vijbavou, ve které nechybi navigece s Bpalcovam displejem, parkavaci
kamera, wvyhiivanl wolant i sedadla, automaticka klimatizace ¢
bezpecnostnl systemy - asistent jizdy v pruzich LKAS a sledovani
dapravnich znacel: 5LIF,

=
@f/ NEW THINKING.

Vice na: www.hyundai.cz/akcni-nabidiky/hyundai-tucson
HYLUMNDAI NEW POSSIBILITIES.

Prijd'te se presvédcit!

Hyundai auto Koutelc s.r.o. lanvaldska 1141, 463 11 Liberec — Vratislavice
tel. +420 482 321 453 * e-mail: hyundai@autokoutelocz » www.autokoutel.hyundai.cz

ﬂ e i Hyundai Tucsan - kombinovana spotfeba: 4,7-7,6 1/100 km, emise CO: 119-177 g/km
wqu::fx;a G ._“"""".‘ ARERA Fabtagrate: je pouze fustrativnl. Mabidka plati do 300 1. 2006 U particpujicich sutarizovanich pradejc i Handai

autodoprava
& pujcovna

774 709 588

DODAVKY TURNOV

www.dodavkyturnov.éz

*» VYHODNE KRATKODOBE

)

“ I DLOUHODOBE
Il ““‘ . ZAPUJCENI DODAVEK
1-‘ 4 L‘ I PRO RIDICE

g i} S RP SKUPINY B
« MOZNOST

ZAPI‘TIJ&ENI’ A VRACENI I O VIKENDU




