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NABIDKA PRACE

Neustdle se rozvijejici €esky zpracovatel technickych sklovin s dlouhodobé pevnou pozici
na tuzemskych, ale pfedevsim na zahranicnich trzich hleda do svych
Zeleznobrodskych provozti pracovniky na pozice:

mistr oddéleni dfrevovyroby
maturita nebo vyuceni v oboru je vyhodou, nikoliv podminkou, jednosménny provoz

mistr oddéleni kompletace
pozadujeme stfedoskolské vzdéldni ukonc¢ené maturitou, jednosmeénny provoz

pracovnik oddéleni drevovyroby
pozadujeme vyuceni nebo praxi v oboru, jednosménny provoz

foukac technického skla / vanoc¢nich ozdob
pozadujeme vyuceni v oboru, jednosmenny provoz

pracovnik obsluhy sklafskych soustruht
specializovana pracovni pozice, do které jsou pracovnici zaskolovani, dvousménny provoz

muze i zeny do dalSich délnickych profesi

Vice informaci ziskaji zéjemci od odbornych pracovnik(l spolecnosti.

Spojte se s nami:
Detesk s.r.o.
prace@detesk.cz

Prikra 401 - 483 389 825
Zelezny Brod i sl | B E Ll vyuzit je mozné i kontaktniho formulafe
- 223 na nasich webovych strdnkdch
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20+30

sleva na brylové
obruby + skia vcetne
multifokalnich

Sobotécka 1660
Turnov
734 154 673

namesti 3. kvétna
Zelezny Brod
734 154 354

www.dioptraoptik.cz




Rozhovor: Radovan Dluhy-Smihth:
,PRVUNI PATENT NA PRODUKCI DESTE BYL ZAREGISTROVAN V ROCE 1881

Radovan Dluhy-Smith je jednou z osobnosti, ktera se neboji oteviené
a predevsim s podloZzenymi informacemi mluvit o tom, jak se v soucasné
dobé ovliviiuje pocasi a jaké muze mit dopady na nase zdravi i planetu.
| pfesto, Ze je to u mnoha lidi stale v ,,Supliku“ s oznacenim ,,konspiracni
teorie”. Je to teorie, nebo fakt? Pokud se chcete dozvédét vice, prijdte
na prednasku Radovana a profesorky Anny Strunecké do Recall centra
v Sedmihorkach, ktera se uskutecni v ttery 9. dubna. Dozvite se mnoho
zajimavych a podnétnych informaci a samoziejmé muzete debatovat.

O ovliviiovdni pocasi se ale mluvi jen velmi mdlo. Na jakém principu
funguje? Pro ovliviiovani pocasi se pouZiva predevsim metoda osévani
mrakU. Ta je zaloZena na zamérném rozprasovani a vystrelovani rlznych
chemikalii prevazné do vysokych mrakl typu cirrus pomoci letadel, raket
a propan-butanovych horakd. Vznika tak vice mrakd a vice obla¢nosti. Vy-
uziva se k tomu hlavné jodid stfibrny ¢i draselny, chlorid sodny a suchy led
(pevny oxid uhli¢ity). Chemikalie v mracich plsobi jako kondenzaéni ja-
dra, na kterych se vytvari malé krystalky. Ty pak za pfiznivych klimatickych
podminek z mrakd spadnou jako destové nebo snéhové srazky. Mizeme
vsak zpUsobit i procesy, které naopak vedou k vytvoreni obdobi sucha.
V roce 1978 byla pro americky kongres vypracovana obsahla pétisetstran-
kova zprava, kterd velmi podrobné popsala mnohé pokusy o fizeném pocasi
ve Spojenych statech a ve svété. Dnes existuje nepreberné mnozstvi firem
po celém svété, které se modifikaci pocasi vénuji na obchodni bazi.

Jak to celé vzniklo a od kdy se to déje? Asi neumim fFict, kdy se zacaly
uskutecriovat prvni pokusy s ovliviiovanim pocasi. Nicméné dle mych in-
formaci prvni patent na produkci desté byl zaregistrovan v roce 1881. Z
historie se uvadi experimenty amerického podnikatele Charlese Hatfiel-
da, ktery pry v roce 1915 zpUsobil povodné v severoamerickém San Die-
gu. Dalsim klasickym prikladem je vyvoldni desté americkym letectvem
a firmou General Electric v rdmci projektu Cirrus. V roce 1947 pravdépo-
dobné zménili smér hurikanu a tim doslo k nestastnému zpusto$eni més-
ta Savannah v severoamerickém staté Georgie a mohl bych pokracovat...
V roce 1962 prezident Lyndon B. Johnson prohlasil: ,,Kdo kontroluje pocasi,
kontroluje svét.”

To jsou hodné odvdina tvrzeni, ktera vypadaji jako konspiracni teo-
rie... Vse, o ¢em tady hovofime, je z ovérenych zdrojli a dohledatelné na
internetu. Ano, mainstreamova média o tom prakticky neinformuji. Ale
to by nas asi nemélo prekvapit. Role médii je prece spiSe pobavit verej-
nost nez odkryvat dllezité pravdy. Kromé toho klimatologové a meteo-
rologové, ktefi pracuji pro rlizné vladni agentury, jsou vazani nafizenim
o mlcéenlivosti a nemohou se tedy k témto vécem nijak vyjadrovat. Tak je
to tfeba ve Spojenych statech. Jedna se o praktiky a technologie, které zde

o GRS

mame jiz desitky let.

Jaké jsou moziné dopady geoinZenyrstvi?
Védci a klimatologové, jako napt. znamy
americky profesor Alan Robock, se oba- |
vaji, Ze moznym vedlejsim Uclinkem fizeni
solarni radiace by bylo zvétSeni ozénové
diry, okyselovani ocednl, dlouhda obdo- A
bi bez slunce (tzn. méné slunecni energie

pro obnovitelné zdroje) ¢i rozsahla sucha.

V neposledni fadé bychom se mohli stat na

SRM definitivné zavislymi. Existuje riziko,

ze akumulované teplo by také mohlo jako
obrovska vina narazit na Zemi a zpUsobit
nepredvidatelné skody. Zavazné mohou byt A
i pfimé vlivy chemickych slouéenin na pfiro-
du a ¢lovéka.

A< ‘

Opravdu Sokujici je naprosta Ihostejnost vici tomu, jaky efekt maji pouZziva-
né kovy na nase zdravi a pfirodu viibec. Napf. hlinik se v izolované podobé
v prirodé nenachazi, pouze v kombinaci s jinymi prvky nebo slou¢eninami.
Nyni mGZeme tento kov najit vSude — v Cerstvé vodé, v oceanech i na nej-
vyssich vrcholcich hor. Dr. Russell Blaylock, americky profesor a byvaly neu-
rochirurg, se snazi dlouhodobé poukdzat na negativni Gcinky tézkych kov(
na lidi. Podle néj lidské mozky obsahuji stale vyssi obsah hliniku a dnes jiz
existuji prokdzané souvislosti s neurodegenerativnimi nemocemi, jako je
Alzheimer, roztrousena skleréza nebo Parkinsonova choroba.

Jak pozndme, Ze se to déje pfimo nad nasi hlavou? Nyni, kdyZ rozumi-
te celému konceptu, vénujte pozornost stopam na obloze. Jak dlouho
zUstavaji viditelné, jak se béhem nékolika hodin rozprostfou a vytvo-
i tenky mlzny opar, ktery udrzuje chladnéjsi klima. Nékdy muzete vi-
dét efekty mikrovinného zareni, kdyz mraky vytvofi nepfirozené linie
a geometrické formace.

Co se s tim vsim dd délat? To je sloZita otazka. Verejnost by méla v prvé radé
zvysit povédomi o daném tématu. Jde prece o zdravi kazdého z nas. Pozi-
tivnim pfikladem je zndma némecka nadace Heinricha Bolla, ktera se zacala
touto problematikou hloubéji zabyvat. Lidé a organizace by méli Zadat vla-
dy o okamZitou transparentnost. Obzvlasté, kdyZ zaciname ve snaze uméle
ochladit planetu oficidlné s klimatickym inZenyrstvim experimentovat. Ne-
chtél bych znit jako alarmista, nicméné dopady mohou byt katastrofalni.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova

Vstupenky a informace o predndsce Radovana Dluhého-Smitha
a prof. Anny Strunecké najdete na www.recallcentrum.cz

NOVINKY NA SEDMIHORSKEM LETE 2024

Hudebni a divadelni Sedmihorské Iéto prindsi kaZdy rok celoletni kulturu v podobé kon-
certl a divadelnich predstaveni. Ani rok 2024 nebude vyjimkou (kompletni program
2024 najdete na titulni strané). Jaké jsou novinky festivalu pro rok 2024?

CISLOVANE SEZENI A SEKTORY

O cislované sezeni si fikalo stale vice divak(. Proto Sedmihorské Iéto zavedlo tuto no-
vinku a setkava se s kladnym ohlasem fanouskd. Cislovana sekce se nachézi pod per-
golou (u nékterych akci mlze byt i o néco vétsi) a je dale rozdélena na sektory, které se
lisi cenou. MUZete tak vybirat nejen podle mista, ale i podle svych moZnosti. Zadni ¢ast
hledisté, které neni skryto zndmou sedmihorskou pergolou, neni Cislované a zaroven
nabizi nejlevnéjsi vstupenky.

VIP VSTUPENKY

Jsou uréeny pro fady 1 a 2. Jde o nejlepsi mista arealu. Vhodna jsou proto jako darek,
podékovani, pro obchodni partnery anebo pro prosté pfimo vas jako skvély zazitek.
VIP vstupenky obsahuji navic podsedak, prikryvku, vyhrazené parkovaci misto v bliz-
kosti aredlu, welcome drink a podepsany plakat/fotografii od vystupujicich umélca.
Madte tak moZnost uzit si kulturni zaZitek s opravdu prijemnym ,rozmazlovanim®.

PERMANENTKY

Permanentky jsou tradi¢né prenosné a uréené pro vsechny akce oznacené ,A” (Cer-
vené a modré). Vybirat mlzZete opét ze sektor(, Cislovaného a necislovaného sezeni.
Podle toho, jaké misto si vyberete, budete mit po celé Sedmihorské léto stejné usaze-
ni. S permanentkou vZdy mate min. 3 predstaveni zdarma!

Inspirujte se a darujte radost dvakrat! Jednou pod stromeckem, podruhé zazitkem
pfimo na akci! Tésime se na vas.

www.sedmihorskeleto.cz




sunnyhouse

CESKY
VYROBEK®

 INFRAPANELY

- nulova poruchovost
- okamzita instalace e
- stavajici el. rozvody - —
- zaruka 20 let na topny clanek
- bezobsluzny provoz

- napajeni z FVE

- instalace od 2 kW
- kratké dodaci terminy

. ©)DRAZICE | SOLAR @&

-

" CERTIFIKOVANY PARTNER ZNACKY DRAZICE

zelena linka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz




kukupESIGN

Pokracovdni z pfedchozich vydani
PRAVIDLO 6: NEBUDTE SLOVNIi CHRLIC

Znam to ze své praxe, ty stesky a povzdechy rodi¢l nad ditétem.
,On nikdy neposlouchd, co rikam.

Tuhle povidam: Vezmi si néco na sebe, tieba triko a gaté, obuj si
tenisky a ne Ze bez ponozek

a pockej na mne u dvefi, jdeme na chvili ven, moZna na hfisté.
A co udélal? No nic! Vibec nic!”

A co Ze jste to fikala, pani? To sdéleni by nepobral ani detektor
IZi, natoZ vase dité, pani.

Taky tu situaci znate?

Pamatujete si, co jsem psala o tom, kolik slov dokdZze zpaméti
dité zopakovat? Vsimli jste si, Ze jejich pocet odpovida zhruba
jeho véku? Co z toho plyne? Dité dokaze bezpecné zamérit svoji po-
zornost pfiblizné na tolik slov, kolik mu je rok. Nikdy nebudte slovni chrli¢!
Dité vdm nerozumi. | velmi dobfe rozvinuté dité pIné analyticky dekdduje
jenom nékolik prvnich slov z véty, cca 3 aZ 5. Zbyly obsah sdéleni odhaduje
podle vaseho postoje, podle mimiky, podle melodie hlasu a podle situace.
To mu dad hodné prace. NemuizZeme se pak divit, Ze pokud mu sdélujeme in-
formace dlouhou vétou nebo souvétim, neudéla nic, nebo jenom ¢ast po-
kynd. Kromé toho nema dité dostate¢nou pojmovou zasobu. Pojdme zpét k
»proslovu“ maminky z pfibéhu. Myslite si, Ze z tak dlouhého proslovu néco
skutecné zachyti? Zachyti. Patrné prvni dvé tfi slova a pak ten konec. Takze
co z toho zachyti: Vezmi si néco... na hristé. Pak at se maminka nedivi, Ze
jeji syn namisto oblékani a obouvani vezme lopatku a postavi se ke dvefim
v oCekavani odchodu na hristé. Bez tenisek a bez kalhot. Pokud jste v poku-
Seni mluvit na dité v dlouhych vétach, zastavte se a zkuste to jinak. Rozdélte
informace na jednotlivé segmenty, které sdélite ditéti kratkou vétou (jed-
nou!), a vidy pockejte na vykondani pokynu, nez vyslovite dalsi segment.
Dité bude klidné, rado pokyn splni (a kdyzZ je za to pochvalite, bude pfimo
$tastné) a vam to usetfi minimalné ¢as a nervy. A kromé toho date ditéti
prilezitost, aby si spojilo vase sdéleni s konkrétnim predmétem nebo dé-
jem — tim si efektivné rozsifuje slovni zasobu. Dité neni diktafon, takhle
dlouhou informaci neni schopné si zapamatovat a viibec uz neni schop-
né se podle ni ve spravném poradi fidit. Jste pro né v té chvili jen ,,slovni
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STYLOVE * MODERNI *PRAKTICKE
- KABELKOBATOHY
- LEDVINKY
- PASTELKOVNIKY...

Bohaty sorfiment vdnoéniho zboii, vystoupeni mistnich skol,
svarené vino, bohaty vybér obéerstveni, vanocni tradice,
Mackie Messer Klezmer Band, Funk Corporation,

LIPO, ABBA WORLD REVIVAL

WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

PRIVATNI
WELLNESS

V CESKEM

chrli¢”. Prosté... Budte milujicimi, vnimavymi rodi¢i a komunikace vaseho
ditéte se bude krdsné rozvijet.

PRAVIDLO 7: RESPEKTUJTE KOMUNIKACNi STRATEGII DITETE

Jak uz jsme si tekli, nelze nekomunikovat. Komunikujeme celym télem,
nejenom slovy. | upfeny pohled, Usmév, pohyb hlavy, celkovd zména téles-
ného postoje je komunikace: kdyZ budete déti sledovat, zjistite, Ze s vami
komunikuji prakticky nepretrzité. Je dobré naucit se v jejich komunikaci
Cist. Rozklicovani komunikacnich strategii ditéte je 90 % Uspéchu pedagoga
pti rozvoji komunikace ditéte. Dilezitou podminkou Uspéchu pfi podpore
rozvoje komunikace a reci ditéte je respektovani jeho zplsobu komunikace
aneb trochu ucenéji respektovani komunikacnich schémat komunikacniho
partnera. Pti rozvoji komunikace ditéte za¢neme vidy tam, kde se dité citi
bezpecné, a respektujeme pravidlo vyvojovosti.

Pokracovadni v dalsim vyddni. Text pochdzi z knihy Od broukdni k poviddni -
Navod na rozvoj komunikace a reci ditéte od autorky Lenky Theodory Ficové,
vydalo nakladatelstvi Grada ¢ www.grada.cz

(|l OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

" PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
MULCOVACI KI']RY/

SEDMIHORKY U TURNOVA
www.uhlisedmihorky.cz

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
PROSINEC 2023

| V POHODLI VASEHO DOMOVA

« RELAXACNI A REKONDICNI MASAZE
« LAVOVE KAMENY

« BANKY

« REFLEXNI MASAZE

« LYMFATICKE MASAZE

« KRANIOSAKRALNI TERAPIE

« MOKRA PEDIKURA

IVETA VESELA 736 264 453

NE\IAHEJTE S UBJEDNAT MASI-\Z
NEBO PEDIKUR’UJK SOBE I][]MU.

PUSOBIM I}U‘&ELEM é'IE'SKEM RAVI.

.

» o .
MASAZE A MOKRA PEDIKURA

CESTY KE ZDRAVI: Vano¢ni klid a pohoda

Nékdy ndm véanocni klid naru$i rGzné malé neduhy,
nejsou Zivot ohroZujici, ale jsou nepiijemné. Par tipQ
na jejich uklidnéni:

PALENI ZAHY, PLYNATOST, BOLEST KLOUBU
CERNA SUL

Jedné se 0 neraﬁnovanou vulkanickou sﬁl ktera mé
slozky a na mmeraly

Tézi se ve vulkanické oblasti Indie a Pakistdnu. Napo-
méha spravnému traveni, zlepSuje paleni zahy, zrak,
sniZuje plynatost, napomaha oCisté stfev a sniZeni vy-
sokého krevniho tlaku.

Kromé soleni jidel je moZné si z ni udélat i koupel (pti
unavé, vycerpani, bolesti zad), jen nebudte prekvape-
ni, Ze nevabne¢ voni. Kolemjdouci okolo koupelny dost
Casto pronaseji: ,,Proboha, co to tu smrdi, aha, ty se

dobfe uklidriuje. Pokud potfebujeme 1épe usnout, je
mozné pridat med.

Misto mléka je mozné pouzit kvalitni rostlinné — oves-
né, mandlové.

ZLEPSENI TRAVENI, NEVOLNOST, CHLAD
ZAZVOR CERSTVY

Co vS8e zazvor umi — pomah4 pfi priijmu, bolesti bfi-
cha, nadymani. Posiluje srdce, snizuje zvySenou hladi-
nu cholesterolu, snizuje krevni tlak, zlepSuje hybnost
kloubt, zlepSuje zaZivani. Zabranuje zejména nadmér-
né srézlivosti krve a tim chréni pred srde¢nim infark-
tem, predchazi trombodze. Piisobi proti nevolnosti, ces-
tovni horecce, pusobi jako rakovinova prevence. Sbird
toxiny, plsobi pii nachlazeni a zkaZzeném Zaludku.

Kvalitni zazvor by mél byt uvniti zluty, vonavy a cel-

koupes. « kové neseschly. Vzdy ho loupeme.

NEKLIDNE SPANI, ZHORSENE DYCHANI

VECERNI CAJ na uklidnéni a na zlepseni dychani
Cerstvy zazvor, kardamom, skofice, hiebicek, voda
2, mléko Y2 (prosté polovina vody a polovina mléka).
Vodu s kofenim dame varit. Jakmile se tato smés za-
Cne vafit, piidime mléko. Ve chvili varu vypneme a
precedime. Cajicek je vhodny na vecerni piti, velmi

JOGA JAKO ZIVOTNI STYL XII. : Cesty jogy - samadhi
Samddhi je osmym, vrcholnym ¢ldnkem Pataridzaliho astangajogy. Je to nejvyssi stav védomi a v prekladu
znamend sjednoceni se, splynuti s Univerzdlnim védomim. Pfedchozi dhjdnu - meditaci piesahuje v okamziku,
kdy objekt pozorovdni, proces pozorovdni i pozorovatel splyvaji v jedinou entitu. V priabéhu tohoto procesu
dochdzi k rozpousténi individudiniho védomi - samdpatti. Nejsou zde zddné myslenky, pouze cisté védomi, tzv.
dtman. Zpocdtkuto jsou jen krdtké zdblesky, které se postupné prodluzuji. Samddhitak md nékolik trovni. Témi
zdkladnimi jsou sampradziidta a asampradzridta samddhi. Sampradzridta samddhi znamend soustiedéni
s uvédoménim, tj. s vnimdnim pfedmétu meditace jako néceho oddéleného od meditujiciho. Tohoto stavu se
dosahuje prohloubenim meditace s tim, Ze dochdzi k rozpusténi radZastickych tendenci, nahrazenych satt-
vickou rovnovdhou. Asampradzridta samddhi znamend soustiedéni bez uvédoméni, tedy bez opory. Vtomto
vnitrnim pohrouZenijiz nejsou pritomny myslenkové vzruchy a dochdzi ke splynuti subjektu, tedy toho, kdo po-
zoruje, s objektem meditace, tedy to, co je pozorovdno. Toto ztotoznéni je doprovdzeno mimorddnou bdélosti,
pocitem blazenosti nebo prozitkem ¢isté existence.
Zddny sebepodrobnéjsi popis jednotlivych trovni samddhi nemuze byt Gplny, nebot podstata této mimorddné
skutecnosti nemd Zddny odpovidajici ekvivalent v bézném dennim zivoté, k némuz bychom takovy prozitek
mohlivztahovat. Budeme-li ale praktikovat tradicni, celistvou Pataridzaliho astangajogu, zevrubné popsanou
v pfedchozich jedendcti zastavenich na ,Cestdch jogy” uvedenych v Restartu CRVA, tedy prijmeme-li pravi-
dla, které ndm nabizi jama a nijama, vytvorime-li z télesnych pozic dsany, budeme-li dtsledni v prandjdmé
a v pratjdhdre odtdhneme pozornost od smyslovych vzruchd, tak se ponofime do dhdrany - koncentrace
a dhjdny - meditace. Potom jiz zbyvd jen milost a cil jogy samddhi neboli kontemplace, prozivdni stavu sat -
¢it - dnanda, tj. ¢istého byti, védomi a blazenosti, je na dosah.

Touto cestou velmi dékuji vydavateli za moZnost Ctendri nahlédnout na jogu jako na holisticky,

celistvy systém, jako Zivorni styl. ® autor: Jiri (Mitra) Hdjek, dlouholety praktik a ucitel jogy

~
ASTTANGA JOCA V CESKEM RAIJI i teavaeme
POZOR! PFi prilezitosti otevieni nového "jggfg’n%rgﬁggéteé”"’“’
jogového prostoru v Lomnici nad Popelkou Astinga joga
nabizime zvyhodnéné startovaci baliéky! ’jﬁffgg gt""”"fo'ga

'y ke

Tesﬁme se na vas \{krasnem prostoru budovy byvalé sporitelny na adrese PIk. Truhlare 7 (boc¢ni vchod, 1. patro)

" V/ce informaci o specialnich nabidkach a slavnostnim otevreni za ucasti hostt na
% - www.astangaceskyraj.cz ¢ tel. 727 816 606 « Zuzka Zoldosova

J
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PROGRAM AKCI 2024 V RECALL CENTRU « Sedmihorky u Turnova

utery 23.1. e SPIRITUAL KVARTET

Nenechte si ujit ojedinély, velmi komorni koncert skvélého uskupeni Spi-
ritudl kvartet. Zndmé pisné v komornim sale Recall centra budou dokona-
lym zazitkem pro hrstku posluchadd, ktefi budou mit Sanci si tento kon-
cert vychutnat mnohem vice a Iépe nez kdekoliv jinde! Spiritual kvartet je
skupina pfimo navazujici na legenddrni ¢eskoslovenskou folkovou kapelu
Spiritudl kvintet. Kontinuitu s timto souborem, vyznamné ovliviiujicim do-
maci hudebni scénu vice neZ Sedesat let, zarucuje nejen navrat k plavod-
nimu historickému nazvu, ale predevsim ucast Jifiho Holoubka a Veroniky
Souckové, dlouholetych ¢len( Spiritual kvintetu.

utery 30. 1. « FUNKCNI MEDICINA — MEDICINA BUDOUCNOSTI

Co je funkéni medicina? PFijdte si poslechnout prednasku, ze které se
dozvite, co nabizi a jak vam miZe pomoci. Zjistite, jaké jsou rozdily mezi
funkéni medicinou a béznou lékarskou péci. Pfednaska je vhodnd pro
vechny, ktefi se zajimaji o své zdravi at uz z hlediska prevence, ¢i jiz vznik-
lych zdravotnich problém(. Predndsejici: MUDr. Anna Palgutova, CGP,
CFMP, Julie Zakostelecka, DiS.

utery 12. 3. e funkéni IékaF JAN VOJACEK — JAK S| UDRZET ZIVOTNI SiLU
Téma Zivotni energie je naprosto zasadni pro kvalitni Zivot a zdravi. Mate
ponéti, jakym zptsobem funguje télo a mysl stran tvorby a ztrat energie?
Meéli byste, pokud se chcete vyhnout nemocem, vyhoreni a zdravé star-
nout.

¢tvrtek 21. 3. o PETR KLIMA — PROC A JAK DO SVEHO JIDELNiCKU
ZARADIT LUSTENINY A OBILOVINY

Autor bestselerovych knih — kuchafek na téma lusténiny a obiloviny pfije-
de do Recall centra povidat o zdravotnich benefitech téchto pokrmu, do-
zvite se jejich rozdéleni, jak je nakupovat a kde nejlépe, jak se pfipravuji,
aby byly chutné pro vas i vase déti, jak s nimi dobte hospodafit a vhodné

utery 9. 4. e prof. ANNA STRUNECKA & RADOVAN DLUHY-SMITH

- CO SE DEJE NA OBLOZE, KOLEM A UVNITR NAS

V soucasné dobé je kolem nas mnoho latek, které narusuji nasi pohodu i

zdravi. Setkdvdme se s nimi venku, doma i na pracovistich. Vyskytuji se ve

vzduchu, v potravinach, bytovém zafizeni a obleceni, mnohdy i v lécich a

v prostfedcich mediciny. Lidem jsou nabizeny jako prostfedky prevence

zpUsoby, které maji mnoho nezadoucich ucinka. Jejich vysledné plGsobeni

se mUZe projevovat na vzniku rlznych potiZi a poruch, metabolického syn-

dromu a civilizaénich nemoci. Zkuseni a oblibeni prednasejici ukazou, jaky

je jejich plvod a poradi, jak se jim efektivné postavit.

Utery 16. 4. ¢ HANKA ZEMANOVA

TEMA A POPIS PREDNASKY BUDE DOPLNEN —sledujte nase webové stran-

ky. Hanka Zemanova je autorkou nejprodavanéjsich knih o biopotravi-

nach: Biokucharky a BioAbecedare a knihy Rytmus roku. Témér dvacet let

se profesné vénuje ekologickému zemédélstvi, biopotravinam a zdravému

Zivotnimu stylu. Ma rada réeni: ,,| kdyZ je otec nemoci neznamy, matkou

je vidy strava,” a proto povaZuje poctivé jidlo za nejjednodussi cestu ke

snizeni ,,chemického koktejlu” v téle i v pfirodé. Ukazuje, Ze bio neni mdda

ani zbytecny luxus, ale Ze je to ¢im dal tim vétsi nutnost — pro pidu, spod-

ni vody, biodiverzitu i pro nasi odolnost a imunitu.

Utery 21. 5. ¢ SANDRA POGODOVA — UHEL POHLEDU

Pobavite se, zasméjete, zahloubate a odejdete s hlavou plnou novych my-

Slenek! Jak zménit uhel pohledu na Zivot, aby si ¢lovék uZival kazdy den,

radoval se z malickosti a nasel cestu sam k sobé, se dozvite na této skvélé

prednasce.

Dale pfipravujeme (aktualizace na webu): Paulus Yoga, Jaroslav Svobo-
da, Hana Sar Blochova, Ferdinand Leffler a dalsi!

VICE INFORMACI K JEDNOTLIVYM AKCIiM A PRODEJ VSTUPENEK POUZE

je uchovdvat.

SPANEK A UZKOST SPOLU UZCE SOUVISI

Stéle vice lidi se potykd s uzkostmi. Af uz je psychika Clovéka ,atakovéna“
védomym, nebo nevédomym ddvodem, vysledek byvé totozny. Uzkost. Jak
tyto nepiijemné psychické stavy ovlivnit?

Spéanek se sklada ze Ctyf spankovych fazi, které se odehravaji vzdy ve stej-
ném poradi. Kazdy ukonceny spankovy cyklus trva 60 az 90 minut. Zpocatku
spime lehce. Jde o fazi pfechodu mezi bdelosti a usinanim. Zpomaluje se
srdecni tep a dychani, svaly se uvoliuji. Navazujici fize znamend piipravu
na hluboky spanek. Srdecni tep a dychéani se zpomali jesté vic, dochazi i ke
zpomaleni aktivity mozku. Dostdvame se do hlubokého spanku. V této fazi je
télo zcela uvolnéné a mozek odpociva. V téle se zacinaji odehrdvat opravné
a regeneracni procesy. Posledni fazi je REM, kdy se rychle pohybuji o¢i,
svaly jsou paralyzované a zdaji se nim sny.

Spravné mnozstvi kvalitniho spanku je zasadni pro nase emoc¢ni a kognitivni
funkce. Béhem hodin, kdy spime, se nd§ mozek zregeneruje a pfipravi se na
dal$i den. Pozitivni i¢inky dobrého spanku také ovliviiuji nasi schopnost sou-
stiedit se, pamatovat si véci, fesit problémy a motivovat se.

Délka hlubokého spanku je pak zésadni pro prevenci uzkosti. Po probdélé
noci jsme k dzkosti nadchylnéjsi. Studie u skupiny osmnéctiletych lidi proka-
zala, ze probdéla noc zvyS$uje hladinu emocniho stresu az o 30 %. Po takové
noci méli vypnuté oblasti prefrontdlni mozkové kiry, naopak emocni centra
byla nadmérné aktivni.

Uzkostnymi poruchami trpi stile vice lidi a bohuzel se vyskyt zvysuje také
u déti a teenagerii. Ukazuje se, Ze probdéld noc naruSuje tzv. cirkadianni
rytmus, ktery je pro naSe télo Zivotné dilezity. Potfebuje ho ve sprdvné
,nenaruSené“ formé kazdi naSe buika, kazdy orgin. Jsme pak nichylnéjsi
k tnave, k psychickému vypéti a méné efektivnimu feSeni narocnych situaci,
ale také ke zhorSeni paméti. Pokud pak nasemu t€lu vénujeme castéjs$i noci
bez spanku, ovlivnéné jsou velmi zasadné nervové bunky. A tim muze do-
chazet k uzkostem. Lékem - nebo jesté 1épe prevenci - na dzkost a spoustu
dal$ich psychickych i fyzickych problému je tedy jednoduSe kvalitni spanek.
Ten si zajistime tim, Ze se o sebe budeme starat, budeme si vénovat Casty
pohyb, kvalitni jidlo, méné modrého svétla (monitory, mobily, pocitace, TV)
a také si pro spanek pripravime vhodnou matraci a postel. To vSe je zaklad,

TIP: Pro podporu svého kvalitniho spanku nevahejte zajit do VSené do
firmy Matrace Haken, kde vam poradi a pomohou s vybérem prikryvek,
polstari, posteli i matraci.

Vse pro vas spanek najdete na www.matrace-haken.cz

NA www.recallcentrum.cz

MATRACE HAKEN

Specialista na ceské matrace
a masivni postele.

Showroom a prodejna

VsSen u Turnova, €p. 40. Otevireno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Doprava, vinos i montdz zdarma.
Skladem, v akci i na miru.

www.matrace-haken.cz
telefon: 737 605 082
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LAZNE PODEBRADY

Zazijte advent
v Laznich Podebrady

SLEVA15%

na pobyty do konce unora 2624

CO DELAT NA ZAHRADE
V PROSINCI

¢ Kontrolovat zazimované rostliny
—vlahu, spravné zazimovani...
e Pfihrnovat snih na zahonky (chrani
a pozdéji postupné doplnuje viahu).
e Chranit a prlibézné zalévat rostliny
v nadobdch, které zlistaly venku
(nezalévat za mrazu).
e Pfikrmovat ptaky vhodnym
krmivem.
¢ Pokud to dovoli pocasi,
vénovat se udrZovacim pracem
(oprava plotu apod.).

e Za vhodnych podminek se mlze
provadét rez bobulovin a jadrovin
(je obdobi vegetacniho klidu).

* Pokud nemrzne a neni snih, zavla-
Zovat nové zasazené stromy.

e Silné vrstvy mechu a lisejnikd
na kmenech stromu opatrné
oskrabat a spalit, aby se na nich
na jare nerozmohla pliser.

e Planovat novou sezénu v zahradé
—nové rostliny a edukace o nich,
plan vysadby...
¢ Odpocinout si a uZit si svatky po-
hledem ven na spici zahradu a Zivot
kolem krmitka.

Prodej a servis privési

Ostasousk 73/31,
Liberec XI-RiZodol I,
460 01

Nahradni dily a
pislusenstvi
vice info

+4i20 724 044 811
& www.autovoziky.cz

= , a _ O ' .
=
o ceskyrajl5 g%
*Neplati na akéni pobyty
a nelze uplatnit zpétné.

tel. 325 606 500 - info@lazne-podebrady.cz - www.lazne-podebrady.cz

D RLE S Objednavky po az pa od 7:00 do 16:00 hod. Tel. 777 081 640

CZECH WOOD SYSTEMS

Palivové drevo.Stipané
Smrkoveé souse 1 250 K¢/prms

(do vyprodani zasob)

Llstnata smés 1 690 K¢&/prms m‘.i““
~ GURNONE

St
Kontejner vé. DPH 15 % s““

: + doprava 7 Lomnice nad Popelkou
w do 10 km v cené

Cena plati pri odbéru 9 prms a vice. Doprava nad 10 km = 25 Kc¢/km

- www.drles.cz

VYSTAVA DROBNEHO ZVIRECTVA

12. - 13. 1. 2024

CELOSTATNI VYSTAVA
POSTOVNICH HOLUBU

13. 1. CELOSTATNI TRH DROBNYCH ZVIRAT

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM




PRODAM zavedenou vyrobni firmu

s ochrannou znamkou a patentem

- obrat cca 10.000.000,-K¢

- prodej -
- moznost i se zavedenou prodejnou

- marze dle vyrobku 40 - 180% po odecteni pfimych nakladi
- marketingové zazemi - e-shop, vrchni pozice na internetu
95% koncovi zakaznici, mira reklamaci cca 1%

RADY DO ZAHRADY: UZITECNE ROSTLINY V ZAHRADE II

Mnoho rostlin dokdZe vyresit jednoduse nékteré z nasich zahradnich
problémdi, s nékterymi zdsadné pomoci a nékterym dokonce predchdzet.

Prvnim étyfem druhdm jsme se vénovali v listopadovém vyddni. Nyni

v tomto tématu pokracujeme.

1) Rostliny vabici uzitecny hmyz

Do této skupiny patfi velké mnoZstvi rostlin. V podstaté kazda rostlina, kte-
ra kvete a tedy produkuje pyl, prildka uzite¢ny hmyz. Hmyzu chceme mit
na zahradé co mozna nejvice a idealné rozmanité druhy. | proto je dobré
mit rozmanitou nabidku kvetoucich rostlin — nejlépe zaradit i takové, které
kvetou po celou sezénu nebo opakované, abychom hmyz naldkali a udrzeli
na nasem pozemku. Mezi uZite¢ny hmyz fadime opylovace a tzv. predato-
ry. Prvni ,se staraji“ o to, aby nase zahrada plodila. Druzi poZziraji skldce,
ktefi se Zivi nasi Urodou. Vhodné rostliny jsou: levandule, febficek, jetel,
medurika (tu miluji i sykorky, které ji vyuZivaji v hnizdech jako odpuzovace
parazitd), slunecnice, mata, kopr, brutnak a mnoho dalsich.

2) Rostliny, které zabranuji plevelu

Pokud nechcete mit zahradu plnou svlacce, plevele ¢i dalSich rostlin ros-
toucich nevidané rychle, pak zvolte takové rostliny, které jsou ve vasi za-
hradé vitané a zéroven bujné rostou a maji husty kofenovy systém. Mezi
né patfi topinambur (navic je jedly), citronova trava Ci kostival.

3) Rostliny, které ,,zryji“ vasi zahradu

Pokud mate na zahradé pfilis ,,utemovanou” nebo jilovitou plidu, mohou

MATERIALY

drevo

nejen pro s__tav

o VELKOFORMATOVE DESKY RIGISTABIL

o CLT PANELY, BIODESKY

« MODRINOVE A SMRKOVE PALUBKY,
PODLAHOVKY A FASADNi OBKLADY

e KVH MASIVNI KONSTRUKCNI HRANOLY

« DUO/TRIO DREVENE HRANOLY

e BSH LEPENE VRSTVENE HRANOLY

o WPC TERASY

+ spojovaci prostredky

Materialy skladem nebo k dodani do 48 hodin!

PROJEKTOVANI A VYROBA DREVOKONSTRUKCI
NA CNC DREVOOBRABECICH STROJICH.
KRATKE DODACI LHUTY!

Informace a objednavky: www.kinghouse.cz
Sedmihorky 10, Turnov

info@kinghouse.cz ¢ 774 709 588

vam pomoci takové rostliny, které majl' silné dlouhé koFeny Kpri pl‘.]du
samé plusy. Tyto rostllny se daji vyuZit jako prostfedek pro pfipravu na
vysadbu (je ale tfeba pockat rok az dva) a nebo je mizeme vysadit/vy-
sit pod stromy, kde budou stéle kypfit a rozrusovat plidu a obohacovat ji
o organické prvky. Patfi mezi né kostival, horcice, fepka, vojtéska...

4) Rostliny, které vytvofi Zivot

Zahrada je zahradou pouze tehdy, pokud v ni miZete potkat volné Zijici
zvitata, pokud jim date moznost, prostor a Sanci na kousek zemé na vasem
pozemku, bez chemie, zabijeni a vyhanéni. Naopak. Radosti je, kdyz prileti
vzacny motyl, objevi se jezek nebo uZovka. Pofidte do zahrady tfeba plané
tresné, driny, ¢erny bez (ten stejné nesmi chybét v Zadné Ceské zahradé),
bordvky, arénie ¢i hloh.

5) Rostliny, které tvofi soukromi i komfort

Existuje mnoho rostlin, které dokazou zmirnit vitr, zabranit nechténym po-
hleddm ¢i vytvofit neprostupny plot. Jako vétrolamy lze pouZit v podstaté
jakykoliv strom (od kefli po ovocné stromy) — pravidlem je, Ze vétrolam by
mél propustit 40 az 70 % vétru. V pfipadé, Zze byste méli vétrolam hustsi,
vznikaji na zavétrné strané nechténé viry. Pro tuto funkci miZete vybrat
jalovec, akat, hloh ¢i bambus a mnoho dalsich. Nezapomerite, Ze takovy
strom ¢i vyssi kef mGze plnit i mnohem vice funkci (skryse pro zvifata, stin,
ovoce Ci jiné plody, efekt a design...).

Ivana |
Zenateho

Rok ¢eské hudby je tu a my ho zahédjime ve velkém stylu! Na velkém sale lomnického zamku uslysite
Ivana Zenatého a Igora Ardadeva, ktefi na housle a klavir zahraji vybrané sonéty od Ludwiga Van
Beethovena, Antonina Dvoraka, Felixe Mendelssohna a elegii Otmara Machy. Prijdte slavit Rok ceské
hudby spole¢né s nami!

Prodej vstupenek na www.zamek.kislomnice.cz a v Turistickém informaénim centru.
Zména programu vyhrazena.
Kontakt: ép. 4 — zamek, 512 51 Lomnice nad Popelkou, tel.: +420 739 568 347, email: info@kislomnice.cz




MOZKOVY JOGGING je skvély a potfebny v kaZdém véku. Zkuste si
o Vidnocich uzit klidné chvile a treba i spoustu legrace s ndsledujicimi tkoly,
které skvéle funguji na procviceni mozku. Délat je muZete jak sami, tak ve
skupiné s rodinou.

« Cteni vzhliru nohama: Pro toto cviceni potiebujete jakykoliv text. ViyuZijte
tfeba nase noviny a otocte je vzhiru nohama. Precététe takto cely ¢lanek.
Zlepsite si soustfedéni, pozornost, ale také mozek musi zapojit vice ,,zavit(“

’ ¢ Hlaskovani pozpatku: Toto cviceni je vhodné provadét na prochazce (ale
fungovat bude i doma). Inspirujte se predméty, které cestou vidite, a zkuste
je vyhlaskovat pozpatku. Procvicite si tak pamét a vizualni predstavivost.

SUUTEZ S KR'Z“VK“U Blonqg/’nka’si na vystavt'é'koéek ngﬂgﬁﬁk A;Q’IT?TEIETB' SESKA ZACHVAT 2 DL

. iy 1wy N prohlizi krasné exemplare ) TAJENKY | SLOUCEN.
Zadlete vylusténi kfizovky pFes a pta se: ,Jaka je to rasa?” MEL | ASOCIACE
formular na www.ceskyrajvakci.cz ,To jsou siamské kocky,” informuje

a vyhrajte knihu ji poradatel. ,Opravdu?” Zasne NAPODO-

od nakladatelstvi SYNERGY kraska. ,(tajenka) ?” BENINA
ZROZENi KMENOVEHO VUDCE

Jak z tspésnych skupin vznikaji skvé-
|é organizace ¢ Dave Logan, John
King, Halee Fischer-Wrights
Kmeny jsou zékladnim stavebnim prv-
kem jakéhokoli rozsahlejsiho lidského

Gsili. Maji vétsi vliv a vyznam nez
tymy, celé podniky ¢i sebeschopnéjsi
generalni feditelé. Kmenovi vldci se
soustiedi na posilo-

<
T
MOZKOVNA

MUSKE
1.DIL BRITASOC. |  JMENO
TAJENKY | ARCHEOL. KILO-
JOULE

NEOBDEL.
PUDA

KONTA

PYTLAK

0 vani kmenu, pokud CIVAVIAT. -
ENSKE
se jim to dafi, jde AUTHORITY JMENO
krr)envod Uspéchu ATOVA INFECTED
k Uspéchu. VIOLA AREA
. KONEC
~ ADCIN MODLITBY
’ ey ) SANDRA ALCA
: POMUCKA: | (dom.
synergire RALSKO (com) ABRAHAM

STARENA (dom.)
TROPICKE
ILENSTV |
SOUCAST
CEMENTU

RECEPT:

BEDYNKA

HORKY VANOCNI PUNC

e bilé vino 4 dI

e tmavy rum 2 dl

e Cerny ¢aj 1,5 dI

e cukr 5 kostek

e med 3 lZice

e pomeranc 2 ks

e citron 1 ks
Cerny &aj vylouhujeme, do hrnce

vlijeme vino a rum. Poté kostky

cukru tfeme az do obarveni o po-

ZNACKA . OSYCHATI
NAKLAD. " % NAPO-
AUT VRCHU

-

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CzZ

KLIN

SPRAVCE (zdrob.)
BANATU MRAENY

KREM

BENA
NEODBOR-
ANTE NiK OPRAVA

MERIDIEM - BILE
UTRKY (zast.)

LES

sx .
merancovou kuru (omytou, idealné |4 pgizﬁacmi

bio) a vhodime _

PENENI

k\yln,u v . VEDENI SOUSTAVA
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Pokud jste nedostali noviny cesky raj v akci do schranky, dejte nam vedeét! novmy@ceskyrajvakcl cz
Nechte si noviny zasilat také pohodIiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis nockTc i
Design s. r. 0., I€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur- sesiiion }
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychazi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s.,
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REDAKCNI topTIPY NA VANOCNI DAR

Dochdzi vam inspirace na ddrky? A to
nejen na ty vdnocni, ale i na svdtky, na-
rozeniny ci vyroci? Pak je tento prehled
tipl pFesné pro vds!

e Sedmihorské léto — Kvalitni kultura

po celé |éto, hudba a divadlo. Darovat
muZete jednotliva pfedstaveni nebo
permanentku na vSechny akce.

e www.sedmihorskeleto.cz

e Kulturni a informacni stfedisko
Lomnice nad Popelkou — Nabizi koncer-
ty, divadlo, spolecenské vecery, kino a
mnoho dalSich akci. ¢ www.kislomnice.cz

e Recall centrum Sedmihorky — Vstu-
penky na prednasky a workshopy velmi
zajimavych znamych osobnosti.

e www.recallcentrum.cz

e Restaurant Vyskef — Darkové poukazy
na konzumaci v nékolika cenovych hla-
dindch, pofada hody a zajimavé hudeb-
ni vecery Ci degustace.

e www.penzionvysker.com

e Galerie Detesk Zelezny Brod — Prodej-
ni a umélecka galerie, nadherné sklo,
vybér vin ve vinotéce...

e www.galerie.detesk.cz

e Kukudesign — Ceska ruéni vyroba

z kvalitnich material(. Praktické a
moderni kabelky, kabelkobatohy, pas-
telkovniky... moznost zakoupit poukaz
nebo krasny stylovy produkt.

e www.kukudesign.cz

e Dioptra Optik Turnov, Zelezny Brod —
znackové i neznackové bryle — dioptric-
ké, slunecni, détské, sportovni... aplika-
ce Cocek nebo méreni zraku.

o www.dioptraoptik.cz

e Fotoateliér Turnov — Darkovy poukaz
na fotografovani (rodinné, newborn,
svatebni, portréty...) potési Zeny i celé
rodiny. ¢ www. jitkamaderova.com

e Lécivé obrazy — Vyberte si uméni,
které [éci.

o www.lecive-terapeuticke-obrazy.cz

e Masaze & mokra pedikura — Neni nad
odpocinek na masazi nebo ulevit no-
ham pedikurou.

e |veta Veseld — 736 264 453

e Matrace Haken Vsen — Investujte do
spanku, investujte do sebe a lepsiho Zi-
vota. Kvalitni matrace, postele, ale také
prikryvky a mnoho dlezitych rad pfimo
od odbornik(, které zlepsi vas Zivot.

e www.matrace-haken.cz

e Lazné Podébrady — Darujte poukaz
nebo rovnou konkrétni pobyt v [aznich.
Relax, pohoda a zdravi.

e www.lazne-podebrady.cz

e Vlastni bydleni od Stylovych domu —
Pokud hledate misto, které by se stalo
vasim domovem, mlZete pod strome-
¢ek nadélit jeden z nizkoenergetickych
nebo pasivnich domd od
www.stylovodomy.com

BlizSi mtn cena, rozmeéry, doprava ...

natel. 174 823 998 - sezamekosro@ymail.com
SEZAMKO s.r.0. Antala StaSka 1859/340,140 00 Praha

LiZ TURNOUA
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o Jogakemp v Ceském raji — Pro milov-
niky jégy, relaxu i novych zkusenosti

a inspirace. Vikend nabity jégou rozhod-
né nadchne!

* www.jogakempvceskemraji.cz

e Astanga joga Cesky raj — Darujte po-
ukazku se zvolenou hodnotou, kterou
mUzZe obdarovany vyuZit na nakup per-
manentky, workshopu, kurzu ¢i jogové-
ho pobytu. Pestrd nabidka pro milovni-
ky jogy. ® www.astangaceskyraj.cz

e Tiny house — Vétsi, ale o to praktictéj-
Si a trvanlivéjsi je investice do tiny hou-
se. Bydleni, chata, wellness ¢i kancelar?
Darek pro celou rodinu.

e www.mooblehouse.cz

e Autovoziky Liberec — Jsou skvélou
volbou pro vsechny pravé chlapy i celou
rodinu. MUZete vybirat ze Siroké nabid-
ky privésu, ale také drzakd na motorky,
nosice kol a mnoho dalsiho. Pokudﬂ/
nejste jisti, darkovy poukaz to jisti.

e www.autovoziky.cz

e Infrapanely a FVE od SunnyHouse
Semily — Pokud chcete celé rodiné
zajistit stylové vytapéni nebo vétsi
sobéstacnost, nevahejte se obratit na
www.sunnyhouse.cz

Prejeme vam ten nejlepsi vybér a krds-
né Vdnoce! Primé odkazy s témito tipy
najdete také na nasem webu
www.ceskyrajvakci.cz.
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ITALSKE HODY

alské speciality - toskanska fazolova polévka « rizoto s krevetami
roncino » veproveé rizecky po milansku s italskym bramborovym
m - insalata primavera... a dalsi! + v sobotu hudebni vecer

ela italska vina, pOhOdOV'y stylovy se somellerem

vecer, italskaatmosféra. Vstupenky na webu.

9: 12.'FERRANTE ROVINELLI

1.1.

% 0d 19 hod * K POSLECHU A TANCI
Rodily Ital zpiva nejvétsi italske hity 70.-80.-90. let.
Lgé dobrovolné. Doporucujeme rezervaci!
O SVATCICH MAME OTEVRENO:
-~ N22.a23.12.+26.-31. 12.
_. SILVESTR do 17 hodin

2024 1. ledna do 18 hodin

NOVOROCNI ,VYPROSTOVAK”

A VYSTUP NA VYSKERSKOU KAPLICKU
Ods t?l’tujt'Perlk 2024 symbolic

A'stavie se u nas na

www.penzionvysker.com
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Nevite, kam pies zimu
zaparkovat svého veterdna,
motorku ¢i ¢tyikolku?

Nabizime zabezpeceny suchy objekt.
Dlouhodobé i kratkodobé uskladnéni.
Lokalita: Turnov
» www.dodavkyturnov.cz «
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VLADA NA VAS DLABE?
MY NE

Jste v diichodu? Pfijd'te se
k nam skvéle nadlabnout!

NA VESKEROU

SLEVA
o KONZUMACI
1 5 /" PRO DUCHODCE

Akce plati kazdy patek
v case 11:30-16:00

az do 15. prosince 2024

Otevreno: pa 11:30-22:00
so 11:00-22:00 ¢ ne 11:00-17:00

Rezervace a info

774 499 935
www.penzionvysker.com

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ
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INZERUJTE S NAMI

VYTISKU/mésic
IDARMA DO SCHRANEK

PRES 150 000
CTENARU KAZIDEHO
VYDANI

(\JES!W
K]R_;f &
NEJEFEKTIVNEJSI

PROPAGACE
V REGIONU!

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.divadlo.kislomnice.cz
NENECHTE SI ROZHODNE UJiT!

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky... ”
Ki

ULTURN[
A INFORMACNI
STREDISKO

Lomnice nad Popelkou

0d 4. 9. 2023 prodej vstupenek na vanoc¢ni koncert Vaclava Noida Barty s kapelou Bek Bek Clan (20. 12.)
0d 15. 11. 2023 predprodej vstupenek na koncert Jakuba Smolika

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.zamek.kislomnice.cz

20. 11. - 6. 1. 2024 - Sklenéné Vanoce — prodejni vystava perlickovych ozdob od firmy Rautis, nebude chybét ani
zamecky betlém

24.11.-6. 1. 2024 — Abstraktni cestou k Ceskému raji — vystava sester Olgy Koutské a Tatany Zamlové, rodacek

z Lomnice nad Popelkou

17. 12 .2024 - Koledy pri svickach — v kostele Svatého Mikulase z Bari v Lomnici n.P. zazni vano¢ni melodie v podani
vokalniho kvartetu Carpe Musicam — benefiéni koncert, vstupné dobrovolné a vytézek pijde na domaci hospic 14
pomocnikt

0Od 15. 11. 2023 predprodej na Talkshow Petra Fejka: Jak se déla ZOO - autorské cteni z knihy byvalého
dlouholetého feditele ZOO Praha, show plna pfibéht, zakonéena autogramiadou

KINO LOMNICE NAD POPELKOU Program promitani, vstupenky na www.kino.kislomnice.cz

11. 12. 2023 - beseda s Michale Cernym: Kruger park a potapéni se Zraloky
KinoKavarna je oteviena: Po—Pa 10-17 hodin, So—Ne 14-20 hodin, a béhem promitani.

Zména programu a terminti vyhrazena!

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice

PORIDTE SI VLASTNI TINY HOUSE Mo.l 635
B Nowy yzorovs iny House

: pro celorocni bydleni
ihned k odbéru

Cena: 1.280.000 K¢é veetné 21 % DPH (1.057.852 Ké
bez DPH) - pro platce odecet DPH : ANO

Benefity: homologace s vlasini SPZ pro provoz
na pozemnich komunikacich... aneb zapfdhnu, jedu,
lirm

' Rozmérg: délka 6,35 m (bez oje). Sitka 2,55 m,
vyska 390 m

el
V\'ébuvo: kompletni kuchynské linka se sporékem, lednici, diez
s baterii, kompletné vybavena koupelna - splachovaci WC,
umyvadio se skfinkou, sprchovy kout

Bali¢ek v hodnoté 110.000 K& v cené obsahuje: hlintkové okna
s dvojsklem, klimatizaci, zreadlo v koupelné s infratopenim, bojler,
kompletni LED nasviceni

_ Vybaveni na miru v cené: rozkladaci pohovka, barové Zidlicky,
2 x stolecek, skiinky s Gloznymi prostory

INFO, VIDEO, FOTO: www.stylovedomy.com * www.mooblehouse.cz « 774 709 588

NABIZIME KRATKODOBY | DLOUHODOBY PRONAJEM
SKLADOVACI PLOCHY & logistické sluzby

SPECIFIKACE SKLADU: N
kompletni security systém, s
moderni, temperovany,
zatepleny sklad, lité podlahy
ROZMERY VRAT: 3,8 x3,3m
LOKALITA: Radvanovice,
15 minut od dalnice
Praha-Liberec

K DISPOZICI IHNED!

ViCE INFO:
e www.kinghouse.cz
¢ info@kinghouse.cz
* 774 709 588




