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To PAD 2023 | CTETE UVNITR NOVIN:
LIS MESICNIK

ROZHOVOR: Profesorka RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
= A « AKTUALNI NABIDKY PRACE

50 000 VYTISKU « KOUTEK PRO RODICE « KRiZOVKA

ZDARMA DO SCHRANEK

0O CENY «JOGA ... amnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P., Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

REPREZENTACNI
PRODEJNA m
Nevsedni darky,
vanoc¢ni dekorace, |
origindIni ldhve =g
= plnéné alkoholem.
Vinotéka, italska kdva
M| rucné vyrabéné
italské téstoviny.
sl
SKLARSKE MUZEUM
| ] — |
= GALERIE
LADISLAV OLIVA — SKLO
do 3. 12. 2023

AKCE V RESTAURANTU VYSKER

24.-26. 11.

JMEXICKE HODY o

Skvélé tradi¢ni speciality mexické kuchyné R AL\
Sopa Azteca - Fajita de pollo - kufeci tortilly - Tacos cochinita pibil - s trhanym

vepfovym masem, nakladana ¢ervena cibulka, guacamolle, pico de gallo, limeta,

cheddar - Ensalada de maiz con tomates - mexicky kukufiény salat s rajéaty

a limetkovym dipem, nachos « Chilli con carne » Churros con chocolate - kiupava

mexickd pochoutka s horkou ¢okolddou... >

s 0.2 [TALSKE HODY

A TANCI Vynikajici italské speciality - Toskanska fazolova polévka - Rizoto s kreveteami

Aglio olio peperonicio « Veprove fizecky po milansku s italskym bramborovym
F E R R A N T E saldtem - Insalata primavera... a daléil + v sobotu k poslechu a tanci zpiva Rovinelli
ROVINELLI

8. 12. DEGUSTACE ITALSKYCH ViN
Rodily Ital zpiva nejvétsi

s profesionalnim SOMELIEREM & HUDEBNI VECER
Italske hity 70-80-90. let!!! <1\, pENKY - REZERVACE « INFO: WWW.PENZIONVYSKER.COM

SEDMIHORSKE LETO 2024
VSTUPENKY & PERMANENTKY

V PRODEJI!

Richard Miiller
Chuck Wansley
Iva Janzurova
Jana Paulova
Simona Stasova
Pavel Sporcl

Michael Jackson Symphony
... a dalsi!

www.sedmihorskeleto.cz
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% SolidSun

Fotovoltaické elektrarny

novée generace

pro rodinné domy i firmy

@ +420 800 400 506

>

Program kulturnich akcei ve
Skoda Muzeu | podzim 2023

20. 11. | Vivaldianno: Shining Venice
od 19:00 Usp&sna hudebni show mapuijici mrazivy piibéh Antonia Vivaldi. Vstupné od 990 K&.
23.11. | Martin Loew: Kuba
od 19:00 Cestovatelska diashow predstavujici krasy i realitu ostrova v Karibiku. Vstupné 200 K&.
24.11. | Wohnout unplugged
0d 19:00 | skupina oblékla koncertni &ittiru do akustického kabatu. Vstupné 450 / 490 K&.
1.12. | Tvoreni adventnich vénct
15:00-18:00 Kreativni odpoledne pIné adventniho tvoreni pro déti i rodi¢e. Vstupné 200 Ké&.
3.12. | Stistkoa Poupénka: Velka oslava
od 15:00 UplIn& nové détské predstaveni. A 7e bude co slavit! Vstupné 350 K&.
4.12. | Adventni putovani za MikulaSem
16:00, 17:00, 18:00 Carovné putovani adventnim ¢asem za tradicemi a lidovymi obyceji. Vstupné 490 K&.

SKODA
Muzeum

Predprodej vstupenek na pokladné Skoda Muzea denné od 9:00 do 17:00 nebo online na webu muzea.

Skoda Muzeum, tF. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav
s @skodamuzeum

T: +420 326 832 038, muzeum.skoda-auto.cz

Garantujeme ziskani dotace pro RD
\/ykup prebytk( za spotové ceny
Dohledoveé centrum 24/7

Rychly a spolehlivy servis

Zajistime vyhodné financovani FVE

info@solidsun.cz www.SOLIDSUN.cz




PODZIMNI TIPY:

NASBIREJTE JITROCEL
...nei prijde snih
Jitrocelova Zvykacka na bolavy zub
Nyni na podzim vyryjte velky koren
jitrocele, peclivé odrhnéte. Ufiznéte
si kousek asi 2cm velky a ten Zvykej-
te na bolavém zubu.
Jitrocelovo-medova tinktura
e jitrocelové listy (10 IZic)

* 3 |zZice medu
¢ 100 ml vodky
Jitrocel najemno nakrajime a roz-
mixujeme s 300 ml vody. Pfidame
vodku a nechdme stat alespon 2 dny.
Poté smés precedime a pridame do
ni 3 Izice medu. UZiva se po
IZickach po jidle. Doporucuje se
k procisténi krve.

CERSTVY RAKYTNIK
Rakytnikovy likér pro posilnéni
imunity
o Cerstvé plody rakytniku
e 11 vodky
e 1 kg tftinového cukru
Cisté plody rakytniku rozmackame

a zalijeme vodkou. V pokojové teplo-

té nechame stat 2 tydny. Pak prece-
dime a smichame s vychladlym cu-
kernym nalevem (svafi se 0,5 | vody
a 1 kg cukru). Nalijeme do Cistych
lahvi a uskladnime. Konzumace se
doporucuje az po 2= ,mési(;‘_.

4 oy
2

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

ra

MEDIALNiI KONZULTANT pro radio a internet

* umi Fesit regionalni i celostatni kampané po celé CR

* déla kreativni praci, jedna s inspirativnimi lidmi

* organizuje si svuj ¢as, Fidi si svij rast

* zastupuje radia Blanik, Hitradia, Fajn radio, Rock radio
a Digitalni divizi medialniho zastoupeni RADIOHOUSE

Kdyz chcete vydélavat penize zajimavou praci,
zavolejte mi: Jaroslav Pozicky, regionalni reditel pro Liberecky kraj, 602 280 959
jaroslav.pozicky@radiohouse.cz

(7
97,0FM HITRADIO 6 ;ONTACT 98,8 FM

-+ 55 000

VYTISKU/mésic
IDARMA DO SCHRANEK

PRES 150 000

CTENARU KAIDEHO
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LIZ TURNOVA

S AMERS
BlizSi info: cena, rozméry, doprava ...

natel. 174 823 998 - sezamekosro@ymail.com
SEZAMKO S.I'.II., Antala Staska 1859/340,140 00 Pralla




SEDMIHORSKE LETO 2024 uverejnilo
program a spustilo predprodej!

Kvalitni kultura po celé léto. Hudba a divadlo v srdci Ceského raje. Vstu-
penky a zvyhodnéné prenosné permanentky na vSechny akce pravé nyni
v prodeji! Vyuzijte vstupenky a permanentky jako skvély darek pod stro-
mecek.

www.sedmihorskeleto.cz

1.7. ¢ PUSTTE ME VEN - Iva Janzurov4, Sabina Remundova

Hereckd legenda Iva JanZurova si jako inscenaci ke svému vyznamnému
Zivotnimu jubileu prihodné vybrala vyte¢nou francouzskou komedii, kterd
nabizi opravdu mimoradnou hereckou pfileZitost v podobé postavy velké
hvézdy parizského divadla a filmu Joce de Guérande. Skvéla komedie s ne-
c¢ekanym koncem a dokonalym hereckym obsazenim!

4.7. e MICHAEL JACKSON SYMPHONY

Osmdesatihlavy soubor sloZzeny ze skvélych hudebnikd Filharmonie Hra-
dec Kralové a Moondance Orchestra se svymi sdlisty — Dashou, Nadou
Wepperovou, Dusanem Kolldarem a Dusanem Markem predvede divdakiim
nejvétsihity MichaelaJacksonavnadhernych aranzich Martina Kumzaka. Jde
o jedinecny projekt, pfi kterém vam pljde mraz po zadech! Zavrete odi
a zaposlouchejte se do megahit( krale popu! Neuvéfite, Ze nejste na kon-
certé této legendy!

9. 7. e NIKDY NENi POZDE — Jana Paulova, Vaclav Vydra

Kritiky i divaky opévovana divadelni komedie s opravdu genidinim obsaze-
nim. Chytra, dimysIné vystavéna komedie Norma Fostera Nikdy neni pozdé
dava vyniknout ohromnému komedidlnimu talentu obou herc(, zéroven
ma i ztiSené tény k zamysleni. Vypravi pfibéh dvou lidi, jejichz Zivotni cesty
se v pribéhu dlouhych desetileti sice nékolikrat protnou, ale pokazdé se
zase vydaji jinym smérem. Az dojde k jednomu osudovému setkdni... Jana
Paulova a Vaclav Vydra se v tomto ptibéhu objevi dohromady v Sesti rolich!

18.7.

e RICHARD MULLER
Koncert slovenské
hudebni legendy, kte-
rou neni nutno pred-
stavovat! Tohle teprve
bude zazitek! Hity jako
Po schodoch, Baroko,
Tlakova niz, Nebude to
[ahké a mnoho dalSich!
Hit za hitem Richarda
Millera poprvé na
Sedmihorském lété!
Udalost, kterou si ne-
mUZete nechat ujit!

25.7.
¢ PAVEL SPORCL: FEELING GOOD

Skvéli hudebnici v ¢ele se svétoznamym houslistou Pavlem Sporclem zahra-
ji ve spojeni housle, kytara, bici a hammond organ velké svétové rockové
a jazzové hity v neobvyklych aranzich, pfi kterych jde mraz po zadech. Usly-
Site skladby od Led Zepelin, The Who, Pink Floyd, G. Gershwina a mnoha
dalSich. Koncert, pfi kterém se vdm bude tajit dech!

“%o,p Penzion & Restaurant

VLADA NA VAS DLABE? MY NE!

Jste v dlchodu?
Prijdte se k nadm skvéle nadlabnout!

NA VESKEROU KONZUMACI
PRO DUCHODCE!

Oteviraci doba:
pa: 11:30-22:00
so: 1:00-22:00
ne: 11:00-18:00
Rezervace a info: 774 499 935

Akce plati kazdy patek
v ¢ase 11:30-16:00 hod
od 17. listopadu do 15. prosince 2024

www.penzionvysker.com

1. 8. e NA ZLATEM JEZERE - Simona Stasova, Ladislav Frej / Jan Vlasak
Skvéld romantickd komedie ve hvézdném obsazeni. V kouzelném prostiedi
na brezich Zlatého jezera travi Iéto starsi manzelé. Vécné brblajici, neprak-
ticky a naschval i doopravdy zapominajici profesor v penzi Normen a jeho
chépajici Zena Ethel, starajici se 0 muZe i domdcnost s neutuchajicim pudva-
bem a noblesou. Pfijezd dcery Chelseay s partnerem a jeho tvrdohlavym
synkem Billym pomUzZe Normenovi vystoupit nahle z letargie a vSechny za-
skoci svym prikladem: Vzdycky je Cas za Zivot, i ten nejobycejnéjsi, zacit se
znovu prat.

8. 8. ¢ CHUCK WANSLEY

Na Sedmihorské Iéto prijizdi americka hvézda! Zpévak ¢erné pleti, ktery do-
konale zvlada zpivat vie od moderni hudby po UzZasné gospely, pfi kterych
jde mraz po zadech. Cekd vas nadherny hlas, atmosféra a neopakovatelny
zazitek! Nenechte si ujit dokonaly vecer s oblibenym a opévovanym ame-
rickym Chuckem Wansleyem. Tohle rozhodné bude stat za to!

13. 8. e HALINA PAWLOWSKA — MANUAL ZRALE ZENY - talk show

Talk show nejen pro Zeny, kdy Halina na pddiu Sedmihorského Iéta bude
srSet svym povéstnym humorem, ale také moudrosti zralé Zeny a mnoha
Zivotnimi radami. Manual zralé Zeny je urcen Zenam od dvandacti do sta let,
je ale i pro muze, protoZe pravé diky manualu budou lépe rozumét svym
partnerkam a mozna i sami sobé. Talk show, na které rozhodné nesmite
chybét, pokud se chcete poradné zasmat a uzit si skvély vecer.

22. 8. e SIMONA - stand-up

Nejpopuldrnéjsi slovenskd stand-up komicka Simona Salatova pfijizdi na
Sedmihorské Iéto, aby predvedla sviij vtip a fe¢nicky um. Zena, kterd vypro-
dava saly, trhd divacké rekordy a bavi Cechy i Slovensko. Pokud mate radi
vtip, stand-up a osobnosti, které si na nic nehraji, ale dokdZou dokonale
pobavit, pak je tohle predstaveni pravé pro vas!!

VICE INFORMACI, VSTUPENKY A PERMANENTKY NA

WWW.SEDMIHORSKELETO.CZ

« VELKOFORMATOVE DESKY RIGISTABIL

o CLT PANELY, BIODESKY

« MODRINOVE A SMRKOVE PALUBKY,
PODLAHOVKY A FASADN{ OBKLADY

o KVH MASIVN{ KONSTRUKCN{ HRANOLY

e DUO/TRIO DREVENE HRANOLY

 BSH LEPENE VRSTVENE HRANOLY

o WPC TERASY

+ spojovaci prostredky

Materialy skladem nebo k dodani do 48 hodin!

PROJEKTOVANI A VYROBA DREVOKONSTRUKCI
NA CNC DREVOOBRABECICH STROJICH.
KRATKE DODACI LHUTY!

Informace a objednavky: www.kinghouse.cz
Sedmihorky 10, Turnov

info@kinghouse.cz e 774 709 588




NABIDKA PRACE Fetesls’

Neustdle se rozvijejici ¢esky zpracovatel technickych sklovin s dlouhodobé pevnou pozici
na tuzemskych, ale predevsim na zahranicnich trzich hleda do svych
Zeleznobrodskych provozu pracovniky na pozice:

mistr oddéleni drevovyroby
maturita nebo vyuceni v oboru je vyhodou, nikoliv podminkou, jednosménny provoz

mistr oddéleni kompletace
pozadujeme stfedoskolské vzdélani ukonc¢ené maturitou, jednosménny provoz

pracovnik oddéleni drevovyroby
pozadujeme vyuceni nebo praxi v oboru, jednosménny provoz

foukac technického skla / vanocnich ozdob
pozadujeme vyuceni v oboru, jednosmeénny provoz

pracovnik obsluhy sklarskych soustruht
specializovand pracovni pozice, do které jsou pracovnici zaskolovani, dvousménny provoz

muze i Zzeny do dalSich délnickych profesi

Vice informaci ziskaji zajemci od odbornych pracovnik( spole¢nosti.

Detesk s.r.o. - oo s Spojte se s nami:
Prikra 401 ) . prace@detesk.cz ® 483 389 825

v ” vyuzit je mozné i kontaktniho formulare
Zelez ny Brod na nasich webovych strdnkdch

~ Zelezny Brod
© 734154354

Sobotecka 1660

Turnov
794154 6/3

www.dioptraoptik.cz

dioptra optik f 4 nameésti 3. kvétna




KOUTEK PRO RODICE: Jak dité neodradit od komunikace

Pokracovani z predchozich vydani.

PRAVIDLO 4: VSEHO PRIMERENE

Davejte si veliky pozor, abyste déti nezahrnovali dlou-
hymi nebo pro néj nelogickymi slovy. Porad myslete na
to, zZe dité dlouho setrvava u konkrétnich a v jeho
nejblizsim okoli ,,ohmatatelnych” pojma. Dlouha
slova si svoji fantazii upravuje a modifikuje. Ne-
jenom zvukové, ale i obsahové. V mém mental-
nim uloZisti zGstala uchovand vzpominka na to,
jak se mUj syn, kdyZz byl velmi maly, ,popral”
s dlouhymi slovy. Tenkrat mi to moc logickou
vazbu nedavalo. Dneska uz vim, Ze dlouha
slova nemusi byt pro dité , prihledna“ Pro-
to si je prifazuje k né¢emu, co uz dobre zna.
A to tedy svoji logiku ma. Vsak, ruku na srd-
ce, sami si také vytvarime rizné ,,pomucky”,
abychom si zapamatovali pro nas dosud
neznama slova. Tedy ja to tak opravdu dé-
Idm. MGj syn v tom byl mistr. DokdZu vam to na slovu
,parkovisté”, Dité se svoji pojmovou zasobou nemusi
védét, Ze auto ,,parkuje”. Dité je pfimé a popisuje to, co

hlasu, s vyrazem vasi tvare, s vasim po-
| stojem, vnima vase priblizeni ¢i oddale-

ni v prostoru a gestikulaci. TéZzko se mu

« pak dekdduje, co skutecné sdélujete,
?. 9\\ kdyZz mu s vyrazem hladového medvéda
—| hlasem hrabéte z Transylvanie fikate, ze
je opravdu milacek. To mu prosté nedava
smysl. Mate svoje dité opravdu radi? Ano? Tak se po-
dobnych hereckych vykond vyvarujte a dbejte, aby to,

co fikate, bylo jednoznacné a vidy v souladu s vasim
neverbalnim sdélenim (s tonem hlasu, s mimikou atd.).
Neverbalni projevy, které provazeji verbalni komunika-
ci, by mély vidy korespondovat s obsahem verbalniho
sdéleni. Prijemce sdéleni mizZe byt rozporem zmateny,
nemusi pfesné interpretovat sdélené, mize jej to uva-
dét v nejistotu. Zvlast velky pozor na popsany rozpor
musime ddvat pti komunikaci s détmi, starymi lidmi,
s osobami s mentalnim postizenim a s osobami, jejichz
psychika muaze byt néjakym zplsobem atakovana.
Pokracovdni v dalsim vyddni. Text pochdzi z knihy
Od broukdni k poviddani - Ndvod na rozvoj komuni-
kace a reci ditéte od autorky Lenky Theodory Ficové,
vydalo nakladatelstvi Grada ® www.grada.cz

vidi. Auto prosté jede nebo stoji. Takhle to déla kazdé
dité a patfi to k jeho pfirozenému vyvoji. Takze ,par-
kovisté“? Co to je? MUj syn se s tim ,popral” po svém.
Znal slovo ,,park” a znal slovo ,,esté” (jsme Moravdci).
Tak si to dlouhé a nepochopitelné slovo rozdélil na po-
loviny a upravil po svém. Vysledkem bylo krasné détské
slovo ,,PARKoVIiESTE“ A obsahové se zménilo z ,mista,
kam odstavim auto” na ,,jesté vic parku“.

PRAVIDLO 5: POZOR NA ,, MEDVEDA"

Dité sleduje vas celého. Nejenom, Ze vas posloucha.
Zejména zpocatku, kdyz si utvari pojmovou a slovni
zasobu a ,,standardizuje si“ komunikaéni vzorce, sledu-
je vase sdéleni a obsah si dava do souvislosti s tonem

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky...
TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.divadlo.kislomnice.c

KULTURNI
A INFORMACNI
STREDISKO

Lomnice nad Popelkou

NENECHTE S| ROZHODNE UJIT!
Prodej vstupenek na one-man show Skecmen (R. Zach, 4. 12.)

0d 4. 9. prodej vstupenek na vanocni koncert Vaclava Noida Barty s kapelou Bek Bek Clan (20. 12.)
Prodej vstupenek na one-woman show Tak ja letim! (A. Polivkova, 8. 11.).

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.zamek.kislomnice.cz

3.10.-10. 11. - Skola a valka - brannd vychova v éeské skole — cilem vystavy je predstavit historii vyuky predmétu
branna vychova v jeho komplexnosti

20. 11. - 6. 1. 2024 - Sklenéné vanoce — prodejni vystava perlickovych ozdob od firmy Rautis, nebude chybét ani
zamecky betlém

24.11. - 6. 1. 2024 — Abstraktni cestou k Ceskému raji — vystava sester Olgy Koutské a Tatany Zamlové, rodacéek
z Lomnice nad Popelkou

KINO LOMNICE NAD POPELKOU Program promitani, vstupenky na www.kino.kislomnice.cz

13. 11. - Beneficni koncert pro MiSu Holanovou
KinoKavarna je oteviena: Po—Pa: 10-17 hodin, So—Ne: 14-20 hodin a béhem promitani.

Zména programu a termin vyhrazena!

Vice informaci: 739 568 347 e info@kislomnice.cz ® www.kislomnice.cz ewww.facebook.com/kislomnice.

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

[ PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKUO
\MULEUVACI' Kl"le/

SEDMIHORKY U TURNOVA
www.uhlisedmihorky.cz

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674

RECEPT: MLECNA RYZE
S OVOCNYM PYRE

Kulatozrnnou ryzi namocime pres
noc. Rano proplachneme a uvarime
do mékka idedIné v kokosovém
mléce. Do jesté teplé vmichame
trochu medu a chia seminek. Nali-
jeme do skleni¢ek a nechame vy-
chladnout. Pyré vyrobime rozmixo-
vanim sezénniho ovoce, vhodné je
pridat banan. Lze vyuZit i dusené
hrusky ¢i jablka se skofici. Necha-
me ulezZet a je to skvéla svacina Ci
snidané.

RODINNA
SVATEBNI

TIP: V prodeji
vanoéni darkove ©
poukazy na foceni

» rodinné -
* t¢hotenske -

* newborn -
* portréty -
- svatby...

FOTOGRAFKA

www.JITKAMADEROVA.com

WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

PRIVATNI
WELLNESS

V CESKEM
RAJI




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
LISTOPAD 2023

MASAZE A MOKRA PEDIKURA

| V POHODLI VASEHO DOMOVA

» RELAXACNI A REKONDICNI MASAZE
« LAVOVE KAMENY

« BANKY

« REFLEXNI MASAZE

« LYMFATICKE MASAZE

« KRANIOSAKRALNI TERAPIE

» MOKRA PEDIKURA

IVETA VESELA 736 264 453
NE\IAHEJTE S []BJEI]NAT MASAZ

prisi

NEBO PEDIKURyK STBE DOMUY
PUSOBIM RDLGELEM CESKEMBIL

P

CESTY KE ZDRAVi: Kouzelna dyne

Dyné je velmi dobra na posileni nasi vitality a dobré
nélady. Uz jeji barva ndm dodévé v chladném pocasi
obraz slunce, které nim mozna tro$ku v tom temn¢j-
$im Case chybi. Je bohata na vlédkninu, podpofi sprav-
né vyprazdnovani a zdravi - i toho psychického.
DYNOVY NAPO)J

1 hrnek nakrijené dyné, 1 hrnek nakrijenych jablek,
Y5 l1zicky kardamomu, 'z 1zi¢ky skofice, asi 3 hre-
bicky, 2 lzice vanilkového cukru, tftinovy cukr dle
chuti, asi 3 az 4 hrnky vody.Vse dame vafrit (pomaleji
a asi 1 hodinu), poté rozmixujeme a teplé pijeme.

POLEVKA S DYNI A VLOCKAMI (cca 1,5 1)
1 dyné hokaido, 1 hrnek jemnych ovesnych vlocek,
ochucovadlo bez glutamanu sodného, trosku nastrou-
haného zazvoru, tymiin, kokosové mléko, jemné
kari, olivovy olej a ghi.

Dyni nakrijime a lehce orestujeme na ghi, zalijeme
vodou a priddme ostatni ingredience (kromé koko-
sového mléka - to priddvime az na konec). Lehce
rozmixujeme.

PODZIMNI DYNE (recept j je asi na 3 porce)
dyné (velikost je asi jako mensi kapusta), stl, bazal-
ka, saturejka nebo tymian, garam masala, jemné kari,
koriandr mlety, olivovy olej, ledovy nebo fimsky sa-

lat, zakysand smetana, varené brambory, kmin. Tenké
platky dyné pokapané olivovym olejem dame s kore-
nim (tymidn, jemné kari nebo garam masala) péci,
osolime. Dle potfeby podlijeme troskou vody, pied
koncem peceni posypeme nasekanou bazalkou nebo
zelenou petrzelkou. Pokrm se sklada z listd salatu,
na které jsme dali pecenou dyni s troskou zakysané
smetany. Prilohou jsou ve slupce uvafené brambory,
které jsme oloupali, roz$fouchali a prokminovali.

DYNE OBALENA V HRASCE

HraS8ka nahradi trojobal, je bezlepkova a velmi dobfe
zvyrazni chut pokrmu. HraSku zakoupime ve zdravé
vyzivé, rozdélavame ji s vodou, vznikne nadm téstic-
ko. Smazime na ghi. Platky dyné osolime a obalime
v hustsi kasi z hrasky a smazime. Pfi peceni v troubé
obalené kousky pokapeme ghi nebo olivovym olejem.

TIP: ZABALY

Uzasna a levna zéleZitost na podporu naseho zdravi
jsou zz’lbaly Pomoci nich se z téla pres kﬁii vytahuje
varlante mokra a studend plena a pres m se da vingé-
ny §él, decka nebo ruc¢nik, vypije se horky zahfivaci
Caj a jde se potit. Pouziva se pfi kasli, chfipce, ale i
bolesti v krku.

SPANEK A GEOPATOGENNi Z()NY

vvvvvv

zkuste to zménit. V loznici totiz trdvime nejvice naseho zivotniho ¢asu a ma byt
prostorem harmonie, odpoc¢inku a klidu. Toto vSechno ndm ale kromé nevhod-
ného vybaveni, $patné matrace, skiipajici postele a nebo i pfemiry véci miize
vyznamné narusit i geopatogenni zona.

Geopatogenni z6na je termin, kterym se oznaCuji pasy na Zemi v oblastech
silného zemniho zéfeni, které mohou mit zhoubny dcinek na zdravi (zv1asté
v mistech kiiZeni téchto pasu). POJem geopatogenni zony je ztotoziiovan s ter-
minem draéi Zila, ktery se objevil jiz ve starovéké Cing 4000 let pfed nasim
letopoCtem. Méfeni geopatogennich zén se pak uc¢inné vénuji proutkaii, kteif
timto zpisobem hledaji tfeba i podzemni vodu.

Pokud vasi loznici prochizi jedna nebo i vice geopatogennich z6n, mizete po-
citit neklid, Spatné spani, no¢ni miry, dokonce se mize dostavit nimésicnost.
Pti dlouhodobém vystaveni zéndm jsou lidé casto nemocni, maji problémy
s uzdravenim, Casto také dochizi k recidive, tedy neustile se navracejicim ne-
mocem. Dale mizete kvili geopatogennim z6éndm mit problémy s poruchou
spanku, nespavosti, ¢astym nocnim buzenim, Ginavou, vycerpanosti, snizenou
schopnosti koncentrace, migrénami, bolestmi hlavy, zad ¢i kloubt a jiz zmin¢-
nym castym ,,marodénim® a pomalou rekonvalescenci... a mnoha dalSimi.
Kazdy z nés je na geopatogenni z6ny citlivy. Kazdy z nds ale jinak. Nékdo
trpi, druhy Clovék naopak zvlada toto ,naruSeni“ s piehledem. Jde o vnimé-
ni spiSe t€la nez na nasi mozkové - rozumové drovni. Velmi intenzivné tyto
z6ny vnimaji déti a seniofi. U déti to poznate tfeba tak, Ze se ¢asto ve spanku
posouvaji po posteli do nepfirozenych poloh, budi se, placou, nemohou spat.
Pokud pak v loznici ke geopatogenni zoné pridate elektrosmog (elektromagne-
tické zareni), pak se zafeni sluCuji a zintenziviiuji negativni i¢inek na nase télo.
Elektrosmog vyzatuje kazdy spotiebi¢ na$i domacnosti, wi-fi, 5G sité... I proto
je vice nez potfebné wi-fi na noc vypinat a vyvarovat se 5G sitim — rozhodné
si je nenechat instalovat na své domy a idedlné se jim co nejvice vyhybejte.
V loznici muzete vyfesit geopatogenni zony zménou dispozice a nékdy jen pre-
misténim postele. LoZznice by nemély byt feSené na patra (tedy patrové poste-
le pro déti nejsou vhodné). Nedoporucuji se kovové postele, vodni matrace.
A ohledné ,hygieny“ spanku nenechavejte mobilni telefony ani digitalni budiky
u hlavy. Eliminujte co nejvice elektroniky v loznici.

TIP: Pro podporu svého kvalitniho spanku nevahejte zajit do VSené do firmy
Matrace Haken, kde vam poradi a pomohou s vybérem prikryvek, polsta-
i, posteli i matraci. VSe pro vas spanek najdete na www.matrace-haken.cz

MATRACE HAKEN

Specialista na ceské matrace
a masivni postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, €p. 40. Otevieno
onedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Doprava, vynos i montdz zdarma.
Skladem, v akci i na miru.

www.matrace-haken.cz
telefon: 737 605 082
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JOGA JAKO ZIVOTNI STYL XI. : Cesty jogy - dhjana E ™
Dhjdna - meditace je sedmym ¢ldnkem Pataridzaliho jogy, ktery o meditaci v Jogasutre uvddi: ,Vazba mysli JUG AKE M P 20 24
na jedno misto je nazyvdna koncentraci, pokracovdni mysleni v onom bodé je pak meditaci.” Ucelem jogin- -~ o -
ské meditace je tedy prerusit tok myslenek - vrtti, vyprdzdnit mysl a pritom ztstat bdély. Pi praxi meditace se V CES KE M R AJI
Casto objevuje mnoho riznych myslenek, to je béznd potiz. Vivékdnanda v této souvislosti radi: ,Odtdhnéte se
od myslenek, jako by nebyly vase a prichdzely zvenci, nechte je prochdzet mysli a pouze je netecné sledujte | jsga « relax « pohoda * soukromi

* prednasky ¢ workshopy

* inspirace « krasné misto

v zahradé Penzionu Recall

www.ceskyrajvakci.cz

z postoje tichého svédka.” Meditace byvd délena na tzv. sagunadhjdna, tj. s oporou mysli, kdy je zvolen pred-
mét meditace, jimz muze byt napr. jantra nebo mandala - geometrické obrazce urcené k soustredéni. Ta je
snazsi. Nirgunadhjdna je meditace bez opory, tedy bez objektu, jejihoz dosazeni jiz vyzaduje delsi praxi. Z hle-
diska pristupu se setkdvdme s meditaci tzv. fizenou, to znamend, ze jsme nékym vedeni a meditace md urci-
ty obsah. To je spise ivod do meditace, jakési rozjimdni - manana, které postupné, pokud je dobre vedeno,
prechdzi v meditaci spontdnni s vyprdzdnénou mysli. Rozsifend, ale nesprdvnd predstava je, Ze se ,medituje
o nécem”. Vse to, co mysl dokdze, ale meditaci neni, protoze meditace je mimo mysl. Teprve tam, kde mysl
konc¢i, meditace za¢ind. Meditace nedosdhneme vynucenym usilim, nelze fikat ,budu meditovat”. Cim vice
usili do dosazeni meditacniho stavu vndsime, tim vice se mu vzdalujeme. Meditacni stav nastane, déje se, kdyz
zapomeneme sami na sebe a jsme plné v pritomném okamziku, jsme jedno s tim, co déldme. Meditace je
tedy stav bez mysleni, je to stav Cistého védomi, bez obsahu. Pijdeme-li hloubéji do meditace, mysl se zastavi
a s niivjem ¢asu. Cas je zptisob existence mysli, a proto moudfi fikaji: , Zij v pfitomnosti, to je pravd meditace;
byt tady a ted, v pritomném okamziku - to je meditace.” Meditace postupné vede k takovym mentdlnim proce-
sum, které se projevuji priblizovdanim se k vrcholnému, osmému ¢ldnku Pataridzaliho astangajogy, k samddhi,
zde jednu ze zdsad jamy - aparigrany, a nhezmocriujme se jiz dosazeného, neulpivejme na vysledcich a bez
ohlédnuti jdéme ddl, protoZe koncentrace je nezbytnym predpokladem pro meditaci.

autor: Jiri (Mitra) Hdjek, dlouholety praktik a ucitel jogy

PROGRAM AKCI 2024 V RECALL CENTRU « Sedmihorky u Turnova

Utery 23. 1.  SPIRITUAL KVARTET e Nenechte si ujit ojedinély, velmi komor-  zajima zdravi v Sirsich rozhledech.

ni koncert skvélého uskupeni Spiritudl kvartet. Znamé pisné v komornim Gtery 16. 4.  HANKA ZEMANOVA
séle Recall centra budou dokonalym zaZitkem pro hrstku posluchacii, ktefi 1gpa A POPIS PREDNASKY BUDE
budou mit Sanci si tento koncert vychutnat mnohem vice a Iépe nez kdeko- Kop NEN BEHEM LISTOPADU —
liv jinde! Spiritual kvartet je skupina pfimo navazujici na legendarni ¢esko- sledujte nade webové  stranky.
slovenskou folkovou kapelu Spiritudl kvintet. Kontinuitu s timto souborem, Hanka Zemanova je autorkou nej-
vyznamné ovliviiujicim domdci hudebni scénu vice nez sedesat let, zarucuje prodavanéjéich knih o biopotravi-
nejen navrat k plvodnimu historickému nazvu, ale predevsim ucast Jifiho ) nach: Biokucharky
Holoubka a Veroniky Souckové, dlouholetych ¢len( Spiritual kvintetu. a EioAbecedéFe

dtery 12. 3.  FUNKCNI LEKAR JAN VOJACEK - a knihy Rytmus
JAK SI UDRZET ZIVOTNI SILU e Téma Zivotni energie je roku. Témér dva-
naprosto zasadni pro kvalitni Zivot a zdravi. Mdte ponéti, cet let se profesné
jakym zplsobem funguje télo a mysl stran tvorby a ztrat vénuje ekologické-
energie? Méli byste, pokud se chcete vyhnout nemocem, mu  zemédélstvi,
vyhoteni a zdravé stdrnout. Na pfednasce probereme, jaké biopotravindm  a
jsou skutecné energetické zdroje pro nase bunécné pali- zdravému  ivotni-
vové Clanky a jakym zplsobem nejcastéji ztracime energii mu stylu. M4 rada réeni: | kdy? je
skrze svoji vlastni mysl. Tato prednaska je pro viechny, ktefi otec nemoci nezndmy, matkou je
se chtéji ve svém Zivoté citit |épe, protoZe vice energie vam vidy strava,” a proto povazuje po-
takovy pocit zprostfedkuje. ctivé jidlo za nejjednodussi cestu
¢tvrtek 21. 3. e PETR KLIMA — PROC A JAK DO SVEHO JIDELNICKU ZARADIT ke sniZeni ,,chemického koktejlu” v
LUSTENINY A OBILOVINY e Autor bestselerovych knih, kuchafek na téma téle i v pfirodé. Ukazuje, Ze bio neni
lusténiny a obiloviny pfijed pfijede do Recallcentra povidat mdda ani zbytecny luxus, ale Ze je to ¢im dal tim vétsi nutnost — pro pldu,
o zdravotnich benefitech téchto pokrm(, dozvite se jejich spodni vody, biodiverzitu i pro nasi odolnost a imunitu.

rozdélent, jak je nakupovat a kde nejlépe, jak se pfipravuji, 21. 5. « SANDRA POGODOVA — UHEL POHLEDU e Sandra
aby byly chutné pro vas i vase déti, jak s nimi dobfe hospo- se po roce vraci do Recall centra! Dvé vyprodané prenas-

20.-21. 7. 2024

Vstupenky a vice informaci na
www.jogakempvceskemraji.cz

BERODEJ
OBRAZU

WWWIECIVESTERAREUTICKE: 0BRAZY.CZ

dafit a vhodné je uchovavat. ZaZijete inspirativni prednasku
plnou tip(, zajimavych informaci a inspirace. Ceka vés také
skvéla ochutndvka zdarma! PFijdte pfijit na chut lusténi-
nam a obilovinam!

utery 9. 4. ¢ PROF. ANNA STRUNECKA & RADOVAN DLUHY-
-SMITH - CO SE DEJE NA OBLOZE, KOLEM A UVNITR NAS
V soucasné dobé je kolem nds mnoho latek, které na-
rusuji nasi pohodu i zdravi. Setkdvdme se s nimi venku,
doma i na pracovistich. Vyskytuji se ve vzduchu, v potra-
vinach, bytovém zatizeni a obleceni, mnohdy i v lécich a
v prostfedcich mediciny. Lidem jsou nabizeny jako pro-
stredky prevence zpUsoby, které maji mnoho nezadoucich
Ucinkd. Jejich vysledné plsobeni se mlzZe projevovat ve
vzniku rlznych potizi a poruch, metabolického syndromu
a civilizacnich nemoci. Zkuseni a oblibeni prednasejici uka-
Zou, jaky je jejich plvod. Budou mluvit o chemtrails, hor-
monalnich disruptorech i o mRNA vakcinach. Budou disku-
tovat o tom, zda se témto Skodlivindm mlzeme védomé
vyhybat a jak se proti nim branit s pouzitim jednoduchych,
dostupnych a ucinnych moznosti v kazdodennim Zivoté.
Velmi zajimava a pfinosna prednaska pro kazdého, koho

ky u nds v roce 2023 mluvi za vSe! Pobavite se, zasméje-
te, zahloubate a odejdete s hlavou plnou novych mysle-
nek! Jak zménit uhel pohledu na Zivot, aby si ¢lovék uzi-
| val kaZdy den, radoval se z mali¢kosti a nadel cestu sam
"> k sobé. S humorem sobé vlastnim vas na tuto cestu rada
zavede Sandra Pogodova. Na zavér bude i autogramiada
a moznost podebatovat .

Zména terminu — info na nasem webu e FUNKCNi MEDICINA — MEDICINA
BUDOUCNOSTI e Co je funkéni medicina? Prijdte si poslechnout prednasku,
ze které se dozvite, co nabizi a jak vdm mUze pomoci. Zjistite, jaké jsou rozdi-
ly mezi funkéni medicinou a béznou Iékarskou péci. Prednaska je vhodna pro
vSechny, ktefi se zajimaji o své zdravi at uz z hlediska prevence, ¢ijiz vzniklych
zdravotnich probléma. Hledate vic, neZ vdm mzZe nabidnout bézna zapad-
ni medicina? Poznejte nase metody a zapojte se do diskuze po prednasce.
Prednasejici: MUDr. Anna Palgutovd, CGP, CFMP - certifikovand GAPS te-
rapeutka, certifikovand lékarka funkéni mediciny / Julie Zakostelecka, DiS.
— diplomovana nutri¢ni terapeutka, terapeutka funkéni mediciny

Dale pfipravujeme (aktualizace na webu): Paulys Yoga, Jarosla,v Svoboda,
Hana Sar Blochova, Ferdinand Leffler a dalsi! VICE INFORMACI K JEDNOT-
LIVYM AKCiM A PRODEJ VSTUPENEK POUZE NA www.recallcentrum.cz
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Nevite, kam pfes zimu
zaparkovat svého veterdna,
motorku Ci ¢étyrkolku?

Nabizime zabezpeceny suchy objekt.
Dlouhodobé i kratkodobé uskladnéni.
Lokalita: Turnov
- www.dodavkyturnov.cz -

ofsgtové T|SKAR NA s d[ouholetou tradici
PRIJME PRACOVNIKY do provozu

Operator/ka strojii
pro dokoncujici zpracovani tiskovin
- obsluha, sefizovani a udrzba jednoduchych stroji

pro zpracovani tiskovin v ofsetové tiskarné
- manipulace s vyrobky, ??? kompletace a baleni
- prace na 2 sménny provoz
- ocekavame od Vas manualni zruénost, peclivost a chut ucit se novym dovednostem

- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité
odvedené prace), pfiplatky za praci pfesc¢as a vikendové smény, dotované stravovani

UNI

spol. sr. 0.

NASTYp

IHNED

Svobodova 1431
511 01 Turnov

tel: +420 481 319 414
e-mail: zuzana.kralova@unipress.cz
WWW.unipress.cz

b4 ]

Prodej a servis pi‘iuesu

Dstasouska 73/31,
Liberec XI-RiZodol |,
460 01

Nahradni dily a
prislusenstyi
vice info

+420 7e4 044 811

& www.autovoziky.cz

POLABSKE
VANOCNI
TRHY
2023

WWW.VLL.CZ VSTUP ZDARMA

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

CO DELAT NA ZAHRADE
V LISTOPADU

¢ \ysévat mrkey, cibuli a petrzel —
urychli se tak slizen v pfistim roce!
¢ Vysadit Cesnek.

e Ochranit pampovou travu —
prihrnite suché listi, zajistéte chvojim
a nahore svazte, aby se nedostavala

voda do stfedu traviny.
e Trvalky a kefe nachylné
k vymrznuti chranit nahrnutym
listim a chvojim.
e Pokud nemrzne, vysazovat
nové prostokorenné rize.
o Vyuzit velké mnoZstvi organického
odpadu a zaloZit novy kompost.
e Kontrolovat uskladnéné ovoce.
¢ Pfikrmovat ptacky.
¢ Hnojit ovocné stromy organickymi
hnojivy — rozlezenym kompostem
nebo chlévskym hnojem. Zapracuje
se mélce do zemé.
e V/ysadit macesky, petrklice a fialky.
¢ \/lysazovat stromy a kefe.

D RLE S Objednavky po az pa od 7:00 do 16:00 hod Tel 777 081 640

CZECH WOOD SYSTEMS

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vii@vll.cz
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do 10 km v cené




Rozhovor: Profesorka RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
,NENI V SILACH ZADNE VYSPELE CIVILIZACE TESTOVAT TOXICITU VSEHO, CO NAS OBKLOPUJE*

Profesorka RNDr. Anna Struneckd, DrSc., je velmi znama a uzndvana ces-
ka pedagozka, badatelka, publicistka a spisovatelka. Je autorkou fady
popularnich knih a také odbornych praci. Publikovala pfiblizné 250 od-
bornych ¢lanka v ¢eskych i mezinarodnich védeckych ¢asopisech. Kro-
mé mnoha dalSich ocenéni ziskala napfiklad v roce 1995 diplom Ame-
rického biografického Gstavu Zena roku. Ve svych knihach a publikaé-
ni ¢innosti se vénuje ,kontroverznim” tématim, ktera farmaceutické
a potravinarské firmy nerady slysi a ¢asto nepodloZené vyvraci. Nenecha
se zastrasit ani zmanipulovat tim, co chtéji, abychom si mysleli a fikali.
Anna Strunecka je Zena, ktera ma velké znalosti a dokaze je velmi hezky
predat. Proto si ji nenechte ujit 9. dubna v Recall centru v Sedmihorkach
u Turnova, kde se spolecné s Radovanem Dluhym bude na pfednasce
vénovat tématu CO SE DEJE NA OBLOZE, KOLEM A UVNITR NAS.

Kde viude se setkdavame se Skodlivymi latkami? O skodlivych latkach ko-
lem nas v kazdodennim Zivoté pisi ve vSech svych knizkach. Moji profesi
je totiz fyziologie — to je véda o funkcich lidského téla. A ¢lovék si svoje
télo nici od samého pocatku az do svého odchodu z pozemského Zivota.
Myslite si, Ze v briSku u maminky je v déloze vyvijejici se télicko chranéné
placentou? Vétsinou jsme si to dlouho mysleli. Ale o to vétsi prekvape-
ni bylo, kdyZ ameri¢ti badatelé nasli v pupecnikové krvi novorozenct 298
toxickych latek, které by tam nemély byt! Stésti a velky vklad do Zivota
vzhledem k budoucimu zdravi maiji ty Stastné déticky, které jejich mamin-
ky koji. Ale v tomto nasem povidani nebudu strasit a ztracet ¢as analyzou
ockovani. Mnozi moji posluchaci a vsichni ¢tenafi mych knizek védi, Ze
upozoriuji na rizika spojena s nadmérnym ockovanim. O poslednich Uska-
lich, kterd ohroZuji nase zdravi pod ptislibem jeho ochrany v podobé ocko-
vani dospivajicich divek proti rakoviné délozniho Cipku nebo téhotnych,
osob s pridruzenymi civilizacnimi nemocemi a seniord proti covidu-19
bych rdda pohovotila na svoji prednasce v Recall centru.

Jaké skodlivé latky kolem nds v kaZdodennim Zivoté se objevuji nejcas-
téji? Na tento dotaz uméji dat odpovéd chemici, ktefi maji odbornou evi-
denci viech latek, které kdy lidé poznali nebo pfipravili, a tento seznam
obsahuje asi 125 milionl poloZek. Prokdzanou statisticky ovéfenou Skod-
livost mame zatim asi u tisicovky z nich, ale to jenom proto, Ze neni v si-
lach zadné vyspélé civilizace testovat toxicitu vseho, co nas obklopuje, co
dychame, pijeme a jime. S mym spoluautorem toxikologem, profesorem
Patockou vysvétlujeme, Ze na kazdého ¢lovéka plsobi béhem jeho Zivota
koktejl rGznych latek, které se navzdjem posiluiji.

Casto premyslim o tom, Ze nase télo je bohudik nebo moznd bohuzel
velmi odolné. A diky tomu clovék casto nad plisobenim riiznych Ilatek
nepremysli... Musim vam dat za pravdu, Ze lidské télo toho hodné vydrzi
a ucinky Skodlivych latek se projevi za desitky let. Ano, ¢asto upozornu-
ji, Ze soucasné jedy nejsou takové, jaké zname z roman( Agathy Chris-
tie, kdy se clovék napije a padne mrtev nebo se rano neprobudi. Lidské

RADY DO ZAHRADY: UZITECNE ROSTLINY V ZAHRADE |.

télo je totiZz od prirody vybaveno velikym mnoZstvim rlznych pufracnich
mechanism, rlznych reakci, které odstranuji skodliviny z téla, a teprve
tehdy, kdyzZ jsou tyto obranné reakce pretizené, nastava kolaps. Takze ne-
vadi, kdyzZ si jednou osla-
dite kdvu aspartamem,
ale pokud budete pit kdvu
s aspartamem nékolikrat
za den po fadu let nebo
pokud budete pit ldhev |
Coca Coly (tfeba i bez cuk-
rul) kazdy den, patrné si
zkratite Zivot o fadu let.

Co si myslite o prostred-
cich prevence - vitami-
ny, dopliky stravy a po-
dobné... které jsou lidem
Casto doporucovdny pro
zlepseni zdravi? Na prv-
nim misté zdlraznuji do-
drzovani zdravych navyka
v kazdodennim Zivoté — pit
Cistou vodu, dobre spat,
pohybovat se a podle
svych predstav zdravé jist.
Také o tom, jak by to mélo
vypadat, aby to bylo ¢lo-
véku ku prospéchu a aby
mohl vést normalni Zivot,
piSeme v nasich knizkach.
Ale nékdy je opravdu potreba sahnout po doplnicich stravy, a Ze ani to neni
jednoducha véc, svédci pravé probihajici cyklus prednasek, ktery délam
na zadost Homeopatické akademie. V nich se vénuji dopliikim stravy ob-
sahujicim mineraly, vitaminy, aminokyseliny a hormony. V souc¢asné dobé
muze ¢lovék najit na internetu na jedno jediné téma — tfeba suplementy
se zelezem — vice nez milion odkaz(!

Jakou jednu jedinou radu byste dala, kdyZ bychom chtéli védét, jak se
nejlépe ochranit pred takovymi latkami? Na mnohé podobné dotazy
jsem napsala knizku Babské rady profesorky Strunecké a v dobé covidové
jsem ji zaktualizovala. Sestavila jsem také nékolik receptl vitaminovych
pripravk(, které jsou ,na vSechno”. Duchovni ucitelé nés ale uci, Ze nej-
mocnéjsi IéCivou silou ve vesmiru je laska. Méjte radi vSechno kolem vas,

méjte radi sebe a délejte vSechno s [askou...  Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova

Vice informaci o predndsce 9. dubna 2024
a vstupenky na www.recallcentrum.cz

Mnoho rostlin dokdZe vyresit jednoduse nékteré
z nasich zahradnich ,,problémi”, aniZ bychom museli
investovat finance nebo sloZité resit a vynaloZit svou
energii. Které to jsou a k cemu je pouZit?

1) Rostliny dobré na mulé

Nékteré rostliny pomérné aktivné produkuji listky,
okvétni listky, kdru ¢i vétvicky, které se efektivné méni
na kompost. Mul¢ vytvareji nejrychleji rostliny s mék-
kymi listy — rebarbora, kostival, kapradi, rakos nebo li-
chorefisnice. Dale lze pouzit na mulc rostliny, které se
pouZivaji jako zelené hnojeni. Rostou rychle a lze s nimi
mulcovat i nékolikrat za sezdnu. Patfi mezi né hofcice,
oves, psenice, jeCmen. Na Zivy mul¢, ktery se vyuziva
jako zeleny podrost, Ize vyuZit febficek, barvinek, jahod-
nik lesni, rozchodniky nebo jetel plazivy. Obecné mul-
cujeme rostlinami, nez dozraji semena, abychom si do
zahon( nepfinesli rostliny, které nechceme.

2) Rostliny dobré na Ziviny

Existuji rostliny, které dokazou vytahnout potrebné Zi-
viny (draslik, horcik, vapnik, siru a dalsi) z hloubi zemé
a koncentrovat je ve svych listech. Jsou to pampeliska,
hefmanek, ¢ekanka, jitrocel ¢i febri¢ek. Jakmile jim na
podzim listy opadaji, dostava z nich Ziviny pada. V dal-
Sim roce ma pak prostor dalsi Uroven rostlin, které maji
vyssi naroky na Ziviny. Genialné vymyslené! Jen si dejte
pozor, rostliny (kakost, kostfava ¢ervena, mochna husi,

TIP:
pampeliska...), které jsou schopny kumulovat kovy (zi- JETEL LUCNI
nek, méd), délaji to stejné s olovem — tedy pomdhaji | Nékolikrdt jsme

ocistit pidu na pozemku, ale neni vhodné je nechat
na svém misté rdstu zetlit ani davat do kompostu nebo
konzumovat.

3) Rostliny dobré na dusik

Oblibena trojice dusik, fosfor a draslik. Dusik podporuje
rdst zelené hmoty, fosfor rlst korend a nasadu kvétd
a celkové zdravi rostliny, draslik podporuje kveteni, zra-
ni plodd a zvysuje celkovou odolnost proti chorobam
a SkGdclm. Rostliny, které poutaji dusik, poskytuji mezi
svymi koreny bydleni bakteriim a houbdm, které na
oplatku vychytavaji vzdusny dusik a proménuji ho na
formu, kterd vyhovuje rostlinam. Které rostliny (jedna
se o rostliny od pldokryvnych aZ po stromy) mohou byt
zdrojem dusiku pro nasi zahradu? Vojtéska seta, vista-
rie, trnovnik akat, olSe, lupina, kozinec, jetel, hrachor,
hlosina okoli¢natd, fazol, bob obecny ¢i akacie.

4) Rostliny dobré na odpuzovani hmyzu

Existuje mnoho rostlin, které plisobi jako pldni pestici-
dy a dokazou odpudit hmyz, ktery v zahradé nevidime
radi. Patfi mezi né lichorefisnice (molice), ¢erny bez,
aksamitnik (¢im méné Slechtény, tim lépe). Msice pak
odpuzuji: cibule, ¢esnek, fenykl, pazitka, z kvétd aksa-
mitnik, mési¢ek, mata, levandule, slunecnice.

Na pokracovdni tohoto tématu se téste v prosincovém vyddni.

dnes tuto uZasnou
a zdroveri opo-
mijenou rostlinu
zminili. MoZnd na-
vic nevite, Ze riiZovy jetel je skvé-
lym zdsobnikem Zivin — minerald,
manganu, selenu, Zeleza, horciku,
vitaminu A, vitaminG skupiny B
a mnoha dalsich. Dokonce diky
obsahu alkaloid( je velmi dobrym
prostredkem na hubnuti. Také
pomdadhd pri vycerpdni a unavé
a podporuje odstrariovat z téla
toxické tézké kovy a pesticidy.
Idedini je proto zkusit pitnou kuru
— ti Sdlky Caje z jetele lucniho.
Pokud se chcete procistit, vypijte
vecer sdlek Caje a télo pres noc
s jeho pomoci bude lépe odstrario-
vat jedy z téla. Neberte ho proto
v zahradé jako plevel, naopak si ho
hyckejte. Béhem kveteni je navic
skvélou potravou pro ¢meldky
i vcely. Jeho pyl je pro né velmi




SANCE PRO DUCHODCE A OBYVATELE POBIRAJICi PRISPEVEK NA BYDLENI
NA PORIZENi VLASTNi FOTOVOLTAICKE ELEKTRARNY ZCELA ZDARMA

Pobirate starobni dichod a vlastnite dim, nebo
vlastnite dim a nejste ve starobnim dlichodu,
ale pobirate ptispévky na bydleni? Tak mozna
pravé pro vas je aktualné pripraven specialni
dotaéni program tzv. ZELENA LIGHT, ktery zafi-
nancuje 90 000 K¢ na fotovoltaicky ohfev vody
a napajeni ostatnich spotfebica.

Program je urcen pro celkové snizeni energe-
tické zavislosti. Kromé fotovoltaického ohfevu
vody program Zelend Light jesté zahrnuje vy-
ménu oken, vchodovych dvefi a zatepleni. Jaké
parametry je tfeba splnit pro ziskani dotace, se
doctete niZze. Nyni uvazujme v roviné, Ze tyto
nenarocné parametry spliujete. Pojdme se tedy
zaméfit na fotovoltaicky ohfev vody a napajeni
ostatnich spotiebicl, napt. infrapanell, které
dale mohou efektivné Setfit Usporu elektrické

w

energie ve vasi domdcnosti. Jak to celé funguje
a mUGzZe to fungovat jesté efektivnéji?

e Fotovoltaicky ohfev vody zahrnuje soldrni
panely na stfese (4 a vice kus) a MPPT ménic¢,
ktery pfemériuje energii z panell na energii pro
boiler, jenz ohtivd vodu prostiednictvim elek-
trické patrony.

® Obecné plati, Ze ¢im vice paneld, tim vice ener-
gie, proto neni podminkou mit pouze 4 panely.
Zaroven by bylo vhodné, aby systém mohl vyu-
Zivat prebytky pro ostatni spotrebice, jako jsou
napfiklad infrapanely. Proto je nutné se pfi vy-
béru dodavatele informovat o technickém pro-
vedeni celého systému, aby se tim zajistila maxi-
malni mozna efektivita.

Musim na cely systém dopldcet, nebo staci
zmiriovanych 90 000 K¢?

sunnyhouse
ZELENA LINKA
800 100 979

SEMILY

FVE elektrarny
zelena LIGHT - dotace 90.000,-Ké

- instalace i do zasuvky

- vykony od 2 - 50 kW

- znackové stiidace DRAZICE
- ZARUKA 10 LET

©) DRAZICE | SOLAR @ @

Za 90 000 K¢ muzZe mit klient kompletni malou
fotovoltaickou elektrarnu (FVE) zajistujici ohfev
teplé vody a napdjeni ostatnich spotfebica. Tzn.
6 ks FV panell (vétSinou na stfeSe), stfidac,
boiler a instalaci celého systému. Po dohodé
neni problém jiz od zacatku pocitat s vétSim
systémem, klient obdrzi zmiflovanych 90 000 K¢
a zbytek doplati ze svého.

Doma k ohrevu teplé vody pouZivam plyn. Da
se to vyuZit i na to?

Ano, da. K plynovému systému se budto paralel-
né pripoji elektricky boiler, to znamena, Ze tep-
lou vodu ohfiva jenom elektricky bojler, nebo se
k plynovému kotli pfipoji bojler sériové, to zna-
mena, Ze vodu predehtiva a do plynového kotle
jde jiz pfedehrata voda. Zde je potom zajimavé,
Ze pokud by se zvolil pfi instalaci kotel s vyméni-
kem, klient miZe predehfivat vodu i pro topeni.
Jak je systém ndrocny na udrzbu?

Systém je zcela bezudrzbovy. ProtoZe jsme mon-
taznim partnerem DZD DraZice, jak pro fotovol-
taiku, tak pro ohrev teplé vody montujeme pravé
drazické vyrobky.

Zminoval jste vytdpéni infrapanely.

Ano, jedna se beze sporu o nejjednodussi a vel-
mi ekonomické topeni, nebot tam nedochazi
k témér Zzadnym ztratam a da se velmi jednoduse
propojit se zmiovanym FVE systémem, kdy pra-
vé prebytky mohou jit do infrapaneld.
Priblizite nam, jak vlastné infrapanely
funguji?

Podobné jako krbova kamna, kdy citi-
me pfijemné salavé teplo. Je to stejné,
jako kdyZ nas ohfiva slunicko. Pfi topeni
klasickym zplsobem (plyn, uhli, dfevo,
tepelné cepadlo) dochazi hned ke dvé-
ma ztrdtam: ohfevem vody v kotli (v te-
pelném Cerpadle) = prvni ztrata. Druha
ztrata je pak v radiatoru nebo podlaho-
vém vytdpéni ohfevem vzduchu, od kte-
rého se hiejeme. U infrapaneld dochazi
k ohfati pfimo nas samych, i proto je
nam teplo velmi rychle a bez ztrat.
Ziistarime tedy stdle u infrapaneli, Ize
jesté snizit ucty za elektfinu, resp. za
vytdpéni?

Ano. Diky zmifované vlastni FVE se daji infra-
panely napajet ,vlasnimi silami“. Pravé z tohoto
dlvodu stoupd poptéavka. Kdyz uz ne po Uplné,
tak alespon po ¢astecné nezdvislosti na elektric-
ké energii. Toho mlzZeme docilit pofizenim jiz
zminované fotovoltaické elektrarny. Nicméné
ma to svd ale. Klasickd fotovoltaicka elektrarna
s velkym ulozZistém vas muze vyjit i na pudl mili-
onu korun. Proto je potfeba dodavatele peclivé
vybirat a najit tak vhodné Ffeseni. Pro kazdého
z nas je to ,vhodné feseni” jiné.

nova

| INFRAPANELY

- primérné az podprimérné naklady
- nulova poruchovost

- okamzita instalace

- stavajici el. rozvody

- zaruka 20 let na topny clanek
- bezobsluzny provoz

- napajeni z FVE

|l T R ; ‘":' \\
Jak mame postupovat, abychom ziskali dotaci
Zelend Light?

Nejprve je potfeba kontaktovat firmu, ktera by
FVE instalovala. Ta by s klientem méla jiz napfi-
klad po telefonu zjistit, zda ma zadatel narok na
dotaci. Pokud to vypad3, Ze Zadatel splfiuje pod-
minky, firma kontaktuje pfimo kanceldr zpraco-
vdvajici vyfizeni dotace, kterd jiz klienta zkon-
taktuje a projde s nim veskeré kroky. Proces od
zacCatku do prevedeni penéz na Ucet klienta vét-
Sinou trva do dvou mésicl. Zajimavé na tom je,
Ze klient ma po poukdazani zminovanych penéz
21 mésicl na realizaci celého systému.

Pojd'me si jesté jednou pripomenout, jaké pod-
minky tedy musime splriovat pro dosaZeni do-
tace.

Aby Zadatel splioval
podminky dotacniho
programu, musi byt

vlastnikem nebo spo-
luvlastnikem rodinného
domu nebo trvale oby-
vané stavby pro rodin-
nou rekreaci, kde je trva-
le hlasen déle nez od 12.
zafi 2022. Kromé toho
musi Zadatel a vSichni
¢lenové jeho domacnosti
ke dni podani Zadosti e
pobirat starobni ddchod
* nebo pobirat invalidni
dlchod 3. stupné ¢ nebo
v obdobi mezi 12. zafim
2022 a dnem podani zadosti pobirat prispévek
na bydleni.

Pokud hledate komplexni idealni feseni, firmu,
ktera vdm vyresi dotaci i instalaci, nevahejte se
osobné, telefonicky nebo e-mailem spojit s fir-
mou SunnyHouse, kterou najdete hned u vlako-
vého nadrazi v Semilech.

SunnyHouse ¢ www.sunnyhouse.cz
800 100 979 e info@sunnyhouse.cz
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INGor. Kvz ROLLANDA POCITACI “#AR Zaslete vylusténi krizovky pres
TEMNE CHEMICKY N formular na wwyv.cesl_(yrajvaku.cz
PLOCHY PRVEK KOV PX) avyhrajte knihu
NAMESICI ZN.AU - od nakladatelstvi PORTAL
e CHEM. ZN. < autor Ragnhild Bang Nes
NIOBU =T Je prokdzano, Ze i drobné pravidelné
NOCNi 7DE NEROST z pozitivni zkusenosti vedou ke zlepSeni
ZAPOR VIDINY SKUPINY zdravotniho stavu, prohloubeni pra-
NEPRAVDY INIC. HERCE SIRNIKU =T , . . s
MN. C. NOVEHO e telskych vztahd a prodlouzeni Zivota.
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VCELI PRAVOSL. BOJOVY LN .
PRODUKT OBRAZY POKRIK (] postoje a cinnosti
KARABAGE L smérujici k vyrov-
PANI DVA o nani, uklidnéni,
PLUS = 5 ;
JEDNA = vcojecnostl a
Sonn = vlbec pozitivnéj-
UREDNI V TAKTU Simu =
VYHLASKY ZENSKE = pfistupu Z
MENO k Zivotu
KUK KNIZNE CHEM. ZN. =z ’ ,
SLECHTICKY 3 LANTHANU 2.DIL
PRIDOMEK Hzog(%’(E VIDA TAJENKY | ASICE = p or t al
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LITERARNI TAHLE ;
CAST DILO - . /o ”,
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el — = KOLACKY SE SUNKOU
PRASKAT =T A SY'REM
SmuTKY CITOSLOVCE ~E
evines skl - 600 g dyrového pyré, 100 g parme-
} KERAMIKY =T zénu, 1 vejce, 120 g mouky,
AVSAK INIC. HERCE N 1 PL olivového oleje, stil. Navrch dle
SIMANKA 5 chuti $unka, mozzarela, pfipadné
SRASK STAROREK PRIPRAVIT >= na platky rajce apod.
PODNIK LEGKY Py & V3e jednoduse promichame a na
MN. C. = plech tvofime placic¢ky — kolacky.
BYVALA SLANISKO Bude jich asi 12 ks. Oblozime
ﬁ%ﬁgﬁ VELMIVYS. <" navrch vybranymi ingredie?cemi .
ZKR. = PecCme
CHEM. ZN. do
oo . . ~ SEVERO- >
Stoji biolog, fyzik a matematik pred | Vicrop NG HERGE o kfupava
budovou, kdyz do ni vejdou dva lidé. | #® GENZERA a na
Po néjaké dobé vyjdou tfi lidé z budovy g 150
ven. Biolog: «To je jasné, rozmnoZili | rewy = stupnu.
se." Fyzik: wKdepak, to je chyba v
meéfeni." Matematik: .Ne, ne, vazeni |
kolegové, nyni tam vejde jesté jeden..."| «ow

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védét! novmy@ceskyrawakcl cz

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. - 1
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis ”"'::;:“:
Design s. r. 0., 1€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur- gieisd
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychdzi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s.,

do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni- roacEve B
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani ¢ !
také v IC danych mést, v IC Mlada Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad P

a na dalsich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 111- listopad/2023, neBmoU
vyslo 13.-16. 10. 2023. * Vyherci soutéZi z &. 110: vyhry ze viech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uve- = .

fejnéni na www.ceskyrajvakci.cz i




PORIDTE S| VLASTNI TINY HOUSE Mo.l 635

Nov?’/ vzorovy Tliny House

s loftem a koupelnou
oro celorocni bydleni

ihned k odbéru

Cena: 1.280.000 K¢ veetné 21 % DPH (1.057.852 K&
bez DPH) - pro platce odecet DPH : ANO

Benefity: homologace s vlastni SPZ pro provoz
na Jaozemnich komunikacich... aneb zaprahnu, jedu,
bydlim

s ! Rozmeéry: délka 6,35 m (bez oje), sirka 2,55 m,
Ty vyska 3,50 m

Vybava: kofnplefni kuchynska linka se spordkem, lednici, drez
s baterii, kompletné vybavend koupelna - splachovaci WC,
umyvadlo se skrinkou, sprchovy kout

Balicek v hodnoté 110.000 K¢ v cené obsahuje: hlinikova okna
g s dvojsklem, klimatizaci, zrcadlo v koupelné s infratopenim, bojler,
B kompletni LED nasviceni

- i Vybaveni na miru v cené: rozkladaci pohovka, barové Zidlicky,
Y TR 2 x stolecek, skrinky s Gloznymi prostory

INFO, VIDEO, FOTO: www.stylovedomy.com * www.mooblehouse.cz « 774 709 588

&R — —
& Qﬁvush::!o% Penzion & Restaurant ’NABIZIME =
| DLOUHODOBY =n
« VANOCNI A FIREMNI VECIRKY PRONAJEM

« SVATBY & RAUTY SKLADOVACI

« RODINNE SESLOSTI A OSLAVY
« MENU NA MIiRU « COFFEEBREAKY

« TEAMBUILDINGY
& POBYTY PRO FIRMY
" S SPECIFIKACE SKLADU:
» VYBAVENY SALONEK kompletni security systém,
PRO WORKSHOPY, PORADY, SCHUZE... moderni, temperovany,
" zatepleny sklad, lité podlahy
POBYTY PRO SKOLY ROZMERY VRAT: 3,8x3,3m
« UBYTOVANI A STRAVOVANI LOKALITA: Radvanovice,
PRO VYJEZDNI PORADY 15 minut od dalnice

Praha—Liberec

K DISPOZICI IHNED!

VICE INFO:

e www.kinghouse.cz
¢ info@kinghouse.cz
© 774709 588

« RIZENE DEGUSTACE PRO FIRMY

Stylové prostiedi - centrum Ceského raje
skveéla kuchyné - moznost ubytovani

www.penzionvysker.com
774 499 935




