ESKY RA.

v \LC\ Rij EN 2023 CTETE UVNITR NOVIN: i
S JAK VYBRAT SPRAVNOU PRIKRYVKU - tipy od firmy Matrace
’ MESICNIK | yaken +DUM & ZAHRADA
l 50 000 VYTISKU « RECEPTY « RESTART plny
ZDARMA DO SCHRANEK tipa a lifestylovych témat ... a mnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P., Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

Galerie DETESK

ndm. 3 kvétna 20, 2elezny Bro Erogram kulturnl’ch akCi ve
LADISLAV OLJVA & Skoda Muzeu | podzim 2023

f 5 / 22.10. | Cirk La Putyka: Senses
K LQ od 14:00 a 19:00 Zveme Vas na predstaveni novocirkusového souboru s ndzvem Senses. Vstupné od 390 Kg.

2. 1. | Misa RazZi€kova: Strasidel se nebojime

od 17:00 V pisnickovém poradu Vas Misa naudi, jak se nebat strasidel. Vstupné od 290 K&é.

VyStava vyberu z dila 4 M. 11. | Xindl X: 15 let Navodu ke &teni manualu
S kla rske ho Vytva rni ka '_. 0d 19:00 Xindl X spolu s kapelou oslavi 15 let od vydani své prvni desky. Vstupné 490 K&.
a pedagoga v roce jeho 13. 1. Pc‘:‘stopach ceskgho swingu | o
od 19:00 Original Swing Band a Markéta Amerighi objevi klenoty swingu. Vstupné 190 K¢é.

, Vyznamneho zivotniho 14.11. | Pribsh designu vozti L&K a Skoda
: od 17:30 Prednaska z cyklu Neobycejné pribéhy. Pribéhem provede Lukas Nachtmann.

15. 1. | Tatabojs

od 19:00 Koncert popularni ¢eské hudebni skupiny. Vstupné 490 Ké.

SKODA
Predprodej vstupenek na pokladné Skoda Muzea denné od 9:00 do 17:00 nebo online na webu muzea.

Skoda Muzeum, tf. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav,

T: +420 326 832 038, muzeum.skoda-auto.cz @ @skodamuzeum M u Ze u m

otevreno denne 9-17 hodin
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ZTENCENA SKLA S NEJODOLNEJSI POVRCHOVOU UPRAVOU

Moderni technologie umozriuje
dnes nejenom optimalni vidéni,
ale i maximalni odolnost a
esteticky vzhled. Pfedstavujeme
ztencCena skla, ktera prinasi
fadu vyhod oproti standartnim
skltim, které bézné nosime.

CO JSOU TO ZTENCENA SKLA?

Ztencena skla jsou inovativni ma-
terial, ktery se v poslednich letech
stal velmi popularnim.

Jedna se o skla, ktera byla zpraco-
vana tak, aby byla extrémné tenka
a lehka, zatimco zachovavaiji svou
pevnost a funkénost.

V tuto chvili by méli zbystrit
nositelé bryli, ktefi maji silné
dioptrie, osoby, které ziji aktivni
zivotni styl nebo Fidici, ktefi prose-
di za volantem nemalo ze svého
casu.

dioptra optik

&

VYHODY A ZASE JEN VYHODY
ZTENCENYCH SKEL

Hlavni vyhodou ztencenych skel je
jejich nizka hmotnost a

tenkost, coz znamen4, ze mohou
byt pouzita v mnoha situacich,
kde by tradi¢ni skla byla prilis
tézka nebo silna.

Vyhodou ztencenych skel je jejich
odolnost v{i¢i poskrabani a prask-
nuti, coz zvysuje jejich zivotnost a
snizuje naklady na udrzbu.

Tato skla mohou byt také uprave-
na na rGzné typy,

o
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jako je ochrana proti UV zareni,
zlepsSeni odolnosti proti namraze,
poskrabani nebo antireflex.

Tato skla odrazi zablesky a nepfi-
jemné odlesky, coz z nich Cini ide-
alni volbu pro ty, ktefi travi hodné
¢asu venku, za volantem nebo u
pocitaCe.

Velmi zdsadnim faktorem je tenky
profil skel, diky tomu Ize mit
modernéjsi a atraktivnéjsi bryle.
Lidé s vysokou hodnotou

dioptrii tak kone¢né nemusi

byt limitovani pfi vybéru brylovych
obrub a mohou sahnout po tom,
co se jim skutecné libi.

Vzhledem k témto vlastnostem
jsou ztencena skla stale vice
oblibenou volbou.

www.dioptraoptik.cz
'lv'urnov
Zelezny Brod
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teckd 1660

- Turnov

734154 673

namesti 3. kvétna
Zelezny Brod
734 154 354

* Plati na vechna ztenéens skla s j
na z indexem od
h:}dnr:_rtvaﬁ. Vice informaci a podminky na
prodejné. Akce plati od 1.8. - 37 10,2023,

CELOROCNI POHODA PRO POTIVCE, ZMRZLIKY | ALERGIKY

Jak jsme jiz v minulém dile naseho serialu zminili, a pravidelné vétrani postaci. Pfi vétSim znecisténi
pro zdravy spanek jen samotnd matrace nestaéi. doporucujeme donést do Cistirny.

Tentokrat se tedy budeme v&novat vybéru sprav- pgRj— KACHNI A HUSI

né prikryvky. Prikryvky, polstafe —av nasledujicich pefi ma n&kolikanasobné lepi schopnost udrze-
vydanich i povleceni a prostéradla — predstavime nj teploty ne dutd (synteticka) vldkna. Spravné
nejen z pohledu jejich vlivu na komfort a tepel- ozetiené pefi v moderni piikryvce &i polstéFi neni
nou pohodu pfi spanku (a tedy kvalitu spanku

ni se v potu”. Roztoce tak rozmnozime podstatné
rychleji nez v démonizované viné ¢i pefi... Pokud
chceme zachovat dobrou prodysnost, termoregu-
laci @ moZnost prani na vyssi teplotu, je vhodna
i smés baviny a polyesteru v poméruccal: 1.

A JAK JE TO S ALERGIEMI NA VLNU A PERI?

 zaloien
{2011

\, rodinnd

jako takového), ale téz s ohledem na jejich kva-

litu pro spokojené dlouholeté pouzivani (nebot :
sami vime, Ze koupit v dnesni dobé ,,néco po- i
fadného, co vydrzi“ neni jen tak). »_i. 4

PRIRODA €I SYNTETIKA? MATRACE HAKEN

VInéné a pérové prikryvky budou pfi zacho-
vani stejnych izolacnich vlastnosti vidy leh¢i
a prizpUsobivéjsi nez ty z dutych vldken. Maji
také delsi Zivotnost nez duta vldkna, ktera trpi
[dmanim a ztratou izolacnich schopnosti. Vina
a pefi dokazou lépe absorbovat vihkost z potu
bez zmény svych izolacnich vlastnosti. Duté vlak-
no (syntetické duté silanizované rouno) vsak na-
bizi privétivéjsi cenu, resp. dobry pomeér ,.ceny
a vykonu“, Alergii se nemusite pfi spravné udrz-
bé bat u Zadné z variant (nebojte, o alergiich se
jesté rozepiseme).

VLNA - VELBLOUDI A oVCi

Ceské matrace, masivni postele,
rosty, polstare, prikrgvky,
povleceni a prostéradla...

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudIné.

Dovoz, vynos i montaz zdarma.
Skladem, v akci i na miru.

Dlouhodoba studie Woolmark (odkaz na ni na-
jdete pod ¢lankem) vyvraci zaZity mytus o tom,
Ze vina je alergen. Podrazdéni kize zpUsobi
spiSe vlakno jako takové, je-li pfilis hrubé. A to
vlakno jakékoliv — i syntetické. Nicméné jsou-li
v prikryvce ¢i polstati vidkna (vinéna ci jakakoli
jind) uvnitf povlaku z baviny ¢i Tencelu, pod-
razdéni prakticky nehrozi, nebot tyto materialy
jsou velice Setrné k pokozce. Jsou patrné tim
nejlepsim partdkem pro vinu. Nedrézdi, jsou
nasdkavé a skvéle tak odvadéji pot a pomahaji
spravné termoregulaci. Nebudou nas tedy ani
,kousat”. Navic — neni vina jako vina. Napfiklad
pro prikryvky z velbloudi viny Ize pouZzit vinu
pouze ze srsti z bricha velbloudl jednoho ur-
C¢itého plemene velblouda dvouhrbého. Oproti
tomu velbloud jednohrby, ktery Zije v Africe,
ma vinu natolik hrubou, Ze se hodi pouze pro
vyrobu kobercl a v prikryvkach nema co délat.

Viné z,velvblgudl sr§t_1 se rllka ,,mekke, zlato”. Zcej www.matrace-haken.cz S:c,ejnleje tc_n s ylnoulz ovci srsvtjl — pfi pouziti prvo-
la opravnéné. Pravd jemnd velbloudi vina ze srsti tridni kvalitni merino viny ¢i viny z vysokohor-

telefon: 737 605 082

z velbloudiho bfiska je vzacna a v termoregulaci
prekonava vsechny znamé moderni materidly

skych ovecek je tato velice jemna a nedrazdiva.
Rovnéz se dlouhodobou studii neprokazala

a dokonce i tradi¢ni pefi. Prikryvky z velblou-
di srsti jsou lehké, presto maji dokonalé izolaéni
réa;?gsg '\3/ ?ér% cscaelogg;n\lleﬁglzﬂgi%afﬂ;lr\!;\/lr:ggr:; vova'E p,FimémulsIur)ci). Pti skladovani e tfeba volit
budete prehfivat a v zimé vam nebude chladno. \izdusne a suché misto.

S jednou piikryvkou tak pre¢kate v naprostém Cim vétsi podil prachového pefi, tim bude pfikryv-
pohodli cely rok a nemusite fesit ,letni — zimni“, ka leh&i, nadychangjsi, Iépe nas obejme. IdedInim
Pokud pfi¢teme ke skvélym vlastnostem velblou- pomérem je zhruba 90 % prachového pefia 10 %
di viny povrchovou 100% tkaninu Tencel® na bazi pefi (v&tsich pirek). Pfikryvky jsou vhodné ,kaze-
pFirodni celulézy, mame takika dokonaly vyrobek. tové®, kdy nedochdzi k sesypavani naplné. PolStar
Tencel® ma dokonce vy3si nasékavost ne? bavina miZe byt vicekomorovy a skvéle tak zajisti jak pev-
a jesté lépe tak odvadi od téla vihkost. Prikryvky nost, tak nadychanost. VétSinu péfovych vyrobkd
z ovéi viny je moiné dokonce prat (doporu¢ujeme Ize prat.

v ruce a pfi niz8i teploté). PIné vak postaci pravi- Nejéastéji se setkame s kachnim a husim pefim.
delné vétrani. Dejte si pozor zejména na zapachajici pefi — to
muzZe byt zplsobeno pofidernimi zplsoby oSet-
feni a nejasnym plvodem. U kachniho pefi je
riziko vyssi. Jinak nelze fici, Ze ,husi je lepsi nez
kachni“. Husi pefi je drazsi, je ho k dispozici méné,
a obecné byva , Cistsi“, nebot husa nezbasti kdeco.
Kachni pefi je zase ,mastnéjsi“, takze v zimé bude
|épe fungovat i pti zvySené vihkosti.

DUTA (SYNTETICKA) VLAKNA

Asi vsichni jsme uZ o nich sly3eli. Jsou vSude ko-
lem nas. Jejich vyhoda spociva v atraktivnim po-
méru ceny a uzitné hodnoty. U pfikryvek se vak
musime smifit s tim, Ze bude nejspiS nutné mit
silnéjsi prikryvku na zimu a slabsi na Iéto. Takovy
Ovei vinu znd snad kazdy. A to s jejimi pfednost- | klimaticky rozsah” jako u viny a pefi netekejte.
mi i myty, které o ni panuji. Ohledné alergii je to v prikryvkach se pouzivaji duta silanizovana rou-
podobné jako s vinou velbloudi (neni se v zésadé na, v polstafich pak ,kulicky” — tedy cupované
¢eho bdt). Nebojte se kousani — rozhodné zde ousky syntetickych vldken. Pro vy$si odolnost
nemluvime o ,surové ovCi dece”, ale o 3picko- 3 men3i ,sléhavost” se nékdy kombinuji s polyu-
vé vIné vysokohorskych ovecek. Navic, s napini retanovymi nebo latexovymi ty&inkami. Polstare
z ovti viny jsou k dispozici i polStafe. Ovei vina doporuéujeme v provedeni s vnitinim vakem na
spojuje své prvotfidni izolalni schopnosti s po- zip. To znamena, ze polétaF ma zip. Uvniti pols-
vrchovou tkaninou ze 100% baviny s nejvyS3i tate je vak (dalsi polétar), ktery ma také sviij zip
dosazitelnou certifikaci GOTS (udrZitelné pésto- pro regulaci nebo obménu naplné. Tim, Ze vnit¥ni
vani, bez chemie a pesticidi...). Kdo zna vyho- 3 yngjii ¢ast polstaie snadno oddélime, si usnad-
dy merino viny z obleCeni, tomu netfeba dale nime udrzbu a prodlouzime jeho Zivotnost. Pokud
pFedstavovat. Pro ostatni doplnime, Ze se jedna vyolime pfikryvky a politafe se syntetickou vyplini,
o pfikryvky s vynikajicimi izolatnimi vlastnostmi doporuc¢ujeme, aby povrchova latka (tkanina) byla
(termoregulace), dlouhou Zivotnosti, samoCis- jdealné ze 100% bavlny nebo Tencelu® &i Lyocellu®
ticimi schopnostmi, jemnosti a lehkosti. At jen - tedy pfirodni celuldzy, kterd ma dokonce vy&si
nechvélime — prani nedoporucujeme, nebot by nasikavost (a tim lep$i odvod vihkosti) nez bavina.
se vymyval lanolin, tedy latka pfiznivé pdsobici vyvarujme se 100% polyesteru nebo jeété hiite mi-
na pokoZzku. Pfikryvky maji samocistici schopnost kropolyesteru (mikrovldknu). To je jistotou , koupa-

alergickou hrozbou, pokud se o né spravné stara-
me (staci pravidelné vétrat, protfepat a nevysta-

Zadna kontaktni alergie na lanolin ve viné pfi-
rozené obsazeny. Naopak —lanolin je skvély v péci
o poskozenou pokoZzku — ma zvlacnuijici, zvihcujici,
vyhlazujici a hojivé Gcinky. U¢inné podporuje re-
generaci pokozky a jeho alergicky potencial je vel-
mi nizky. Nejpravdépodobnéjsim zdrojem alergie
tak mdze byt chemie, pomoci niz vinéné vyrobky
osSetfujeme, nebo chemické praci prasky, v nichz
je pereme. Obdobné je to s alergii na pefi. Sta-
rodavna ,,duchna” po prababicce nebyla patrné
nikdy hygienicky oSetfena nebo jeji péfova napln
sterilizovana. NejvétsSim problémem tak patrné
budou kolonie roztoc¢l a jinych Zivych organismu
v neosetifenych ¢&i neudrzovanych pefindch nez
pefi jako takové. O tom, co v sobé ,uzavie” pro-
pocené polyesterové mikrovldkno, ani nemluvé.

Zbavme se predsudkud a vratme se zdravym rozu-
mem k pfirodé. Ke kvalitnim vlakndm, ktera lid-
stvo vyuziva po tisice let a ktera ¢asto prekonavaji
i vétsinu modernich material(l — a zcela bez obav
z ,neznamych budoucich ucinkd“. O udrZitelnosti

a vlivu na Zivotni prostfedi nemluvé.

Odkaz na studii Woolmark: https://
www.medicaljournals.se/acta/content/
html/10.2340/00015555-2655

Pokud se chcete podivat pfi-
mo na ov¢i ¢i velbloudi pfi-
kryvky, namirte fotoaparatem
svého mobilniho telefonu na
tyto QR kddy:

INVESTUJTE S ROZVAHOU -
INVESTUJETE DO ZDRAVi.

V prodejné Matrace Haken
mate moznost vyzkouset
prikryvky z dutého vlakna a
viny ov¢i i velbloudi, polstare,
matrace, zdravotni matrace,
postele, rosty, povleceni, pro-
stéradla a dopliiky. Siroka pa-
leta typu a rozméra skladem.

TIP: Dovoz, vynos, montaz, zaméreni zdarma.
Ceny, popis, katalog ke stazeni, foto posteli
a realizaci na www.matrace-haken.cz nebo
osobné v prodejné Matrace Haken, Vsen ¢p. 40
(nedéle 9:30 — 13:00 h, telefon 737 605 082).




NABIDKA PRACE

Neustdle se rozvijejici Cesky zpracovatel technickych sklovin
s dlouhodobé pevnou pozici na tuzemskych, ale predevsim na zahrani¢nich
trzich hleda do svych zeleznobrodskych provozli pracovniky na pozice:

mistr oddéleni drevovyroby

maturita nebo vyucéeni v oboru je vyhodou, nikoliv podminkou, jednosménny provoz

foukac technického skla / vanocnich ozdob

pozadujeme vyuceni v oboru, jednosmeénny provoz

pracovnik obsluhy skldafskych soustruhti

specializovand pracovni pozice, do které jsou pracovnici zaskolovdni, dvousmeénny provoz

muze i zeny do dalsich délnickych profesi

Vice informaci ziskaji zdjemci od odbornych pracovnik(i spolec¢nosti.

Spojte se s nami:
prace@detesk.cz
483 389 825

vyuzit je mozné i kontaktniho formuléare
na nasich webovych strankach

Detesk s.r.o.
Prikra 401
Zelezny Brod

pIVATNi WELLNESS | P;:;un ZMENA TERMINU!
SAUNA - VIRIVKA SPl R”UAL
SVETELNA TERAPIE

v centru Ceského raje

PRONAJEM OD 2 HODIN
REZERVUJTE SI SVUJ RELAX:
+420 774 709 588

KVARTET

23. 1. 2024 + 0d 16:30 a 19 hod
RECALL CENTRUM
Sedmihorky u Turnwa

»
o

)

T . g e d a1
www.recallcentrum.

www.apartma HWEHHESJ cz

DALSI AKCE, PREDNASKY, KONCERTY, ZNAME

OSOBNOSTI... a pFipravujeme dalsi!
AKTUALITY NAJDETE NA NASEM WEBU!

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky...

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.divadlo.kislomnice.cz
NENECHTE SI ROZHODNE UJIT!

Prodej vstupenek na inscenaci Ani za milion! (A. Gondikova, J. Langmajer, 10. 10.)

Prodej vstupenek Lucie Bila, Recital (31. 10.) KULTURNI

A INFORMACN(
STREDISKO

Lomnice nad Popelkou

Prodej vstupenek na one-woman show Tak ja letim! (A. Polivkova, 8. 11.)
Prodej vstupenek na one-man show Skecmen (R. Zach, 6. 12.)
0d 4. 9. prodej vstupenek na vanocni koncert Vaclava Noida Barty s kapelou Bek Bek Clan (20. 12.)

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.zamek.kislomnice.cz
3. 10. - 10. 11. Skola a valka — branna vychova v ¢eské skole — cilem vystavy je predstavit historii vyuky predmétu
branna vychova v jeho komplexnosti
24. 10. Strasidelné dynovani — pfijdte si uzit odpoledne pf¥i dlabani dyné, vyrabéni dyné, obcerstveni z dyné
29. 10. Tanecni kurzy pro dospélé — pokrocili, ¢itajici 4 lekce, cena 990 K¢
3.11. Ajesté trochu swingu — orchestr Rudy Janovského pfrijede zahrat pro milovniky swingové hudby, skladby
puvodni i dobové, sazi na klasiku.
KINO LOMNICE NAD POPELKOU Program promitani, vstupenky na www.kino.kislomnice.cz
19.-22. 10. Slavime s kinem 5 let od znovuotevieni po rekonstrukci — na programu Marien, Divadlo Prima Den,
Naivni divadlo Liberec, Listovani, beseda s Jaroslavem Rudisem
13. 11. — Beneficni koncert pro MiSu Holanovou
KinoKavarna je oteviena: po—pa 10-17 hodin, so—ne 14-20 hodin a béhem promitani.

Zména programu a terminii vyhrazena!|

Vice informaci: 739 568 347 e info@kislomnice.cz ¢ www.kislomnice.cz ewww.facebook.com/kislomnice.

KOUTEK PRO RODICE: Jak dité eodradlt od komunikace - prawdlo 3

Laska rodicl k ditéti je zaklad. Milovat svoje
dité je ptirozené. Pfiroda to zafidila dokona-
le. PUjdu na to trochu ucené.

STRUCNA LEKCE Z VYVOJE LIDSTVA

Kazdy clovék potrebuje jist a vyluCovat.
Kouknéte na evoluci ¢lovéka. Zajisténi potra-
vy bylo prvni, co umél — nas predek na stro-
mé snédl néjaké ty plody (nékteré plody jen
jednou) nebo chytil néjaky hmyz, pak slezl ze
stromu na zem a sem tam vyhrabal néjaky ten
kotinek nebo Zizalu... A kdyZ toho nasel do-
statecné, zatouzil po spolecenstvi a zacal Zit
v tlupach. Proc asi? ProtoZe pfirozené potre-
boval nékam patfit. A kdyZz uz nékam patfil
a umél zajistit dostatek potravy, zatouzil zit
v mensi tlupé — v rodiné. ProtoZe potreboval
nejenom nékam patfit, ale chtél byt pro né-
koho dulezity. Potfeboval, aby jej mél nékdo rad.
LASKA JAKO PREDPOKLAD PRO ROZVOJ KOMUNI-
KACE DITETE (A VUBEC VSEHO)
Kazdy potrebuje, aby jej mél nékdo rad. Nej-
Iépe aby jej méli radi jeho nejblizsi lidé — ma-
minka a tatinek. To, jak je dité milovano
a pfijimano svymi rodi¢i, ovlivni cely zbytek
jeho Zivota. Milujici matka (i otec — abych ne-
psala pofad o maminkach, jako by tatinkové
nebyli) se k ditéti sklani, Zvatla na né, objima
je... Takhle to prece délame vsichni, tak né-
jak to vyplyne ze situace. Mdme miminko

a mluvime na né, Zvatlame, délame rGzné grimasy

a zvuky a dité se citi v bezpedi. Tim pocitem, ze je milo- Pokracovdni v dalsim vyddni. Text pochdzi z knihy
vané a v bezpedi, mu davéte uz od prvnich chvilek zivo- Od broukdni k poviddni - Ndvod na rozvoj komuni-
ta to nejcennéjsi — davate mu klid pro rozvoj. Jeho mo-  kace a feci ditéte od autorky Lenky Theodory Ficové,
zek nemusi vyhodnocovat situace ve smyslu ,co se to, vydalo nakladatelstvi Grada ® www.grada.cz

RODINNE VANOCNI
FOCEN Iv ateli¢ru Turncjv‘:%

TIP: V prodeii také vanoéni darkove \
poukazy na foceni
..rodinn¢, newborn, portréty, svatby...

kuriia, déje?”“ a mlze si klidné

zrat. Velmi brzy zjistite, Ze dité
reaguje na vase Zvatlani a gri-
masy. To je zaklad komunikace.
A ten roste a mohutni. Vy s dité-
tem mluvite, dité reaguje, napo-
dobuje vas, chdpe se samo inici-
ativy ke komunikaci... A strom ko-
munikace ditéte kosati. At se déje,
co se déje, milujte své déti a pro-
jevujte jim lasku. Je to ten nejlepsi
navod, co vam mohu dat do zacatku.

posledni volné terminy: listopad-& prosinec
rezervace terminu a vice informagi na: www.JITKAMADEROVA.com

Jak se stat skvélym
rodicem a dat ditéti
dobry zaklad do zZivota?
| pfesto, Ze nemusite souznit
s Montessori myslenkou vzdéldva-
ni, mnoho pravdy a inspirace vam
pFinést miiZe. Co je dobré védét
a byt tak lepsim rodicem?

1) Déti se uci z toho, co je obklopuje.
2) Pokud dité prilis Casto kritizujete,
nauci se soudit ostatni.

3) Kdyz dité hodné chvalite, nauci se
vazit si toho, co délaji ostatni.

4) Pokud dité odmitéte, bude velmi
hadavé.

5) Budete-li s ditétem spravné za-
chazet, bude se spravné chovat
ivZivoté.

6) Pokud se ditéti sméjete prilis as-
to, stava se plachym a nejistym.
7) Pokud se s vami dité citi bezpec-
né, nauci se dlivérovat ostatnim.
8) Pokud ditétem pohrdate, vyroste
v ném pocit viny.

9) Pokud dité povzbudite, aby reklo
svlj nazor a vzalo to, co fika, vainé,
zvysi se mu sebevédomi.

10) Pokud budete k ditéti vstficni,
naudi se byt trpélivé.

11) Pokud dité vyrQsta v pfijemné
atmosfére, kde se citi uZitecné
a schopné, nauci se milovat zpét.
12) Nikdy nemluvte o svém ditéti
Spatné —v jeho pfitomnosti i nepfi-
tomnosti.

13) Pokud se zaméfite v pritomnosti
ditéte pouze na konani dobra, zlo
nebude mit misto.

14) Vidy poslouchejte, co se vam
dité snazi fict.

15) Respektujte dité, i kdyz udéla
chybu, pravdépodobnéji se tak po-
uci.

16) Pomozte ditéti, kdyz pozada
o pomoc. Nechte ho, aby to udélalo
samo, kdyZ pomoc nepotrebuje.
17) Vysvétlete ditéti vcas, jak véci
kolem néj funguji. Bude mit pocit
kontroly nad svym svétem.

18) Vzdy svému ditéti ukazte tu
nejlepsi cestu, ukazte mu, Ze mize
vzdy udélat to nejlepsi.
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PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
RIJEN 2023

CESTY KE ZDRAVI: Kvasené zeli

Tipy na podporu podzimni a zimni vitality a psychické odolnosti
prostrednictvim receptii, které jsou inspirovdny djurvédou. Zdro-
veii ale varime 7 ingredienci, které mdte béiné doma a nemusite
za nimi do exotickych obchodu. Co je nejlepsi jist pravé ted’?
‘Kysané zeli je bohaté na vitamin B 12, ktery je nezbytny pro
dusevni svézest, dobrou niladu, odolnost proti stresu a pti tvorbé
cervenych krvinek. Déle kysané zeli omlazuje, posiluje svaly (ze-
jména srde¢ni), reguluje metabolismus tuki a sniZuje koncentraci
cholesterolu v krvi. Nekteré vyzkumy ukazuji, ze kysané zeli je
ucinnéjsi nezli syrové.
\ MLECNE KYSANE ZELI

1 stiedné velké bilé zeli, 1 vrchovata 1Zice soli (Ize i o trochu vice),

dle vasi chuti je mozné pridat kmin, ¢erstvy kopr, mrkev...

Zeli nakrdjime na tenké a jemné platky, prosolime a pridime nami

zvolené ingredience. Pokud mate radi, udélejte kombinaci s Cers-

tvym koprem. Smés dobfe napéchujeme do sklenice s uzavérem,

-

e B LS
!E Y zeli pusti vodu. Dle potieby miiZete jeSté zalit pfevatenou vodou

tak, aby bylo zeli zakryté. Ideélni je mit nddobu plnou zeli. Tfi az
Ctyfi dny probiha intenzivni kvaSeni (nddoba by méla byt v teplém

L R .+ prostredi). Je mozné, Ze voda bude vytékat, proto dejte pod skleni-

N o “c'f se zelim talif a sklenici nezavirejte pevné. Jakmile projde rychlé

“_kvaseni, sklenici uzaviete a nechte v chladném misté. Vysledna

k chut je aror%fltij’:ké, mirn¢ kyseld. Jeho Cistiei schopnost zejména
stfeVje vieobecnd znama. _ © e

ZELNACKA (cca 1,5 litru polévky)

Je¢né kroupy (1 hrnek), 1 mrkev, ghi, bobkovy list, cayensky
pept, ochucovadlo bez glutamanu sodného, kofenova petrzel, jem-
né ovesné vlocky s klicky (2 1zice), kvasené zeli (asi 1 hrnek nebo
dle vas), sil, voda, zakysand smetana

Do hrnce si dame asi tfi 1zice ghi a pfiddme nakrijenou mrkev a pe-
trzel, kratce restujeme, zalijeme vodou a postupné ptiddme ostatni
ingredience, kromé¢ zeli a zakysané smetany. Zeli pfidime, az kdyz
je zelenina mekka, a zakysanou smetanu aZ pied koncem vareni -
dle chuti. Do této polévky je mozné jesté pridat hrst Cervené ¢ocky,
chutove to nevadi a zvysi se mozny kvalitni dopad na nase zdravi
(bilkoviny, ziviny).

ZELNE PLACKY BEZ LEPKU

2 hrnky vykapaného najemno nakrajeného kvaseného zeli, 1 hrnek
pohankové mouky, 1 vejce, 1 1zicka soli, mlety kmin, asi 0,5 az 1
hrnek vody, 1 hrnek nastrouhanych vafenych brambor.

Z ingredienci udélame tésto, vodu ptiddvame postupné. Nakrijime
na dilky, ty dame na pecici papir, ktery jsme rozprostfeli na plech.
Rukou vytvorime placky, potfeme ghi nebo olivovym olejem. Pe-
Ceme na cca 250 stupnii.

Krdtkeé upozorneéni - jednd se o piirodni prepardty, které si pripravujete z viast-
nich zdroju a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji léky a reakce je podle okolnosti
a akutniho zdravotniho stavu, ktery ja nemohu predvidat. ® AUTORKA: Iva
Georgievova - prakticka Ayurveda, ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty
pochazi z publikace Jidlem k rovnovaze.

PROGRAM AKCI 2023/2024 V RECALL CENTRU « Sedmihorky u Turnova

2023
Utery 7. 11. 2023 ¢ FUNKCNI MEDICINA — MEDICINA BUDOUCNOSTI

funkénimedicinou a béZnou lékarskou
péci. Prednaska je vhodna pro vsech-
ny, ktefi se zajimaji o své zdravi at uz
z hlediska prevence, ¢i jiz vzniklych
zdravotnich problém(. Hledate vic,
nezvammiZe nabidnoutbézndzapad-
ni medicina? Poznejte nase metody
a zapojte se do diskuze po pfednasce.
Prednasejici: MUDr. Anna Palgutova,

étvrtek 21. 3. 2024 o PETR KLIMA — PROC A JAK DO SVEHO JIDELNICKU
ZARADIT LUSTENINY A OBILOVINY

Co je funkéni medicina? Pfijdte si poslechnout pfednasku, ze které se Autor bestselerovych knih —kucharek na téma lusténiny
dozvite, co nabizi a jak vdm méze pomoci. Zjistite, jaké jsou rozdily mezi @ obiloviny pfijede do Recall centra povidat o zdravot-
nich benefitech téchto pokrm, dozvite se jejich rozdé-
leni, jak je nakupovat a kde nejlépe, jak se pripravuiji,
aby byly chutné pro vas i vase déti, jak s nimi dobre
hospodafit a vhodné je uchovavat. ZaZijete inspirativni
prednasku plnou tipd, zajimavych informaci a inspirace.
Ceka vas také skvéla ochutnavka zdarmal! PFijdte prijit
na chut lusténindm a obilovinam!

utery 16. 4. 2024 ¢ HANKA ZEMANOVA

TEMA A POPIS PREDNASKY BUDE DOPLNEN POCATKEM LISTOPADU —

CGP, CFMP - certifikovana GAPS terapeutka, certifikovana Iékarka funkéni sledujte nase webové stranky e Hanka Zemanova je =

mediciny / Julie Zkostelecka, DiS. — diplomovana nutriéni terapeutka, te- autorkou nejproddvanéjsich knih o biopotravinach: Bio-
kucharky a BioAbecedare a knihy Rytmus roku. Témér
dvacet let se profesné vénuje ekologickému zemédél- |
stvi, biopotravindm a zdravému Zivotnimu stylu. Ma
rada réeni: ,| kdyZ je otec nemoci neznamy, matkou je
vzdy strava,” a proto povazuje poctivé jidlo za nejjedno-
dussi cestu ke snizeni ,,chemického koktejlu” v téle i v
prirodé. Ukazuje, Ze bio neni mdda ani zbytecny luxus,

rapeutka funkéni mediciny

2024

utery 23. 1. 2024 « SPIRITUAL KVARTET

Nenechte si ujit ojedinély, velmi komorni koncert skvélého uskupeni Spi-
ritudl kvartet. Znamé pisné v komornim sale Recall centra budou dokona-
lym zazitkem pro hrstku posluchact, ktefi budou mit Sanci si tento kon-
cert vychutnat mnohem vice a lépe nez kdekoliv jinde! Spiritual kvartet je

www.ceskyrajvakei.cz

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « p¥iloha str. 2

JOGA JAKO ZIVOTNI STYL X. : Cesty jogy - dharana

Preklad sanskrtského slova dhdrand je koncentrace, kterd pfimo navazuje na pét predchozich, jiz zevrubné
popsanych &dsti astangajogy, jimiz jsou mordlné-etické kodexy jama a nijama, pozice téla - dsana, dechové
a energetizacni techniky - prdndjdma a odtazeni pozornosti od smyslovych viemu - pratjdhdra.

Koncentrace je popisovdna jako ,,upevnéni mysli na néjaky predmét ¢i bod a udrZzeni mysli v nehybnosti”.
Neni tedy ni¢im jingm neZ specifickym soustiedénim se na urcité vlastnosti, poznatky
nebo predméty. Je to intenzivni soustfedéni se na dany predmét a prenesenivédomi do
tohoto predmétu v takové mife, Ze se s nim zcela ztotoznime, splyneme.

Kdyz jsme zcela zaujati néjakou ¢innosti nebo pozorujeme néjaky pfedmét ¢i na néco
intenzivné myslime, také vliastné provddime koncentraci. Tehdy ji ale provddime spon-
tanné - nevédomé, pri jégové koncentracitento proces ale probihd zcela védomé.
Rada koncentra¢nich technik je spojena se sledovdnim dechu. Tyto techniky jsou vhod-
né zejména proto, Ze se pfi ni mysl zaméruje na objekt v téle, stdle je tedy zakotvena v
realité, a navic nejde o objekt nehybny, nybrZ spojeny s procesem dychdni. Praktikovdni
dsan a védomeé kontrolovany dech postupné vedou ke snizeni citlivosti na vnéjsi pod-
néty a k intenzivnéjsimu proZivdni prostredi viastni mysli.

Pro uspésnost v koncentraci je potieba odstranit nepozornost, touldni mysli, fyzickou i
psychickou netrpélivost a neklid. Pfi koncentraci si mdme byt védomi toho, Ze pokud

se soustfedime na néco, napfiklad na mantru, musime se snazit védo-
mé splynout s timto pfedmétem koncentrace, to znamend, e se musime
ztratitv sile mantry, zapomenout na svoji osobnost a byt, stdt se mantrou.
Pokud jsme dosdhli schopnosti koncentrace, uvédomme si, Ze je to jen
prostredek, ne cil, a pfipomenme si zde jednu ze zdsad jamy - aparigra-
hu a nezmocriujme se jiz dosazeného, neulpivejme na vysledcich a bez
ohlédnuti se jdéme ddl, protoZe koncentrace je nezbytnym piedpokla-
dem pro meditaci.

skupina pfimo navazujici na legendarni ¢eskoslovenskou folkovou kapelu
Spiritual kvintet. Kontinuitu s timto souborem, vyznamné ovliviujicim do-
maci hudebni scénu vice nezZ Sedesat let, zarucuje nejen navrat k plvod-
nimu historickému nazvu, ale predevsim tcast Jifiho Holoubka a Veroniky
Souckové, dlouholetych ¢lenl Spiritual kvintetu.

Utery 12. 3. 2024 ¢ FUNKCNI LEKAR JAN VOJACEK —
JAK SI UDRZET ZIVOTNI SiLU

Téma Zivotni energie je naprosto zasadni pro kvalitni Zi-
vot a zdravi. Mate ponéti, jakym zplsobem funguje télo
a mysl stran tvorby a ztrat energie? Méli byste, pokud
se chcete vyhnout nemocem, vyhofeni a chcete zdravé
stdrnout. Na predndsce probereme, jaké jsou skutecné
energetické zdroje pro nase bunécné palivové ¢lanky a
jakym zplUsobem nejcastéji ztracime energii skrze svoji vlastni mysl. Tato
prednaska je pro vSechny, ktefi se chtéji ve svém Zivoté citit Iépe, protoze
vice energie vam takovy pocit zprostiedkuje.

ale Ze je to ¢im dal tim vétsi nutnost — pro pldu, spodni vody, biodiverzitu
i pro nasi odolnost a imunitu.

21. 5. 2024 ¢« SANDRA POGODOVA — UHEL POHLEDU
Sandra se po roce vraci do Recall centra! Dvé vyproda-
né prenasky u nas v roce 2023 mluvi za vSe! Pobavite
se, zaméjete, zahloubate a odejdete s hlavou plnou no-
vych myslenek! Jak zménit uhel pohledu na Zivot, aby si
¢lovék uzival kazdy den, radoval se z malickosti a nasel
cestu sam k sobé? S humorem sobé vlastnim vas na tuto
cestu rada zavede Sandra Pogodova. Na zavér bude i au-
togramidda a moznost se Sandrou podebatovat.

Dale pfipravujeme (aktualizace na webu):

Paulus Yoga, Radovan Dluhy-Smith, prof. Anna Strunecka,

Hana Sar Blochova, Jaroslav Svoboda, Ferdinand Leffler a dalsi!

ViCE INFORMACI K JEDNOTLIVYM AKCiM A PRODEJ VSTUPENEK POUZE
NA www.recallcentrum.cz.

Vite, co je ajurvéda?

autor: Jir{ (Mitra) Hdjek, dlouholety praktik a ucitel jogy

Casto na ajurvédu odkazujeme, protoZe s ni mame skvélé osobni zkuSenosti. Ale vite, co si vlastné pod slovem
ajurvéda predstavit? Ajurvéda je celostni lé¢ebny systém, ktery se vyvinul mezi mudrci davné Indie pfiblizné
pred 6 000 lety. Tento medicinsky systém ma nékolik aspekti, jimiz se odliSuje od jinych ptistupd k péci o zdravi.
Slovo ,,ajurvéda“ se sklada ze slov ayus - ,, Zivot“ avéda - ,znalost“ apreklada se jako ,,védao Zivoté“. Tedy nema
zuzeny pohled pouze na stravu, pohyb nebo 1é€bu. Jde o celostni pohled, velmi individuélni pro kazdého €lovéka.
Dle jurvédy je zdravi optimalni stav harmonického fungovani celého organismu. Pfedstavuje rovnovahu
mezi ttemi biologickymi principy podle vrozeného individudlniho stavu (vata, pitta, kapha), télesnymi tkané-
mi a jejich funkcemi, smyslovymi organy, mysli a duSevnim védomim. Kazdy ¢lovek je obdafen dostateCnou
davkou zdravého rozumu, aby dokazal rozliSovat mezi vhodnym a nevhodnym, mezi zdravym a $kodlivym.
Lidsky organismus ndm poskytuje vSechny pottebné odpovédi v podobé signilii, kterym ¢loveék bud naslou-
cha, ¢i nikoliv. Podle 4jurvédy je zékladni podminkou zdravi ¢lovéka zachovani rovnovahy energie v téle.

Jak projit bez nachlazeni nejnaro¢néjsim obdobim roku?

Podle djurvédy je prechod léta do podzimu nejnd-
rie, spousta z nds prdvé ted resi bolesti v krku, hlavy,
chripku, nachlazeni nebo anginu. Jde o redlny odraz
toho, jak je na tom nase imunita a jak télo zvlddne
ndpor vétru, pliskanic a snizeni teplot. A prdvé nyni
se zuro¢i nase jarni a letni sbirdni bylinek a pripravy
JektvarG” na zimu. Zdkladnim pilifem (celoro¢né)
je sprdvné stravovdni (viz nase pravidelnd rubrika
Cesty ke zdravi), které maze télo podporit, posilit a
dodat mu to, co v daném obdobi potrebuje. A dalsi
ovérené tipy?

* Smichejte Cerstvou citronovou nebo pomeranco-
vou S$tdvu s medem (od mistniho véelare!), rozmi-
chejte a jezte po Izickdch. Vitamin C se navdze na
med, ktery je efektivnhim ,dopravcem”, kam je v téle
potreba.

 Pijte ¢aje z Sipku
(tip, jak uvarit nejlep-
i Sipkovy ¢&aj, najde-
te na nasem webu),
¢erného bezu, lipy,
listu ¢erného rybizu
a zdzvoru. Idedini je
pridat tymidn, satu-
rejku, materidousku,
jitrocel a nasusené
jable¢né slupky. Vse

nejlépe z vlastnich zdsob a zahrady!

* Pokud jste si vyrobili bezinkovy sirup se skorici, hre-
bickem a badydnem, ddvejte si ho jako medicinu po
IZickdch.

 V pripadé rymy si vlozte ruce do horkého lavo-
ru (babicky doporucovaly vodu co nejteplejsi - jak
sami sneseme), ve kterém muzete mit materidousku
(a rovnou inhalovat), hefmdnek ¢i lipu. Pokud zvo-
lite nohy do horké vody, pak pridejte stl a smrkovy
étericky olej.

 Zkuste pit majordnkovo-cibulovy c¢aj. Na mensi
kousky nakrdjenou cibuli vlozte do vlazné vody (ide-
dlIné do varné sklenéné konvice) a pomalu zahrivejte
na mirném ohni. Nechte prejit varem a odstavte na
cca 10 minut. Poté vmichejte majordnku a opét ne-
chte 10 minut odstdt. Jakmile ¢aj neni teplejsi nez 40
stupnd, mazete pridat med a citron.

» Nachlazeni ¢asto souvisi také se stresem, ktery jsme
sicely rok ,uzivali” a nyni se pohdr naplnil. Proto mu-
Zete zkusit také medurikovou terapii. Medurika lékar-
skd stabilizuje nervové buriky a nastoluje rovnovdhu.
Protoze ptsobivelmisilné na privoldni spdnku, dejte
si po dobu jednoho tydne kazdy vecer hodinu pred
spanim silny medurikovy &aj (opét idedliné ze své za-
hrddky! Pokud tam meduriku nemdte, nevdhejte si ji
ddt na seznam pro pristi sezonu. Je to trvalka a roste
si,sama”. Na vds je pouze sklizeni a suseni jejich la-
hodnych lista).

MASAZE A MOKRA PEDIKURA

| V POHODLI VASEHO DOMOVA

« RELAXACNi A REKONDICNi MASAZE
« LAVOVE KAMENY

« BANKY

« REFLEXNI MASAZE

« LYMFATICKE MASAZE

« KRANIOSAKRALN TERAPIE

» MOKRA PEDIKURA

IVETA VESELA « 736 264 453

NEVAHETE 51 0BJEDNATMASAZ
NEBO REDIKURUKK S’@;E DOMU
PUSOBIM |}n GELEM f:ESK%VI RAI.

K
*

OGAKEMP 2024
V CESKEM RAJI

Joga ¢ relax « pohoda « soukromi
« prednasky « workshopy
« inspirace ¢ krasné misto
v zahradé Penzionu Recall

20.-21. 7. 2024

Vstupenky a vice informaci na
www.jogakempvceskemraji.cz

ERODEJ
OBRAZU

&

: 95
WWWEECIVESTERAREUTICKE=0BRAZY.CZ
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Nevite, kam pies zimu
zaparkovat svého veterana,
motorku ¢i ctyrkolku?

Nabizime zabezpeceny suchy objekt.
Dlouhodobé i kratkodobé uskladnéni.
Lokalita: Turnov
- www.dodavkyturnov.cz -

STIPACI
AUTOMAT

Na Fezani a Stipani dreva, bez dfiny,
Setrete Cas a sva zada, velmi rychle
zpracujete 3-5 m3 dieva za hodinu,
Stipaci automat privezeme k vam
a zaucime...
Cena pronajmu je 3 000 Ké/den

tel. 702 160 553

www.stipanijicin.cz

Jefabiny vhodné ke konzumaci
maji vroubkaté listky jen v jedné
tretiné. Nejchutnéjsim z jefabl je
jefab sladkoplody moravsky, ktery
je i nejbohatsi na vitaminy. Lze jej
konzumovat v podobé s$tavy, mar-
melady ¢i ¢aje ze susenych plodd,
ktery pomaha pfi revmatismu i
nachlazeni.

Jefabinovy kompot: 2 kg jefabin
pres noc namocime i se stopkami
do vody. Rano plody otrhame a
vatime 5 min pod poklickou s 2 dI
vody, poté dalSich 10 min bez po-
klicky. Pfidame 1 kg cukru a vafime
dalsich 10 min. Nalijeme do sklenic,
pevné zavickujeme a otoCené dnem

vzhiru nechdme vychladnout.

S < . |

O THNA
'_IF / \) l -
CELOSTATNI VYSTAVA EXOTICKE FAUNY A FLORY

25. - 29. 10. 2023

OTEVRENO: 9 - 17 HOD.
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

POHODOVE

Poslouchejte L
BABI LETO!

(7

HITRADIO LD,
CONTACT

970 FM... Turnov, Mnichovo Hradisté, Bakov n/J
98,8 FM... Cesky r3j
99.6 FM... Zelezny Brod

TADY JSME DOMA, KAZDY DEN S VAML... :-)

OTEVRENO 9 - 17 HOD. WWW.VLL.CZ

OSALON

TUNING A VETERAN SHOW

3.-5.11.2023

OTEVRENO: 9 - 17 HOD.

PIVNi A VINNE SLAVNOSTI
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

RADY DO ZAHRADY: RiJNOVE ZAHRADNICKE TIPY

» Pokud vysejete mrkev na konci fijna — tésné pred prv-
nimi mraziky, vyhnete se pfed¢asnému podzimnimu vy-
kliceni a zaroven si ,,nazenete” ¢as na jaro, kdy v dobé
vhodné k vysevu nemusi byt pfiznivé podminky. ¢ Mate
moznost pfinést si ,zahradku” a predevsim vitaminy
dom. Vysejte do mélkych truhlikli fefichu a nechte ji
na teplém a svétlém stanovisti, nezakryvejte zeminou.
Vysévat je mUzZete kazdé dva tydny, aby ve sklizni ne-
vznikaly mezery. ¢ LichorefiSnice padne s prvnimi mra-
ziky. Pokud vam na zahradé stdle kvete, seberte jeji
jedld poupata a nedozralé plody. NaloZit se mohou jed-
noduse do octa, ¢imz ziskate velmi dobré koreni nebo
prisadu do salatl.  Staré zahradnické prirucky doporu-
Cuji ke konci Fijna vénovat péci tymianu, maté a salvéji.
U vSech je vhodné prikryt je smrkovym chvojim, aby
nedoslo k vymrznuti. Neni také zadouci, aby se (prede-
vSim u tymianu) dostalo silné zimni slunce k rostlinam.
« Naposledy prehazejte a provzdu$néte kompost.  Ri-
jen je nejvhodnéjsim mésicem pro vysazovani vétsiny
ovocnych stromu. Maji dostatek ¢asu do zimy zakorenit.
VyuZijte mykorhizu, ktera stromim muze zlepsit rychlost
rdstu, vynosy a také prodlouzit vyznamné délku Zivota.

U ovocnych drevin uplatfiujeme stejné principy hospo-
dareni jako u zeleniny. Tedy pokud na misté, kde desitky
let rostla jablon, chcete vysadit ovocny strom, nesmi
se opakovat znovu jablon. Vhodné je nahradit jadrovi-
ny peckovinami a obracené. ¢ Podivejte se do zahrady
a zjistéte, jestli nemate néjaké vhodné misto na nové
stromy Ci kefe, které by plodily — vam by ddvaly plody
na zavarovani, sirupy a dalsi zpracovani a ptaklim skvély
doplnék stravy (naptiklad arénie, muchovniky, moru-
Se...) ® Od fijna odstranujte odplozené vyhony pnou-
ciho ostruziniku. Vyvazujte k treldzi mladé letorosty.
¢ U jahodnika je tfeba v fijnu odstranit Slahouny a opa-
tfit je nastylkou. Muléujte vSechny jahodové zdhony
bez ohledu na rok vysadby. Vhodné mulce jsou vyzraly
chlévsky hnij nebo nafezand slama. ¢ Pokud mate za-
hradu na vétrné strané, zvazte zaloZeni Zivého plotu,
ktery bude plnit funkci vétrolamu. Zamérem neni zcela
zamezit vétru, ale zmirnit ho. Vhodné jsou habry a buky.
* Po poloviné fijna naposledy posekejte travnik, aby
dobre preckal zimu. Zaroven ho nyni miZete pohnojit
dobrym kompostem, jehoz zbytky na jare shrabete.

TRADICNI SVATKY
V RIJNU A LISTOPADU

Rijen je posledni mésic svétlé poloviny roku. Nasi pred-
kové dokoncovali sklizer veskeré Urody — podle pranos-
tiky ,,Svaty Havel i do zeli zajel”. V pllce mésice na Havla
(16. 10.) byl vyznamny den, ktery tvofil rozhrani mezi
venkovskymi a domdcimi pracemi. Do té doby mélo byt
vSe hotovo. Dale pak zacinalo obdobi klidu a ¢ekani na
jaro. Tradi¢ni byly hody a posviceni pIné pokrmu ze skli-
zenych plod(, pekly se kolace ,zvace”, jejich prostred-
nictvim se zvali vaZzeni hosté z rodiny, ale i knéz. Schazeli
se pribuzni a pratelé zdaleka, pekla se husa ¢i kachna,
zdobily se hospody (véncem), kostely (praporem s ki-
Zem) a ndvsi (majkou). Vecery patfily tane¢ni zabavé
s muzikou. Takové oslavy se Casto protahly na cely ty-
den a dnes tato tradice Zije nejvice na jizni Moravé. Poté
pfisSlo opravdové zklidnéni. Lidé navstévovali zesnulé na
hrbitovech a schazeli se u svicek v hospodach na ,,pék-
né hodince”. Z keltského pohledu byla nejvyznamné;jsi
posledni fijnova noc, ktera pro Kelty znamenala zacatek
nového roku. Nejdllezitéjsi svatek, predél mezi létem
a zimou, svétlem a tmou, Zivotem a smrti, obdobim
hojnosti a ¢asem, kdy je zemé pusta. Z téchto zvykd po-
stupné vznikly i nase Dusicky.

SVATOMARTINSKE TRADICE.
PROC SE VLASTNE SLAVI?

V listopadu je ve stale vétsi oblibé svatek svatého Mar-
tina (11. listopadu) a s nim neodmyslitelné spojené sva-
tomartinské hody, vino a husa. U nas se tento svatek
slavi jako pocatek zimy, kdy ,Martin pfijizdi na bilém
koni“. V davnych dobach byval jednim z nejoblibenéj-
Sich svatk( roku. Déti i hospodari ¢ekali na prvni snih
a hospodyné pekly posvicenskou husu, martinské ro-
hliky nebo podkovy. Celedi koncivala sjednana sluzba,
dostdvala mzdu a hledala nového hospodare, pfipadné
o rok prodluZovala dohodu. V tento den se uzaviraly
smlouvy, konavaly se vyro¢ni trhy a martinska posvi-
ceni. DUleZitou tradici, zvlasté ve vinarskych oblastech,
byla slavnost nového svatomartinského vina, ktera byla
u nas pred nékolika lety obnovena a stala se velmi obli-
benou. A proc vlastné ke svatému Martinu patfi husy?
Legenda fika, Ze farar Martin pfi své skromnosti nechtél
pfijmout hodnost biskupa v Tours a schoval se predivy-
slanci do husince. Husy ho vSak svym silnym kejhanim"
prozradily a od té doby k tomuto dni neodmyslitelné
patfi.
TIP: Uiijte si leto$ni SVATOMARTINSKE HODY
v Restaurantu Vyskef — www.penzionvysker.com \ &

0BCHOD UHLIM SEDMIHORKY

" PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
KMULEOVACi K(’JR\Q

SEDMIHORKY U TURNOVA
www.uhlisedmihorky.cz

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674
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NEODBOR- 1.DIL CESKY SOUTEZ s KRIZOVK“U

OPOJOVAT NiCI TAJENKY BASNIK

pfipad. Jeho klient byl zrovnha obchodné
mimo mésto, kdyZz se soud seSel k
vyneseni rozsudku, ktery znél ve
prospéch tohoto klienta. Pravnik mu proto
posila telegram:

~Spravedinost triumfovala.”

Nacez klient okamzité telegrafuje zpatky: | piawni
. (tajenka) !“ MESTO CR

Pravnik mél u soudu slozity obchodni| '_1-'3_\_
)
g Zaslete vylusténi kiizovky pres
formular na www.ceskyrajvakci.cz
a vyhrajte knihu
od nakladatelstvi SYNERGIE

BIOLOGIE LASKY
Amoruv otraveny Sip, proc¢

laska boli a co s tim
autor Marnia Robinson

Amor(v Sip prilétne a zasahne primi-
tivni ¢ast mozku. Poslusné se zamilo-
vavame, uzivame si ohnostroj emoci
a vasné, na néjaky
Cas se sblizime...
a pak se vzdjemné
omrzime a vse
pomalu bledne.
Jak to vyresit?
Radi tato kniha.

™~

¢ g

Synerqgie

- nulova poruchovost
- okamzita instalace
- stavajici el. rozvody
- zaruka 20 let na topny clanek
- bezobsluzny provoz

POMUCKA: . e
OBVODNi PATRICI
TUTU ODLEVA SouD oTE

UJA

CAST ZAZ.
TRUBICE

NITRID
KREMIKU

PRELOM

VLASTNI
LOSOSUM

- napajeni z FVE

DIVOCE PUBLIC
INIC.E. RELATIONS

LINHARTA KILO- BALETNI
KALORIE SUKENKA

INIC.VK. CERTUV
KLICPERY KER

AIR.ASSOC. GERTRUDA

COUNCIL (dom.)
INTER.

RECEPT: MLECNE REZY

PADOLEK

,»ALA KINDER*

Tésto: 5 vajicek (zvlast bilky a Zlout-
ky), Spetka soli, 4 PL mouckového
cukru, 5 PL polohrubé mouky, 3 PL
kakaa * Krém: 300 g polotu¢ného
tvarohu, 200 g zakysané smetany,

3 PL mouckového cukru
Z bilkl a soli vyslehejte tuhy snih.
Zloutky vy3lehejte s cukrem do bilé
pény, pak k nim pridejte mouku

a kakao a rozmichejte. Jemné vmi-
chejte snih. Nalijte na plech s pedi-
cim papirem. Pecte na 175 stupnli
asi 10-15 minut. Nechte vychlad-
nout, rozpulte a potrete krémem.
Poté ,zaklopte” a dejte ztuhnout

do ledni
“ukrer'ﬁ. : :

e ALPSKY ATANAS
i | usexnour | SKRITEK (dom.)

JUNIOR PEVNA

Ve

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

JMENO
TICHNOUT FENY
TONICKA

TELEVIZNI
CHEM.ZN. NOVINY
THALLIA RIMSA

(zast.)

- instalace od 2 kW
- kratké dodaci terminy

CASTECNE
SPZ SHORET

NACHODA ODD.TEOR.
ELEKTRO.

2.DiL
TAJENKY

MAJICI BAST

VELKE
U1 STROMU

=) DRAZICE | SOLAR

’ X > Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védet! noviny@ceskyrajvakei.cz
CE RTIFI KOVANY PARTNER ZNAC KY DRAZICE Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. ik A
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis . g !
Design s. 1. 0., 1€ 02862581. Korespondenc¢ni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748.
Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychézi v nakladu 50-55 000 vytiské, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani
také v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad
a na dalSich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani €. 110 — fijen/2023,
vyslo 16.—19. 10. 2023. * Vyherci souté?i z &. 109: vyhry ze vech soutéi jiz byly rozeslany, vyherci uve- |~
fejnéni na www.ceskyrajvakci.cz e

zelen linka 800 100 979 www.sunnynouse.cz
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# > PENZION & RESTAURANT VYSKER

—~— 1884 —

SVATOMARTINSKE

AKCE & HODY

POSVICENI 10.-12. 11. 2023 - 20.- 22. 10. - ZVERINOVE HODY - oblibené zvéfinové speciality

PREDKRM

» Domaci pastika z husich jatyrek s brusinkami a
restovanou salotkou na portském viné, nas chléb

« Zauzena kachni prsicka na frissé salatu s malinovym
prelivemn, nas chléb s bylinkovym maslem

POLEVKA
« 5ilny husi kaldoun se zeleninou a jatrovymi knedlicky

HLAVNI CHOD

+ Konfitované husi stehno na pomerancich,
cervené zeli, variace knedliki

« Konfitované kachni stehno, éervené zeli,
bramborovy knedlik

« Smazeny teleci fizek, bramborovy salat

« Zeleninovy salat s fiky a filirovanym kachnim prsem,

nas chléb s bylinkovym maslem

+ BEZMASE A VEGETARIANSKE POKRMY!

(Mejlépe e-mailem. Abyste méli zaruceno, Ze si
pochutnite na tom, na co mate chut, napiste i
nezavaznou objednavku pokrmi s poctem porci):
restaurace@penzionvysker.com

www.penzionvysker.com - 774 499 935

TIP » 27. 10. » NOVE PODZIMNI MENU V RESTAURANTU
& DEGUSTACE VIN + blues-jazzovy vecer + hraje:
Uzasny veéer plny nejvétiich svétovych hith doplnény o zazitek
z vina » Louis Armstrong, Rod Stewart, Eric Clapton, B.B. King,
Chris Rea, Marta Kubisova, Buty, Garry Moore, Michal Prokop,
George Gershwin, Ray Charles a mnoho dalsich!
« VSTUPENKY na www.penzionvysker.com

28. + 29. 10. » + SPECIALNi DYNOVE MENU & degustaéni vinné menu

nedéle: 29. 10. - (13-16 hod)
zabavné odpoledne plné aktivit pro vas i vase déti

»3.-5.11. « PODZIMNI MENU + degustaéni vinné menu

« 10. - 12. 11. « SVATOMARTINSKE POSVICENI

+ 17.- 19. 11. » PODZIMNI MENU + degustaéni vinné menu

+ 24, - 26. 11. » MEXICKE HODY (speciality mexické kuchyné)

«1.-3.12.« ZIMNi MENU RESTAURANTU + degustaéni vinné menu

+ 8.-10. 12. + ITALSKE HODY (speciality italské kuchyné) + specilni
hudebni prekvapeni

VANOCNI UE{:ERK\" + SVATBY « FIREMNI AKCE
« WORKSHOPY « RODINNE OSLAVY... moZnost ubytovani,
vybaveny salonek technikou (firmy) - coffee breaky...

PORIDTE SI VLASTNI TINY HOUSE Mo.] 635

Novy vzorovy Tiny House
s loftem a koupelnou
pro celorocni bydleni

ihned k odbéru

| Cena: 1.280.000 K& véetné 21 % DPH (1057852 K&
bez DPH) - pro plétce odecet DPH : ANO

V

=

Benefity: homologace s vlastni SPZ pro provoz
na pozemnich komunikacich... aneb zapréhnu, jedu.
bydlim

Rozméry: délka 6,35 m (bez oje), sitka 255 m,

T viyska 3790 m

bava: kompletni kuchynska linka se sporakem, lednici, drez
aterii, kompletné vybavend koupelna - splachovaci WC,

umyvadlo se skfinkou, sprchovy kout

Balicek v hodnoté 110.000 Ké v cené obsahuje: hlinikova okna
s dvojsklem, klimatizaci, zrcadlo v koupelné s infratopenim, bojler,
kompletni LED nasviceni

’ Vybaveni na miru v cené: rozkladaci pohovka, barové zidlicky.
B 2 x stolecek, skrinky s Gloznymi prostory

INFO, VIDEO, FOTO: www.stylovedomy.com * www.mooblehouse.cz « 774 709 588




