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, V CESKEM
RAJI 2023

Joga « relax » pohoda
soukromi = prednasky
workshopy = inspirace
krasné misto v zahradé
Penzionu Recall

' Skvély vikend,
ktery vas nabije!

LETOSNIi JOGOVi HOSTE:
Zuzana Klingrova,
Bara Neprasova (Pagacova)
Vstupenky a vice informaci na
www.jogakempvceskemraji.cz

8 SolidSun

Fotovoltaicke elektrarny

nové generace

pro rodinne domy i firmy

2 +420 800 400 506
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CZECH WOOD SYSTEMS
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Palivové drevo. stlpane
Smrk 1 2150 Kc/ rms &%’
nata smes 1590 deprms

#ouze do wypédérij zé§ob)

DoEPP | Cnaeint

410 x 220 x 100 = 9m’

+€Jprm!h z Lomnice nad Popelkou
do 10 km v cené

Cena plati pri odbéru 9 prms a vice. Doprava nad 10 km = 25 Ké/km

www.drles.cz

Garantujeme ziskani dotace pro RD

\lykup prebytki za spotove ceny
Dohledoveé centrum 24/7
Rychly a spolehlivy servis

Zajistime vyhodne financovani FVE

info@solidsun.cz www.SOLIDSUN .cz




NABIDKA PRACE

Neustale se rozvijejici cesky zpracovatel technickych sklovin
s dlouhodobé pevnou pozici na tuzemskych, ale predevsim na zahranicnich
trzich hleda do svych zeleznobrodskych provozu pracovniky na pozice:

mistr sklarské strojni vyroby

predni délnik oddéleni drevovyroby

V nabidce jsou dalsi volna mista v délnickych profesich
vhodna pro muze i Zeny, v jedné i ve dvou sménach.

Vice informaci ziskaji zajemci od odbornych pracovnikl spolecnosti.
Schiizku Ize domluvit elektronicky nebo osobné.

T . Spojte se s nami:
etesk s.r.o. . _ — i prace@detesk.cz
Piikra 401 | | | . : e : 483 389 825
Zelezny Brod : : m— = ) (L vyuzit je mozné i kontaktniho formuldre
] - na nasich webowvych strankach

dioptra optik

www.dioptraoptik.cz

samozabarvovaci
skla vCetné
multifokalnich

Sobotecka 1660

T;“‘“O" 7y  D@mésti 3. kvétna
FEr 154 N Zelezny Brod

734 154 354
* Vice informaci a podminky na prodejné.




ROZHOVOR MESICE - SANDRA POGODOVA:
.. AKTERA JSEM SE STALA HLAVNE POZOROVATELEM*

Sandra Pogodovda je vyraz-
nd Cceskda herecka, ktera
se vSak v divné dobé po-
slednich let zacala zabyvat
seberozvojem a prednds-
kami. Nejde vsak o nud-
ny neosobni zdZitek plny
slidd, ale dokonalé predd-
ni energie, spousty mou-
drosti a predevsim vtipu
a nadhledu. To platii o ryze
Zenské talk show Sirény
na cestdch, kde s dalSimi
dvéma zndmymi Zenami
bavi divdky natolik, Ze ti
po konci akce nechtéji ode-
jit. Pokud chcete zaiit také
takovou situaci, skvéle se
pobavit a uiit si léto, pFijd-
te na start Sedmihorského
léta ve ctvrtek 6. cervence,
kdy jsou na programu celo-
letniho festivalu prévé Sirény na cestdch. Jak se
Zije SandFe Pogodové, jaky byl jeji pferod a jaké
mad letni plany?

Jak se pravé ted’'ma Sandra Pogodovd? Paradné!
Délam uz jen, co mé bavi, a to pak Zivot vypada
Gplné jinak.

To mluvite o talk show Sirény na cestach a svych
predndskdch Uhel pohledu? Pfesné. Jezdit talk
show s Jitkou Asterovou a Lindou Finkovou je
nebetyénd sranda, to snad ani ¢lovék nemulie
povaZovat za praci. Pokazdé se kralovsky bavi jak
divaci, tak my. Navic jsem se dostala do faze, kdy
uz nemam problém pfedstoupit pfed obecenstvo
a byt sama za sebe. Dfiv mi vyhovovalo schova-
vat se za riizné postavy, které jsem ztvarfiovala.
S touto proménou souvisi i ma pfednaka Uhel
pohledu. Tam popisuji svou transformaci a sna-
Zim se lidem ukazat, Ze byt $tastny neni zas tak
velky problém.

Sesly jste se tii Zeny — jak se sloZilo pravé vase
trio a jak se vam spolu hraje v Cisté Zenském
kolektivu? Dal nas dohromady Cesky rozhlas
Dvojka, kde jsme mély pofad Poledni sirény.
A mé napadlo, Zze by bylo super spolecné jezdit

a vystupovat. Oslovila jsem
svoji agenturu a o zbytek
uZ se postaral osud. Dobra
zenska talk show tady Zzad-
na neni, takze jsme vylozené
zaplnily diru na trhu. My ui
jsme vsechny tii stardi baby
a mame se poresené, tudiz
spolu nesoutéiime, ale na-
opak se podporujeme. A kdyz
se do sebe vzdjemné trefu-
jeme, mame z toho viechny
srandu, protoZe vime, Ze se
mame skutecné rady. A tohle
divak vzdy vyciti a pozna.
Letosni Sedmihorské léto od-
startuje 6. Cervence prdvé
s talk show Sirény na cestdch,
na co se mohou divdci tésit?
Na cistou srandu. Porad je
plny vypravéni o nas, nasi pra-
ci, nasich kolezich, ¢teme za-
bavné uryvky z nasich knih a to vée je prolozeno
hudbou. Nam jde s holkama hlavné o to, aby si
divak pofadné procvicil branici.

Skvélé, moc se tésim! Lidé, kteri sleduji vasi ka-
riéru, nemohou nezaznamenat zdsadni prerod.
Jak se to stane? Je to Cisté o rozhodnuti. Zkratka
mé ui prestalo bavit it ve strachu a ve |Zi sama
pred sebou. Nastoupila jsem cestu naprosté ote-
vienosti sama k sobé. Podminkou je byt tomu
zaméru odevzdany. Musi vam byt jedno, co si
kdo pomysli. A to je pro lidi casto neprekonatelna
podminka.

Neddvno jste byla v Semihorkdch na zmifiované
predndsce, bylo to skvélé — vtipné, prinosné...
kde berete inspiraci? Z aktéra jsem se stala hlav-
né pozorovatelem. Koukat na zivot, cvrkot okolo,
to je ta nejlepsiinspirace. Pfemyslet si nad tim, co
vidim a citim, a davat si véci do souvislosti.

Co je pro vds v Zivoté nejdileZitéjsi? Zit v miru
sama se sebou.

A posledni otdzka — co planujete na léto, na
prdzdniny? V ¢ervenci budu jesté jezdit s pfed-
naskou a talk show, kdy dorazime pravé i k vam,
ale v srpnu se chystam na Sri Lanku, kde budu mit

spoleéné s Tomasem Lukavcem seminafe o sebe-
rozvoji. Pfijedou tam za nami tfi turnusy lidi z CR
a uZ se na to moc tésim. Tam se clovék krasné od-
poji od toho tlaku kazdodenni rutiny a mize na
sobé udélat obrovsky kus prace. O to nam taky
s Tomem jde. Chceme, aby po seminafi lidé od-
jizdéli rozsviceni jak lampion a vydrzelo jim to co
nejdéle. Bude to takovy pobyt k probuzeni.
Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova

Vstupenky na Sedmihorské léto a pfedstaveni
Sirény na cestach na www.sedmihorskeleto.cz

6. 7. CTVRTEK * od 20 hod
Sirény na cestach — zabavna talk show
S. Pogodova, L. Finkova, J. Asterova

Zabavna talk show Zenskeé trojice herecek a zpé-
vacek, jejichz neotfely smysl pro humor a vzajem-
na chut si ze sebe utahovat vas rozhodné poba-
vi. Pofad plny stavnatych vypravéni a historek
ze zékulisi nataceni a divadelniho svéta je navic
protkan Sansony a pisnémi z muzikald.

SIRENY NA
CESTACI;:

y

Zabavna talk show trojice heretek a zpévacek, jejichi neotiely smysl pro humor a vza-
jemna chuf si ze sebe utahovat was pobavi. Pofad plny $tavnatych vypravéni a historek
ze rakulisi natdéeni a divadelniho svéta je protkan Sansony a pisnémi z muzikili

6.7. & www.sedmihorskeleto.cz
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PRIVATNI WELLNESS v centru Ceského réje

PRIVATNI SAUNA -« VIRIVKA « SVETELNA TERAPIE

SOUKROMI & RELAX « k objednani: sekt, vino, syrova ¢i ovocna misa...

pronajem od 2 hodin « www.apartmanwellness.cz
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KOUTEK PRO RODICE: CO VSECHNO MLUVENI OVLIVNUJE?

Vypada to komplikované, ale je to naprosto jed-
noduché a logické. | my, dospéli, mame ,své dny*,
kdy bychom kaidého vidéli nejradéji za sedmero
horami, rano také zpravidla nebyvame v kamuni-
kaci odusevnéli a to uz vibec nemluvim o tom,
s jakou chuti komunikujeme, kdyz nas treba boli
hlava. Sami u sebe si to zd(vodrfiujeme a omlou-
vame. Proc na to tedy nebrat ohled i u naseho
ditéte?

NECHTEJTE ViC, NEZ ODPOVIDA MENTALNIMU
VEKU DITETE

Zdrzim se u véku a u mentalni Grovné. Je mezi tim
vztah. Kalendaini vék dany poétem rokd, které
uplynuly od narozeni ditéte, je véc jedna. To je
jednoznacne a jasné. Za normalnich okolnosti,
kdy se dité optimalné, takika tabulkové rozviji
a prospiva, jeho dosaZena mentalni Groveri od-
povidd priméru odpovidajicimu jeho véku. Jeho
mentalni vék a jeho kalendarni vék jsou shodné.
A pak jsou tu rizné odchylky a opoZdéni mental-
niho vyvoje. Mentalni Groven ditéte pak neodpo-
vidd obvyklé mentdlni drovni u ditéte stejného
véku. Potom je nezbytné plné respektovat jeho
skutecné moznosti a skutecnou mentalni Groven.
Viyhneme se tak u ditéte pocitm frus-
trace a u sebe... u sebe vlastné také.

SOUVISI POHYB S ROZVOIEM

A S UROVNiI RECI DITETE?

Zdanlivé nesouvisejici dovednosti, ale
vysvétlim rychle a nazorné: zkuste
mluvit, aniz byste pohnuli rty, celisti,
jazykem. Moc to nejde? Jasné, Ze ne.
A pojdme dal. Posadte se, dlané si pfi-
sednéte pod zadek a povidejte si s né-
kym. Taky dobré, vidte. Takze jak sou-

RODINNA
SVATEBNI

FOTOGRAFKA

WWW.JITKAMADEROVA.COM

INZERUJTE
sNAMI

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

visi fe¢ a motorika cili pohyb? No pfece zdsadné.
CO DELAJI S RECi A S KOMUNIKACI EMOCE?
Nékdo je prosté uzavienéjsi, stydi se, nebude fec-
nit pred lidmi, nebude excelovat na besidkach.
A jiné dité je Zivel, ve spolecnosti se citi jako ryba
ve vodeé, fecni a fecni... No, co s tim nadélate.
Milujte svoje dité takové, jaké je, a dejte mu to
najevo.

SLYSET, VIDET, MLUVIT

Pozorny ctenar si pravé povzdechl ,uz zase ten
sluch a zrak”. Ano, ano. UZ zase. Cilem mého opa-
kovani je, abyste si to zapamatovali jako mantru:
Stav zraku a sluchu je v rozvoji komunikace a feci
ditéte zasadni polozkou. Jsou to nadherné chvilky,
kdy se skldnite nad malym miminkem, mluvite na

né a ono sleduje ofima vase rty a jazyk a snaii
se pohyby napodobit. Je to krasna komunikacni

intimita. A diky ni se u ditéte odstartuje hra s miu-
vidly a ¢asem se diky ni vytvofi artikulaéni pohyby
rtt a jazyka ditéte. Jind pfirozena cesta neni. Ale
je oteviena pouze détem, které maji v poradku
vnimani zrakem. Pokud s miminkem tyhle krasné
chvilky nékdy okolo druhého meésice jeho véku
nezazivate, poradte se s pediatrem. Se sluchem
je to podobné. Dité nékdy okolo $estého mésice

ZAMEK NADVORI

Nedélni hudebni a promenadni

koncerty

v ramci Léta a babiho léta na zamk

Nedélni pohodové kancerty (nejen) pro navitévniky Zamecké kavarny zaginaj
kancerty zacinaji v 17 hodin. Vsechny koncerty se konaji na nadvori zamku. Vstupn né.

16.7. | 16:00 | GOLF
Vlastni tvorba a rockova muzika

23.7.| 16:00 | RACHOT BANDA

Folk a country v podani lomnické kapely

6.8. | 16:00 | TRIPHONIX

Pop a rock v koembinaci zpévu, housli a klaviru

13.8. | 16:00 | AGREGAT

Lomnické rockoveé trio
Promenadni koncert

16.8. | 17:00 | JAVORKA

Dechova hudba

20.8. | 16:00 | DUOFILIP A
Rockové pisné jen s kytarou a zpévem

Honcerty se konajl v ramdi projek

Kontakr &p. 4 - 7ames. 512 51 Lo

SOUTEZ O KNIHU

OD BROUKANI K POVIDANI -

Navod na rozvoj komunikace a feéi ditéte

autorka:

Lenka Theodora
Ficova,
nakladatelstvi Grada
SOUTEZNI OTAZKA:

Souvisi spolu fe¢
amotorika?

0D BROUKANI
K POVIDANI

Vice informaci
a soutéini
formular na _
www.ceskyrajvakei.cz

napodobuje vami vydavané zvuky. Ze nenapodo-
buje? Opét pospichejte na poradu s pediatrem.
Pokracovani v dalsim vydani. Text pochdzi z knihy:
Od broukani k poviddni - Navod na rozvoj komuni-
kace a reci ditéte od autorky Lenky Theodory Ficove,
vydalo nakladatelstvi Grada » www.grada.cz

Stfededni promenadni

- ——




BUDTE CHYTRI, PRIPRAVTE SE NA ZIMU UZ NYNi

I presto, Ze v soucasné dobé mame vsichni spi-
Se myslenky na dovolenou a léto, neni od véci
zadit pravé ted' v klidu fFesit vytdpéni na zimu.
Cas bézi velmi rychle a léto ubéhne jako voda.
Pokud budete pFipraveni, mdte o velkou starost
méné. Predevsim viak miiete vyrazné usetfit.
Jaké jsou novinky ve svété elektrické energie
a jaka jsou doporuceni od profesiondla Andreje
Bokoteje ze semilské firmy SunnyHouse?
Proslychad se, Ze chystand legislativa chce vy-
razné omezit provoz krbovych kamen na dfevo
a pozdéji i topeni plynem. Co byste tedy dopo-
rucil lidem, kteri se nechtéji za par let potkat
s realitou, kdy nebudou mit ¢im topit, nebo bu-
dou muset za draho Fesit nové vytdpéni?

V podstaté nerozebirejme, kdo a kdy to chce
»Spustit”, pojdme se podivat, co konkrétné to v
praxi znamena pro nas. UrCité je lepsi se na tuto
moZnost pfipravit, nebot je jisté, Ze to prijde, jde
jenom o to kdy. A tak mame dvé moznosti. Bud'
cekat jako ovecky na porazku, nebo se s Gsmeé-
vem pfipravit a byt v pohodé. My nabizime lidem
z druhé skupiny nase reseni, které spociva v co
nejvétsi nezavislosti na systému.

Jak toho dosahneme?

Bodem cislo jedna je urcité alespon trochu zmé-
nit nase energetické navyky, pokud jsme tak
jiz neucinili. To se tyka jak spotieby el. energie,
popfFipadé plynu, tak i ostatnich zdrojq, jako je
dfevo ¢i uhli. Velkou otazkou je, co s plynem. Co
je jisté, ze plyn si doma béiné nevyrobime, tim
padem si nemlzZeme pomoci z vlastnich zdroju.
Z mého osobniho pohledu je plyn minulosti. Kro-
mé toho, Ze neni zrovna bezpecény, tak je s nim
spojeno i relativné slozité technologické zazemi
a vysoka mira poruchovosti. Jinymi slovy, pokud
nékdo stavi nebo chce fesit novy zdroj tepla, roz-
hodné bych nedoporucoval plynovy kotel, i kdyby
byl supermoderni. Zbyva tedy elektfina a ostatni
pevna paliva — dfevo, uhli. Jestlize béhem par let
pfijde legislativa, kterd nam fika, Ze urcité procen-
to — napf. 60 % musi byt z obnovitelnych zdrojt -
tak na to s plynem, uhlim ani dfevem nedosah-
neme, nebot tyto zdroje nejsou povaZovany za
obnovitelné. Zbyva tedy jenom elektfina a ta
ma vyhodu, Ze se da relativné jednoduse vyrobit
i ze zdroje, ktery je umistén lokalné. A nyni se do-
stavame k tomu, jak efektivné vyuzijeme kaidou
jednotlivou kilowattu. Zdroje vytapéni na elektri-
nu jsou nasledujici: infrapanely, tepelna cerpadla,
elektrické podlahové vytdpéni, elektrické kotle,
pfimotopy, akumulaéni kamna. Zminme, Ze elek-
trické kotle, akumulaéni kamna a pfimotopy jsou
velmi neefektivni — velmi narocné na spotiebu
el. energie. Oproti tomu infrapanely a tepelna
¢erpadla maji v dnedni dobé velky vyznam, pro-
toZe se jedna o tepelné zdroje s relativné nizkou
energetickou narocnosti. Obéma zdrojiim se de-
tailnéji budeme vénovat v dalsich vydanich. Ddle-
Zité ale je, ze veskeré zdroje vytapéni na elektfinu
se daji napajet z vlastni fotovoltaické elektrarny
(FVE). A jelikoZ se aktualné ceny elektfiny snizuji,
lidé se nemusi bat vyuiit infrapanely k vytapéni
svych obydli. Tim spiSe, kdyZ je na trhu feSeni,
které idealné propojuje provoz infrapanell s FVE.
Pojd'te nam tedy Fici vice...

Nyni je idealni ¢as resit pfipravu na zimu, i kdyz se
tésime aktualné na léto a tepla je dostatek. Bud-
te chytfe pfipraveni na zimu aneb kdo Setfi, ma
za tfi. Spojeni FVE a topnych obraz( - infrapanel(
- pfedstavuje idealni spojeni usporného a efek-
tivniho hospodareni s energiemi a jako bonus to
doma dobfe vypada. Energeticka krize stale po-
kracuje a ceny energii jsou pro nejednoho z nas

nejdrazii, téméf netinosnou komoditou. A kdo vi,
co bude dal? Je lépe byt pripraven a vyslat tak jas-
ny signal energetickym giganttim, Ze nejsme zce-
la v jejich moci. A pravé spojeni domaci malé ¢i
velké domaci FVE a vytapéniinfrapanely je témér
idedInim Fesenim. Nase malé nedotované FVE ne-
podIéhaji zadnym sloZitym povolenim, byrokracii
ani technickym projektdm. Instalace je jednodu-
cha, témér vidy nékolikahodinova — jednodenni
— s okamzitym spusténim. Cili od objednani do
prvnich udetfenych watti nemusi ubéhnout ani
tyden. Zadné dlouhé ¢ekaci Ihiity na instalaci ani
na samotné spusténi FVE, povoleni pro paralelni
pfipojeni a podobné.

Pfiblizte nam vas systém fve...

Nas systém FVE je jeden aZ trifazovy podle poza-
davku, tzn. Ze vami vyrobenou energii dodavame
do jedne, dvou nebo tfi fazi. Zalezi na vasich fi-
nancnich moZnostech. Jiz timto Ukonem vyrazné
snizite spotfebu energie z verejné sité. Jedno-
duse feceno, co vyrobi vase elektrarna, to doda
pouze a jen do vasi domaci sité, a pokud vam mo-
mentalné vyrobend energie nebude statit, vase
domaci spotfebice si zbytek elektfiny vezmou ze
sité vefejné —tedy placené. Tak je to jednoduché.
Pokud nemate spotiebu, vase elektrarna nevyro-
bivice, nez spotfebujete. Zkratka vyrobi pouze to,
co momentalné vyZaduje vase domacnost, samo-
ziejmé do vyse maximalniho, v tu dobu moine-
ho vykonu. V opaéném pfipadé, jak jsem jiz fikal
vyse, si rozdil, ktery FVE nebude schopna vyrobit,
vezmete z verejné sité. Pro zvyseni efektivity se
daji nase elektrarny kdykoli rozSifit o baterie, kte-
ré zajisti uklddani pfebytkl do akumulatoru. Toto
reseni jsme dotdhli k dokonalosti v soutinnosti
s nasimi topnymi infrapanely, které sami vyra-
bime, a nalezli jsme zpusob propojeni téchto
zdrojl. Sami jsme si i navrhli infrapanel s pfimym
zapojenim na FV panel bez jakékoliv elektroniky.
Reknéte nam tedy vice i o infrapanelech...

Nase infrapanely se daji jednoduse pfidélat na
stény ¢i stropy, preméniuji elektrickou energii na
teplo a ve spojeni s FVE tak muzete usetfit jesté
vyraznéji. Cili vyrébite elektrickou energii, kterou

Cich a pred odchodem do prace je nastavit tak,
aby se casy, po které pljdou, navzajem nekryly.
Vérte, Ze vas to zacne i bavit. Pokud mate induké-
ni nebo elektricky sporak, Ize dvé plotynky nasta-
vit na tu fazi, kterou mate dotovanou FVE a opét
varite zadarmo i nékolikachodové menu k nedél-
nimu obédu. A jako bonus vam to mycka témér
zadarmo umyje. Nasim systémem FVE lze ohfi-
vat i vodu v bojleru, klimatizovat mistnosti, na-
bijet auto apod. Pojdme se podivat na techniku
a navratnost takoveé béiné elektrarny o vykonu
4,5 kW. Jedna se o elektrarnu s poctem paneld
12 ks. Pokud neni uloZisté, tyto panely jsou za-
pojeny rovnou do ménicd, které dodavaji energii
do vasi domaci sité. DlleZitou poznamkou je za-
pojeni panelt na stfese. Zatimco u 99 % dotova-
nych elektraren se panely zapojuji do tzv. série,
nase fedeni pouZiva tzv. sério—paralelni zapojeni.
V prekladu do cestiny to znamena, Ze u zminova-
nych sériové zapojenych panell pfi situaci, kdy na
11 paneld sviti naplno slunitko a 12. panel je za-
stinén napf. listem, stinem nebo vokalem od pta-
ka, cely vykon dvandcti panell spadne na vykon
nejhire osvétleného (zastinéného) panelu a je
jedno, Ze na ostatni naplno sviti slunicko. Oproti
tomu nase feSeni spociva v zapojeni max. 4 pa-
neld do série, tzn. Ze pfi zastinéni vypadne vykon
max. dalSich tfi paneld.
Jak je to s investici a navratnosti?
Béiné instalovana FVE o vykonu 4,5 KWh na
sedlovou stfechu s krytinou typu Bramac, stoji
cca 140-160 tis KE. Pokud bychom vzali v uvahu
to, Ze tato elektrarna muZe vyrobit za rok cca
3-4 MWh, pfi cené 7 KE/kW, kterou ma nyni
spousta lidi, se tato investice mulze vratit za
cca 6 let. Je v podstaté jedno, zda se investuje
50 nebo 250 tis. KE. Navratnost je pfimo Umér-
na. Rad bych jesté zminil jednu véc a tou je ohfev
teplé uZitkové vody. Spousta lidi dnes jiz ma el.
boiler. Investice cca 60 tis K¢ vam zajisti, Ze tep-
lou vodu budete mit zdarma 5-8 mésicl v roce.
A staci k tomu 6 FV paneld....

Pro vice informaci nevahejte kontaktovat

osobné, telefonicky nebo e-mailem firmu
SunnyHouse v Semilech. » www.sunnyhouse.cz

preménite rovnou na teplo. Urcité
vas napadne, jak asi chceme topit
zadarmo v zimé, kdyi slunce nesviti.
Ano, pokud slunce nesviti, panely vy-
rabéji méné energie, nékdy nevyrabi
vibec Zadnou. Zvlasté v zimé. Ale kai-
dy dodany watt se pocita... Nicmené
v zaFi, Fijnu i listopadu, kdy je slunce
jesté dostatek a jiZ je venku chladno a
je tfeba topit, miZete si pfitopit nasi-
mi panely (zadarmo) a na kritické mé-
sice —tedy prosinec, leden a unor - za-
pnete vami doposud pouzivany druh
vytdpéni, anebo miZete topit nasimi
infrapanely celou zimu. V bfeznu uz
mame opét dostatek slunecnich dni
a FVE mizZe vyrabét, coi znamenad
opét topit za vyrazné méne penez.
Lze vyuzit slunecni energii s fve jesté
néjak chytre?

Urcité. Kdyz je slunce dostatek a neni
tfeba topit, muzete postupnym spi-
nanim spotrebicl usSetfit znacnou
cast spotfeby. Pro pochopeni: slunce
sviti: zapnu pracku — pratka dopere
— pradlo povésim nebo ddm do susic-
ky — susicka dosusi — zapnu mycku —
a takto postupujeme v pribéhu dne.
EFEKTIVNE toho Ize docilit odlozeny-
mi starty na vsech naSich spotrebi-

solarni elektrany

..do zasuvky

1kW - 33.900 Kgé
4,5kW - 99.000 K¢
6kW - 139.000 Ké&

11kW - 220.000 K&

cena nezahrnuje kotevni a instalaéni material

SUNNYHOUSE Semily

Nadrazni 214
Semily

608 066 955
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PRILOHA 0 ZDRAVI,
POHYBU A RELAXAC
CERVEN 2023
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OBJEVTE
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GEMMOTERAPIE
Gemmoterapie, jejiz pocatky najdeme
zrejmé uz v pravéku, je speciaini foto-
terapeutickd metoda vyuZivajici pre-
devsim pupeny, mladé vyhonky stro-
mii a keri, klicky semen, ale i mladé
korinky a zdrodecné tkané rostlin pro
pripravu extraktii k lécebnému pou-
Ziti. Tyto extrakty jsou velmi iicinné
a o to vice, pokud si je vyivorite sami.
Gemmoterapie vychdzi z jednoduché-
ho, védecky ovéreného predpokladu,
Ze pravé v pupenech jsou bohaté kon-

centrovany nejvyzivnéjsi a nejcennéjsi

latky potrebné k dalSimu ristu rost-

liny. Obsahuji tak obrovské mnoZstvi

vitamini, mineralit a enzymii.

Jak pisobi riizné tinktury

z rostlin v nasem téle?
Jalovec — detoxikacni ic¢inky, pasobi
pfirozené na ¢innost jater a ledvin,
zlepSuje kondici kloubt

Cerny bez - pozitivné pisobi na stav
cévnich stén, 1€¢i ekzém, lupénku,
akné, protirevmaticky

Hloh - optimalizuje srde¢ni Cinnost,
pusobi priznivé pfi klimakteriu

Lipa - ti$i a uklidiiuje, zahani stres
a nervozitu

Malinik - patii mezi nejdalezitéjsi
Lbyliny® pro Zeny, lé¢i Zenské ne-
moci, zmiriuje pribéh menstruace
Vlassky ofech - podporuje imunitu,
zlepSuje stav vazivovych tkani

a kloubu

Sipek - eliminuje zanéty dychaci
soustavy

Ol$e - pomaha pii osteoporoze,
revmatu, vhodné ovliviiuje stav srdce
a obéhové soustavy

Vrba - vhodn4 pii nemocech z na-
chlazeni a problémy s nimi spojeny-
mi (bolesti kloubii a sval, zanéty
mocového méchyre...)

Gemmoterapie je prirodni lécba, kte-
rd funguje jemnohmotné, ale efektiv-
né. Jen pomaleji. Proto je treba ddt
Ji ¢as a nechtit efekt do pdar minut
Jako u chemickych lékia*. Pokud
se chcete vzdéldvar a zkusit si sami
vyrobit  viastni tinkturu, navstivie
www.academia.cz. V sekci edice si
muZete zdarma stdhnout podrobnou
prirucku a ponorit se do taji této skve-
1é metody. -red-

JOGA JAKO ZIVOTNI STYL VL. : Cesty jogy - jama a nija

Patandzaliho jégasdtra, kterd je zakladem astangajo-
gy, osmidilné cesty, hned v pocdtku uvadi etickd pra-
vidla pod nazvem jama a nijama jako pomdicku k har-
manizaci osobnosti, kterou je tfeba pochopit rozumem
a prijmout citem. My v sobé mdame celou fadu sklond,
tendenci, které jsou reprezentovany rtznymi myslen-
kami nebo motivy, jeZ nds pFivadéji do riiznych situaci,
kterym musime celit.

Téchto tendenci bychom si méli byt védomi a nenechat
Jje se projevit tim, Ze k nim budeme hledat opacné ten-
dence — protivahu, kterd nds dovede zpét do rovnovahy
— harmonie. Prvni jama ukazuje na zakladni tendence,
které vedou k vyboceni z harmonie, a sou¢asné ukazuje
i protivdhu k témto tendencim. V péti aspektech upo-
zorfiufe na negativni stranky nasi osobnosti
a zddrazriuje nutnost ovladnuti a eliminaci
zdpornych sklonu lidské . povahy. Pataridzali je
uvadi jako pét zdrzenli- /B8 | vosti, varovani:

ahinsd — nendsili, neublizovani a nezplisobovani bolesti
Zadné Zijici bytosti, tedy ani sami sobé,

satja — nelhani, vyjadiuje pravdivost v myslenkdch, slo-
vech i v ¢inech,

astéja — nekradeni, nepfiviastriovdni si toho, co ndm
nepatri,

brahmacarja - zdrienlivost, nevdsnivost, nepodléhani
smyslovym poZitkum, at je to cokol,

aparigraha — neshromazdovdni, nehrabivost, neulpi-
vdni, pfevazuje prijimdni nad vyddvanim.

Druha nijama jsou etické principy poukazujici na po-
zitivni  stranky nasi osobnosti, které je dobré naopak
posilovat, a uvadi rovnéz pét pravidel, doporuceni:
Sauca — vyjadruje zevni Cistotu téla a vnitini istotu my-
slia citd,

santdsa — spokojenost, to je nepfitomnost touhy po
rozmnozovdni nezbytnych zivotnich potreb,

tapas — sebeovladdni, sebekdzen, disciplina, respekto-
vdani urcitého fadu,

svddhjdja - sebepozndni, studium zakonitosti naseho
vnitfniho Zivota, zvyki a postoju,

iSvara pranidhéna — znamend snahu po nalezeni a re-
spektovani nejvyssiho Zivotniho principu. Je to cesta
vedouci od snahy vidét nase ego ,,ja*“ ve stfedu véeho
déni, kdy se citime byt ,stfedem vesmiru’, ke schop-
nosti vidét své ,ja“ jako soucdst prirody s jejimi zakony,
které respektujeme a ctime je.

autor: Jifi (Mitra) Hdjek, dlouholery prakiik a uditel jogy

CESTY KE ZDRAVi: Cervnové tipy na prijemnéjsi Ziti skrze stravu

Pfichdzi ¢as tepla, letnich dni a i tomu je vhodné
prizpusobit svou stravu. Casto si télo i samo rekne
(pokud ho poslouchdme), Ze chece ochlazujici potra-
viny, méné jist a podobné. Jaké dobroty je vhodné si
nyni pripravit, aby se vdam lépe ,,fungovalo“?

Cervena ¢ocka s tymianem nebo majo-
rankou a jemnym kari

Cervenou Cotku dime s troskou kari a tymiinu
(popf. pouzijeme majordnku nebo i saturejku), tros-
kou olivového oleje (nebo ghi) a s vodou (jeden dilek
¢ocky, dva dilky vody) pomaleji provarit. Pokrm je
béhem chvilky hotovy (cca 10 minut). ® LuSténiny
solim az po uvateni, rychleji se uvaii bez soli. Cer-
vend CoCka nejméné nadyma, je lehce stravitelna,
vyZivna, dopliuje chut a vali Zit.

Jidlo milieme doplnit

o cuketovo- kedlubnove zeli

Zeli utvoiime z nastrouhané kedlubny a cukety, které
nejprve orestujeme na olivovém oleji a ghi, pfidime
shl, cukr, ml. koriandr a dusime. Nakonec dochuti-
me vinnym nebo jable¢nym octem.,

Hraskovy salat

V teplém pocasi slouzi i jako malé jidlo: 1 hrnek ze-
leného hrisku, 1 vafené vejce, olivovy olej, 2 rajca-
ta (oloupana, nakrajend a lehce orestovana), 1 mala
1zicka nasekaného kopru, jemné kari,1 mensi lehce
orestovana a nakrdjena cuketa, sul, vinny ocet.® Vej-
ce oloupeme a nakrijime a ptidame ostatni ingredi-
ence. Dochutime,

Hrach - svym slozenim dodavi elan a energii, posi-
luje nervy, posiluje vlasy a vazivové tkané, zlepSuje
vidéni. Opét doporucuji doplnit pfi vafeni o kofeni,
které snizuje plynatost (saturajka, majoranka, kmin).

Kterym potravindm bychom se méli pii horkém
pocasi vyhnout? Potravindm, které maji prevazuji-
ci chut kyselou, ostrou nebo slanou. Pozor na piilis
horké napoje a jidla a naopak i na ty hodné studené.
Zejména v pripadé, Ze nés trapi zlucnik, ekzém, pali
nds Ziha, tak pozor na ostré kofeni - chilli, pepf,
suSeny zazvor... Také bychom se méli snazit vyhnout
uzenindm a tu¢nému masu, pro nase snizené letni za-
Zivani jsou pfilis tézke.

Které kofeni je v 1été vhodné? Velmi dobfe zchla-
zuje koriandr, fenykl, vhodné je také zelené zahradni
kofeni (zeleny koriandr, tymian, bazalka, saturejka,
petrzelka...).

Jahodova bezlepkova bublanina

Mnozstvi je na pekac: 1 §lehacka, 3 vejce, Y2 hrnku
titinového cukru, 1 vanilkovy cukr, 1 hrnek ryzové
mouky, 1% hrnku pohankové mouky, asi 1/3 hrn-
ku teplé vody, 1 vrchovatd 1zi¢ka prasku do peciva
bezfosfatového. ® Nejprve utfeme vejce, Slehacku
a cukr a postupné piidame viechny ostatni suroviny
a vodu. Nalijeme do vymazané formy, poklademe na
ni jahody. PeCeme na cca 200 stupii Celsia.

Krdtké upozornéni - jedna se o prirodni preparaty, které si
pripravijete z viastnich zdrojit a na viastmi nebezpeci. Nena-
hrazuji 1éky a reakce je podle okolnosti a akumnihe zdravotnihe
stavu, ktery ja nemohu predvidat.

AUTORKA: Iva Georgievovi - prakticka Ayurveda,
da.eu * www.ivaveda.eu * Recepty pochdzi z publi

novaze.
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JEDES NA JOGAKEMP \'J CESKEM RAII?

15. - 16. 7. 2023 = Pohodovy vikend
plny jogy, workshopii, relaxu a pfedndsek.
ZazZijte vikend, kde si odpocinete fyzicky i dusevné, kde si v krdsném
prostfedi zahrady Penzionu Recall s nadhernym vyhledem na hrad
Trosky miiZete vyzkouset nékolik druhi jogy, zaiit zndmé lektory

Kﬁiﬁlnr‘ misy Mmﬂl. MW jogy, uiit si masdZe, terapie, pfedndsky, workshopy na riznd téma-
vitalitu a radost ze Zivola. ta. Ale také spoustu odpocinku a pohody, pokud si to sami budete prat.
Ziroveii ladi éakry na optimalni vibrace MozZnost vybéru vstupenek se stravou (doladéno tak, aby vém chutnalo
a poméhaji od dnavy a strachil. a zdroveri nezpomalilo nasi mysl a télo, inspirovano djurvédou) a bez stra-

vy. Letos se dozvite mnoho i o tolik potifebném propojovani pravé a levé he-
misféry mozku a muZete si vyzkouset flankyrovku s Jirkou Tillem, ¢ekd vds
i ,hyckaci” sekce s fajn lidmi, kteri se vam budou vénovat v ¢ase vaseho
odpocinku, ajurvédska prednaska s Ivou Georgievovou, predndska a lekce
se Zuzkou Klingrovou nebo Bdrou Nepras (Pagdcovou)...

A mnoho dalsiho! Tak vezmi kamosku, sestru, manzela nebo maminku
a doraz! Vstupenky, informace, program a v3e, co potfebujete védét

najdete na www.jogakempvceskemraji.cz

Terminy a vice informaci:
www.lecive-terapeuticke-obrazy.cz
tel. 604 745 956

mésiénik CESKY RAJ V AKCI = p¥iloha str. 2

Tridenni festival plny hudby,

skvélého jidla, pohybu, tance

a fajn lidi v zahradé
Penzionu Recall.

PATEK: Bubny — Michal Haman  Mantrovnici

SOBOTA: Ranni joga © KFistalové misy
Suenee ® Zdenék Ordelt — Slovansky kruh
Tranzan ® Venus — Jak fo prijde
Tara Svebodova - prednaska
Tranzan ® Marie Tilsarova ® Dalibor Neuwirt
Vivliam Poltikovit a promitani filmu s besedou

MEDELE: Ranni joga ® Josi

memWedn

"‘\'.!,I
Ezﬁm bohat" doprr.!rodny

-

. program Vice
WWW.SPOLUFESTKEMP!CZ

ajdete na:

JAK NA SPANEK O DOVOLENE?

Cely rok se tésime, Ze se o dovolené vyspime. A proto ulpivime na 14 dnech
volna, kterd by méla nahradit veSkery deficit z dvandcti mésica. Je to dobfe? Po-
kud nejste po cely rok vyspali af uz z divodu ponocovéni, nebo Spatného spanku
kvali nevhodnym matracim, hluku, nedostatku kysliku a podobné, urcit€ to za
termin dovolené nemuzete dohnat. Navic se velmi Casto stava, Ze i pres veSkeré
t€3eni se na dovolenou a spanek tam se v novém prostiedi hife spi. DodrZovani
spankové hygieny a rezimu je dulezité pro nade fyzické i duSevni zdravi. Musi jit
ale o pravidelny proces po cely rok. Jak na to na dovolené?

Pokud letite na dovolenou a zazivite posun casu, je dobré myslet na své bio-
logické hodiny. Pfi cestovani, zejména pfi vice nez ¢tythodinovém casovém
posunu, se muZete potykat s inavou nebo dokonce s bolestmi hlavy ¢&i za-
Zivacimi potizemi. Doporucuje se pfipravit na tuto situaci jiz doma, nejlé-
pe 2 az 3 dny pfed letem. Pokud napfiklad letite smérem na vychod, jdé-
te spat o dvé hodiny dfive, pokud na zdpad, jdéte spit o dvé hodiny pozdéji.
Pokud vas trapi velké teplo v letnim letovisku, je vhodné dat si vlaz-
nou sprchu pfed spanim. Nevhodnd je ledovd koupel ¢&i sprcha, proto-
Ze télo se sice rychle ochladi, ale pak se stane pravy opak. automaticky
se zalne zahfivat — a o to vice. To stejné funguje pfi piti studenych napoji.
Pokud chcete dohnat probdélé noci, pak vstarite radéji diiv a dejte si po obédé
kratkého ,Slofika®. I na dovolené je dobré mit spankovy rezim (a mize byt odlis-
ny od toho doma). Télo ma rado pravidelné rytmy, proto — pokud mu dopfejete
jiny, nevadi, i tak se vam bude lépe vracet do pracovniho procesu po navratu.
Nezapomerite, Ze i na dovolené je nutno myslet na to, Ze je vhodné eliminovat
modré svétlo minimalné 2 hodiny pied spanim, ustlat si pohodIné, spat v dobrém
vzduchu a vyvarovat se zbyte¢ného hluku. A zapfemyslejte si, jestli spanek neni
tfeba kone¢né podpofit novou matraci, vhodnym umisténim ¢i Gpravou loZnice,
dobrou spankovou hygienou... na dovolené budete mit na planovani ¢asu spoustu!
TIP: Spatné spite? Pak je moZna opravdu as vénovat energii zlepSeni span-

ku. Sta¢i malo a bolava zada ¢i probdélé noci jsou pryé! Pozadejte o radu
profesionily. Ceskorajska firma Matrace Haken se vam rida bude vénovat.
Foto: Postel DEVANA. Vyhradni prodejce Matrace Haken, s.r.o., provede-
ni dub, buk, jasan, modrin, borovice, topol, smrk. Nastavitelna vyska spa-
ni, zvySeni jiZ v zdkladni cené, tloustka masivu 4,5 cm na celé posteli, vcet-
né neviditelnych partii. Robustni spoje ze silnych ocelovych profili vypa-
lovanych laserem. Prirodni olejoviani nebo moreni a lakovani dle vybéru.
Dovoz, v¥nos a montdZ zdarma. Ceny, popis, katalog ke staZeni, foto posteli

MATRACE HAKEN

Spéte jako miminko...

Specialista na ¢eské matrace
a masivni postele.

“ Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, €p. 40. Otevreno
onedélich 9:30 - 13 h nebo individudlne.

Doprava, vynos i montdz zdarma.
Skladem, v akci i na miru.

www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605082  /

a realizaci na www.matrace-haken.cz nebo osobné v prodejné Matrace Haken,

Vseri ¢p. 40 (nedéle 9.30-13 hodin, telefon 737 605 082).




STIPACI
AUTOMAT
PUJCIME

A

Na Fezani a Stipani dreva, bez driny,
Setfete Cas a sva zada, velmi rychle
zpracujete 3-5 m?® dfeva za hodinu,
Stipaci automat privezeme k vam
a zautime...
Cena pronajmu je 3 000 Ké/den

tel. 702 160 553

CO DELAT NA ZAHRADE V CERVNU
» Odstranovat plevel dfiv, nez se vysemeni.

e Teplomilnou zeleninu nezalévat studenou vodou.

= Stfihat Zivé ploty.

» Odstranovat suché kvéty z rlzi, aby podruhé kvetly.

» Zalévat stalezelené dreviny, které jste vysadili na jare.

* Kypfit a okopavat padu.

= UZivat si pfichod léta, zahrady, Zivota v ni...

* \/ysit kefickové fazole, do konce mésice miZete vysivat i dfefiovy hrasek.

* Pripravit napajedlo pro ptaky (staci vétsi mélka nadoba s vodou).

e Pravidelné vystipovat tyckova rajcata (kefickova se nevystipuji).

CESKE TRADICE V CERVNU/CERVENCI

Letni slunovrat (21. ¢ervna)

Jde o astronomicky termin pro okamizik, kdy Slunce
ma vadi svétovému rovniku nejvétsi (v pripadé letniho
slunovratu) a nejmensi (v pripadé zimniho) deklinaci.
Slunce vykona na obloze nejdelsi drahu, den je nej-
del3i, noc nejkratsi. Vsechny starovékeé kultury na Zemi
oslavovaly koncem ¢ervna letni slunovrat.

Slované letnimu slunovratu fikali Koupadla neboli Ku-
padelné svatky. Jak napovida nazev, lidé se v tento ¢as
zaobirali hromadné ocistnym koupanim. Stejné jako
Keltové uctivali ohen a skakali pres ného. Skakalo se téz
v paru pro zachovani stastného manzelstvi.

Nasi predkové véfili, Ze noc o letnim slunovratu ma
wyjimecné magickou moc. Podle legendy se otevirala
zemé a skaly a zjevovaly se temné mocnosti. Napfiklad
v noci na lesnich mytinach tancily divozenky, nejdi-
vocejsi reje poradaly vsak béhem slunovratu. Muzi se
museli mit venku na pozoru, divoZzenky je dokazaly
zldkat a svést do svého stredu, pohrét si s nimi, pak je
k smrti utancovat a na kusy roztrhat. Béhem této noci

se také trhaly byliny, protoze maji silnéjsi, az kouzelné
ucinky. Lide vérili, Ze s jejich pomoci dokazou napii-
klad predpovédét budoucnost, nalézt poklad nebo
ziskat nadpfirozené schopnosti.

Odsluni neboli afélium (4. ¢ervence)

Dva tydny po letnim slunovratu se Zemé dostava do
nejvzdalenéjsiho bodu své obéiné drahy kolem Slun-
ce. Vzdalenost ¢ini zhruba 152 miliont kilometrd. Jak
se Zemé zase vraci, jeji osa zaujima ke Slunci jiny sklon
a noci se opét prodluzuiji.

Iné (¢ervenec)

Se znémi se zacinalo zpravidla kolem svaté Markéty
(13. 7.). Na pole se spéchalo za ranniho Usvitu a kon-
Cilo se pri zapadu slunce. Aby préce lépe ubihala, lidé
si zpivali a rymovali. Na Zence dohlizel safar - jakysi
mistr délnik( na zemédélském hospodafstvi feudal-
niho panstvi. Safarka obvykle prinesla chase snidani
a obéd, potom byl poledni odpotinek a znovu prace
az do vecera. Kdyz se vsechna uroda sklidila a do dvora
prijel posledni valnik, poradala se velkolepa slavnost

www.stipanijicin.cz

dozinek. To ale az koncem srpna.

T o

HLEDATE NOVY DOMOV, INVESTICI, WELLNESS, APARTMAN, GLAMPING, CHATU, HOMEOFFICE

NEBO KANCELAR? TINY HOUSE NA KOLECKACH JSOU DOSTUPNE DO PAR TYDNU

Minimalismus je jiz nékolik let modni vina a stale oblibené&jsi volba, ktera
ma smysl. Nejde jen o to nehromadit zbyteéné véci, Zit volnéji, ale také ne-
byt ,v systému” — tedy nemuset tolik vydélavat a cely Zivot vénovat praci
kvili splaceni dluhi, ale misto toho dobfe Zit a radéji ,hromadit” zazitky.
Minimalismus se nedotyka jen zminovanych veci, ale také samotného byd-
leni, protoze bydlet minimalisticky je svoboda, styl a bezpochyby dokonala
krasa. Jaké minimalistické bydleni ale zvolit? Kromé malych modulovych
domu je tu novinka, ktera vas uchvati. Maly mobilni tiny house — domek,
ktery muze byt novou kapitolou vaseho Zivota.

Tiny housy znacky Mooble house, které nové nabizi firma Kinghouse, jez
je generalnim zastoupenim pro Ceskou republiku, slibuji volnost ruku
v ruce s komfortem plné vybaveného domova. Chytry a mobilni ddm
na koleckach, ktery v sobé spojuje efektivitu, svobodu a pohodli a je dika-
zem, e ke spokojenému Zivotu staci malo. V kompaktnim provedeni ziskate
opravdu vSe, co vy i vasi blizci potrebujete. Pevnou konstrukci, moderni vy-
baveni a pohodli. A svobodu na kolech, kterd vam umoini vytvorit si domov,
kdekoli budete chtit. TotiZ, nas tiny house je navic radné registrované vozidlo
s registracni znackou. Domky spliuji vSechny standardy kvality i pro dlou-
hé cesty a zdroven maji stabilni konstrukci pro kazdodenni provoz. Muzete
je tak prevazet, nebo umistit na pozemek a stabilné a komfortné bydlet.
Diky silnym izolaénim schopnostem jsou tyto tiny housy obyvatelné po cely
rok. V zavislosti na zvoleném zafizeni miZete fungovat v méstské energetic-
ké siti nebo byt sobéstacni.

Vzhledem k prostornosti domku se do néj pohodiné vejde dvojice i rodina.

U vétsich modell aZ péticlenna domacnost. Tiny House je mobilni ddm piné
velikosti s fasadou. To plati i pro pouzité stavebni materialy. Pfi jeho stavbé
se pouzivaji stejné postupy jako pfi stavbé klasické moderni dfevostavby.
V praxi to znamena, Ze maly domek je vyroben z vysoce kvalitnich mate-
riald, které maji nejen mechanickou odolnost, ale také vynikajici tepelné
izolacni vlastnosti.

Tyto tiny housy jsou skvélou volbou nejen pro bydleni, ale i pro investici —
na pronajem, glamping, chatu, apartman, wellness, uloZeni financnich pro-
stfedk(, popfipadé jako home office a nebo klasicka kanceldf, kde uvitate
sve zakazniky. Dokonce za nimi muZete i pfijet. MoZné je tedy vyuzit Mooble
house od Kinghouse jako zazemi pro firmy, na vystavy, rizné akce, misto
setkavani... fantazii a vyuziti se meze nekladou.

Pro vice informaci
a moZnost

osobni prohlidky
pojdte na
www.kinghouse.cz

Kinghouse
Sedmihorky

u Turnova
info@kinghouse.cz
774 709 588




RADY DO ZAHRADY: MSICE, MAZLICCI MRAVENCU

V ¢ervnu pozorujeme, jak nam vie hezky roste,
a leccos uz sklizime. A jak uZ to tak byva, nékdy pfijdou
na navstévu i nevitani hosté. Mezi nejrozsifenéjsi patfi
zejména mésice, které si rady smisnou na nasich s laskou
péstovanych rostlindch. Samoziejmé proti nim muzete
pouzit koupeny preparat, ale ja bych vam nyni chtéla
nabidnout pohled na msice z trochu jiné perspektivy.
Msice mohou byt nasledkem prilisného hnojeni
a nevhodné volby rostlinnych sousedd. Rostliny pak
vyluéuji prilis stavy a tim prildkaji msice na hostinu.
Z téch akutnich zasaht vam mohu doporucit jichu
z koprivy €i kostivalu, postfik z kapradin, studeny vyluh
z kopfiv, rebarbory ¢i bfectanu. MiZe pomoci také
cesnekovy nalev a nebo vloiit do hliny vedle stonku
rostliny strouzek ¢esneku. Dale mize pomoci mydlovy
nalev, logr z kafe, ¢erny ¢aj a u nejedlych rostlin zapichat
do hliny zapalky (se sirou), rostlina vstreba siru a do 1-2
tydnd msice uhynou.

Z rostlinnych pomocnikii mze pomoci
smiSend kultura a sice velmi voriavé
rostliny — levandule, tymian, 3Salvéj,
rozmaryn, bazalka, anyz vonny,
koriandr, petrzel, cibule, mata apod.
Nékdy se také péstuji rostliny jako tzv.
lapa¢, jako napfiklad lichofefisnice, ktera
mésice naldka, a poté celou rostlinu zlikvidujeme.
Dlouhodobé vam mohu doporucit hlavné hnojit
s mirou, podporovat smisenou kulturu. Lakat na
zahradu Skvory a berusky, ktefi jsou vyznamni predatofi
msic. Dale doporucuji pravé i redukei mravencu.
Mravenci jsou totiz takovi mali farmari, ktefi jako
dobytek chovaji msice a nékdy i puklice. Casto si m3ice
dokonce opecovavaji i u sebe v mravenisti a po nasem
radoby uspésném zakroku si je znovu na rostlinky
nasadi. Msice totiZ z rostlin vysavaji sladkou $tavu, na
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které si poté mravenci velice radi smilsnou. A tak je pro
ucinné souziti vhodné komplexnéjsi feSeni. Mravenci
jsou véak na zahradé nevyhnutelni a je takika nemoiné,
a také nerozumné se jich chtit zcela zbavit. Museli byste
svou zahradu proménit v toxickou pustinu. Spousta
prostfedkl sice miZe zabrat na vyhubeni daného
mravenité, ale docela jisté je nahradi brzy jiné, obzvlast
jestli je misto vhodné pro jejich pobyt. Pokud viak prece
chcete jejich plisobeni omezit, navrhuji Setrnéjsi cesty.
MuzZete na travnik umistit hlinéné kvétinace a priklopit
jimi malé hromadky tvoficiho se mravenisté. BEhem
nékolika dni si pod nimi mravenci vytvofi mravenisté —to
pakis kvétinaem opatrné podeberte ry¢em a presurite
daleko od domu. Mravenci maji velice citlivy gich
a rychle by si k vdm cestu zase nasli. Pomahaji take
silné viné, zasadte hned vedle mravenisté vonavé
byliny — levanduli, matu, tymian, kerblik. Zabird také
obsypat kritickd mista praskem do peciva,
do mravenisté zapichnout skofici nebo
okraje zdhonl prelit pelyfkovym
zakvasem. Mravenci pIni na zahradé
dalezitou funkci, a pokud zrovna
nepecuji o msice, redukuji mnoho
zahradnich $kdadcl, napfiklad ruzné
housenkyr ml’;r apod Nékteré druhy
provzdusnovat pldu, ale také ji obohacuu o Ziviny,
protoie si svou potravu nosi pod zem.

Kdyi vidite, Ze je to potfeba, nejlepsi je zasdhnout
ihned. Pokud viak mulZete pockat a chcete se Fidit
doporucenim k zdsahtim podle Mésice, volte obdobi
ubyvajiciho Mésice, které vychazi na 3.-17. 7. 2023.

autor: Kristyna Lochmannovd, autorka Lundrnich kalenddri,
milovnice pfirody a objevovdni souvislosti,
www.lunarnizahrada.cz, 1G: @lunarnizahrada

Ruéni vyroba difevénych
originalnich plastik z masivu,
mandal a dekoraci ve spojeni

s polodrahokamy.

Petr Barton
tel. 723 732 792
512 63 Ktova 99
www.facebook.oom!SlLADREVA
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KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
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STERKU
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SEDMIHORKY U TURNOVA
www.uhlisedmihorky.cz

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674

ZALIVKA NA VYZIVU ROSTLIN

Béhem naseho zahradniceni nas c¢asto potrapi nejedna plisen na rajcatech ¢i okur-
kach. Proto je fajn, kdyz myslime dopfedu a délame nékolik preventivnich opat-
feni, aby nedoslo ke zklamani ze ztraty pfi nékolikamésiénim péstovani. Pfece jen-
staci, Ze nam po zahradé leze tlupa nenaZranych slimakd. Redenim viak neni sah-
nout po chemii, kterd nedéld dobfe pudé, rostliné ani nam, ale naopak jit na to
pfirodni cestou. Je to zdbavné, objevné a muzZete to udit i svoje déti ¢i vnoucata.
Prvni preventivni opatfeni je wvyZiva rostlin. Je vhodné jim poskytnout Ziviny (dle
toho, co dany druh potfebuje), aby se mohly zdravé vyvijet a hojné plodit. DlleZi-
té je ale myslet na to, Ze i pfilis mnoho Zivin mdze byt kontraproduktivni a rostliny
mohou naopak chfadnout. Nicméné, i jednoducha pfirodni zalivka jde vytvofit doma
a pfinést spoustu uZitku. Druhym doporucenim je nechat mezi rostlinami vhodny pro-
stor, aby kolem nich mohl proudit vzduch a v pripadé zaliti ¢i desté neméla plisen Sanci.

pudy mineraly.

pomeru.

Slupky z 3-5 brambor dédme vafit do 2 litrt vody. Vafime 20
minut. Poté slijeme a nechame vychladnout. Vodou zaléva-
me rostliny jednou za 10 aZ 14 dni. Tato zélivka pomaha vy-
péstovat husté a pevné rostliny diky tomu, Ze jim dodava do

POSTRIK PROTI PLISNim

Pro rajcata, papriky, okurky a dalsi plodiny. Jedna lZzice mleté
skofice se vsype do 1 litru teplé vody. Nechame 2 dny louho-
vat, poté scedime a kazdych 7-14 dni preventivné stfikame
na listy z obou stran do skdpnuti. Druhou variantou tohoto
postiiku je mix skofice a rozdrceného hiebitku ve stejném
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Sedmihorské léto 2023 odtajnilo program. Uzijte si Iéto kulturné

Na co se muZete letos tésit v ramci oblibeného
celoletniho kulturniho pdsma? Do Ceského rdje
zavitd pousta osobnosti, humoru, hudby i diva-
dla. Co jednotlivé akce pfinesou?

6. 7. CTVRTEK od 20 hod

Sirény na cestach - zabavna talk show
S. Pogodov3, L. Finkova, J. Asterova. Info viz roz-
hovor se Sandrou Pogodovou na strané 3.

13. 7. CTVRTEK od 20 hod

Simona Bab¢akova a jeji improvizacni
skupina NO A!

Inscenace jsou volnou improvizaci a vznikaji az
pfimo pfed divaky. Kombinace herecké a hudebni
improvizace vytvaii spolu s kostymy a svétly do-
jem klasického cinoherniho predstaveni, ale bez
cenzury a s nekorektnim humorem. Détem do 15
let nepfistupné.

27. 7. CTVRTEK od 20 hod

4 Tenofi

Marian Vojtko, Pavel Vitek, Jan KFiz a Michal Bra-
gagnolo. Doprovod Unique Quartet a dva hudeb-
nici. Seskupeni 4 Tenofi patfi v soucasnosti k nej-
vétsim fenoménim ceské mezizanrové hudby.
Repertoar tvori muzikalové a filmove arie autort

sira Andrewa Lloyda Webbera, Leonarda Bern-
steina, Karla Svobody nebo Ennia Morriconeho.
Dokonaly vecer, ktery musite zaZit!

1.8. UTERY od 20 hod

Miizem i s muiem 2 - divadelni pfedstaveni
Vtipna autorska férie 4 Zen, 4 archetyp(, vznik-
la z potreby podivat se pravdé do odi... Co vie se
odkryje a kolik slupek oloupe béhem jedné naro-
zeninové party? A po ¢em vsichni touzi? No pfece
po lasce, po tom nadherném stavu milovat a byt
milovén... Co Zeny délaji, kdyz si mysli, Zze je ni-
kdo nevidi? Podobnost se seridlem Sex ve mésté
je cCisté nahodna. Hraji: Vanda Hybnerova, Jitka
Sedlackova, Eva Leinweberova, Dasa Zazvurkova
3. 8. CTVRTEK od 20 hod

Kollarovci

QOriginalni seskupeni mladych talentovanych hu-
debnikd, jejichz uméni bavi a rozveseluje poslu-
chaée na doméci pidé i za hranicemi Slovenska
jiz fadu let. Jejich ziva hudba, temperamentni
zpév a vtipné slovo vytvareji nezapomenutelnou
atmosféru, kterd vam vykouzli dsmév na tvarfi,
nadseni a dobrou naladu. Pfijdte si uZit krasny
vecer se ,slovenskym Cechomorem®”.

yu Vélkavou Stfilkovou si vyrobite domdacl med

Prodef vsjupensk na www.zamek kislomnice cz nebo v Turistickém enformagnim centru na ndmiéstl,
Workshopry se konaji v rdmci projekiu Tovarylem Civera femesel 2023 podpofenéha Liberackym krajsm,
Kontakt; ¢p, 4 - zémek, 512 51 Lomnice nad Popelkou, el -+420 739 568 347, emait infof@kislommnice.cz.

Zmina programu vyhrazena.

Liheﬁgry'

10. 8. CTVRTEK od 20 hod

Aneta Langerova - Dvé slunce * koncertni
turné s kapelou a smyécovym triem
Oblibena stalice ceské popularni hudby se vyda-
la na turné se svou kapelou a smyccovym triem
a jednim z mala mist, kde si ji mizete uZit, je pra-
vé Sedmihorske léto. TéSte se na nejnovéjsi pisné
i na hity, které nesmi chybét na Zzadném Anetiné
koncerté!

21. 8. PONDELI od 20 hod

Osm euro na hodinu - divadelni pifedstaveni
Zbésila komedie o sobectvi i Stédrosti. Boha-
ty burioazni par stiedniho véku zaméstnava na
cerno podivnou Rosu na uklid, ktera se nechava
vykofistovat, Zivi svého pfitele a jesté se ji kai-
dy den pfihodi néjaky malér. Rizenim osudu se
jeji smila pfenese na burioazni par, ktery se
rozhodne udélat cokoli, aby Rosu a predeviim
sebe zachrdnil od podivného prokleti. Hraji:
Martin Zounar, Martin Kraus, Martina Randova
/ Daniela Sinkorova, Antonin Prochazka / Zbysek
Pantucek.

www.sedmihorskeleto.cz
a evstupenka.cz.

ZAHRADNICKE RECEPTY

Zacina cas bylinek a jejich sbér. Ur-
¢ité vam zahrada voni matefidous-
kou, salveji, hermankem, levanduli
nebo saturejkou. Viechny tyto
(a mnoho dalsich) bylinky se daji uz
nyni sbirat, at uz rovnou na ¢aj, pro
osvéZeni do vody, na vareni, a nebo
na ususeni na zimu. My pro vas
mame dva tipy, jak vyuzit dve rost-
liny, ktere jsou aktudlné k dispozici,
a vyzkouset tfreba néco nového.

* KAPARY ZE SEMEN

LICHORERISNICE
Omyijte zelena (jesté nedozrald) se-
mena lichofefisnice a naskladejte
do mensi sklenicky. Muzete pridat
jesté listy kopru ¢i koriandru. Zalijte
kvalitnim vinnym octem, aby byla
véechna semena pod hladinou,
a uzavrete. Nechte par tydnd ,ule-
7et” a muzete konzumovat.

« UCHOVANI CERSTVE BAZALKY
NAZIMU

Bazalka je skvélad Cerstvé utrzena
i susend. V zimé nam ale obcas chy-
bi ta jeji svézi zelen a viiné. Trosku
si mizeme pomoci naloZenim do
kvalitniho jable¢ného octa. Jedno-
duse listky bazalky naskladate do
sklenicky a zalijete octem. Vydrzi
velmi dlouho, ale pozor, musi byt
stale pod hladinou! Pred pouzitim
je oplachnéte vodou, odstrani se
¢ast kyselosti.
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STYLOVE *f MOPERNI * ORIGINALNI - PRAKTICKE
* DAMSKE A DIVZi KABELKY
* KABELKOBATOHY
* PASTELKOVNIKY...

WWW.KUKUDESIGN.CZ

NOVY DOMOV || (NEJEN)JOGOVY
INVESTICE VIKEND PRO TEBE

WELLNESS LEKCE JOGY

- WORKSHOPY N
APARTMAN PREDNASKY 'Jf 16 )
GLAMPING AJURVEDSKE JiDLO... O /.

NP A—— WWW, 06 AKEMP /CESKEM XA LCZ \
C HA.I:A' ZNAMI LIDE, KTERI TI PREDAJI R
SPOUSTU NOVYCH
KANCELAR...? MYSLENEK A INFORMACI
Tiny house ZL-IZKA KLINGROVA

BARA NEPRAS (PAGACOVA)
od znacky Mooble house IVA GEORGIEVOVA
JIRKA TILLE ...

POHODA, KLID A RELAX
V KRASNEM PROSTREDI...

A MNOHEM Vic!

.,V RESTAURANTU VYSKER
variabilit _._KAZDOU ‘SOBOTU 18-21 hod

mobilita i
soboda _ startujeme v sobotu 17. cervna!
komfort = =
pro rodiny i single ® 'KAZDY TYDEN SPECIALITA NA GRILU: S $pizy, steaky, ryby, zelenina...
celorocni uzivani Vzdyv denni nabidcer POLEVKY « SALATY « BEZMASA JIDLA - BURGERY S TRHANYM MASEM

PREDVADECi DOMY JIZ HOTOVKY kazdy tyden novinky! & GEH vyhlaseny cheesecake, kavicka, peceme nas chléb.. -~

v Sedmihorkach u Turnova &

: &%?e% : "Pro alctudlniméni sledujte nase webové strinky & Facebook

-9 o
wwW-styhlaw:i‘;lyhouse-cz :‘_3" Vyskef %; LETNI TERASA « VYBAVENE DETSKE HRISTE « VYSKERSKA KAPLICKA
www.stylovedomy.com ' :
www.kinghouse.cz 1814 774 499 935 . www.penzionvysker.com

) 2023 HLEDA BRIGADNfKY

Pozadavky: vék 17+ » zodpovédnost a spolehlivost ¢ chut do prace a ochota
spolupracovat = optimistickd a pohodova povaha

Naplf prace: organizaéni zajisténi akce — rozmisténi zidli, lavic a stoll, obsluha

u pokladen a infostanku, zabezpeceni vchodi, navigace parkovani, uklid po akci...
Co ziskate: placenou brigddu = zku3enosti e reference o praxi do Zivotopisu

* (i¢ast na zajimavém projektu

Zivotopis a aktudlni fotografii zalete na info@sedmihorskeleto.cz, piedmét

.§eﬂmihﬁﬁ‘§k@i@t@.ﬂ zpravy ,Brigada 2023". Do zprdvy rovnou uvedte terminy, o které mate zdjem.




