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ROZHOVOR: FERDINAND LEFFLER

' l MESICNIK « TOP KULTURNI AKCE
50 000 VYT’ISKU KRIZOVKA « KOUTEK PRO RODICE
ZDARMA DO SCHRANEK & KOMUNIKACE DITETE ... amnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

Program kulturnich akci ve
Skoda Muzeu| jaro 2023

25.4. | Hot Club 1963-2023
©0d 19:30 Vazeni priznivci jazzu, zveme Vas na koncert kapely Hot Club. Kapela se ohlédne
Koncert za svoji historii a uvede skladby z obdobi tradi¢niho jazzu. Vstupné 180 K&.
- AW -
NAVRAT KE 16. 5. | Skoda: vyvoj a konstrukce 1945-1963
& = = od 17:30 Prednaska z cyklu Neobycejné pribéhy. Martin Chlupac povypravi o obdobi,
z D RAWM KO R E N U M Prednaska které pFineslo zasadni technicky a technologicky posun. Vstupné zdarma.
Alena A. Gajduskova 30.5. | Velci karosari Jech, Brozik a Petera
2 5 4.2 0 23 0d17:30 | Pprednagka z cyklu Neoby&ejné prib&hy. Jan Kralik priblizi Zivotni
: L Prednaska a pracovni osudy tFi velkych muzi karosarského femesla. Vstupné zdarma.
1. 6. | Podkrkonossky symfonicky orchestr
0d 19:00 Orchestr spolu s komikem Petrem Vydrou pfipravili pfedstaveni na pomezi
Koncert koncertu a stand-up predstaveni s nazvem ,Dobrou chut”. Vstupné 350 K¢.

Predprodej vstupenek probiha na pokladné Skoda Muzea denné od 9:00 do 17:00 nebo online na webu muzea.

SKODA
Skoda Muzeum, t¥. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslay, telefon: +420 326 832 038, e-mail: muzeum@skoda-auto.cz,

web: muzeum.skoda-auto.cz M uZe u I I l
s @skodamuzeum
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MULTIFOKALNI BRYLE JAKO RESENI NEUSTALEHO STRIDANI BRYLI

Patfite do skupiny nositell bry-

li, kterd musi béhem dne hned
nékolikrat vystfidat bryle na blizko
a na dalku? Pak vas bude zajimat
inovativni FeSeni v podobé multifo-
kalnich bryli.

CO JSOU TO MULTIFOKALNI
BRYLE?

Multifokalni bryle maiji oproti bifo-
kalnim brylim pfidanou dioptric-
kou hodnotu, ktera umoznuje
vidéni do vSech vzdalenosti. Bryle
s multifokalnimi skly umoznuji
divani se i na stfedni vzdalenost
pricemz je pfechod mezi jednotli-
vymi vzdalenostmi pro oko pfiro-
zeny.

Skla multifokalnich bryli jsou upra-
vena tak, ze k jednotlivym ¢astem
jsou pridélené konkrétni vzdale-
nosti a po stranach jsou mirné
rozostrena.

dioptra optik

www.dioptraoptik.cz

Sobotecka 1660
Turnov
734 154 673

+ navic SLEVA

20.

obruby

JAK POSTUPOVAT PRI VYBERU
MULTIFOKALNICH BRYLIi?

Vase prvni kroky by mély sméro-
vat do ocni optiky, kde vam zméri
zrak. Na dioptra optik je mozné
se objednat na nékteré pobocky i
online.

Na zakladé vysetreni zraku vas
optometrista provede vybérem
skel a dalSich funkci, kterymi
disponuji. Na vybér jsou skla s
ochranou proti modrému svétlu,
samozabarvovaci nebo
antireflexni.

1.3.-30.6. .

namesti 3. kvétna
Zelezny Brod

734 154 354

ZVYK JE ZELEZNA KOSILE

Zvykani si na multifokalni bryle
je individudlni zalezitost. Je tedy
nutné pocitat s moznym rizikem,
ze néjakou chvili potrva, nez se
vase oko zadaptuje.

Pokud si stale nejste jisti, navstiv-
te nebo zkontaktujte dioptra optik
a vyberte si nejblizsi pobocCku v
Turnové nebo Zelezném Brodé,
kde vam na vase otazky odpovi.
Na téchto pobockach si mlzete
vyzkousSet hned nékolik variant
skel i obrub a Iépe tak zjistite,

co vam bude nejvice vyhovovat.
Pokud budete pribézné sledovat
stranky optiky, budete mit také
prehled o zajimavych prodejnich
akcich, kde jsou mimo jiné i multi-
fokalni bryle za akéni ceny.

www.dioptraoptik.cz
'lv'urnov
Zelezny Brod

AKCE

30.

samozabarvovaci

skla vCetné
multifokalnich

* Vice informaci a podminky na prodejné.




ROZHOVOR MESICE » FERDINAND LEFFLER:

Zahrady by mély byt kusem prirody -

Zndmy a oblibeny zahradni architekt, autor knih o zahraddch, ucitel
apropagdtor zahradni architektury, moderdtor a spoluautor uspésné-
ho TV poradu Ferdinandovy zahrady, zakladatel ateliéru Flera a pie-
devsim realizdtor zahradnich snii, se chystd do Ceského rdje. Se svou
piedndskou ,Zahrady jsou pro lidi“ ho mizete osobné zaZit v Recall
centru v Sedmihorkdch u Turnova uz v utery 16. kvétna. A proto jsme
polozili pdr otdzek. Co zajimd vds, na to se miizete zeptat nazivo v Sed-
mihorkdch. Nezkraceny rozhovor najdete na www.ceskyrajvakci.cz

Jakd byla vase cesta k zahraddm a k architekture zahrad? Po stied-
ni skole jsem hledal vysokou 3kolu, kterd by mne bavila. Vedle mediciny
a toxikologie mne dost zaujalo i studium krajinného inzenyrstvi a aplikova-
né ekologie na Ceské zemédélské univerzité. Starat se o

kultivovanym, Zivym a nesterilnim

zahradnické firmy, které od nas dostanou dokumentaci, podle niz bezvadné
dokazou zahradu realizovat. S tim, Ze my jsme Casto pfitomni v ramci dozoru
arealizaci sii hlidame.

Pokud vim, nabizite zdjemciim o realizaci také online kurzy. Jak jsou
koncipovdny a je pak c¢lovék schopen realizovat svou zahradu od A do
Z?Ano. Ted jsme pravé slavili 2 roky od prvniho online kurzu, ktery se jme-
nuje Zijte ve své zahradé. Je to velmi proklientsky, hezky, jednoduse a citlive
udélany online kurz. Deset kapitol, které vas nauci klast si ty spravné otazky
a i na né odpovidat v rdmci projektovani své vlastni zahrady. To znamena,
7e je prostor se rozkoukat kolem sebe, radim jit do zahrady, kam se podivat,
¢eho siviimat. Pak spolu vybirame, co vie na zahradé muize byt, umistujeme

a na konec vzdy fikam, jak se o to starat, jaké to bude...

rekultivaci zni¢ené krajiny po priimyslu nebo ptipadné
po néjaké tézarské cinnosti. Tam jsem zacal. Nicméné
naivné jsem si myslel, jak budu v realném kontaktu se
samotnou ¢innosti, Ze za sebou uvidim praci. A tenkrat
jsem trosicku narazil uz pfi prvnich exkurzich, ze cesta
k realizaci je vzdy dlouha, Ze jde spis o razitka, o povolo-
vaci procesy. A jelikoz se povazuiji za ¢lovéka netrpélivé-
ho, bylo to néco, co jsem zavrhl. Rekl jsem si, Ze to neni
nic pro mne, ze nechci sedét v kancelafi. A zacal jsem se
divat po jiné alternativé. Vycestoval jsem na rok do An-
glie na brigadu, kde jsem sbiral cukiny, kukufici, bram-
bory, jezdil jsem traktorem a zazival takovou tu krasnou,
Cistou kazdodenni jednoduchost v ramci zemédélstvi.
A to bylo moc prima. Vzpominam na to velmi rad. Pak

ZAHRADY
)SOU PRO LIDI

Ferdinand Leffler
16. 5. 2023

A v neposledni fadé konc¢ime rostlinami, stromy a kom-
binaci rostlin, kdy davame piesny navod, jak seskladat
krasné trvalkové zahony. Kdy si stahnete presné kombi-
nace, které chcete. Dokonce jsme to dotahli k takové do-
konalosti, ze pak jednim tlacitkem objednate bednicku,
kterd vam dorazi s osazenim celého zdhonu. Vy pak uz
jen mlzete zacit sazet a zahradu si udélat tak krasnou,
jako vam ukazuji casto na prednaskach, pfipadné na
prezentaci naseho Ateliéru. Mame sedm tisic studentd,
velmi je to bavi. Mé velmi bavi, jak spolu komunikuji -
v ramci jedné diskuzni skupiny, radi si, kde co sehnat, jak
co nejlépe udélat. Je to nyni obrovska trida zahradnika,
ktefi si mezi sebou paradnim zptisobem sdileji informa-
ce. Dale mame v nabidce kurzy Chytie na realizaci, ktery

/A-" "|

jsem odjel na 8 mésicti do Ameriky, kde jsem se fyzicky
setkal i s nékolika zahradnimi architekty. Absolutné mne okouzlila moznost
pfimo vymyslet, jak lidem zpfijemnit Zivot na jejich zahradach. A musim fict,
7e jsem se do toho oboru zamiloval. A mél jsem jasno. lhned jsem piestoupil
na okrasné inzenyrské zahradnictvi, kde jsem pod taktovkou profesora Jifiho
Marecka rozjel své studium zahradni architektury. Do toho jsem hned zalofil
ateliér - tenkrat Lentart - a zacal jsem s kamarady fyzicky zahrady realizovat.
Byla to laska na prvni pohled.

Jak by podle vds méla vypadat a piisobit idedIni zahrada? To je hezka
otazka. Myslim si, Zze idedlni zahrada by méla hlavné ldkat svého majite-
le k navstévé. To znamena, Ze neexistuje univerzalni ideédlni zahrada. Pro
kazdého to bude jina zahrada. Nékdo bude chtit odpocivat ve stinu stromd
v naprostém klidu, jiny bude potiebovat néjaké rozptyleni - vodni prvek,
zvuk. Nékdo si bude chtit zacvicit, nékdo bude vyhledavat saunovani, sezeni
uohné... Zkratka idealni zahrada je ta, ktera laka svého uzivatele k navstéveé.
Ja zase lakam vsechny posluchace mych prednasek, aby se zamysleli, co je
pravé ta motivace, co je do zahrady vytahne.

Jaké jsou nejcastéjsi chyby v ceskych zahraddch? Pravé absence progra-
mu, absence koncepc¢nosti. To znamena, Ze ta zahrada je tak néjak udélana,
aby se nefeklo, ale necitite z toho, Ze by celd lakala k pobytu kromé terasy
a grilu - coz je takova klasika na zahradach. Chybi i Zivot, lakani, ostatni oby-
vatelé - ptaci, hmyz, riizné drobné zvitectvo. Myslim si, ze zahrady by mély
byt kusem prirody, a i kdyz hezky kultivovanym a piijemnym, tak zaroven
Zivym a nesterilnim. TakzZe to je néco, co ja v zahradach postradam. Ale zaro-
ven nechci byt rozhodné negator, protoze ¢eské zahrady ptsobi docela dost
dobre v kontextu s Evropou a se svétem.

Pojdme si tedy porovnat ¢eské a evropské zahrady... Na to jsem vlastné
odpovédél. Za mé jsou ceské zahrady skvélé. Koukam pres plot vzdy, kdyz
jezdim po Evropé na kol,e a mam pocit, ze jsme na tom hodné, hodné dobre.
Ato nejen v porovani s Evropou.

Jaké zahradyjsou podle vds nejkrdsnéjsi a pro¢? Ja miluji zahrady, na kte-
rych je vidét, Ze si prosly zkouskou ¢asu a Ze porad bezvadné funguji. Miluji
zahrady, kde je takova ta osezena lavice na zaprazi nebo pred domem, kde
jsou vyslapané cesticky, vzrostlé stromy, pfipadné plodici skleniky a zéhony,
kde je Zivo, kde to bezvadné funguje. Samoziejmé co se tyka kultury, tak mé
tési treba francouzska Bretan, kde mam pocit, Ze tu estetiku maji hluboce
zakorenénou. V kazdé malé vesnicce vidite velmi dobie pouzité materidly,
venkovni kameny, které tam patfi, coz maji vyhodu. K tomu kombinace jed-
noduchych rostlin. V Bretani se mi moc libilo a mél jsem pocit, Ze jejich kultu-
ra zahradni architektury je velmi silna a je pfirozend, nesroubovana.

Co nabizite vramci ¢innostivaseho Ateliéru Flera? Nabizim projektovani
a vymysleni zahrady, takze pfizvu zékazniky na palubu ateliéru a spole¢né
se zamyslime, pokladame si otazky, jaka by zahrada méla byt, aby to byla
pravé ta jejich zahrada, kde se jim bude dobfe Zit. Za¢iname studii, skicami,
obrazky, vizualizacemi a konc¢ime provadécim projektem, dokumentaci, kte-
ra slouzi k vlastni realizaci. Tam uz pak hledame spole¢nymi silami vhodné

se zaméruje na technické prvky (pergolu, kuchyn, cestic-
ky...), a Jedla zahrada, ktera studenty provazi komplexnim svétem jedlych
rostlin. Vse najdete na webu zijtevesvezahrade.cz, kde si mazete zdarma
stahnout i ukazky.
Kdo je vds nejbéinéjsi zdkaznik a jaké jsou jeho nejcastéjsi pozadavky?
Nejcastéji je to mlada rodina, ktera dostavéla svdj prvni diim a chce to mit
krasné i okolo. Casto jsou to lidé, ktefi maji zajem i o design. Radi jedi, radi
piji a radi se bavi. Vétsinou nas uz néjakou dobu sleduiji, takze védi, co od
nas mohou ¢ekat. Chtéji nechat zartst zahradu, aby nebyla sterilni - travnik,
tujovy plot... Vyhledavaji presné néco jiného, pfirozenost pfirody, proto za
nami chodi.
Realizujete zahrady po celé Ceské republice? Ano, realizujeme zahrady
aplné viude, po CRi Slovensku, ale i v celé Evropé. Ve Florencii, v Budapesti.
Beru vse, protoze je to pro mne nesmirné zajimava zkusenost. Velmi rad ces-
tuji, proto vitdm vyzvy, délal jsem zahrady v Kanadé, v Africe, na Kostarice.
Takze beru cely svét.

Zdlezi na velikosti zahrady, aby si ¢lovék splnil sen a citil se v ni dobre?
Nemyslim si, Ze je to o velikosti zahrady. Viibec ne. Myslim si, Ze se da iz ma-
linkaté zahrady 150-200 m? udélat skvéla zahrada a muzete se v ni citit dobre.

Jaky je nejvétsi nesvar nasich zahrad? Nekoncep¢nost. Lidé nemaiji roz-
mysleno, co v té zahradé délat. Zacnou zleva, a kdyZ skon¢i vpravo, zjisti, Ze
vlevo to bylo Spatné aza¢nou znovu. A tak jedou donekonecna. Proto i dopo-
rucuji zminovany kurz Zijte ve své zahradé, kde si rozmyslite celou zahradu
a pak si v klidecku - klidné v ramci nékolika let - budujete zahradu podle
konceptu, ktery jste si vymysleli, dava smysl a ma hlavu a patu. Samoziej-
mé by se tady dalo mluvit i o konkrétnich vécech - jako napfiklad pouziva-
ni umélych materialt v zahradé. Umélohmotné podlahy a prkna, betonové
naslapy apod... to je zvérstvo. To jsou komedie, které v zahradach nesnasim,
amrzi mne, Ze je stale potkavam. Takze tam bych asi varoval a spis bych vam
rekl, Ze pokud se bojite starnuti dieva, tak si nedélejte dievénou terasu, udé-
lejte ji keramickou nebo betonovou, ale pokud mate devo radi, tak to musi
byt dievo, ne plast, ktery se tvafi jako drevo.

Pokud byste mél fici jedinou véc, kterd je v zahradé nutnd, kterd by to
byla?Ha, jedna jedina véc? Tak feknu strom. A pak dodam nenapadné lavice.
Vim, Ze jste fekla jednu. Ale fekl bych lavice pod stromem. To uz je zahrada.

Vkvétnu prijedete na piedndsku do sedmihorského Recall centra, na co
se mohou divdci tésit?No, to by mne taky zajimalo. J& na sebe vzdy necha-
dnes je duben a ja se neodvazuiji fict presné, o ¢em budu mluvit v kvétnu. Ale
strasné se tam tésim, véfim, Ze si prednasku vsichni uzijeme, a urcité budu
dost zvédav i na otazky, které pfijdou od divakd. Protoze mne bavi, kdyz jsou
piednasky interaktivni. Takze se moc tésim. Moc dékuji za rozhovor a méjte
se krasné. Dékuji za rozhovor. Jitka Madérovd

Vstupenky a vice informaci o piednasce Ferdinanda Lefflera 19. 5. 2023
v Recall centru najdete na www.recallcentrum.cz




GURMANSKE AKCE HODY VIKENDY SPECIALIT
+ 13.-16. 4. - PANENKOVE HODY - speciality a oblibené
pokrmy z veprové panenky

« 20.-23. 4. « GULASOVE HODY - kandi, hovézi, mexicky,
hlivovy... pfijdte si uzZit skvélou (nejen) ceskou klasiku

« 27.-30. 4. - RETRO HODY - uzijte si tu skvélou retro
chut oblibenych dobrot z vaseho détstvi a mladi

V nabidce vzdy i bezmasé pokrmy a jidla pro déti.

DALSi AKCE, AKTUALNi MENU A PODROBNOSTI
na www.penzionvysker.com

HUDEBNI VECERY . AKCE - PREDNASKY

« 20. dubna 2023 od 18:30 hod - PREDNASKA -
Ferdinand Smikmator « JAK SE USKROMNIT A PRITOM
ZiT STASTNE

Smysluplna prednaska naplnéna tipy, praktickymi ukazkami,
navody a zku$enostmi Ferdinanda Smikmatora (autora
a spoluautora nékolika tematickych bestselerovych knih —
napriklad Ruka noci podana s Vaclavem Cilkem nebo kniha
Potom), ktera reaguje na zasadni dynamické spolecenské
zmeény. Jak Stastné Zit a jak se s budoucimi vyzvami vyrovnat?

Prednaska, ktera vam rekne a dad mnoho. Informace, které se JAK SE USKROMNIT
jinde nedozvite nebo je budete velmi usilovné hledat. A PR”U“ETT

Doporucujeme tuto prednasku nepromeskat!

« 29. dubna 2023 « BELTAIN - hraje kapela Ri Ra

Vecer pred carodéjnicemi si uzijte stylovou akci v duchu
keltského svatku v podani zivého koncertu vynikajici
a uznavané irsko-keltské kapely Ri Ra a zaroven dobrého
jidla a atmosféry. Vstupenky ke koupi a vice informaci na gardinand &mikmator
webovych strankach. 20. 4. 2023

Penzion & Restaurant Vysker « 512 64 Vysker 71
774 709 588 « restaurace@penzionvysker.com

PRUMYSLOVA

TRE=VOS

Hledame kolegu na pozici

A INTERIEROVA SVITIDLA
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I JAK ZORAV " NAuRAT KE UMENI
STARNOUT ZDRAVYM KORENOM NEMOCI JSOU PRO LIDI
oot @De. ona Siruecia ol | Alana A. Gajdudkova MUDF, Jan Viojatak Ferdinand Leffler Sandra Pogodova
18.4.2023 25.4. 2023 4.5.2023 16. 5. 2023 23.5.2023

PREDNASKY & AKCE V RECALL CENTRU « Sedmihorky u Turnova

18. dubna e Prof. RNDr. ANNA STRUNECKA, DrSc. e Jak zdravé starnout
V soucCasném Zivotnim prostiedi je mnoho latek, které narusuji nase zdravi.
Oblibena autorka ukaze, jak védomé péstovat svoji obranyschopnost, energii

4 a vitalitu s pouzitim jednoduchych, dostupnych a Uc¢innych moznosti v kaz-

dodennim Zivoté.

25. dubna ¢ ALENA A. GAJDUSKOVA e Navrat ke zdravym kofeniim

Autorka skvélych knih (Domacnosti nasich babicek, Encyklopedie sobéstac-
nosti, PeCeme chleba z kvasku atd.), pravidelny host oblibeného TV poradu
,Co nase babitky umély a na co my jsme zapomnéli“ a také Casty rozhla-
sovy host pfiveze inspirativni prednasku plnou tradic, mouder a zajimavos-

| ti, ze kterych se mGzeme ucit. Aktudlni téma, které dokaze ukazat cestu

a mnoha feseni, jeZ jsme pouze zapomnéli. Alena Gajduskova poutavé a in-
spirativné vypravi i odpovida... Tuto prednasku nesmite vynechat!

4. kvétna * JAN VOJACEK ¢ Uméni nemoci

Téma (nazev dle nové stejnojmenné knihy) nejen pro nemocné, ale pro
vSechny, ktefi se zajimaji o principy zdravi a nemoci. Co nemoc opravdu je, na
co ukazuje a co prinasi. Tato uvédoméni vedou k nastaveni zdravého postoje
a konani efektivnich krokd jak ve stavu nemoci, tak zdravi, aby k nemoci ne-
doslo.

23. kvétna e SANDRA POGODOVA e Uhel pohledu
Pfednaska (s autogramiadou) o seberozvoji, konkrétnich Zivotnich situacich
a jak se s nimi vyporadat. Jak zménit Uhel pohledu na Zivot, aby si clovék
uzival kazdy den, radoval se z mali¢kosti a nasel cestu sam k sobé. S humo-
rem sobé vlastnim vds na tuto cestu zavede inspirativni herecka a zpévacka
Sandra Pogodova. Zména programu vyhrazena.
Vice informaci a vstupenky na www.recallcentrum.cz
a evstupenka.cz a prodejni mista evstupenka.
Recall centrum, Sedmihorky 10 (b), Turnov,
774 499 935, info@recallcentrum.cz

Budujte svoji kariéru

ve spole¢nosti TREVOS

Recall centrum

relax « refresh < revive

OBCHODNI ZASTUPCE

TUZEMSKO

Napln prace
» Zabezpeceni obchodné technické podpory prodeje,

komunikace s projektanty, zakazniky a investory
e Ucast na vystavach, prezentacich a dalsich firemnich akcich

« Pfiprava a prezentace energetickych rozbort a finanéni
navratnosti dle pozadavk

* Znalost navrhovani osvétlovacich soustav a vypocta
osvétlenosti vyhodou

e Zpracovani a prezentace technického reseni osvétleni
a cenovych nabidek

Pozadujeme

* Seniorské obchodni dovednosti

 Stfredoskolské vzdélani s elektrotechnickym zamérenim
(slaboproud, silnoproud) vyhodou.

* Znalost prace v programech BuildingDesign,
Dialux, AutoCAD vyhodou

« Ridigsky prtikaz skupiny B — aktivni fidié

* Spoluprace na prezentaci novych vyrobka a Skoleni projektantt

Nabizime

« Zajimavé finanéni ohodnoceni

« Zazemi ¢eské stabilni vyrobni spoleénosti

¢ Praci v modernim zazemi s mladym kolektivem

¢ Poskytovani sluzebniho vozu k soukromym cestam
* Firemni notebook a mobil k dispozici

* Vzdélavaci kurzy a odborna skoleni na danou profesi
¢ 5 tydn( dovolené

» Dotované stravovani ve firemni jidelné

« Pfispévek na penzijni pojisténi (po 6 mésicich)

- Benefitni karty (po 6 mésicich)

* Slevy na firemni vyrobky

Kontaktujte nas:

TREVOS, a.s.
Jitka Vodickova

personalni@trevos.cz
Tel.: 481 363 355




DOTACE, DOTACE, DOTACE

nova forma nahozenstvi v souvislosti se snizenim nakladu za energie?

Kdo z nds jesté neslysel to zazracné slovo ,,do-
tace“? Pravdépodobné jsme je slyseli vsichni,
a ne jednou. Za timto slovem se dneska scho-
vdvd motivacni ndstroj pro porizeni néjaké véci
z verejnych prostredki, nejcastéji ze stdatniho
rozpoctu. JiZ tady je potreba si uvédomit, Ze se
jednd o penize, které byly vybrdny z nasich dani.
V dnesni dobé se pojem dotace nejcastéji spo-
juje s pofizenim tepelného cerpadia (TC) nebo
fotovoltaické elektrarny (FVE). Drtivd vétsina
klienti se tak diky tomuto kouzelnému slovic-
ku domniva, Ze ¢dast dostane zdarma. Je tomu
ale tak? Opravdu néco usetfime? Zevrubné
azdlouholeté praxe se tomuto problému podival
na zoubek Andrej Bokotej ze semilské firmy
SUNNYHOUSE. Vyvede vds tak z mnoha omylii
a tim vam usetfi nemalé financni prostredky.
TEPELNA CERPADLA

Pojdme se hned na zacdtku detailnéji podivat
na TC. A sdélme to ¢tenadflim ihned bez skrupuli.
Jsou opravdu tak levna na provoz, jak se vSude
inzeruje? Jednd se opravdu o ekonomicky pro-
voz? Odpovim ihned — opravdu nejsou. Zamér-
me se jako prvni na pofizovaci naklady. Predné
je dleZité rozdélit, zda se jednad o pofizeni TC
do starsiho domu, nebo do novostavby. U star-
Siho domu je potreba pocitat s nékolika faktory
— tepelnou ztratou a soucasnymi rozvody (radi-
atory, které je potreba velmi ¢asto vymeénit, ne-
bot nezvlddnou tzv. tepelny spad a nevytapély
by na poZadovanou teplotu, coZ prinasi dalsi
investice). U starSich dom{ je v naprosté vét-
$iné potfeba vyrazné vykonnéjsi TC. Nebude-
me zachazet do technickych detailli, pro nas je
nejdllezitéjsi informace o spotrebé, postaci nam
védét pouze to, 7e Udaje na stitcich u TC byly zis-
kany z laboratornich méreni a v praxi byva spo-
tfeba i 0 100 % vyssi. Je to néco jako dojezd elek-
tromobilu...

Podle vykonnosti TC se pohybuje spotieba klid-
né od 40 do 90 kW/den. V pfepoctu na penize za
soucasnych cen se jedna o ¢astku 320-540 K¢,
a to jsme vycislili pouze jeden den provozu! Po-
kud bychom vzali vypocet dle normy, za cely rok
by to Cinilo minimalné od 50.000 do 80.000 K¢.
V praxi jsou tato Cisla ale vétsinou nedosazitelna.
U novych domi se dostaneme asi na polovinu
zminovanych ¢astek. Pojdme tedy udélat nyni
suma sumarum za 10 let provozu.

Starsi domy:

Pofizovaci cena TC: 250.000 K¢

Roéni provozni naklady: 80.000 K¢

10 let provozu v¢. investice: 1.050.000 K¢

A to jsme nezapoditali inflaci, zdrazeni a servis
Cerpadla.

Nové vystavby:

Pofizovaci cena TC: 250.000 K¢ (cena stejna,
nebot se musi vybudovat rozvody v domé, které
u starsiho domu jsou)

Ro¢ni provozni naklady: 40.000 K¢

10 let provozu V¢. investice: 650.000 K¢

Je potfeba zohlednit také zmirfiované dotace.
Tzv. dotovana ¢dastka se pohybuje v rozmezi 50—
150.000 K¢. A v pofizovaci cené je pravé zmino-
vany problém. Nakupni cena préimérného TC v CR
se pohybuje kolem 100.000 K¢. Nakupni cena vy-
konného TC vyrobeného v Ciné je cca 50.000 K¢!
Jak je tedy mozné, Ze ¢astka Gctovand koncové-
mu uzivateli je vyrazné vyssi? Odpovéd je jedno-
duch3, je to magické slovo DOTACE. Na dotacich

se Zivi nejenom realizacni firmy, ale
spousta lidi, ktefi vyplniuji ,ty daleZité
papiry“. A to néco stoji.

POROVNANI TC S INFRAPANELY
Srovnejme nyni moZnost, Ze se ne-
rozhodneme pro variantu tepelného
Cerpadla pro vytapéni a ohrev uzit-
kové vody, ale pro vytapéni zvolime
variantu infrapaneld. Na modelovém
domé, kde bychom instalovali zmirio-
vané TC za cca 250.000 K¢, je varianta

X

fotovoltaicka elektrarna 2,3kW

TEPLA VODA AZ 9 MESICU

infrapanel(l stejna, avsak podstatné
spolehlivéjsi a designové ve vyrazné
vyssi kvalité. Infrapanely by ve starSim
domé stdly napf. 80.000 K¢, v novo-
stavbé 40.000 K¢. To znamena, Ze jsme
neutratili 170.000 K¢, resp. 210.000
KE. Tedy za usetfené penize je rozumné
si postavit FVE napf. o vykonu 10 kW.

NECHTE SI POSTAVIT NEDOTOVANOU FVE
Samoziejmé tim myslime FVE nedo-
tovanou, do zasuvky. V budoucnosti
to potom znamend, Ze kazdy rok tato
elektrarna vyrobi 8-11 MWh. Pfi cené
8 K¢/Kw to vychazi, Zze neutratite 56—
88.000 K¢, coz prinasi tireba 80 % cel-
kovych nakladl na el. energii! Pokud

. vrs g7, v e X , . . P i
Si po;lc!lte zrp’lntivamle TC,,l:trgtlte S|<t:e mmg&ss nase cena l
cca stejnou ¢astku, ale mate jenom to 51301 SEMILY %

) ! infolinka 808 066 955 59.900,-K¢ l

tzv. ,usporné” TC a musite jesté zapla-
tit za jeho provoz, co?Z je vySe zmino-
vanych 50-80.000 K¢&/rok u starsiho
domu. A jako tfesni¢ka na dortu je sa-

v porovnani s dotovanymi systémy:

sada obsahuje:

-6 x panel 380Wp - vykon 2,3 kW
-mikroménié 2kw

- prepéfova ochrana

- odpojovac paneld

- bojler 1201 - NEREZ,

- bojler s KERAMICKYM TOPNYM TELESEM 2kW

posilame i jako stavebnici -

e-mail: info@sunnyhouse.cz

- prebytky Ize napdjet j ivsp
pfipojené na dané fazi jako lednice, mrazak, myéka ..
- vyuZiti il paneld i ve
y kdy ystémy
nevyrabéji el. energii, kdyZ je nahfata voda

ceny vé. DPH

moziejmé spolehlivost a Zivotnost TC

v porovnéni s infrapanely. TC maji opravdu mno-
ho mechanickych a elektronickych soucastek. Ze
zkuenosti vime, 7e mélokteré TC funguje bezpro-
blémoveé vice nez 5 let. Pokud by se napf. rozbila
po zaruce tzv. vysokotlaka ¢ast, tak u znackovych
Cerpadel se pohybujeme v cené kolem 100.000
K¢& za opravu. Tedy pfi pouzivani TC rozhodné do-
porucujeme mit pojisténou domacnost.

Infrapanely SUNNYHOUSE nemaji vibec Zadné
soucastky a na topny element je poskytovana za-
ruka 25 let. Co se tyka provoznich nakladd, tak ty
jsou rozhodné srovnatelné s pfimymi provoznimi
naklady (el. spotfeba) jako TC. Servisni naklady
u infrapanell jsou nulové. SUNNYHOUSE nabizi
a montuje ANTISYSTEMOVE elektrarny. Jak jiz vy-
povidd nazev, jedna se o velmi jednoduchy, lev-
néjsi, na instalaci vyrazné jednodussi, ale stejné
ucinny systém, jako jsou ,systémové dotované
elektrarny“, které se dnes nabizi na kazdém rohu.

VYHODY VLASTNI FVE

Vyhody vlastni FVE asi nemusime pfipominat.
Za zminku ale stoji porovnani ,,dotované” a nasi
antisystémové elektrarny. Panely na strese jsou
v podstaté identické. Tim to ale kondi. Jiz sa-
motné zapojeni panell je rozdilné. Systémové
panely se zapojuji tzv. sériové, kdy se cela FVE
elektrarna provozuje na napéti od 400 V az do
1500 V. UzZ tady vznika prvni problém — kromé
pozérni bezpec¢nosti s timto napétim nas muze
zasadné potrapit zastinény panel, kdy je zapoje-
no sériové napriklad 10 paneld. Pfi jednoduché
matematice: v pfipadé optimdlnich podminek
ndm FVE mulze dat 4 kwW/h. Pokud se ale
stane, Ze se zastini panel napf. listem,
stinem nebo si nevychovany ptak ulevi zrovna
nad vasi FVE, vykon panelu spadne 0 50 %, tzn. na

200 W/h. Pak je zcela jedno, Ze na ostatni pane-
ly sluni¢ko sviti naplno. Cely vykon FVE spadne
na max. vykon nejh(re osvétleného panelu krat
pocet paneld. V nasem pfipadé by to tedy bylo
200 W x 10=2000 W. Ackoliv se daji instalovat tzv.
optimizéry, které tento problém mohou ¢aste¢né
resit, nevybavujisi, Ze bych kdyvidél, Ze by instalac-
ni firma i toto reseni nabidla, natoZ namontovala.
SUNNYHOUSE provozuje FVE na nizkém napé-
ti v rozmezi od 40 do 200 VDC. To s sebou nese
vyrazné vyssi pozarni bezpecnost, ale ve spo-
jeni s nasimi mikroménici je toto reseni mno-
hem jednodussi a spolehlivéjsi. Nase instalace
nevyzaduji povoleni od distributora — vétsi-
nou CEZu, nejsou potfeba dokumentace, revi-
ze, technické zpravy a uz vlbec ne povoleni na
vyrobu elektfiny. Jak jsem zminoval, divodem
je jednoduchost. NAS MENIC SE ZAPOIJi
DO STAVAJICi DOMACI ZASUVKY a to je vie.
V pfipadé systémovych elektraren je potre-
ba udélat dalsi rozvade¢ a v téch horsich pfi-
padech vam sdéli, Ze stavajici rozvadec¢ ne-
vyhovuje a je nutné jej predélat. S tim samo-
zfejmé souvisi i cena, kterou jsem zminoval.
2,2 kW elektrarna od nas stoji cca 62.000 K¢.

ZAVEREM?

Shrnul-li bych predchozi odstavce, tak bych Cte-
nare nabadal, aby byli disledni pfi vybéru tech-
nologii a dodavatelskych firem. Mohou tak pre-
dejit neprijemnym prekvapenim, kterd se vétsi-
nou zjisti aZ pfi provozu - napf. zmifiovanou denni
spotiebou TC.

Mate otdzky, potrebujete vice informaci, chcete
poradit nebo vyresit realizaci? Nevdhejte kon-
taktovat osobné, telefonicky nebo e-mailem
firmu SUNNYHOUSE v Semilech.
www.sunnyhouse.cz




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI

DUBEN 2023

[ KELTSKASOUL )
Prirodni keltskd stl bez rafina-
ce a pfimési je pravou morskou
soli. Oproti klasickym solim,
v¢etné himalajské, které jsou
tézeny ze zemé ¢i z kamene, je
keltska sul dar more a slunce.
Tézi se ve Francii v Guérande po-
bliz Keltského mofe ve slanistich
vybudovanych na vrstvé sedého
jilu pomoci 2 000 let staré keltské
metody a na rozdil od komer¢-
nich soli neni chemicky ¢isténa
ani upravovana a zachovava si
tak Sirokou skalu cennych mine-
rald a stopovych prvku (obsahu-
je jich pres 80).
na varieni * na nakladani
okurek ¢i vyrobu pickles » do
koupele * na peeling celého
télai obliceje  moznost vyuzit
pro vyplachy ast a krku (mize
pomoci pfi bolesti v krku a
jako dezinfekce ustni dutiny)
* rychlé doplnéni mineralii. ..

www.shoprecall.cz

(MEDITAEN VECERY |

Harmonizacni setkani
za zvuku Kristalovych mis.

KFistalové misy Eisti mysl, probouzi
vitalitu a radost ze Zivota.
Zéroveri ladi ¢akry na optimalni vibrace
a pomahaji od iinavy a strachij.

Recall Centrum, Sedmihorky 10, Turnov
Aktualni termin:
20. dubna 2023

Dalsi terminy a vice informaci:
www.lecive-terapeuticke-obrazy.cz
tel.: 604 745 956
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CESTY KE ZDRAVI: Jarni inspirace

Ajurvédskd inspirace k vhodnym jarnim pokrmiim
a tipy pro zdravi zamérené na aktudlni akutni problé-
my, které v tomto obdobi trdpi mnohé z nds.

Jarni pomazanky:

Tvarohova pomazanka s medvédim
¢esnekem

1 tvaroh 250 g, olivovy olej (1 1zicka) nebo dytiovy ¢i
Inény, sdl, 1/2 hrnku lehce orestovanych seminek (se-
zamova, chia, Inénd), 1 1Zice ¢ernuchy, kurkuma (1/4
1zicky), nakli¢ena feficha (1 1zicka), mizeme pridat
tro$ku nasekaného medvédiho ¢esneku
Redkvickova pomazanka

10 tedkvicek, 3 1zice pomazénkového maésla, 1 zaky-
sand smetana, olivovy olej (1 1zice), sil, vinny ocet,
kurkuma ® Redkvi¢ky nakrjime a postupné piidame
ostatni ingredience.

Jarni polévka:

Porkova polévka (cca 1,5 litru polévky)

1 hrnek nakrajeného porku, medvédi Cesnek - dle
vas, olivovy olej, 1 hrnek jemnych ovesnych vlocek
s klicky, 1/2 hrnku ¢ervené loupané ¢ocky, ml. kmin,
glutamanu sodného, stl, piskavice

Pérek lehce orestujeme na oleji, zalijeme vodou, pii-
dame ostatni ingredience a vaiime. Je mozné jeSt¢ na
konci vareni pfidat majoranku.

Jarni tipy pro zdravi

Co délat, kdyi mame vysokou horecku
nebo akutni zanét na kloubii ¢i nemiize-
me polykat (akutni angina).

Vhodné jsou obklady ze syrovych nastrouhanych,
oloupanych brambor - pouzijeme vzdy, pokud mame
vysokou horecku nebo v téle zanét, ktery se projevuje
horkosti. Jedna se naptiklad o vysokou teplotu, za-
nétlivy a bolavy krk, zanétlivy kasel, zanétlivy kloub.
Syrové brambory oloupeme, nastrouhdme a ddme do
studeného a mokrého platénka, pfilozime na zanétlivé
misto a celé jest¢ prikryjeme suchym ruc¢nikem.

JARNI NABIJEC - ZELENA DEVITKA

Kdy nepouzivat kopFfivu?

Je Cas kopftiv, které Cisti organismus a krev. Ne vzdy
vSak mohou byt ku prospéchu. Podélim se s vami
o své praktické zazitky, kdy kopfivovy €aj neudélal
dobre.

® Vieklé potize s ekzémem - mize dojit k vyraznému
zhorSeni a trva dost dlouhou dobu, nez se stav nor-
malizuje.

® Vyschlé vnitfni sliznice — v tomto piipadé se mizete
citit, jako byste byli vnitiné popaleni, objevuji se poti-
Ze s polykanim i s mluvenim.

Nedoporucovala bych ji ani pfi akutnich potizich vie-
dovych a pfi problémech se Zluénikem, ani pfi aktiv-
nich hemeroidech a dlouhodobé zacpé.

Krdtké upozornéni - jednd se o prirodni prepardty, které si
pripravujete z vlastnich zdrojii a na vlastni nebezpeci. Nena-
hrazuji léky a reakce je podle okolnosti a akutniho zdravotniho
stavu, ktery ja nemohu predvidat.

AUTORKA: Iva Georgievova - praktickd Ayurveda, ivaveda@ivave-
da.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty pochazi z publikace Jidlem k rov-
novaze.

Divoké jarni byliny jsou v téchto dnech to nejlepsi pro nase télo, co nam sama
pfiroda nabizi po zimnich mésicich ,bez 7ivin". Zdarma. A protoze pfiroda
nejlépe vi, co ndm chybi, je dobré se rozhlédnou okolo, pozorné se divat a vyuzit
toho, co na nas ,zavolad”. Existuje takzvana jarni devitka, fika se ji také zelena
devitka ¢i devitka jara. Obsahuje kopfivu, popenec, jitrocel, brslici, medvédi
Cesnek, sedmikrasku, preslicku, pelynék a pampelisku. Rozsifit by se ale dala
io ptacinec, stovik ¢i¢ernobyl. Pro¢jsoutolik opévované? Jde o jedlé plané byliny,
které v sobé obsahuji obrovské mnozstvi jarni sily v podobé multivitamin,
chlorofylu a enzym(. Funguji jako pfirozené antioxidanty v nasem téle.
A protoze ¢asto obsahuji viechny chuté, vyrazné pak horkou, ktera pomaha
jatrtim a zZlu¢niku, tak funguijii pro podporu traveni, na posilnéni krve, pomahaji
rozpoustét hleny a plicim se znovu ,Cisté” nadechnout... A tak bychom mohli
pokracovat. Ne nadarmo je v nasi kuchyni na jare tradi¢ni kopfivovy $pendt,
nadivka nebo polévka. Nemusite ale ani pripravovat slozité pokrmy. Staci si
udélat jarni smoothie, pridat je do salatu ¢i polévky. Z pampelisky muzete vyuzit
vsechny jeji ¢asti - listy do salatu nebo na smoothie, kvéty na pampeliskovy
med ¢i ¢aj, kofen ususit na pampeliskovou kavu. To vie vam do téla doda
mnoho vitamind, minerdlt a té nejryzejsi energie a ,nadopovani”. Staci se spojit
s prirodou a vice, nez se takovych uzasnych dar(i na zahradé zbavovat, hyckat
si je a s radosti si s nimi obohatit jaro. -red-




www.ceskyrajvakei.cz

JARO A SPANEK

Probouzime se do jara, stejné jako priroda. Jde o naro¢ny Cas, kdy se méni roc-
ni obdobi. To znamen4, Ze t€lo dostava ,vice zabrat“ fyzicky, a proto je osla-
bené a o to rychleji se projevi respiracni problémy, chiipky, anginy... Kromé
toho na nds ale ¢iha také néstraha v podani jarni inavy. Nejde o ¢lovéci vrtoch,
opravdu existuje a mize se promitnout i v kvalité¢ spanku. Zaroven vSak spanek
mize k jeji eliminaci pomoci.

Prvni, co nés s prichodem jara zasahne, je pfechod na letni cas. Je sice fajn, Ze
v 1ét€ je dlouho svétlo, a tak se piijemné sedi venku a tieba griluje. Negativem
vsak je, Ze (i kdyZz to mnozi pfimo nepocituji) se nAm narusuji vnitfni biorytmy.
Dalsi nepfijemnosti jara je vzrastajici koncentrace alergend. Pro alergiky zad-
né velkd romantika. UZ jen tyto dvé véci ptsobi velmi silné i na na$ spanek.
A do toho prichdzi zmifiovana jarni Uinava, lékafskym terminem jarni horecka.
Pro télo je nastup novych dynamickych casti po Sedych a ,,ospalych“ dnech $o-
kem, se kterym se musi vyrovnat. A n€kdy se to projevi na psychické i fyzické
urovni. Lidé maji problémy s koncentraci, jsou netrpélivi, citi se unaveni a bez
energie. T€lo se v zimé muselo chrénit pfed nizkymi teplotami a omezenym
slune¢nim svitem, mozek horlivé vylucoval spAnkovy hormon melatonin. A ted
prichdzi pravy opak - télesna teplota stoupd, zvySuje se hormon dobré nalady
serotonin a télo se zac¢ind probouzet k akci. Hormondlni vykyvy vSak trosku
télo matou a rozladuji. Kvili tomu kromé uvedenych symptomii mnoho z nas
velmi Spatné spi. Co s tim? Opét je dillezité chovat se cely den tak, aby se ndim
vecer dobre usinalo. Tedy hybat se na Cerstvém vzduchu, dostate¢né pit kvalitni
vodu, spravné a zhluboka dychat, udélat jarni uklid v loZnici (pfipadné konecné
poridit novou matraci a postel, o které stale mluvite), spojit se s ptirodou (stard
dobra babské rada - byt v teple, ale vystavovat se jarnimu slunci, chodit tiSe do
ptirody) a také si pfipravit sprdvny prostor pro spanek. Neni nic hor§iho nez
si veCer lehnout do neutulného liizka s prolezelou matraci, nevhodnou pefinou
a s nepiijemné Stipavym povle¢enim. Jde to i jinak. UZivejte si spanek, téSte
se na n¢j a hlavné si sami sebe cely den hyckejte k pripravé spanku, protoze
spanek je zasadni c¢ast naSich zivotu.

TIP: Potrebujete poradit s vybérem matraci, postele, polstarti? Chcete kva-
litné spat? Obratte se na vSeniskou firmu Matrace Haken.

Foto: Postel DEVANA. Vyhradni prodejce Matrace Haken, s.r.o., provede-
ni dub, buk, jasan, modrin, borovice, topol, smrk. Nastavitelnd vyska spa-
ni, zvySeni ji{ v zdkladni cené, tloustka masivu 4,5 cm na celé posteli, vcet-
né neviditelnych partii. Robustni spoje ze silnych ocelovych profili vypa-
lovanych laserem. Prirodni olejovani nebo moreni a lakovani dle vybéru.
Dovoz, vynos a montd? zdarma. Ceny, popis, katalog ke staZeni, foto posteli
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MATRACE HAKEN

Specialista na ¢eské matrace
a masivni postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individualné.

Doprava, vynos i montaz zdarma.
Skladem, v akci i na miru.

www.matrace-haken.cz
telefon: 737 605 082

a realizaci na www.matrace-haken.cz nebo osobné na prodejné Matrace Haken VSeri ¢p. 40 (nedéle 9.30-13 hodin, telefon 737 605 082).

(

- JOGAKEMP
RAJI 2023

Joga - relax * pohoda
soukromi ¢ prednasky
workshopy ¢ inspirace
krasné misto v zahradé
Penzionu Recall

=\ skvély vikend,
ktery vas nabije!

L

LETOSNi JOGOVI HOSTE:
Zuzana Klingrova,
Bara Neprasova (Pagacova)

Vstupenky a vice informaci na

\_ www.jogakempvceskemraji.cz J

JOGA JAKO ZIVOTNI STYL IV. : Cesty jogy - bhaktijoga

Predchozi dva popsané tradicni sméry jogy (minuld vydadni), tedy karmajéga, kterd je cestou neso-
becké cinnosti, a dZridnajoga, kterd je cestou rozumového uvaZovadni a filozofickych tvah, navazuji
na bhaktijogu, kterd je cestou Idsky, oddanosti, cestou splynuti ¢lovéka s jeho boZskou podstatou.
Znamend naprosté podddni se bohu, vénovdni mu vsech svych myslenek, slov i ¢ind, a to v kaz-
dém okamZiku svého byti. Bhakta ve vsem kolem sebe hledd jeho projevy, vse odevzddvd jemu
s presvédcenim, Ze vse ve svété jevi pochdzi od boha a md tedy jeho podstatu. Bhaktijoga je povaZo-
vdna za nejsnazsia nejrychlejsi cestu za predpokladu, Ze se boZstvi stane jedinym predmétem pozoro-
vdni a touhy ho realizovat. Ze své mysli postupné vytésriuje jakékoliv jiné objekty, neZ je buh. Prestdvd
si dokonce uvédomovat sam sebe, nebot vse sméruje k bohu. Podle hinduistické mytologie je timto
bozstvi—brahman. [$varaje pdnemvesmiruamuize mitprojevtviréi—Brahma, projevudriujici—Visnu,
projev transformujici — Siva nebo projev Zensky, milostivy — Laksmi i projev Zensky, bojovny — Durgd.
Ve svém vyvoji prochdzi bhaktijogin nékolika stupni. Zpocdtku pouZiva rizné formy uctivdni boha
prostrednictvim ritudld, kdy dava bohu néjakou podobu a tvar. V dalsim stupni projevuje bhak-
ta radost nad tim, Ze se buh stal jeho pritelem. Nejvyssi stuperi pak predstavuje pozndni Zivot-
nich principl a existenci vyssiho rdadu byti,
ktery plsobi stejné v nds jako mimo nds.
V takovém uvédoméni zanikdé dualistic-
kd predstava oddélenosti dvou rozdilnych
existenci, kdy bhakta vnimd boha, jako
univerzdlini podstatu vseho, jako Zivy prin-
cip. Bhakta s predmétem svého uctivdni
postupné splyne a opousti svoji individua-
litu, kdy ldska, milujici i milovany splynou
v jedno. Tento pfistup Ize pfirovnat k bez-
mezné a nepodminéné Idsce matky k ditéti,
proto ho srovndvat s ndaboZenstvim by byl
omyl, plynouci z neznalosti a nepochopeni.
autor: Jiri (Mitra) Hdjek, dlouholety praktik a ucitel jogy




Kinghouse « Sedmihorky 10, 511 01 Turnov
www.kinghouse.cz « info@kinghouse.cz « 774 709 588

STIPACI
AUTOMAT
PUJCIME

Na fezani a Stipani dfeva, bez dfiny,
Setfete Cas a sva zada, velmi rychle
zpracujete 3-5 m3 diieva za hodinu,
Stipaci automat pfrivezeme k vam
a zaucime...
Cena pronajmu je 3 000 Ké/den

tel. 702 160 553

www.stipanijicin.cz

s FRIC AUTO
@ NUDVOJOVICE 1350
— 51101 TURNOV
MOBIL: +420 736 766 357
E-MAIL: AUTOOPRAVNAFRIC@SEZNAM.CZ

l WWW.LIKVIDACE-VOZIDEL-TURNOV.CZ I

EKOLOGICKA
LIKVIDACE VOZIDEL

FRIC AUTO

¢ Odtah zdarma

¢ Za kazdé celé vozidlo
finanéni odména

¢ Odhlasime z evidence
motorovych vozidel

¢ Vozidlo poslou2| k vycwku

hasicl

v Turnové

VOLEJTE NONSTOP
/36NGBISSTA™, {

PROC DAT PROSTOR DIVOKYM TRVALKAM V ZAHRADE?

Divokeé trvalky jsou rostliny, které se vyskytuji v pfirodé, volné rostou, jsou na Zemi v mnoha pfi-
padech od doby ledové a béhem tisict let se dokazaly prizpUsobit ménicim se podminkam. Ne-
jsou tedy vysSlechténé ¢lovékem, zménéné. Zaroven jsou velmi bohatym, pfirozenym, a tim padem
vzacnym zdrojem potravy pro hmyz. Pokud si divoké trvalky prenesete do své zahrady, prenese-
te si tam kus té pravé prirody a mnohdy i nové Zivocisné druhy. Napfiklad néktefi vzacni motyli
jsou zavisli na jednom druhu rostlin, ktery mizi a s nim mizi i oni. A tak to ,jednoduse” funguje.
Za zminku jisté stoji, Ze v Evropé presahuje plocha soukromych zahrad plochu chranénych tzemi.
| proto je velmi zasadni a dUleZité, aby se na nasich zahradach zacaly objevovat plivodni druhy. Pod-
pofime tim nejen krasu, ale i udrZitelnost prirody a biodiverzitu. Pokud si tedy feknete ,,Ja to s jed-
nou malou zahradou nevytrhnu,” jste na obrovském omylu. Mit na zahradé divoké trvalky ale ne-
znamena, Ze si tam musite zfidit dZungli. Podivate-li se do ,,divoké” pfirody, vSimnete si, Ze ma svj
rad, Ze je dokonale sladénd, ma nékolik rostlinnych pater, ktera se vzajemné podporuji. A takova by
méla byt i nase zahrada. Pfirodni, krasnd, bez chemie. Alespon kousek vé-
nujte divokosti, pfirozenosti a prirodé. Uvidite, Ze se budou dit nové véci.
Pokud se tedy rozhodnete, Ze date prostor divokym trvalkdm, bude vas
mit pfiroda rada a vy jeji energii roz-
hodné pocitite. Zkuste se odklonit od
neplvodnich druhd a naopak hledat
a pidit se po téch starych, divokych,
,neznasilnénych“ c¢lovékem. Mdize
to stat trochu energie, ale ta se vam
mnohondsobné vrati. A mozna obje-
vite nové moznosti, rozméry a zéliby.

SOUTEZ

ﬂ

JSOU PRO LIDI
Ferdinand Leffler
16. 5. 2023

DfVO/?e trve @

(OSTDLI("I'H rostiinami

ZAHRADY'

Pokud chcete veédét vice, zjistit
konkrétni druhy rostlin a ndvrhy
osazeni, pak pro dokonalou inspi-
raci doporucujeme velmi hezky
napsanou knihu Divoké trvalky,
kterd vysla v nakladatelstvi Gra-
da. Rovnou si ji mlzZete objednat
tamtéz, nebo si o ni zkuste za-
soutézit.

Soutézni otazka: Pro¢ bychom méli
podpofrit divoké trvalky v nasi zahradé?

Odpovédi zasilejte pouze pres formuldr na www.ceskyrajvakci.cz

Znamy a oblibeny zahradni architekt,
autor knih o zahradach, ucitel a propaga-
tor zahradni architektury, moderator
a spoluautor uspésného TV pofadu,
zakladatel ateliéru Flera pfijizdi do Ceského
rdje s prednaskou ZAHRADY JSOU PRO LIDIL.
Tématem bude, pro¢ se do zahrady vypravit,
co dokaZe zahrada pfinést a jak se nad ni
zamyslet, aby vyhovovala prévé kazdému
jednomu z nas. Tedy, jak ji "usit" na miru.

RECALL CENTRUM - SEEJMIHUF\FY
VSTUPENK g

allcentrum.cz

b

CZECH WOOD SYSTEMS

WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

PRIVATNI
WELLNESS
V CESKEM

RAJI

D RLE S Objednavky po az pa od 7:00 do 16:00 hod. Tel. 777 081 640

Palivové dl“'evoitipané‘
smrk 1,250 K¢/prms;: *

- Li §tn§1ta smfs 1 690 K&/prms

épouze do vyprodani zasob)k

Kv#fte]ner vé. DPH 15 %
L4 doprava z Lomnice nad Popelkou

do 10 km v cené
Cena plati pri odbéru 9 prms a vice. Doprava nad 10 km = 25 K¢/km

www.drles.cz




CO DELAT NA ZAHRADE V DUBNU?

¢ Rozdélit a rozsadit velké trsy trvalek
e \/ysazovat okrasné rostliny
o \/ysit pozdni mrkev

e \/ysadit jahodniky a vysit mangold

¢ Odstranit plevel ze zdhonka

® Mokry duben, suchy cerven. ® Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi. ¢ Hodné-li
v dubnu vitr duje, stodola se naplriuje. ® Duben hojny vodou - fijen vinem.

¢ \/ysévat ven letnicky, sazet trvalky, traviny a kefe
 Pfesazovat predpéstovanou zeleninu ze sadbovaci do kelimkd

¢ Pfedpéstovat na parapetu letnicky, cuketu a lichorefisnici
* Mezi nové vysazené jahody vysit fedkvicky nebo Spenat

RADY DO ZAHRADY: ABYCHOM SE DOCKALI URODY....

Pucici stromy, slune¢né dny a zpév ptakd nas vo-
laji ven. Clovék uz by ven nejradéji i vysadil vie, co
si tak peclivé vypéstoval. Jenom pozor, neunahle-
te se, vyckejte alespon do pulky kvétna. S pficho-
dem poslednich mrazikl by vas to mohlo stat ce-
lou Urodu. Nyni ale mUZete sazenicky otuZovat a
zvykat na primy slunecni svit. To rostliny potrebuji
hlavné proto, aby se nespdlily, kdyzZ je pak nahle
vysadite ven. Pfes noc je vhodné sazenicky jesté
schovat, aby nezmrzly.

Naopak idealni ¢as je nyni napfiklad na zakroky
proti slimakim. Béhem prvnich teplych dn( vy-
rdzi na prazkum terénu, a tak by bylo vhodné jim
ukdzat, Ze u vas se mit dobfe nebudou. Pokud jste
naptiklad na podzim neprovzdusriovali zdhony di
okraje kompostu tak, aby se jejich vajicka dostala
na povrch a mohli je sezobat ptaci, pak mimo kon-
venéni metody, které rovnovéaze na zahradé pfilis
nepomahaji, doporucuji nasledujici: Z dlouhodo-
bého hlediska si mizete potridit napfiklad indic-
ké bézce Ci kaceny, ktefi se o slimaky spolehlivé
postaraji. Pfipadné mUzZete na svou zahradu pfi-

lakat prirozené predatory jako jezky, slepyse, Zaby
a rizné druhy ptakl, a to prirozenym porostem
¢i napriklad haldou listi na zahradé pro jejich bez-
pecny ukryt. Z rostlin, které plzi pfilis nemusi, jsou
to petrzel, salvéj, kapradi, yzop ¢i kerblik, které
muZete zasadit napriklad na okraj zahonu. Vhod-
na je také aplikace hladkych kovovych platkl
s ostrym okrajem, které plzi nezdolaji (s ohledem
na bezpecnost).

Paklize hledate akutni zdsahy, pak se slimakim
Spatné leze po pisku, popelu z krbu, logru, vapnu
nebo pilindch, ale to vse je potreba obnovit po
kazdém vihkém pocasi. Casto jsou doporucované
tzv. solné cesticky. Se soli vSak opatrné, protoze
sul neni prospésna ani pro rostliny. K okrasnym
rostlindm je mozné sypat napriklad Fezanku
z jehli¢i. Vhodné je také okraje zahon( polévat
pelynkovym zékvasem ¢i jichou a nebo mulcovat
celymi koptivami, jejichZ chloupky jsou slimakdm
také neprijemné.

Pokud uZ nezbyva nic, pak dobre funguje sbér
slimakd, ale pozor — je vhodné je vidy odnéset

daleko od domu, slimaci zdolaji i celkem velké
vzdalenosti. Néktefi lidé zahrabavaji kelimek po
okraj do hliny, do kterého naliji pivo a slimdci uz
se nedostanou ven. Z hlediska biodynamiky v jeji
puvodni podobé jsou doporuceny trochu radikal-
néjsi postupy. Jedna se o sbér nékolika zastupcl
slimakd, ktefi jsou nasledné spaleni na drevé.
Vzniklym popelem se zdhony nékolikrat posypou,
pfipadné je aplikovén postfik s popelem a dalsi
slimdci se zahonu ani nedotknou.
Madte-li trpélivost a velkou zahradu, pak je moz-
né s plZi tzv. uzavrit mir. Urcit misto na zahradé,
kam je budete smérovat - budete jim nechavat
kuchynské odrezky salat(i, mrkve apod. Kolem to-
hoto mista mliZete osazet afrikany, které slimaci
také miluji, s dGvérou, Ze zbytek zahrady nechaji
byt.
Podobnym zdkrokim preje ubyvajici a zaroven
stoupajici Mésic, v tomto obdobi vychazi na
5-9. 5. 2023. At vam zahrada vzkvétd a hvézdy
preji!
autor: Kristyna Lochmannovd, autorka Lundrnich kalendd-
i, milovnice pfirody a objevovdni souvislosti,
www.lunarnizahrada.cz, IG: @lunarnizahrada
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Domy skladem ...
dnes objednate,
zitra na vasi zahrade|

JEDINA VYSTAVA PRO MYSLIVCE, RYBARE A VCELARE V CR

NATURA

VIVA

28. MEZINARODNI VELETRH MYSLIVOSTI,
RYBARSTVI, VCELARSTVi A POBYTU V PRIRODE

29. - 28. 5. 2023

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

4 N\
PRODEJ

UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP

BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
\MULEUVAGi Kl‘fmv/

SEDMIHORKY U TURNOVA
www.uhlisedmihurkv.cz
PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674
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V o < PROCVICOVANI PAMETI A ROZSIRENi SLOVNi ZASOBY
-ES Ky = Cas ¢arodéjnic se blizi, zkuste proto tohle cvi¢eni na rozsiteni slov-
— ni zasoby. Slovo ¢arodéjnice si rozdélte na slabiky a z nich vymys-
- lete slova, ktera slabikou zacinaiji:
AJ \ (=] Napriklad: ¢a — (Cas, Calounéni...), ro (robot, robé...), déj (déjiny,
v “C e déjepis...), ni (nikdo, nic...), ce (celer, cedr...)
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N RO
l (—] DEJ
=
CE
ORI TTE || Mate doma manzela? Ano No | (g | oo |z [WERER) 2ot | sz,
Zaslete vylusténi kiizovky pres slava, koneé¢né jsem ho zastihl. Tak to a2
formuldf na www.ceskyrajvakci.cz | ||mi snad uz vréati ty penize, co jsem mu| N
a vyhrajte knihu pujéil.“ ,A vy si myslite, Ze...?* NEMEoKA o
od nakladatelstvi PORTAL —
AT ZIJE PRATELSTVI! pomicka: |, o ol <y | fakHuD 1Y
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Daniel; Flodin, Par ' CAST ;
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ré v Zivoté prozijeme, neprameni ze SKATV KOZES OV - g <
zamilovanosti ani profesnich Uspécha, — — =
ale z kvalitnich pratelskych vztah(? OSOBNI SPZ D=
V knize se dozvime, jak zmapovat NsE'sg\S"T ZAIMENO AL S
historii nasich pratelstvi, vyhodnotit ngsRﬁEChf' "Eﬁ,ngL?T' o
vlastni kvality i slaba e - L
i N mista v ramci téchto OBTERAN( ANGLICKY woal || S
¥l vztah(, jak zjistit, co ANEB ZKR.
o konkretne v pratel- - Ao - ;
¢ skychvztazich =7 | ancLicky e
nejéast&ji = VLOZEN! NEDELE =
zanedbavame... — . <
neE e =
p OI‘ t a B ZPEVAK
o POCHOP :
. DRUH INICIALY
REGEPT KULTURNI SUSENEK HERECKY L
?Ex RUS. MUZ. RYBOVE (=]
PECENA GESNEKOVA KGOITE HO :
OLEJ ANGL.
POMAZANKA /DIP JMENO , - 3.DIL ZNACKA =
4 pali¢ky ¢esneku, 2 dcl olivového e o SN TAJENKY | KOSMETIKY Il -\
oleje, 2 PL lahGdkového drozdi i -
(idedlné se sladem), snitka Cerstvé- KAPROVITE V TKANINE :
ho rozmarynu, Cerstva patzitka, stl RYBY Hoﬁﬁgxlm
dle chuti, spetka chilli o
Oloupany Eesnek vlozte do pecici | [IPremLuyeni| OBEC :
misticky spolu s rozmarynem PO DRUH —_
a osolte. Zalijte po okraj olejem i E L (]
i A - E ATL. KLUB IN. SP. KRAS- BYV. JEDN.
a vd:ajte pe_ct do trouby na 200 stup- o T‘é%ﬁg& ARSS APt s -
na 30 minut. Nechte zchladnout, |SPOLECNOST| ASTROLOG. VYMESEK ZALOZENY =T
olivovy olej zcedte (a pouZijte ptis- ZKR. ZNAMENI TELA ZKR. =
té), Cesnek rozmackejte a smichejte o ﬁéﬁ’/ﬁ)\’; —
s drozdim, pridejte chilli a ¢erstvou R oKt = (=)
pazitku. Nechte zchladnout s ﬁ
v lednici. o BANA o
ZPUSOBEM MO
DCERA E
JUNAK PORADI{

Pokud jste nedostali noviny Cesky réj v akci do schranky, dejte nam védét! novmy@ceskyrawakcl cz

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. -
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychazi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani
také v IC danych mést, v IC Mlada Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad
a na dalsich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 104 — duben/2023,
vyslo 17.-20. 4. 2023. e Vyherci soutéZi z ¢. 103: vyhry ze vSech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uve-
rejnéni na www.ceskyrajvakci.cz
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NENECHTE S| ROZHODNE UJiT!
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0d 3. 4. prodej vstupenek Lucie Bild, Recital (31. 10.),
PRIPRAVUJEME!

klubu

JINE
22. 4. - LOMNICKE HUDEBNI JARO 2023

Kulturni a informacni stredisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky...
TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.divadlo.kislomnice.cz 4

22. 4. od 19:00 — HOP TROP — koncert trampské skupiny
pusobici ¢tyficet let na hudebni scéné, ktera stale hraje v plivodnim sloZeni:
pisnickar Jaroslav Samson Lenk, Ladislav Hubertak Kucera a Jaromir Sroub Vondra

5. 5. 0d 17:00 — STISTKO A POUPENKA — VELKA OSLAVA Prodej na www.ticketportal.cz

0d 3. 4. prodej vstupenek na inscenaci Ani za milion! (A. Gondikova, J. Langmajer, 10. 10.),

od 2. 5. prodej vstupenek na one-woman show Tak ja letim! (A. Polivkova, 8. 11.).

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.zamek.kislomnice.cz
24. 3. - 30. 4. — DANUSE SVOBODOVA — VYZVY Vystava obraz(i v Zamecké galerii.
24.3.-21.5.- 0D PATCHWORKU K TEXTILNiIM OBRAZUM Vystava Bohemia Patchwork

KINO LOMNICE NAD POPELKOU Program promitani, vstupenky na www.kino.kislomnice.cz
31.5. od 10:00 — EKG O Lasce a Tmé — literarni kabaret EKG ve sloZeni Igor Malijevsky ,
Jaroslav Rudis, Petr Pycha, Katefina Tuckova a Tomas Pastriak

KinoKavarna je oteviena: Po—Pa 10-17 hodin, So-Ne 14.00 — 20.00 a béhem promitani.

ULTURNI
A INFORMACNI
STREDISKO

Lomnice nad Popelkou

Zména programu a terminli vyhrazena!

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz,
www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice.

KOUTEK PRO RODICE: KOMUNIKACE DITETE III.

Broucek uz brouka

Mezi druhym a tfetim mésicem nastupuje tolik oceka-
vané broukani. Jeho skdla a rozmanitost roste Umérné
s rozvojem Ustni a hltanové dutiny. Tohle broukani se
v nasledujicich mésicich (tfeti az Sesty mésic) rozvine
v pudové Zvatlani. Jde skutecné o pudovou zaleZitost.
Dité déla zvuky nahodile, jde spi$ o jakousi hru s mluv-
nimi organy — dité hybe rdzné pusinkou a Celisti a tim, Ze
u toho silnéji nebo méné silné dychne, vytvéri rlzné
zvuky. Je to roztomilé. A je to velmi dileZité pro rozvoj
komunikace ditéte a pro pfisti roz-
voj feci ditéte. Jde o prvni zasadni
diagnosticky moment. Kvalita, roz-
manitost, intenzita a barva zvukd,
které dité v tomto obdobi produ-
kuje, nds mohou orientacné upo-
zornit na mozny jiny vyvoj mluvnich
organd, dutiny Ustni a dutiny no-
sohltanu. Proto vénujte ditéti ¢as a
pozorné naslouchejte. Vi¢as odhale-
ny problém ma vidycky vétsi sanci
na odstranéni nebo na minimalizaci
jeho nésledkd. A nestydte se, pokud mate podezieni, ze
néco neni v poradku, oslovit Iékafe. Nakonec je to vase
dité a tolik jich zase mit nebudete, abyste si mohli dovolit
i tfeba jedno jediné ohrozit nebo u néj néco zanedbat.
TakZe... Nedejte se odbyt. Pudové Zvatlani se objevuje
naprosto u viech déti.

Sesty mésic — vyznamny moment

Sesty mésic Zivota ditéte je ve znameni nastupu na-
podobivého Zvatlani. K nému uz dité vyuziva zrakovou
a zejména sluchovou kontrolu. Urcité znate ty chvilky,
kdy se sklanite nad rozesmatym miminkem, délate na
néj rtzné jednoduché zvuky a radujete se, Ze je dité
opakuje. Tak tohle umi jenom slysici a také alespon tro-
chu vidomé dité. Pokud tohle obdobi nenastupuje, je
Cas na konzultaci s lékafem. Staci i to, aby dité slyselo
nebo vidélo nedobre, a rozvoj napodobivého Zvatlani
muze byt jiny. A napodobivé Zvatlani mize byt chudé.
V této fazi rozvoje ditéte uz nestaci, Ze dité ,,néjak” vidi
a slysi. Musi vidét a slyset skutec¢né dobre.

UZ mi rozumi

Pfiblizné v desdtém az dvanactém mésici dité zacind
rozumét feci. Ne Ze by rozumélo vyznamu slov, to jes-
té ne. OvSem na zdkladé zkuSenosti a sledovani osob
je schopné reakce na urcity podnét, na melodii hlasu,
gestikulaci a mimiku. Velkou roli zde hraji citové vztahy.

Zrovna neddvnovbéz”ela na socidlnich sitich rozsdhld de-
bata maminek. Slo o to, jestli a jak dité rozumi tomu,
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co mu rikame. Prevladal v ni ndzor, Ze dnesni déti jsou
daleko chytrejsi, neZ byly déti pred padesdti lety, a Ze
uZ velmi malé déti rozumi vSsemu. K tomu, aby dité ro-
zumélo slovim, musi si je nejdrive uloZit jako pojem,
tedy jako zvuk, ktery md svij obsah, k nécemu patri.
TakZe se bude ucit zpaméti slova a jejich obsahy z ne-
jakého obrdzkového slovniku. Treba. Ze ne? No jasné,
Ze ne. Bude si osvojovat pojmy na zdkladé zkuSenosti.
A kolik té zkusSenosti miZe mit dité, které se teprve pred
pdr mésici narodilo a které jeste velmi neddvno nemélo
ani nejmensi tuseni, Ze ty zvuky, co
vyddvaji velci lidé, néco znamena-
Ji? A jesté jsou tu dalsi skutecnosti,
které znemozriuji, aby dité skutec-
né rozumélo vsemu, co rikdme. Je
to jeho omezend schopnost kon-
centrace pozornosti a jeho teprve
rozvijejici se schopnost sluchového
vnimdni. Dité je jednoduse jesté
malické a potrebuje cas. Jednou
rozumeét uplné vsemu urcite bude.

{

‘ Ted, nékde na konci prvniho roku
véku, ndm dité rozumi spi$ diky tomu, Ze si s néjakou
svoji zkuSenosti spojuje melodii naseho hlasu, vyraz
nasi tvare, nase gesta. Dité nam zcela jisté rozumi, ale
zcela jisté nerozumi nasim sloviim. V dobé pred jednim
rokem véku jesté opravdu ne. Neni to mozné. A jesté
to néjakou chvili v plném rozsahu mozné nebude. Uvé-
domme si to. USetfime tim ditéti i sobé pdar horkych
chvilek.

Pokracovani v dalsim vyddni. Text pochdzi z knihy: Od
broukdni k poviddni - Ndvod na rozvoj komunikace a reci
ditéte od autorky Lenky Theodory Ficové, vydalo naklada-
telstvi Grada ® www.grada.cz

SOUTEZ O KNIHU

OD BROUKANI K POVIDANI .
- Navod na rozvoj komuni-
kace a feci ditéte
autorka: Lenka Theodora 0D BROU KANI

Ficova, nakladatelstvi Grada:, K PDViDANf _—

SOUTEZNi OTAZKA:
V jakém mésici pribliiné
zacina dité rozumét reci?

Vice informaci a soutézni
formular na
www.ceskyrajvakci.cz

STAROCESKE ZVYKY
DUBEN/KVETEN

24. dubna - svaty Jifi
Tento den byval vyznamnym
zemédélskym predélem. Kromé
toho, Ze se otevira zemé —a vy-
|ézaji hadi a stifi, pro hospodare
znamenal tento ¢as kontrolu poli
a mezi, vyhanéni zvifat na pastvi-
ny a prijimani ¢eledind na novou
sezonu.

30. dubna —filipojakubska noc
Znama nejvice jako ,Carodéj-
nice”, kdy se skrze paleni ohiQ
,oCistovalo”. Jeji kofeny sahaji do
keltského svatku Beltain, ktery
se slavi mezi jarni rovnodennosti
a letnim slunovratem. Beltain
byl radostnym svatkem, kterym
zacinalo teplejsi obdobi v roce.
Keltové tento den zapalovali novy
ohen — symbol sily, energie, Zi-
vota a slunce. Ohen mél také vie
ochranit a odistit. Probihal finaIni
uklid po zimé a zacinala radost-
néjsi polovina roku zalita svétlem,
teplem a hojnosti.

1. kvétna —
stavéni majek
Svatek, ktery
najdete ve sta-
rych pramenech
uz v 15. stoleti.
Pokud se postavi
majka (vénec za-

stromU s ozdo-
benou spickou)
o filipojakubské
noci, ma ochran-
nou funkci —
dokaze zahnat
temné sily, také
symbolizuje znovuzrozeni a po-
Catek jara. Pod majkami se Casto
potkavala a veselila cela vesnice.
Tradici také bylo, Ze majka vyrost-
la u domku nezadané divky.

Letnice (Svatodusni svatky) —
50 dni po Velikonocich
Tyto svatky jsou pohyblivé, nékdy
vychazi na kvéten, nékdy az na
cerven. Jsou to posledni jarni
svatky, které tvofri jakysi predél
v zemédélskych Cinnostech. Byly
s nimi svazany senosece, suseni
sena a kropeni dobytka svécenou
vodou. Letnice jsou na nasem
Uzemi pavodné pohanskymi svat-
ky, kdy byly uctivany studanky,
Cistota panen a sila mladika.

Zdroj foto: nulk.cz

Cisténi studanek
Staropohansky zvyk, ktery se
snatzila cirkev vymytit kvali ,¢aro-
déjnictvi“. Jde ale o spojeni ucténi
Zivotodarné sily vody a divci Cis-
toty. Vycisténi studanky padlo na
panensky Cisté divky. Zbavily stu-
danku vétvi a necistot a zanechaly
ji ozdobenou kvétinami. Pfitom
provadeély zarikani k vodé, aby
zlistala Cista a blahoddrna a aby ji
byl vidy dostatek.
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DOMY SKLADEM

NOVY DOMOV
INVESTICE
WELLNESS

APARTMAN
GLAMPING
CHATA
KANCELAR...?

Tiny house

od znacky Mooble house

variabilita
mobilita
svoboda
komfort

pro rodiny i single

111111

PREDVADECi DOMY JIZ
v Sedmihorkach u Turnova

www.stylovytinyhouse.cz
www.stylovedomy.com

PRAVE TED
IHNED K ODBERU

NiZKOENERGETICKY MD 45
Typ: 3+kk

Rozmér: 13,11 x 4,32 m

Uzitna plocha: 44,6 m?
Zastavéna plocha 56,6 m*

Prodano/ dalsi MD 45
skladem: duben 2023

NiZKOENERGETICKY MD 52

Typ: 3+kk

Rozmér: 15,11 x 4,32 m

Uzitna plocha: 51,8 m?

Zastavéna plocha 65,28 m*

Pavodni cena 2 190 000 K¢ bez DPH
Akéni cena domu - ihned

k odbéru - 1 990 000 K¢ bez DPH

Nadstandardni vybava

- okna s trojskly

- rozvody klimatizace

- pfiprava pro predokenni
Zaluzie

- tepelné Cerpadlo
vzduch- vzduch/klimatizace

www.stylovedomy.com « 774 709 588 « info@stylovedomy.com

DEJTE|NAMIDO]PRODEYE
VASIINEMOVITOST;

AQ"[K@

HOLDING

Info na tel. +420 604 64 84 64

www.kinghouse.cz

WWW.CESKYRA]VAKCI.CZ

PRIJMEME

& POKO.ISKOU

KUCHAR/KA: MINUTKY | HOTOVA JIDLA
@&—CISTA MZDA OD 34 000 KC + ODMENY
NASTUP MOZNY IHNED

~. POKOJSKA: PRIJEMNA PECE O PENZION
A HOSTY. VHODNE | PRO AKTIVNI

DUCHODKYNE A SVEDOMITE STUDENTKY

PENZION & RESTAURANT VYSKER
WWW.PENZIONVYSKER.COM « RECEPCE@PENZIONVYSKER.COM « 774 709 588




