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ESKY RA.

CTETE UVNITR NOVIN:

o . ROZHOVOR: MUDr. MARTINA ZISKA - AJURVEDA
MESICNIK r

- ~ | 106GA « TOP KULTURNI
50 000 VYTISKU | akcE « ZAHRADA - PODLE LUNY, TIPY,
ZDARMA DO SCHRANEK RADY - ...amnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P., Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

GARANT

FINANCE

OKAMZITY
VYKUP
VSECH

NEMOVITOSTI

Exekuce a dluhy
ihned vyplatime

VOLEJTE NONSTOP
608 212 217

KONCERT

IVO JAHELKA
28. 2. 2023

Pofad oblibeného ,zpivajiciho
pravnika" je sestaven z veselych pfibéhi
ze Zivota zpracovanych
do pisnicek. Pisnicky jsou prokladany
ukazkami ze soudnich spisti a policejnich
protokoll, o humor neni nouze.

Ivo Jahelka vzkazuje: ,...dobry humor,
slovo, smich — nejit na to byl by hrich!”

RECALL CENTRUM - SEDMIHORKY
JP & INF

PRAVE TED
IHNED K ODBERU

DOMY
SKLADEM

NiZKOENERGETICKY MD 52
Typ: 3+kk

Rozmér: 15,11 x 4,32 m

Uzitn4 plocha: 51,8 m?
Zastavéna plocha 65,28 m?

NiZKOENERGETICKY MD 45
Typ: 3+kk

Rozmér: 13,11 x 4,32 m
Uzitna plocha: 44,6 m?
Zastavéna plocha 56,6 m’

Prodano/ dalsi MD 45
skladem: brezen 2023

MASOPUSTNI HODY

ZABIJACKOVE MENU
1 60_

Nadstandardni vybava
- okna s trojskly
- rozvody klimatizace
- predokenni zaluzie
- sité proti hmyzu
- tepelné cerpadlo vzduch-vzduch
PGvodni cena 2 190 000 K¢ bez DPH
Akeni cena domu - ihned k odbéru - 2 080 000 K¢ bez DPH

19. unora

Vikend plny skvélych zabijackovych dobrot jako
ovar « jitrnice « jelita » prejty » vypecky - gulas... a dalsi!

& patek 17. inora

b COUNTRY PARTY

hraji: POUTNICI « Bodlak

od 20 hod - vstupné 190 K¢

VSTUPENKY NA COUNTRY

PARTY, INFO A REZERVACE WWW.pQHZionvyskerocom e 774 499 935

WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

PRIVATNI
WELLNESS

V CESKEM
RAJI

MIST DO RESTURACE:
6. 7. 2023 - SIRENY NA CESTACH

D23  Zcela nova zabavna talk show Zenské trojice herecek a zpévacek Sandry
POGODOVE, Jitky ASTEROVE a Lindy FINKOVE. Jejich neotiely smys| pro
humor a vzajemnd chut si ze sebe utahovat vas rozhodné pobavi. Porad je
plny $tavnatych vypravéni a historek ze zakulisi nataéeni a divadelniho svéta.
To vSe prospikovano Sansony a pisnémi z muzikald. Dokonaly program, na kte-
ry budete dlouho vzpominat s Usmévem na tvéfi. Po skonceni poradu ceka
divaky autogramiada protagonistek.
VSTUPENKY PRAVE V PRODEIJI!

DALSi AKCE SEDMIHORSKEHO LETA 2023 PRIPRAVUJEME ...

4 TENORI, ANETA LANGEROVA a dalsi...

téste se na:
sledujte web www.sedmihorskeleto.cz
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GURMANSKE AKCE - HODY . VIiKENDY SPECIALIT

9.-12. 2. « VALENTYNSKY VIKEND - aneb laska prochazi
zaludkem - speciality, dobroty nejen pro pary
16.-19. 2. « STAROCESKY MASOPUST
23.-26. 2. - RETRO VIKEND
9.-12. 3. - AMERICKY ViKEND
V nabidce vzdy i jidla pro déti, bezmasd jidla
a také degustacni menu a specidly pro celou rodinu!

HUDEBNI VECERY . AKCE
« patek 17. 2. - COUNTRY PARTY na Starocesky masopust
hraji kapely POUTNICI a BODLAK
- sobota 25. 2. - OLDIES PARTY — DJ HONZA ZiLA
« sobota 4. 3. -« STREDOVEKA PARTY
« sobota 11. 3. - OLDIES PARTY - DJ DORTOS
« sobota 25. 3. « IRSKY VECER
« sobota 18. 3. «+ JOSEFOVSKA COUNTRY PARTY aneb
at' Zije Josef! « hraje skvéla svétové vyhlasena kapela
COUNTRY SISTERS, ktera vas nadchnel!

JOGA JAKO

ZIVOTNI S‘fL

Jiri |Hitla] Hajek
16. 2. 2023

Vysker 2.
~ 1844 —

PREDNASKY . v salonku Penzlonu Vysker

16. unora 2023 - Jifi (Mitra) Hajek

+ JOGA JAKO ZIVOTNI STYL

Predstaveni podstaty jogy — holisticky, tedy celostni
systém pristupu k Zivotu. Prijdte na prednasku a sami si
ovérte, co vam tento tradicni, vice nez 3000 let trvajici
systém nabizi.

9. biezna 2023 - Misa Matéjckova (Cyklicky k sobé)
+ ZDRAVE HRANICE - UCTA K VNITRNiMU RYTMU
Skvéla Misa vtipné a velmi srozumitelné, zaroven vsak
chytre a poutavé vysvétli, jak uvédomeéni si hranic

a svého vnitiniho rytmu muze vést k velmi zasadnim
fyzickym i psychickym zménam — samozrejmé
pozitivnim! — v nasem zivoté.

16. biezna 2023 - MUDr. Miroslav Holub

+ CELOSTNi POHLED NA ZDRAVi A IMUNITU
Oblibeny a vynikajici semilsky |ékar ve své pusobivé
prenasce vysvétli zakladni principy celostni mediciny,
s jakymi formami a prostredky celostni medicina
pracuje. Zakladni pilife imunitniho systému, jejich
projevy a moznosti ovlivnéni.

23. biezna 2023 - Ales Pfichystal

- PREZIT, NEBO ZEMRIT - PRIPRAVENOST

Kvali systémovym chybam a hlouposti politikl se
blizime k dokonalé boufi. Pfijdte diskutovat s Alesem
Prichystalem, ktery se dlouhodobé vénuje tématu,

CELOSTNI POHLED

NA ZDRAVI i IMUNITU

MUDr. Miroslav Holub
16. 3. 2023

ZDRAVE HRANICE

« lhcta b minu rytmu

Misa Matéjékova
9. 3. 2023

PREZIT NEBO ZEMRIT
« PRIPRAVENDST «

Ales Pfichystal
23.3. 2023

jak svou rodinu nebo $irsi komunitu co nejlépe
pripravit na globalni krizi. Akce, kterou by nemél
vynechat NIKDO!

30. bfezna 2023 - Monika BeneSova « PESKY

Z MEXIKA DO KANADY - Pacific Crest Trail
Zatim jedina Cetka, ktera zvladla celou Pacifickou
hrebenovku. Sama. Vyresila si fyzické problémy,
zazila hodné dobrodruzstvi, sahla si na dno a ted
o tom velmi vtipné vypravi a doplnuje fotografiemi!
20. dubna 2023 « Ferdinand Smikmator

« JAK SE USKROMNIT A PRITOM ZiT STASTNE
Smysluplné prednaska naplnéna tipy, praktickymi
ukazkami, navody a zkusenostmi Ferdinanda
Smikmétora (autora a spoluautora nékolika
tematickych knih — napfiklad — s Vaclavem Cilkem —
bestseller Ruka noci podana), ktera reaguje na
zasadni dynamické spolecenské zmény. Jak Stastné
Zit a jak se s budoucimi vyzvami vyrovnat?

Penzion & Restaurant Vyskef Vysker 71,

512 64 Vysker 774 709 588 . Vice informaci

k jednotlivym akcim a vstupenky na
www.penzionvysker.com, info@penzionvysker.com
a evstupenka.cz a predprodejni mista evstupenka.
Rezervace mist v restauraci na
recepce@penzionvysker.com

RERIGG MENA D0

JAK SE USKROMNIT
A PRITOM 2IT
STASTNE
POTOM

AlKA 2O

Ferdinand Smikmator

20.4. 2023

Monika Benesova

30.3.2023

Penzion & Restaurant Vysker « Vysker 71, 512 64 Vysker » 774 709 588
» recepce@penzionvysker.com « Rezervace mist v restauraci nejlépe e-mailem.

Sleva na
obruby

PLATI DO 28.2.2023

Vyuzijte darkovy poukaz
v hodnoté 500 K¢, ktery muizete

zdarma vyzvednout
na prodejné

Sobotecka 1660
Turnov
734154 673

namesti 3. kvétna
Zelezny Brod

www.dioptraoptik.cz

s dioptra optik



) ROZHOVOR MESICE - MUDr. MARTINA ZISKA:
~Casto od lidi slys$im, Ze nejsou ochotni udélat potiebnou zménu”

MUDr. Martina Ziska se narodila a do studii Zila v Ji¢iné, Zivotni
cesta ji zavedla do USA a dalsich mist svéta a po letech se vrdtila
zpét do Cech. Zde popularizuje djurvédu, vénuje se klinickému
vyzkumu i prdci s pacienty, vzdéldvd a predndsi. Jde o velmi zaji-
mavou osobnost, kterd dokdze poutavé a zajimavé predat obrov-
ské mnozstvi zkusenosti a informaci z oblasti djurvédy a naseho
zdravi. O ¢em djurvéda je, jsme si povidaly jednoho tinorového
vecera. A vy ji miiZete naZivo zaZit v Recall centru v Sedmihorkdch
u Turnova v ttery 14. biezna. Nezkrdceny rozhovor miiZete Cist uz
nyni na nasich webovych strankdch.

Jaké jsou vase Zivotni zkusenosti s djurvédou a proc¢ prdvé djurvé-
da? Ajurvédu jsem potkala kratce poté, co jsem po dokonceni lékarské
fakulty na Karlové univerzité zacala pracovat na neurologické klinice.
Profesné jsem se pro ni na plny tvazek roz-

tfebnou zménu nebo chtéji smlouvat, jaké zmény udélaji a jaké ne. Ajur-
véda neni systém, ktery vyzaduje po lidech jakékoliv zmény. Ajurvéda
je systém, ktery fika, co ¢lovék potrebuje délat, aby se citil dobre. Tri
zakladni pilite zdravi jsou strava, odpocinek v¢etné spanku a pfimérena
aktivita. Mnoho lidi ma obrovsky problém s témito zakladnimi pfirodou
danymi pozadavky. Vse je dané pfirodou - ten, kdo Zije pfirozené, vi, ze
to v zasadé staci na dobré zdravi. Trik neni v tom, Ze vynaloZi obrovské
asili na kratkou dobu jako pfi néjaké specialni dieté. Ajurvéda je naopak
o dlouhodobé udrzitelném pfirozeném zptsobu ziti.

Rozhodujici vliv na nase psychické a fyzické zdravi md sila naseho
trdveni. Prdvé trdvenije u mnoha lidi ¢astym ,,.kamenem urazu”. Dd
se jednoduse zménit a nastartovat? Traveni je odrazem toho, jak Zije-
me. Pokud budeme neustéle ve stresu, jist ve spéchu, nepravidelné ¢i
viibec, nebo konzumovatjidlo neznamé-

hodla o témér dekadu pozdéji, kdyz jsem Zila
v USA. Zjistila jsem, Ze pro mé klinické my-
Sleni a citéni je djurvédska medicina vhod-
néjsi ve srovnani s medicinou zapadni, jez
pristupuje k ¢lovéku a nemocem ponékud
mechanisticky.

Jak vlastné djurvéda funguje a je pro
kazdého? Ajurvéda je systém, ktery velmi
komplexné a detailné popisuje pfirodni za-
konitosti Zivota. Tyto zakonitosti jsou apliko-
vatelné pro kazdého, jelikoz vsichni mame
Zivot a jsme tedy soucasti jednoho a téhoz
celku. Je mi trochu lito, Ze djurvéda je lidem
predkladana jako néjaky novy, exoticky,
zvlastni, a tim pddem omezené pouzitelny
systém prichazejici z Indie, tudiz aplikova-
telny pouze v Indii. | kdyZ na jizni polokouli
vidime ur¢ité hvézdy velmi jasné, nezname-
na to, Ze funguji pouze tam. Indie byla pred
tisici lety spole¢nosti, jez se velmi soustie-
déné a hluboce zajimala o mysterium Zivota.

\

]iDLO JAKO VEDOMI
+ pohled ajurvédy
MUDr. Martina Ziska
14. 3. 2023

ho ptivodu, traveni bude mit tézkou pra-
ci preménit jidlo na dobrou energii. Je to
stejné jako kdyz topite plastem - vic to
Skodi, nez pomaha. Problém je v tom, Ze
z jidla tvorime tkané a organy, tedy télo,
které pouzivame k Zivotu, a tak se bez
néj neobejdeme. Ajurvéda velmi jedno-
duse v zasadé rika: kdyz uz jite (¢i délate
cokoliv jiného), délejte to tak, aby vam to
bylo ku prospéchu. Ale zpét k vasi otazce:
traveni se dd jednoduse zménit a nastar-
tovat. Odpoveéd ma tfi ¢asti: je nutné zjis-
tit a odstranit ¢i umirnit nevhodné navy-
ky, dale je nutné posilit a podpofit to pro
nas vhodné a treti Casti je sledovat, jak
funguje nas travici ohefi, a spolupraco-
vat s nim. Vysledkem je dostatek dobré
energie po cely den a odpocinek v noci.

Jakou roli hraje v djurvédé koreni?

Kofeni je jedno z poznavacich znameni
ajurvédského jidla. Nejenom Ze krasné

Pochopeni, které pfinesla, plati univerzalné.

Urcité existuji historicko-kulturni specifika, nicméné principy ajurvédy
jsou aplikovatelné pro kazdého.

Lidé se moznd ndzvu djurvéda stdle trosku boji... Je to mozné a za-
roven moje zkusenost po navratu ze zahranici pred cca 15 lety ukazuje,
7e ajurvéda zazila obrovsky posun v zdjmu od okrajovych ¢i jogové a
jinak orientalné ladénych skupin k absolutnimu mainstreamu. S ajurveé-
dou se setkala vétsina lidi at jiz prostiednictvim informaci v médiich ¢i
zajimavych knih, nebo ajurvédskych bylinnych produktu ¢i jidel. Ajur-
véda muze znit vzdalené, nicméné je to systém, ktery se zabyva zcela
normalnimi béznymi zalezitostmi kazdodenniho Zivota a zaroveri hlub-
Simi otazkami smyslu a naplnéni Zivota. Vzhledem k tomu, Ze bez zdravi
se nam v Zivoté tézko funguje, na robustni energii a absenci nemoci je
podstatny. Jesté zajimavéjsi a dtlezitéjsi je pohledem &jurvédy preven-
ce nemoci. Vychazi z predpokladu, 7e problém, ktery jesté nenastal, se
nemusi viibec projevit.

Jste autorkou bestselerové knihy Ahdra, kterd nyni po letech znovu
vysla. Podtitulem je Ajurvédskd vyziva pro zdravi, znamend to tedy,
7e djurvéda ndm miize zdravi pfinést? Ano, stokrat ano. Ajurvéda rika,
7e vsichni mdme moznost mit dobry Zivot. Co to znamena presné, je pro
kazdého trochu jiné. Nicméné predpokladem pro dobry Zivot je zdravi
- pokud jsme nemocni ¢i mame néjaka fyzicka omezeni nebo naptiklad
trpime bolestmi, nemame moznost se soustredit na nic jiného nez na
fyzické problémy, které musime fesit. Vsichni ale mizeme vhodnym
Gsilim svoji situaci zménit k lepsimu. Za témér Ctvrt stoleti jsem vidéla
tisice lidi, ktefi vyménili nevhodné, zdravi skodici navyky za vhodnéjsi.
Vysledkem bylo to, Ze si nejenom vylepsili svoji soucasnou situaci, ale
s postupujicim ¢asem se citili Iépe a lépe. Ajurvéda vychazi z toho, ze
s potfebnou podporou ¢lovék nemusi zbyte¢né trpét nemocemi. Muze
naopak zit aktivni, naplnény, klidny a zdravy Zivot po tak dlouho dobu,
jak je mu déno. Jeho aktivni ucast a podpora je nezbytna - a jsme zpét
u sebepéce.

Mnoho lidi si pfedstavuje, Zze pokud se za¢ne zabyvat djurvédou,
znamend to ,bolestivé” studovdni a zménu celkového zZivotniho
stylu... MiZe to tak byt, a to v pripadé, kdy zjisti, Ze jsou daleko od po-
trebného pristupu. Casto od lidi sly3im, ze nejsou ochotni udélat po-

voni a chutna, pouziti kofeni ma i hlub-
i vyznam. S jeho pomoci se upravuje jidlo tak, aby bylo vhodné pro
daného stravnika a situaci. Pokud se potiebuji zahtat, venku je zima,
dam si do své ranni kase hiejivé ¢i palivé kofeni, at to je ¢erstvy zazvor,
pepf, ¢ili nebo skofice. Pokud si délam kasi v 1été a chci ¢i potiebuiji, aby
na mé celkové méla pfijemné osvézujici vliv, dam si do ni tfeba karda-
mom nebo kokos - pak bude plsobit na traveni a télo opac¢né nez ta
zimni. Co se jidla a kofeni tyce, ajurvéda k nim pfristupuje farmakolo-
gicky - rozeznava jejich vlastnosti a tim padem vliv. Jidlo se pak ucelné
Lupravuje” pomoci kofeni, aby mélo zadouci ucinek na traveni, tkané
a samotného konzumenta.
Jakyvlivmd pozornost piijidle na nds zZivot? Daleko vétsi, nez si uvé-
domujeme. Kdyby tomu tak nebylo, ur¢ité bychom pfi konzumaci jidla
nevénovali pozornost nicemu jinému nez jidlu. Pokud jim v restaura-
cich, vidim kolem sebe ¢asto tento skodlivy navyk: hodné lidi si pfi jidle
¢te knizku, pracuje na pocitaci nebo sjizdi socidlni sité ¢i zpravy na mo-
bilu. Misto jidla tak travime informace, to proces traveni jidla narusuje.
Jen sito predstavme: jime a k tomu ¢teme o nestéstich, smrti a valkach.
| kdybychom si Cetli o narozeni vzacnych zelvicek v prirodé a méli z toho
radost, mysl se soustiedi na informace misto jidla. Je potom jedno, co
jime - i to nejlepsi jidlo bez pozornosti nedokaze byt straveno. Je to
stejné, jako kdybychom chtéli uvatit dobré jidlo a nechali stat hrnec na
plotné bez pozornosti. Samo se dobfe ur¢ité neuvari.
Pokud byste méla zdiraznit nejdileZitéjsi myslenku djurvédy, kte-
rd by to byla? Zij podle své ptirozenosti - to ma nejvétsi silu! Zaroven to
nenitak jednoduché objevit. Je to celozivotni proces viimani si, ziskava-
ni zkusenosti a u¢eni se z nich.

V Recall centru vds mohou lidé zaZzit nazivo s pfedndskou Jidlo jako
védomi - pohled djurvédy. Co od této predndsky ocekdvat? Ja dou-
fam jen dobré, podnétné, zajimavé, piinosné informace. Pokud by ode-
Sli inspirovani k podpofe sama sebe a svého zdravi, povazovala bych to
za dobre straveny spolecny Cas.

Dékuji za rozhovor a tésime se 14. brezna v Recall centru

v Sedmihorkdch! Jitka Madérovd

Vstupenky a vice info k piedndsce: www.recallcentrum.cz nebo na

evstupenka.cz a predprodejnich mistech evstupenka.




CO JETO VE SKUTECNOSTI JOGA?

KURZY JOGY

V SEMILECH

TEHOTENSKA JOGA
Pondéli od 15:45 do 17:15

SOBOTA Individualni lekce

HATHA JOGA - zaéateénici
Pondéli od 17:30 do 19:00
Pondéli od 19:30 do 21:00

HATHA JOGA
pro zacatecniky 50+
Ctvrtek od 9:00 do 10:30

JOGA PO PORODU
Ctvrtek od 10:45 do 12:15

kurzy provazi lektorka

Anna Bokotejova

tel. 777 258 954

vice informaci a prihlasky na

vaw.gynomai-semily.ch

~ Sjednoceni, splynuti, spojeni
Joga ¢i yoga je soustava indickych nauk o me-
todach ovladéani télesnych a duSevnich funkci
Clovéka zahrnujici fyzické cviceni, koncentraci
a meditaci.

Co jsou potom pozice v joze?

Asany neboli pozice nam poméhaiji udrzet fyzic-
kou troven v kondici. Avs$ak jsou tak propraco-
vané, ze pii praktikovani nejen, ze se zvysi vy-
drz v pozicich, ale mizeme pocitit blahodarny
ucinek pravé na mentdlni nebo dusevni Grovni.
I moje piesvédceni bylo mylné, kdyz jsem zaca-
la cvicit jogu. Méla jsem vybrané pozice, které
byly pro mé cilem a vzorem a kazdy den jsem
touzila jich dosédhnout. Cviceni neni joga, i ja
jsem si to myslela. Ale po letech praktikovani
a hlavné po bolesti v rameni jsem byla nucena
zvolnit a zmirnit na fyzické trovni. Pti fyzické
bolesti jsem zacala zkoumat, z ¢eho to prameni
a jak bych mohla praktikovat jogu jinak. Za-
Cala jsem s meditacemi a dechovymi technika-
mi. Moje prekvapeni bylo nepopsatelné. To,
co jsem zacala prozivat, mi nikdy nemohlo
nabidnout jenom praktikovani asan. Vibec to
neni odsuzovani nékoho, kdo smétuje svoji vili
a silu k fyzicnu, je to jenom zamysleni se.

Mohu to proiit jinak, mohu prak-
tikovat jogu, i kdyz jsem starsi,
nemocnd, neohebna, obézni, mui,
téhotna nebo po porodu?

Moje osobni zkuSenosti mé vedou k presvédce-
ni, Ze ano. Vzdy to ma svoje specifika. Rozhod-
nout se a jit za cilem, kterého mohu dosidhnout
riznymi metodami.

Co by méla obsahovat lekce jogy
u starsich lidi?

Prijeti starnuti a toho, Ze se mohu starat sama
0 sebe, ndm muiiZe pfinést novy smysl Zivota.
Rozhodné je spousta moznosti, co mui-

Zete délat, ale urcité aspon ochutnejte
benefity jogy. Uvédomeéni si sebe, ze

JA mam sviij zivot pevné v rukou a nikdo mi
moje $tésti nezaifidi. Toto mne miize vést k roz-
hodnuti zacit s jogou v kazdém véku. Na veku
opravdu nezalezi.

Lekce pro tuto vékovou skupinu by
mély byt zaméfené na praci s de-
chem. Dech mame pofad u sebe,
mame ho kaidy. Co by bylo nase
télo bez dechu?

péti v téle. Kazda lekce by méla byt provazena
protazenim a lehkym posilenim. Vybér pozic by
mél byt riznorody a prizplsoben typu a konzi-
stenci ¢lovéka. Konec lekce by mél byt veden
k uvolnéni pomoci vizualizaci, meditaci nebo
zpivanim manter. Po nékolika lekcich sami na
sobé pocitite, jak vas to zacne pfitahovat a napl-
fiovat. PROC? Zatnete pracovat sami se sebou
a vypustite bézné starosti, to je to podstatné - to
nikdo za vas neudé€ld.

Co by méla obsahovat lekce jogy
u téhotnych zen?

Prijeti zménéného stavu Zenského tela a uvédo-
meni, Ze je to jenom na kratickou Cast z Zivo-
ta, nds muize vést k zamySleni, co mohu d¢lat
pro sebe a défitko. Jednou z moznosti muze
byt pravé joga. Téhotenstvi je jenom jiny stav
v obdobi Zenstvi. Symbolizuje plnost, rozkvét,
proménu...

Lekce by méla byt vzdy vedena tak, aby se zaci-
nalo s dechem. Vybrané dechové cvifeni, nékdy
spojené s vizualizaci, velmi zklidfiuje a uvolnuje
napéti, které snadno ziskdvame pti bézném zpu-
sobu dychini. Kazda lekce by méla obsahovat
protazeni a posileni svali, jez je posilit vhodné.
Také je dobfe zvolit vhodné pozice, aby se Zena
nepretiZila, ale spiSe pocitila nabiti a zklidnéni.

- - ) )J

Je vhodné pouzit viné, hudbu, laskavé a vre-
1é slovo, ale hlavné mit oteviené srdce, kte-
ré jenom piijimd a naslouchid vSemu, co se
déje. Nic nesoudi, nehodnoti, je to tak, jak
to je. Konec lekce by mel byt provazen zave-
recnou relaxaci pomoci vhodné pozice, nebo
zpivinim manter. Také je velmi prospésné
vizualizovat porod a jak ho budu prozivat.
Kazda Zena, ktera se odhodlala néco v Zivoté
zmeénit, pociti blahodarné a velmi vyjimecné
chvile, které se nebudou opakovat, pokud ne-
bude znovu téhotn. I kdyZ z mé Ctyfnasobné
zkuSenosti vim, Ze kazdé ocCekavani nového

vvvvv

zkuSenost.

A to je na tom tak nadherné, tak jednoduché

- PRIDMOUT A ODEVZDAT SE PROCESU.
Anna Bokotejova ®© www.gynomai-semily.cz




Podle ¢eho se rozhodnout, zda prodat ted, nebo vy-
sice neumim, ale pokud se pohybujete v realitnim
trhu uZ desitky let, tak trochu vite. VSimnéme si, Ze
trh hodné ovliviuji média a jejich zpravy. A lidé jsou
vétsinou ,poslusni” a chovaji se podle téch zprav. Po-
kud zavladne vieobecné povédomi, Ze ,,ceny nemo-
vitosti Sly nahoru”, tak predstavy prodavajicich jsou
rdzem Uplné neredlné. | kdyzZ je pravda, Ze realitka umi
prodat nemovitost za cenu, na kterou by klient spi$
nedosahl, pokud by prodaval sdm. Je ale dobré si ne-
chat aspon poradit
a neudélat ze své
nemovitosti ,,ne-
prodejné zbozi“.

| A jaka je tedy
ta rada? U nas
v M&M mam k dis-
pozici neustale ak-
tualizované ceno-
vé mapy zpracova-

Petr Friedrich: CHCETE PRODAVAT NEBO PRODAT?

Otazky ze Zivota realitniho makléie Petra Friedricha

vané podle katastru nemovitosti, z dat ze skutecnych,
zrealizovanych prodeji. Moje rada je: vyslechnout
si doporuceni a premyslet o ném. Je potreba se roz-
hodnout, zda chci prodat, nebo vystavovat a proddvat
a prodavat...tfeba i nékolik mésica.

KaZdy chce prodat za co nejvic... V praxi se ukazuje
jako nejvyhodnéjsi nabizet za rozumnou, vyrazné nizsi
cenu. V reakci na to se prihlasi vyrazné vice zajemct
a mezi nimi se rozhodne nejspravedlivéjsim zplso-
bem prodeje — aukci. Rozhodnuti je ale vzdy opravdu
jen a jen na majiteli.

Lze aukci zaridit uplné pro kaZzdého? Moje prace je
pracovat pro klienta, cilem je prodat jeho nemovitost
co nejvyhodnéji. Aukce je nejjednodussi a nejspoleh-
livéjsi cesta, jak zvednout prodejni cenu na maximum.
Tak proc¢ ji nevyuzit?

ZEPTEITE SE ME, JAK NA TO! RAD VAM POMOHU
S PRODEJEM: Petr Friedrich, vedouci infocent-
ra M&M reality, e-mail: pfriedrich@mmreality.cz,
web: pfriedrich.mmreality.cz, Tel: +420 604 64 84 64

KOUTEK PRO RODICE: ROZVOJ KOMUNIKACE

Rozvoj ditéte, jeho rec, komunikace a vnimani jsou pi-
lifi Zivota. A my se po cely letosni rok budeme prdvé
tomuto tématu vénovat ve spoluprdci s nakladatel-
stvim Grada a knihou Od broukdni k poviddni - Ndvod
na rozvoj komunikace a reci ditéte. Pojdte se s nami
ponof¥it do taji a zajimavosti vyvoje komunikace a vice
porozumét svému diteéti.

Zaéneme od zaéatku, at to ma logiku

Dité zacind komunikovat uz u mamy v bfiSku. Nevéri-
te? Kdyz tomu nevéfite, pro¢ tedy na svoje miminko
v brisku mluvite? A mluvime na né Uplné vsechny. Proc¢?
ProtoZe se miminko v reakci na nds hlas néjakym typic-
kym zplsobem vrti. Odpovidad ndm. VSechny do jedné
vime, Ze ndm dité timto zpUsobem fika: To jsem rado,
Ze jsem u mamy v bezpedi. Dité s nami tim vrténim ko-
munikuje. A nejenom to. KdyZ jsem cekala prvni dité,
hodné jsem na né mluvila a zpivala jsem mu. Celé té-
hotenstvi. Nejkrasnéjsi chvilky byly, kdyZz jsem sedéla
vecer na dvorku pod pergolou s vinnou révou, hladila
jsem dité pres svoje bficho a zpivala jsem mu slovackou
ukolébavku. Dité zfetelné a jasné vnimalo atmosféru
se mnou a zpév a hlazeni opétovalo jemnymi pohyby.
PfiSel srpen a ja jsem porodila krdsnou dceru. Jenomze
holcicka se nedokazala najist. Sotva se pfisala a parkrat
popotahla, hned Unavou usnula. A za chvili se vzbudila
a usedaveé plakala hladem. (Byl to projev vazné nemoci,
o které zatim nikdo z nds nemél ani tuseni.) Byla jsem
zoufald. Driela jsem unavené a pladici dité v naruci
a v touze ,schovat se do hezkych vzpominek” jsem za-
Cala zpivat slovackou ukolébavku. Dité se zklidnilo a pfi-
sélo se k prsu. Pravda, po chvili¢ce zase inavou usnulo,
ale uz jsem védéla, co ditéti od stresu pomlze, a kdyz
se moje holcicka zacala probouzet, zacala jsem znovu
zpivat. A holcic¢ka se znovu pfiséla k prsu... | po narozeni
si pamatovala, Ze tahle pisni¢ka znamena klid a bezpe-
¢i. Komunikace je Uplné vSude. Komunikace je neustdlé
proudéni a vireni informaci vSeho druhu od zdroje k pfi-
jemci, a to nejenom od clovéka k ¢lovéku. Informace na
nas skacou ze vsech stran, zpoza kazdého rohu a zakru-
tu. A velmi ¢asto, dokonce bych fekla, Ze vétsinou, toho
s reci, ve smyslu s feci lidi, nemaji nic moc spole¢ného.
Obvyklé klisé i paradigma podsouva zjednoduseni, ze
jedinou komunikaci mezi lidmi je fe¢, tedy verbalni pro-
dukce.

Cim komunikujeme?
Ted uz tedy mame jasno, Ze komunikace se déje mnoha
zpUsoby, nejenom teci. Je mnoho zpUsobl dorozumi-
vani a sdélovani informaci, které jsou verbaini produkci
rovnocenné, nebo ji alespor doplnuji a upresnuji. Ho-
vofime o neverbalni komunikaci. Ta zahrnuje:
o feC téla” — postoje a gesta (ale i Upravu zevnéjsku),
e pfiblizeni ¢i oddaleni se vzhledem k partnerovi

v komunikaci,
e melodii hlasu pfi sdéleni,
e mimiku partnerd v komunikaci.
Pfi komunikaci vyhodnocujeme i prostfedi a okol-
nosti komunikace. Komunikace je tedy spolecen-
sky proces, jde o vzdjemné sdélovani. Predstavuje
sdélovani a pfijimani informaci v socidlnim chovani
a v socialnich vztazich. Komunikace probihd jak tva-
fi v tvar, tedy bezprostfedné, tak i ,na dalku” (dopisy,
vzkazy) a ¢im dal tim vic formou psaného textu. Pfizna-
vam, ze mé obcas dokdazi zmast rlizné zkratky, které se
do psané komunikace vloudily. WTF, koho by také ne-
zmatly, Ze jo, TWL... Specifikem lidské komunikace je, ze
se mlZe tykat véci vzdalenych prostorové i ¢asové. To
znamena, Ze diky naSemu abstraktnimu mysleni a pa-
méti mGzeme komunikovat i o vécech, které jsou dale-
ko, uz davno pominuly nebo jesté viibec nenastaly. Ba
co vic, klidné komunikujeme i o vécech naprosto iracio-
nalnich, které se narodily v nasi fantazii.
Pokracovadni v dalsim vyddni. Text pochdzi z knihy: Od
broukdni k poviddni - Navod na rozvoj komunikace a reci
ditéte od autorky Lenky Theodory Ficové, vydalo naklada-
telstvi Grada ® www.grada.cz

SOUTEZ O KNIHU

OD BROUKANI K POVIDANI
- Navod na rozvoj komuni-
kace a reci ditéte

autorka: Lenka Theodora

Ficova, nakladatelstvi Grada oD BRDUKANi

K POVIDANI

SOUTEZNI OTAZKA:
Napiste nadm jednu z moz-
nych neverbdlnich komuni-
kaci.

Vice informaci a soutézni
formulaf na
www.ceskyrajvakci.cz

FRIC AUTO
@ NUDVOJOVICE 1350
51101 TURNOV
MOBIL: +420 736 766 357
E-MAIL: AUTOOPRAVNAFRIC@SEZNAM.CZ

I WWW.LIKVIDACE-VOZIDEL-TURNOV.CZ I

EKOLOGICKA
LIKVIDACE VOZIDEL

FRIC AUTO

¢ Odtah zdarma

¢ Za kazdé celé vozidlo
finanéni odména

¢ Odhlasime z evidence
motorovych vozidel

¢ Vozidlo poslouzi k vycviku

hasi¢l

v Turnové
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OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

[ PRODEJ °
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
MULCOVACI Kl‘.’le/

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674
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POHYBU A RELAXACI
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Postni obdobi nemusi nutné znamenat, Ze budeme travit dny bez veSkeré-
ho jidla. V dobé piistu by se dle tradic mélo jist jidlo pouze jednou denné
a méli bychom se vyhnout masitym jidliim a mlécnym vyrobkiim. Piist je
vhodny nejen z hlediska budovdni viastni viile a jakési ocisty duse, ale
také jako vhodné odlehceni pro nase fyzické télo. Diiv mél pust i svou
pragmatickou rovinu, kdy koncem zimy ubyvaly zdsoby jidla. Co je vhod-
né v tomto obdobi jist podle moudré djurvédy?

* Houbova omacka s basmati ryzi

(recept je asi na dvé porce)

6 stiednich Zampiond, bobkovy list 2 kusy, nové koteni 2 kusy, cerny
pept 5 kusti, dochucovadlo bez glutamanu sodného, stil, ghi, zakysana
smetana, olivovy olej, mlety koriandr, jemné kari, 1/3 stfedniho pérku,
vinny ocet

Porek a Zampiony ofistime, nakrjime a ddme osmahnout na ghi a olivo-
vy olej. Pfiddme kofeni a vodu. Chvilku povaiime a zahustime hladkou
celozrnnou jecnou moukou (Ize pouzit i kvalitni ryzovou), kterou jsme
rozmichali v zakysané smetané. Dle chuti mirné¢ okyselime vinnym octem
a za stalého michéni kritce povafime.

* Polévka z je¢nych krup

(recept na jednu az dvé porce)

Hlavkové zeli (1/4 hlavky), ghi, jemné kari, piskavice, tymian, stl, do-
chucovadlo bez glutamanu sodného, bobkovy list, nové koteni, cely pepf,
kmin, 1 hrnek jecnych krup, résa (4jurvédska smes koreni) a nakonec pfi-
dame majoranku (aZ po vypnuti)

JAK MIT CO NEJZDRAVEJSi PROSTREDI PRO SPANEK

Negativni vlivy a chemické (mnohdy skryté) latky nés atakuji doslova na ka-
zdém kroku. Vhodné je proto travit co nejvice casu venku (to mé skvély vliv
i na dobry spanek) a také hodné vétrat. Pokud pak travite zhruba osm hodin
v mistnosti, kde na vas plisobi takové vlivy, neni se cemu divit, Ze spanek neni
podle predstav a vy jste unaveni a nemocni. Jaci jsou nejvétsi ,,8kidci“ naseho

zdravi a spani (a samoziejme i obecné celého domova)?

3

Vypary z koberct ¢i vinylu ® Nové koberce ndm mnohdy ,,hezky voni“ novo-
tou. Télo uz tak nadSené ale neni. Koberec totiz miize byt plny toxickych che-
mikalif (lepidla, antistatické oSetfeni...), které se neustale vyparuji do vzduchu,
jejz dychame. Vymeéiite je proto idedlné za dfevénou podlahu nebo staré tkané
koberce. Néktery vinyl pak obsahuje ftalaty, které mohou neblaze pusobit na
imunitu, jatra, ledviny, plice, srazlivost krve ¢i zpisobovat astma a alergie.

Vypary z natérovych hmot ® Tradi¢ni malba na zdi produkuje toxické vypary
(obsahuji tékavé organické latky - VOC), které mohou spoustét alergické re-
akce. Vybirejte proto takové barvy, které VOC neobsahuji, nejlépe organické

barvy na rostlinném zaklad¢, jez jsou prakticky bez chemikalii.

Cistici prostiredky e Premyslite nékdy nad tim, ¢im ,,o¢istujete sviij domov?
Cistota totiZ miZe znamenat lesk a ,vini“, ale zarovefi i jeden z nejvétsich
zdroju toxickych chemickych latek. Zkuste proto pouzivat radéji vonavé piirod-
ni esencidlni oleje, které dezinfikuji pfirodné a svou praci odvedou stejné dobie

a ze zdravotniho hlediska i 1épe.

Praci prostfedky ® V pracich prascich a avivazi je minimalné 25 toxickych
chemickych latek (mezi nimi naptiklad karcinogenni acetaldehyd ¢i benzol),
které ptsobi i po vyprani - v pradle, obleceni a celou noc i v povleceni. Na nase
télo tedy puisobi prakticky bez pfestdni. Zpusobuji i nepfijemné kozni alergie.

Vyhnete se jim, pokud zvolite ekologické prostiedky.

Vypary z nového nabytku ® Formaldehyd velmi rad kamaradi s novym nabyt-
kem. Pokud nemate pravy dfevény nabytek, pak si bud'te jisti, Ze je tam formal-
dehyd s vami. Jde o toxickou latku, podezfelou z karcinogenity, miize drazdit
oci a dychaci cesty ¢i zplisobovat tinavu. Pokud tedy spite v mistnosti s novym
nabytkem, miiZete odstranit aZ 88 % toxinu ze vzduchu béhem 24 hodin pomoci

pokojovych kvétin - brec¢tanu, draceny, filodendronu ¢i zelence.

U vSech bodu je samoziejmosti ¢asto — idedln€ celou noc - vétrat. Vhodné je

oz

také myslet na kvalitni postel, matraci, polStafe a pefiny a jejich povleceni -
materidly, péCi... ProtoZe zdravy a kvalitni spanek déla den. A den déld nas

zivot
TIP: Nechte si poradit od profesionalii ze VSené! Matrace Haken.

CESTY KE ZDRAVI: Prichazi predjarni postni obdol;i

Hlavkové zeli nakrajime a orestujeme s kofenim na ghi, zalijeme vodou,
pfidame ostatni ingredience a varime. Pokud se potiebujeme vice zahiét
a nevadi ndm Cesnek, miZeme do talife pred nalitim horké polévky dat
Cesnek utfeny s majorankou. Tento postup se pouziva, kdyz citime, Ze na
nas takzvané leze chfipka nebo jsme hodné prochladli.

Néco k masopustu na zahrati:

¢ Likér z jable¢nych slupek

Jable¢né slupky (3-4 hrnky), 1 hrnek titinového cukru, 3 celé skofice
(kazda asi 5 cm dlouhd), 3 hrnky vody, 1 1zicka kardamomu, 10 hiebic-
ki, 5 cm Cerstvého zazvoru, 100 ml slivovice

Kromé slivovice vSe prevaiime, nechame chvilku vychladnout a teprve
pak pridame slivovici a ddme do sklenice. Tu uzavieme a ddme na 3 az 7
dnt do chladu a temna. Poté pfecedime a poddvame s horkou vodou (jako
punc), je mozné pridat do hrnku platek citrénu.

Vecerni ¢aj na podporu klidu v nas:

e Kardamomovy <¢aj s medem a troskou skofice

Tento népoj se pije na vytrdveny zaludek.

Cerstvé mléko (1 hrnek), voda (1/3 hrnku), kardamom, skorice, med
MIiéko s vodou a kofenim prevarime a do mirné vychladlého priddme med.
Kardamomu se prezdivd mozkové tonikum.

Krdtké upozornéni - jednd se o prirodni preparaty, které si pripravujete z viastnich
zdrojii a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji léky a reakce je podle okolnosti a akutniho
zdravotniho stavu, ktery ja nemohu predvidat. AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka

Ayurveda, ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty pochazi z publikace Jidlem k rovno-
véze.

q- |y
MATRACE HAKEN
Specialista na ¢eské matrace

a masivni postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢Cp. 40. Otevreno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individualné.

Doprava, vynos i montdz zdarma.
Skladem, v akci i na miru.

www.matrace-haken.cz
telefon: 737 605 082
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ROZHOVOR: MiSA MATEJCKOVA - , Neustale mne piekvapuje, jak rychle jsme
schopni mit zahlcené pole vnimani*”

Misa Matéjckova je v soucasnosti velmi vyrazna
osobnost, ktera srozumitelnym a milym pftistu-
pem dokaze otvirat oCi a presné lokalizovat nas
,puchyr“ Jeji prednasky jsou smysluplné, vtip-
né, spontanni a pritom velmi moudré. Povidaly
jsme si dlouho a z povidani vznikl moc hezky
rozhovor, ktery se vsak cely do vydani nevmeést-
nal. A proto pokud chcete jesté vice inspirace,
uz nyni si mazete precist kompletni rozhovor
na nasem webu. A co je nejduleZitéjsi — Misu si
nenechte ujit na prednasce 7. bfezna v salonku
Penzionu Vyskef.

Miso, jak bys specifikovala sebe sama a svou
c¢innost v ramci vlastniho projektu Cyklicky
k sobé? Jsem neustdlym pozorovatelem sebe
sama i vseho, s ¢im se setkavam, plna védomi, ze
nic neni ndhoda a nikdy se nic nedéje zbytecné.
AikdyZ tomu, co se ve mné ¢i kolem mé odehra-
vda, nemusim v dané chvili plné rozumét, vim, Ze
s nabytymi zkusenostmi ptijde i ono kyZzené pro-
zfeni a pochopeni, pro¢ zrovna toto byla ta nej-
lepsi cesta. O tom je i Cyklicky k sobé - o faktu, Ze
i kdyZ néco nepochopim napoprvé, nevadi, vidy
totiz prijde dalsi prileZitost se s danym tématem
setkat a tedy dalsi Sance ,,pochopit” jinak, Iépe,
z jiné drovné védomi ¢i vnimdni. A véfim, ze
v dnesni spolecenské situaci je tato zakonitost
vice nez viditelna. Zatim stale dostavame Sance
uvidét a prohlédnout.

Jakymi tématy se zabyvas? Zajimaji mé cesty,
jak objevit silu vlastniho potencialu, uvidét vlast-
ni dary a schopnosti a pochopit, Ze nikdo neni
lepsi nez ja, stejné jako ja nejsem lepsi nez nikdo
jiny a pfitom jsme vsichni naprosto jedine¢ni - at
uz u mé samotné ¢i pfi individualni praci s klien-
ty. Kazdy jsme presné takovy, jaky potifebujeme
byt, abychom v Zivoté dosahli vSeho, po ¢em
nase duse touzi. Jakmile pochopime, Ze my sami
(a naprosto celé nase nastaveni se vsemi slabi-
nami i schopnostmi) jsme tim nejvétsSim darem,
ktery jsme od Zivota dostali, zacind teprve ta nej-
dllezitéjsi ¢ast naseho Zivota. Zacindme tvofit
z nejvyssi mozné formy vlastniho potencialu a
zanechavame na vsem, s ¢im se setkame, sv(j

nesmazatelny podpis (otisk). Tento otisk zGstava
ve spole¢ném poli védomi, i kdyZz my uz tu fy-

tiz neustale prekvapuje, jak rychle jsme schopni
mit zahlcené pole vnimani a ,,nevSimnout si“, jak

zicky ddvno nejsme, aby
obohacoval a prosycoval
spole¢ny prostor harmo-
nii a radosti a udrzoval
tak spole¢nou vibraci co
nejvys. To je treba dl-
vod, pro¢ néktefi pa-
novnici ¢i umélci se nam
tak néjak vic ,zapsali do
paméti“. V nasem pfiro-
zeném nastaveni, s nimz
jsme se narodili, se totiz
skryva jak kompas, ktery
nas naprosto neomylné
vede Zivotem, tak vysi-
lac signalu, kterym si do
Zivota pfitahujeme vse,
co k Uspéchu této mise

« Gcta k vnitf

W
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ZDRAVE HRANICE

nimu rytmu

Miga Matéjékova
9. 3.2023

a proc¢ na sebe tla¢ime a co tim zpU-
sobujeme nejen sobé, ale i druhym.
A pritom to samoziejmé myslime
,dobre”.

Casto si i pomahas nazornymi ob-
razky... Kde tyto inspirace ,beres“?
Patfim mezi vysoce vnimavé lidi. Jde
0 zvysené zcitlivéni nervové sousta-
vy, kde clovék vnima mnohonasob-
né intenzivnéji vse, co je v prostoru
pfitomno. To samo o sobé vyZaduje
dost specificky zpUsob fungovani
v ,béiném" Zivoté. Spoustu véci
prosté citim a vnimam v prostoru.
A moje intuitivni kanalky schopné
,hacitat” informace mi predavaji tyto
informace v obrazech. Predstavte

jménem Zivot potiebu-
jeme a co syti nasi dusi pocitem naplnéni.

Co myslis, Ze je v soucasné dobé nejvétsi pro-
blém vétsiny z nas? Nezpracovana bolest, které
je plna spole¢nost. A samoziejmé vsechny jeji
pokfivené zhmotnéné podoby, které zplso-
buje ona nechut si pfiznat, Zze nd$ Zivot nebo
nase détstvi nejsou Ci nebyly tak perfektni, jak
bychom si byvali prali. A také nesamostatnost.
Naucili jsme se odevzdavat slepé svou silu a moc
do rukou tzv. autorit - mdme k tomu vybudova-
ny perfektni vzdélavaci a vychovny systém - jen
jsme néjak zapomnéli tento zvyk odlozit s po-
slednim dnem ve Skole. Dokud nepochopime, Ze
co si sami, kazdy sdm za sebe, neodpracujeme
ve svém vlastnim Zivotnim pribéhu, to nebude-
me mit a Ze se ve spolecnosti nemze k lepsimu
zménit vlbec nic.

Cesky raj té zazil uz jednou se skvélou prednas-
kou a nyni se vraci§, s tématem ZDRAVE HRA-
NICE — UCTA K VNITRNIMU RYTMU. Co od této
prednasky mizeme ocekavat? Povénujeme se
tématu vlastni citlivosti a vnimani sebe sama.
Vérim, Zze se mame na co tésit. Mé samotnou to-

JOGA JAKO ZIVOTNI STYL L. : Cesty jogy - karmajoga

Joga je ve své pivodni podobé jednou ze Ses-
ti klasickych filozofickych $kol a je velmi tzce
spojena s filozofii zvanou Sdmkhja. Jejim ko-
ne¢nym cilem je dosaZeni stavu osvobozené
duSe, tedy realizovaného ducha. Zidni du-
chovni cesta-marga nevyhovuje a ani nemize
vyhovovat véem lidem stejné. Je to pfirozené,
protoZe jsme lidé rdzni, a tak jednomu vyhovu-
je cesta ¢innosti-karmamarga, jinému pak cesta
rozumového uvazovani-dznanamarga a dal$imu
treba cesta oddanosti a 1asky-bhaktimarga. Tyto
tfi jsou historicky nejstars$i, ale nejsou samoziej-
meé jediné, setkat se muizete i s fadou dalSich cest
a smerd, jako je radzajoga, hathajoga, kundali-
nijoga, mantrajoga a fada dal$ich.

Jak v pribéhu Casu tyto smery vznikaly? Nej-
star$i byla karmajoga, kde karma je ve vyzna-
mu ¢innosti, konani, a to na trovni téla i mysli.
Kdyz se nauc¢ime pracovat pro praci jako tako-
vou, bude nas sama prace napliovat Cistou ra-
dosti z toho, ze byla vykonéna, Ze jsme udélali
néco uzite¢ného pro své pratele a své blizni, a to
bez ocekavani néjaké formy odmény. Jde o to,
napliiovat svoji roli partnerskou, rodicovskou,
pratelskou, tedy vSeobecné lidskou, jak nejlépe
dovedeme, ale odpoutané, bez sobeckych ambi-

ci a oCekavani.

Ustrednim motivem karmajogy je tzv. karma-
novy zakon, ktery lze povazovat za zikladni
eticky zdkon vesmiru a pfirody. Podle tradice
nebyl lidmi ustanoven, byl jimi jen v davnych
dobach objeven. Béhem veéku se stal, védome
¢i nevédome, zdkladem mnoha nejen mrav-
nich zasad, ale i zdkond. Pfipomernime si zdkon
o zachovani energie, ktery nas uci, ze je mozné
jakoukoliv energii, tedy i lidské mySlenky, mé-
nit, pretvofit, ale neni mozné ji znicit. Stejné
zakon akce a reakce poukazuje na to, ze kazda
pri¢ina méa sviij nasledek a stejné tak ma kazdy
nasledek svoji pfi¢inu. Na veédecké drovni tyto
zakony nezpochybnujeme, ale z pohledu nase-
ho vlastniho kondni je vétSinou nepfipoustime.
Budme si tedy védomi toho, Ze vSechno, co Clo-
vék proziva, je vysledkem jeho vlastniho chova-
ni a skutk® nejen soucasného Zivota, ale i zivoti
minulych a vSe, co ¢lovék kona v soucasnosti,
je zase urcujici pro to, co clovéka potkd v bliz-
ké ¢i vzdalené budoucnosti, tedy v budoucich
zrozenich. - jiha-
TIP: Pfednasku Jiftho (Mitra) H4jka mizZete za-
zit 16. 2. od 18:30 v salénku Penzionu Vysket.
Vice info, vstupenky: www.penzionvysker.com

si to asi jako kratkou animaci, kterd
vam probéhne v ,,myslenkach” pred o¢ima. A to
se potom snaZite zaznamenat svym chatrnym
malifskym uménim a vysvétlit. :)
PatfiS mezi mentalni intuitivce se schopnosti
telepatického ¢teni v pritomné situaci... to zni
az nadpfirozené... co si pod tim predstavit? Jde
v podstaté o schopnost otevieného vnimaciho
mimosmyslového kanalku, kterému se fikd men-
talni intuice a kterou vice ¢i méné ovladame
vSichni, jen u nékoho je méné rozvinutd sama
0 sobé, u nékoho vice. Pro mé je mentalni typ
intuice jeden z nejopérnéjsich bod(, diky némuz
se mohu vénovat své prdci a tvofit. Souvisi se
schopnosti vhledl - tedy jako skener si nactete,
co si s sebou ten dany ¢lovék pfinesl ve svém
mentalnim poli - tedy co se v ném momentalné
odehrava a jaka vlakénka zkusenosti a prozitkl
s tim souvisi.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madeérova

Vstupenky a vice informaci
na www.penzionvysker.com nebo

na evstupenka.cz a prodejni mista evstupenka.

OBRAZ " GRANATOVE JABLKO" TISI MYSL A AKTIVUJE SRDECNI CAKRU
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STIPACI
AUTOMAT
PUJCIME

Na fezani a Stipani dfeva, bez dfiny,
Setfete Cas a sva zada, velmi rychle
zpracujete 3-5 m3 dieva za hodinu,
Stipaci automat pfivezeme k vam
a zaucime...
Cena pronajmu je 3 000 Ké/den

tel. 702 160 553

www.stipanijicin.cz

www.kinghouse.cz « info@kinghouse.cz « 774 709 588

s
"ZEMEDELEC
56. veletrh zahradkarstvi,
zemeédeélstvi a potravinarstvi

FESTIVAL DECHOVKY

. PREDPRODEJ VSTUPENEK NA GOOUT.NET

www.vil.cz 22- - 26- 3- 2023
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

N/

Kinghouse®
Kinghouse « Sedmihorky 10, 511 01 Turnov

Inteligentni
fotovoltaicka
elektrarna

Inteligentni Fizeni tokU elektrické
energie, které Setfi vasSe penize i bez
slunce. Systém urceny jak pro RD,

tak i pro firmy.

inteligentni rychlejsi
Fizeni navratnost
energie investice

@ www.somias.cz

vyfizeni Zadosti vyfizeni
o pripojeni
k distribuci

ZAHRADNICKE TIPY - Drevény popel jako hnojivo

Pokud mdte zdroj popela ze dreva (tedy pokud doma ¢i na chalupé to-
pite drivim nebo holdujete tfeba i zimnimu opékdni burt(), schovdvej-
te si popel. Ten miZete vyuZit rovnou k pfimému hnojeni zdhon( (nebo
kompostu), a tim padem vyZiveé rostlin. Proc je dobré ho vyuZivat? Kromé
toho, Ze je prirodni, obsahuje predevsim fosfor, draslik, horcik a vapnik.
Fosfor rostliny velmi dobre vstiebdvaji a potifebuji ho v obou hlavnich
fazich péstebniho cyklu. Klicovy vyznam mad v obdobi kvétu. Fosfor je ne-
zbytny pro pfeménu a transport energie, fotosyntézu i dychadni rostlin. Je
zdkladnim stavebnim prvkem bunécnych membrdn a podili se na tvorbé
enzymdu a bilkovin. Prvnim priznakem nedostatku fosforu je ndhld stagna-
ce rustu. Pokud k tomuto jevu dojde a pretrvdvd, dochdzi u starsich lista
k tmavému zabarveni. Ve chvili, kdy nemd rostlina dostatek fosforu, pro-
jevi se to predevsim na jejich listech, které zacnou ménit barvu na Zlutou,
néekdy i na tmavé modrou. Rostlina pak nemusi kvést a neplodi. V dre-
véném popelu je obsah fosforu kolem 3 %. Popel navic odrazuje skiidce,
jako jsou mandelinka ¢i msice. MdZete jim jiZ nyni poprdsit zahonky — diky
zimnim destum a tdani se jednoduse vsdknou do pldy, kterou si pripravite
na jaro. Nebo si popel uschovejte a vyuZijte ho pak jednoduse a zdarma
po celou nadchdzejici sezénu. Dobre udéld vsem rostlindm, které maji
rddy zdsaditou pudu (ovocné stromy, rajcata, mrkev, petrZel, celer, po6-
rek, cibule, maliny, ostruZiny, rybiz, angrest a dalsi...). Pokud popel ,,roz‘-l

pustite” v konvici, muZete si z ného udélat i tekuté hnojivo (250-300
¢ A % 3 S a

dotace (RD aZ
205 000 K¢)

volejte konzultanta FVE

724 063 107




CO DELAT NA ZAHRADE V UNORU?

© Na Hromnice jasnd noc — bude jesté mrazii moc.
o Sklidit zeleninu, kterd prezimovala na zdhonech.
o \yryt, rozdélit a rozsazet trsy snézenek a bleduli.
¢ Od konce Unora presazovat pokojové rostliny.
e Prevrstvit kompost.
¢ Vlyhrabat mech z travniku. Nedavat ho na kompost.
e Profezat bobuloviny, hlavné rybiz a angrest.
Plodi na dvouletém drevé, starsi profezte.

Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhuldky. e LeZi-li
v unoru kocka na slunci, v bfeznu jisté poleze za kamna.

e Profezat jadroviny. Koruny ovocnych strom( by mély
byt vzdusné kvli svétlu a prevenci vzniku plisni
a chorob.

e Béhem delsiho obdobi sucha zalévat
stalezelené kefe a stromy.

o Stale prikrmovat ptaky vhodnou potravou
a pravidelné distit krmitko.

¢ Predpéstovat si hlizy velkokvétych begdnii.

¢ Do parenisté vysit redkvicky.

e Zacit s vysevem zeleniny, bylinek a letnicek,
kterym déle trva ,rozbéh” (saldt, kedlubny,
raj¢ata,majordnka, bazalka, petunie, hlediky...).

®

RADY DO ZAHRADY: CAS NA SAZENICKY

Taky uZ to citite? Jaro klepe na dvere a pravé ted na-
stavd idedlni ¢as pro predpéstovani sazenicek. Takova
rajCata, okurky ¢i papriky je vhodné predpéstovat pék-
né doma v teple. Tyto rostliny potfebuji dost ¢asu pro
svUj rlst a jsou nachylné na chlad, takze vyseti pfimo
ven do zdhonu nepfipada v Uvahu. ¢ Na predpéstova-
ni nepotfebujete ani drahé vybaveni. Staci vam okenni
parapet s dostatkem svétla — nejlépe na jih a kelimky
napfiklad od jogurtu ¢i obal od vajicek, rulicky od to-
aletniho papiru a nebo klidné i vyrobené z novin. Také
teplota je pro vysev velice daleZita, pro Uspésné kliceni
by neméla klesnout pod 20°C. e Pokud vam na zahradé
fadi krtek, pak vam mohu vyjimecné gratulovat. Tako-
va krtina je praveé idealnim vysevnim substratem, ktery
muZete smichat s trochou kompostu. Zpravidla je pro
vysev lepsi pouzivat ptidu chudsi na Ziviny. V seminku
je vSe potiebné a rostliny se poté museji vice namahat
a vytvareji silnéjsi korfenovy systém. e Dejte si pozor
také na zalivku. Drobné rostlinky je lepsi spis rosit a
voda by méla byt pokojové teploty. Zalivku neprehanéj-
te, vytvorili byste vhodné prostredi pro pliser. Jako pre-
venci plisné je lepsi rozmistit sazeni¢ky s mirnym roze-

stupem, aby mezi nimi dostate¢né proudil vzduch. ¢ Po-
kud se vam sazenicky hodné natahuji, maji mélo svétla
nebo jim pfilis vytapite. V takovém pfipadé sazenicky
presadte a vytazenou ¢ast zahrrite hlinou, vytvofi z ni
kotenovy systém. Poté je presurite na vhodné;jsi misto.
¢ A na kdy si tyto ¢innosti naplanovat tak, aby i hvéz-
dy praly? Pro tvorbu kofenového systému je vyhodny
klesajici Mésic. Vysev pfi Upliiku zase pfispiva vitalité
rostlin, které jsou poté odolnéjsi. Rajc¢ata, papriky a dal-
Si rostliny péstované pro jejich plod je vhodné vysévat
v plodové ¢i kofenové dny. Vysev si tedy naplanujte ide-
alné na plodové dny 5.-8. 3., pfipadné kofenové dny
8.-10. 3. Oba terminy splfiuji pozadavek klesajiciho
Mésice kolem uplriku, ktery
vychazina 7. 3. ve 13:42. q‘
Preji, at vam zahrada vzkvéta

a hvézdy preji! .
autor: Kristyna Lochmannovd,
autorka Lundrnich kalenddrd,
milovnice pfirody

a objevovdni souvislosti,
www.lunarnizahrada.cz,

IG: @lunarnizahrada

CZECH WOOD SYSTEMS
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D RLE S Objednavky po az pa od 7:00 do 16:00 hod. Tel 777 081 640

Palivoveé: drevo: stlpane'
smrk 1 250 Kc/prms

“Li stnata smgs 1
?épouze do vyprodani zasob)&

690 Kc/prms

Kmfte]ner vé. DPH 15 %
L4 doprava 7z Lomnice nad Popelkou
do 10 km v cené
Cena plati pri odbéru 9 prms a vice. Doprava nad 10 km = 25 Kc/km

www.drles.cz

NOVY DOMOV
INVESTICE
WELLNESS

APARTMAN
GLAMPING
CHATA
KANCELAR...?

Tiny house

od znacky Mooble house

variabilita
mobilita
svoboda
komfort
pro rodiny i single
celoroéni uzivani

Jiz brzy
také k osobni prohlidce
v Sedmihorkach u Turnova.

www.stylovytinyhouse.cz
www.stylovedomy.com
www.kinghouse.cz

PRODEJ NOVOSTAVBY
PASIVNIHO DOMU

\ NADHERNEM MISTE
V CESKEM RAJI

VICE INFO NA TELEFONU:
774 823 609 (soukromy prodejce)

Rozmeér:

Zastavén

* tepelné

Plocha pozemku 1000 m’ / na pozemku
14 vzrostlych silné plodicich jabloni

Typ: patrovy/ 5+kk,
2 koupelny, technické mistnost

Celkova uzitna plocha: 101 m?

Nadstandardni vybava:
» okna GENEO s trojsklem

* pfedokenni zaluzie
Cena: 9 890 000 K¢ k jednani

9,70x 7,70 m

a plocha: 74,70 m’

Cerpadlo vzduch-vzduch




SOUTEZ S KRIiZOVKOU

Zaslete vylusténi krizovky pres
formular na www.ceskyrajvakci.cz
a vyhrajte knihu
od nakladatelstvi SYNERGIE

BUH JEDE NA DOVOLENOU
autor: Michal Caganek
Bianka je mala divka s velkym srd-
cem. Lidi nedéli na dobré a zlé. Pro
kazdého ma vlidné slovo a Usmév.
Kazdy zUstava setkanim s ni pro-
ménén, at se jedna o egoistického
sees souseda, nebo
f# partu zlodéja.
Ptibéh plny lid-
skosti, laskavosti
2 humoru vas
pohladi po dusi.

-~
-

BUH JEDE.
NA DOVOLENOU
»

w
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_ RECEPT: _
KRUPAVE ROHLIKY

Chcete-li védét, co doopravdy jite
(viz novinky z EU), mozna je Cas vra-
tit se k vlastnimu peceni. Vyzkou-
Sejte jednoduché, skvélé, rychlé,
kifupavé a uvnitf viaéné rohliky.
Ingredience: 450 g hladké mouky,
250 ml vody, 25 g droZdi, 30 g sdd-
la, 1 IZicka cukru, 1 IZicka soli
Do hrnku s vlaznou vodou rozdrob-
te drozdi, zamichejte, popraste
IZici hladké mouky a pfikryjte na
10-15 min utérkou. V mise odvazte
mouku, po okrajich osolte, pridejte
povoleny tuk. Do ddlku v mouce
dejte vzesly kvasek a uhnétte
tésto. Rozdélte na 3 koule, kazdou
rozkrojte na 4 stejné dily. Vzniknou
trojuhelniky, které zplostéte va-
leckem a srolujte do tvaru rohliku.
Skladejte po 6 ks na 2 plechy.
Potrete vajickem a pecte na 220 °C,

do zlatova cca 10 min.
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fejnéni na www.ceskyrajvakci.cz

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Stali se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. 1. 0., 1€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748.
Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychazi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad lJizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani
také v IC danych mést, v IC Mlada Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad
a na dalSich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 102 — Gnor/2023,

vyslo 13.—-16. 2. 2023. ¢ Vyherci soutéZi z ¢. 101: vyhry ze vSech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uve-

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védgt! novmy@ceskyrajvakcl cz
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SEBEROZVO]

KONCERT KINO PROMITAN
S MOZKEM $rsé
Janka Chudlikova IVO JAHELKA &;::;:!:n: ::ﬁ:;m
21. 2, 2023 28. 2, 2023 7.3. 2023

MOJE PRIBEHY
PRULETU
TROJROZMERNEM
JiFi Kuchaf
28. 3. 2023

JiDLO JAKD VEDOM
« pohled ajurvédy
MUDr, Martina Ziska

14. 3. 2023 21,3, 2023

PREDNASKY & AKCE V RECALL CENTRU » Sedmihorky u Turnova

21. unora

JANKA CHUDLIKOVA e Seberozvoj s mozkem
PFedndaska skvélé Janky bude bavit muze i Zeny! V hla-
vé mds UZasny ndstroj, umis ho ale spravné pouZzivat?
Mze$ byt skvélym architektem svého mysleni a cho-
vani. Dokazes ale i opak. Jak? Pochopi$ zakonitosti, jak
tvlj vnitfni vesmir funguje. Jak vyuZit neuroplastici-
tu mozku a zbavit se spatnych navyka.

28. unora ® IVO JAHELKA e koncert

Porad oblibeného ,zpivajiciho pravnika” je sestaven
z veselych pribéhl ze Zivota zpracovanych do pisnicek.
Pisnicky jsou prokladany ukazkami ze soudnich spisd
a policejnich protokoll, o humor neni nouze. Ivo
Jahelka vzkazuje: ,,... dobry humor, slovo, smich — nejit
na to byl by hrich!“

7. bfezna ® DIMENZE e promitani filmu & beseda

s rezisérem Danielem Stachem

Film podle skutecné prozité udalosti. Hvézdné obsaze-
ni: Brendan Fraser, Bolek Polivka, Dawn Olivieri, David
Novotny, Michal Novotny, Mahulena Bocanova, Adéla
Gondikova, Chantal Poullain, Richard Genzer, Michal
Suchanek, Bohumil Klepl, Gabriela Filippi a dalsi.

14. bfezna ¢ MUDr. MARTINA ZISKA e Jidlo jako
védomi — pohled ajurvédy

Skvéla prednaska MUDr. Martiny Ziskové, autorky knih
0 ajurvédé (bestsellerova Ahara), kterd se s vami po-
déli o dekady zkusSenosti prace s lidmi na jejich zdra-
votnich a psychickych problémech prostfednictvim
dennich a Zivotnich navykd, vcéetné stravy. Nabidne
Ucastniklm jednoduchy a prakticky navod k tomu, jak
mohou mit zdravi a Zivot ve svych rukou.

21. bfezna

MUDr. DAVID FREJ ® Kompas dokonalého zdravi

Na prednasce uznavaného lékafe a autora mnoha
kniznich bestseller( se dozvite, jak na detoxikacni pro-
gramy a kratkodobé plsty k omlazeni téla a dlouho-
vékosti, jejich védecky prokdzané pozitivni ucinky na
zdravi.

28. biezna

JIRi KUCHAR e Moje ptibéhy praletu trojrozmérnem
Svd osudova setkani ptiblizi dlouholety autor mésicni-
ku Regenerace a autor/spoluautor mnoha vynikajicich
knih (Zdravi v ohrozeni aneb horkda pravda o sladkém
cukru, Pfirodni antibiotika a antivirotika, Zdravé stfevo
atd.) Vtipny, energii nabity Jifi Kuchar — jeho zkuse-
nosti a historky doplnéné fotografiemi i se zndmymi

4. dubna
MUDr. HELENA MASLOVA e Body-mind connection
Pfedndska skvélé a uzndvané lékarky se bude zaby-
vat nasim télem a mysli. Jak spolu souvisi, jak funguji
a jak lze nase zdravi ovlivnit pravé skrze nasi mysl?
Tuto ,,nabusenou” prednasku si nenechte uijit!
18. dubna e Prof. RNDr. ANNA STRUNECKA, DrSc.
e Jak zdravé starnout
V soucasném Zivotnim prostredi je mnoho latek, které
narusuji nase zdravi. Oblibend autorka ukaze, jak vé-
domé péstovat svoji obranyschopnost, energii a vita-
litu s pouzitim jednoduchych, dostupnych a Gcinnych
moznosti v kazdodennim Zivoté.
25. dubna ¢ ALENA A. GAJDUSKOVA
o Navrat ke zdravym kofeniim
Autorka skvélych knih (Domdcnosti nasich babicek,
Encyklopedie sobéstacnosti, PeCeme chleba z kvasku
atd.), pravidelny host oblibeného TV pofadu ,Co nase
babicky umély a na co my jsme zapomnéli“ a také
Casty rozhlasovy host pfiveze inspirativni prednas-
ku plnou tradic, mouder a zajimavosti, ze kterych se
muzeme ucit. Aktudlni téma, které dokaze ukazat ces-
tu a mnoha feseni, jez jsme pouze zapomnéli. Alena
Gajduskova poutavé a inspirativné vypravi i odpovi-
da... Tuto prednasku nesmite vynechat!
4, kvétna ¢ JAN VOJACEK e Uméni nemoci
Téma (ndzev dle nové stejnojmenné knihy) nejen pro
nemocné, ale pro vsechny, ktefi se zajimaji o principy
zdravi a nemoci. Co nemoc opravdu je, na co ukazuje
a co pfindsi. Tato uvédoméni vedou k nastaveni zdra-
vého postoje a konani efektivnich krokl jak ve stavu
nemoci, tak zdravi, aby k nemoci nedoslo.
23. kvétna ¢ SANDRA POGODOVA e Uhel pohledu
Predndaska (s autogramiadou) o seberozvoji, konkrét-
nich Zivotnich situacich a jak se s nimi vyporadat. Jak
zménit Uhel pohledu na Zivot, aby si ¢lovék uZival
kazdy den, radoval se z mali¢kosti a nasel cestu sam
k sobé. S humorem sobé vlastnim vas na tuto cestu
zavede inspirativni herecka a zpévacka Sandra Pogo-
dova.

Zména programu vyhrazena.
Vice informaci a vstupenky na www.recallcentrum.cz
a evstupenka.cz a prodejni mista evstupenka.
Recall centrum
Sedmihorky 10 (b), Turnov
info@recallcentrum.cz Recall centrum

relax « refresh « revive

CESKE UNOROVE TRADICE

Unor je pfechodem mezi zimou
a jarem, hostinou a ptistem, kli-
dem a aktivitou.
Masopust (lidové ostatky, fasank
nebo karneval)

Doba od Tfi kral(i az do Popelecni
stfedy (letos 22. unora) je obdo-
bim masopustu. Popelec¢ni stfedou
pocinaje az po Velikonoce (letos
pfipadd Velikono¢ni pondéli na
9. dubna) je pak ¢tyricetidenni post-
ni obdobi, kdy by se nemélo na sto-
le objevit maso. Masopust byl tedy
intenzivni pfipravou na dobu postni.
V drivéjsich dobach to znamenalo
vytvofit si ,,zasobu” a doslova si uzit
obZerstvi v podobé zabijacek, hodu
a zabav — pfipravu na nadchazejici
bezmasé obdobi. NejdualezZitéjsi byly
posledni tfi masopustni dny neboli
ostatky — nedéle, pondéli a utery.
Tradi¢né pattil k masopustu privod
masek, kde nesmél chybét medvéd
(predstavuje plodnost), Zid (symbol
zemrelych predk(), certi, komini-
ci, baba s nGsi a masky s rlznymi
profesemi (policajt, fardr...). Mezi
tradi¢nimi pokrmy, které se béhem
masopustu jedly, byly samoziejmé
zabijaékové jidla, gulds, tlacenka,

Hromnlce 2. unora
Hromnice se uctivaly jesté pred pfi-
chodem krestanstvi. Byly to velmi
dalezité oslavy spojené s pficho-
dem hromd. V tento den se svétily
svice, které se v boutich davaly do
oken, aby ochranily domadacnost.
Jde také o posledni termin (pokud
jste tak neucinili na Tri krale), kdy je
vhodné sundat vanocni stromecek.
Hromnice jsou navic presnym stie-
dem zimy a i diky tomu si vyslouzily
nejvétsi pocet pranostik ze vsech
dni v roce. Naptiklad: Na Hromnice
musi skfivan vrznout, i kdyby mél
zmrznout. / Na Hromnice o hodinu
vice. / Na Hromnice jasnd noc, bude

mrazU jeSté moc.
Svaty Matéj 24. Ginora
Svaty Matéj Zil v 1. stoleti a chodil
se skupinou JeziSovych privrzenct
a ucednikl od pocétku jeho plisobe-

osobnostmi. 774499935 ni. Po JeziSové smrti byl pridan mezi
r dvandact apostoll jako nastupce zrad-
- ného Jidase. Byl uctivan jako ochran-
J z ; 7 : ce pldy. Lidé na tento den zasivali
! BODY-MIND FjaK zDRAVI NAVRAT KE UMENI ZAHRADY prvni rostliny a sttihali stromy.
CONNECTION STARNOUT ZENVR/VH WEER Dl NEMOCI JSOU'PRO LIDI POHLEDU Zndte nase tradice? Uéastnite se
MUDr. Helena Maslova] [t @O Anma Swranecks, Drsc Alena A. Gajduskova MUDr. Jan Viojagek Ferdinand Leffler Sandra Pogodova apo . 5 St
4, 4. 2023 18. 4. 2023 25. 4, 2023 4. 5, 2023 16. 5. 2023 23.5.2023 jich? A vedete k nim své déti~

spolupracovat ¢ optimistickd a pohodova povaha

e (i¢ast na zajimavém projektu

Pozadavky: vék 17+ ¢ zodpovédnost a spolehlivost ¢ chut do prace a ochota
Napli prace: organizacni zajisténi akce — rozmisténi Zidli, lavic a stol(, obsluha

u pokladen a infostanku, zabezpeceni vchod(l, navigace parkovani, uklid po akci...
Co ziskate: placenou brigddu ¢ zkusSenosti e reference o praxi do Zivotopisu

www.sedmihorskeleto.cz

Zivotopis a aktudlni fotografii zaslete na info@sedmihorskeleto.cz, predmét
zpravy ,,Brigdda 2023 Do zpravy rovnou uvedte terminy, o které mate zajem.




SEBEROZVO}
S MOZKEM
Janka Chudlikova

21. 2. 2023

y nastroj. Dokonaly lidsky
mozek. Umis ho ale spravné pouzivat?
Muzes byt skvélym architektem svého
mysleni a chovani. Trénovat a zvétSovat
kapacitu svého mozku. Byt kreativni a

originalni. BohuZel ale taky dokazes i opak.
Cilené mozku i své vykonnosti skodit. Jak?
PomiZu ti pochopit zakonitosti, jak tvij
vnitini vesmir funguje. Jak vyuzit neuroplas-
ticitu mozku a zbavit se Spatnych navykd.

RECALL CENTRUM - SEDMIHORKY
VSTUPENKY & INFO:

www.recallcentrum.cz « www.evstupenka.cz

patek 17. UINOra

zacatek: 20 hodin
COUNTRY PARTY

celoveéerni taneéni zabava
legendarni Poutnici
oblibeni turnovsiti Bodlaci
skvélé jidlo a mok

PENZION & RESTAURANT VYSKER
VSTUPENKY & INFO:
www.penzionvysker.com « evstupenka.cz
predprodejni mista evstupenka
a také v Restauraci Vysker

AHRADY'
JSOU PRO LIDI

Ferdinand Leffler
16. 5. 2023

Znamy a oblibeny zahradni architekt,
autor knih o zahradach, ucitel a propaga-
tor zahradni archﬂekturv moderator
a spoluautor uspésneho TV poradu,
zakladatel ateliéru Flera pijizdi do Ceského
réje s prednaskou ZAHRADY JSOU PRO LIDL.
Tématem bude, pro¢ se do zahrady vypravit,
co dokaze zahrada pfinést a jak se nad ni
zamyslet, aby vyhovovala pravé kazdému
jednomu z nés. Tedy, jak ji "usit" na miru.

RECALL CENTRUM - SEDMIHORKY
VSTUPENKY & INFO:

www.recallcentrum.cz « www.evstupenka.cz

RETRO VIKEND

23.-26. Unora

; o P gt , o Vyskef
Vikend skvélych retro pokrmu! Kureci prso s broskvi « koprova omacka
+ kattiv 3leh » studentsky Fizek... a mnoho daliho! ~ 1844 —
Prijd'te si pochutnat a zavzpominat!

& sobota 25. unora

OLDIES PARTY |

DJ HONZA ZILA

od 20 hod « vstupné 99 K¢
VSTUPENKY NA OLDIES
PARTY, INFO A REZERVACE

RTYINFOAREZERVACE vy \y\y, penzionvysker.com « 774 499 935

CHCETE MIT PRACI BLIZKO?
V MAHLE MAME MISTO!

MAHLE Behr Mnichovo Hradisté hleda nové kolegy na pozice:
OPERATOR VYROBY, SKLADNIK, SERIZOVAC,
CONTROLLER - SENIOR, KOORDINATOR SKLADU,
LOGISTIKA - TRAINEE, FINANCNIi UCETNI

MuZete ziskat naborovy prispévek 21.000,- K¢!

Zaujali jsme Vas? Zavolejte nam! m H H L E
+420 326 770 811

ZAZIJTE

sobota 4. brezna 2023 .4 18 hodin VSEMI SMYSLY

& Reg, HODUJTE, JAK SE SLUSI A PATRI NA STREDOVEK!
) q,
Qq?'b Vyskef Skvélé dobové jidlo, slicné tanecnice, kejklifi, ohnova show, ziva
- 184 — ~ historicka hudba. Vyjimeény stredovéky program ve stylovém prostiedi.
Nezapomenutelné vizualni i chutové zazitky pro vas i vase piatele!

2

IRSKY VECER sobota 25. brezna

va BT
e e e e Pl

INFBRMACE A REZERVACE: WWW-penZIOnVYSker.Com e 774 499 935

e -




