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ESKY RAIJ

CTETE UVNITR NOVIN: AKTUALNI NABIDKY ZAMESTNANI

To PA DMZESCZN% « KRIZOVKA
- K1 oceEny « KOUTEK PRO RODICE A DETI
50 000 VYTISKU « OTAZKY REALITNIHO MAKLERE
ZDARMA DO SCHRANEK ...amnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

GARANT

FINANCE

OKAMZITY
VYKUP

VSECH
NEMOVITOSTI

Exekuce a dluhy
ihned vyplatime

VOLEJTE NONSTOP
608 212 217

APARTMAN - STUDIO
WELLNESS

PRIVATNI
VIRIVKA
A SAUNA
Dokonalyy velos

+420 774 709 588
www.APARTMANWELLNESS.cz

DARUJTE
POUKAZ & RELAX
K VANOCUM

HLEDATE NOVY DOMOV, INVESTICI,

WELLNESS, APARTMAN, GLAMPING,

CHATU, HOMEOFFICE NEBO KANCELAR?

TINY HOUSE NA KOLECKACH JSOU DOSTUPNE DO PAR TYDNU
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Minimalismus je jiz nékolik let mddni vina a stale ob-
libenéjsi volba, kterda ma smysl. Nejde jen o to nehro-
madit zbytecné véci, Zit volnéji, ale také nebyt ,v systé-
mu“ —tedy nemuset tolik vydélavat a cely Zivot vénovat
praci kvali splaceni dluh(, a misto toho dobre Zit a ra-
déji ,,hromadit” zazitky. Minimalismus se nedotyka jen
zminovanych véci, ale také samotného bydleni. Protoze
bydlet minimalisticky je svoboda, styl a bezpochyby do-
konala krdsa. Jaké minimalistické bydleni ale zvolit? Kro-
mé malych modulovych dom( je tu novinka, kterd vas
uchvati. Maly mobilni tiny house — domek, ktery mudze
byt novou kapitolou vaseho Zivota.

Tiny housy znacky Mooble house, které nové nabizi
firma Kinghouse, jeZ je generdinim zastoupenim pro
Ceskou republiku, slibuji volnost ruku v ruce s komfor-
tem plné vybaveného domova. Chytry a mobilni diim
na koleckach, ktery v sobé spojuje efektivitu, svobodu
a pohodli. A je dikazem, Ze ke spokojenému Zivotu
stac¢i malo. V kompaktnim provedeni ziskate opravdu
vSe, co vy i vasi blizci potrfebujete. Pevnou konstrukci,
moderni vybaveni a pohodli. A svobodu na kolech, kte-
rd vam umozni vytvorit si domov, kdekoli budete chtit.

!

Hledame do party Sikovné lidi na pozice:

o

Vol S,

Totiz, nas tiny house je navic fadné registrované vozidlo
s registracni znackou. Domky splnuji vSechny standardy
kvality i pro dlouhé cesty a zaroven maji stabilni kon-
strukci pro kazdodenni provoz. MUzZete je tak prevazet,
nebo umistit na pozemek a stabilné a komfortné bydlet.
Diky silnym izolacnim schopnostem jsou tyto tiny housy
obyvatelné po cely rok. V zavislosti na zvoleném zafize-
ni mUZete fungovat v méstské energetické siti nebo byt
sobéstalni.

Vzhledem k prostornosti domku se do néj pohodiné
vejde dvojice i rodina. U vétsich modelll aZ péticlenna
domdcnost. Tiny House je mobilni diim plné velikosti
s fasadou. To plati i pro pouZité stavebni materidly. Pfi
jeho stavbé se pouzivaji stejné postupy jako pfi stavbé
klasické moderni dfevostavby. V praxi to znamena, Ze
maly domek je vyroben z vysoce kvalitnich materiald,
které maji nejen mechanickou odolnost, ale také vyni-
kajici tepelné izolacni vlastnosti.

Tyto tiny housy jsou skvélou volbou nejen pro bydle-
ni, ale i pro investici — na pronajem, glamping, chatu,
apartman, wellness, uloZeni financnich prostredkd, po-
pfipadé jako home office a nebo klasickd kancelar, kde
uvitate své zakazniky. Dokonce za nimi mliZete i prijet.
Moiné je tedy vyuZit Mooble house od Kinghouse jako
zazemi pro firmy, na vystavy, rlizné akce, misto setkava-
ni... fantazii a vyuZiti se meze nekladou.
Pro vice informaci a moznost
- . = 0sobni prohlidky pojdte
Klngh O US e® na www.kinghouse.cz
Kinghouse
Sedmihorky u Turnova

D minora
info@kinghouse.cz
¥ mooble house 774709 588

OBSLUHA RESTAURACE
POKOJSKA
KUCHAR/KA
CELOROCNE | NA BRIGADU

Vice info: recepce@penzionvysker.com,
774 709 588 . www.penzionvysker.com




FRIC AUTO
NUDVOJOVICE 1350
51101 TURNOV
MOBIL: +420 736 766 357
E-MAIL: AUTOOPRAVNAFRIC@SEZNAM.CZ

WWW.LIKVIDACE-VOZIDEL-TURNOV.CZ

EKOLOGICKA
LIKVIDACE VOZIDEL

FRIC AUTO

Odtah zdarma

Za kazdé celé vozidlo
finanéni odména
Odhlasime z evidence
motorovych vozidel
Vozidlo poslou2| k vycwku
hasicl
v Turnoveé

VOLEJTE NONSTOP ro
30W66I357k , {

D RLE S Objednavky po az pa od 7:00 do 16:00 hod. Tel. 777 081 640

Palivove drevoisStipané
smrk 1.250! K¢/prms;

Llstnate tvrdé 1 950 K¢/prms

¥ _{pouze do Vyprodam zasob)
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Kontejner vé. DPH 15 %
+ doprava 7 Lomnice nad Popelkou
do 10 km v cené
Cena plati pri odbéru 9 prms a vice. Doprava nad 10 km = 25 K¢/km

www.drles.cz

0o _
410 x 220 x 100 9m*

*’Mlvw! TToRLE0

RODINNE
VANOCNI
FOCENI

V ATELIERU TURNOV

- po cely listopad
« posledni voln& mista

fb: jitkamaderovafotografka
ig: @jitkamaderovaphoto

www.JITKAMADEROVA.com
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Petr Friedrich: PROC BY SI TO NIKDO NEMEL DELAT SAM?

Otazky ze zivota realitniho maklére Petra Friedricha
o "J 1.
: tedy délat, kdyZ je nds
vic majitel(i?

| Nékdy to situace umoz-
y ni a mlZe se pristoupit
k rozdéleni pozem-
ku. Treba tak, Ze ¢ast
se mUZe prodat a Cast

Neni to jen pro starsi generaci, proddvat pres rea-
litni kanceldr, kdyz je riznych bazard plny internet?

Lidé si dlouho mysleli, Ze nejlépe si prodaji nemo-
vitost sami, a svéreni se makléfi brali jako svou ne-
schopnost. Trosku to tam stale je, ale méni se to. Jak
mi jeden klient krasné vysvétlil: KdyZz mé boli zub, jdu
k zubari, kdyZ prodavam dtm, jdu k realitnimu maklé-
fi. Jesté bych chtél zdlraznit, Ze ke mné jako k makléfi
pfichazi spi$ ta védoméjsi cast populace. Ostatni se

...je vidét, Ze se vyzna-
te, je to skoro tak. A co

stale snaZi byt odvainé samostatni. JenZe pravé to, ze
si dokazeme pfriznat, Ze nékdo néco mdze umét lépe,
je znakem vyspélosti, nikoli projevem neschopnosti,
jak si néktefi lidé mysli.

Zdédili jsme uz pied rokem diim a chtéli jsme ho pro-
dat. Ted' prislo dalsi dédictvi a najednou je nds sedm
maijiteld. A viibec se nemiiZzeme domluvit, jak na to.
Promirite, Ze se sméju, napadla mé pohadka Sedm
krkavc(...Dovedu si to predstavit: jeden si chce dim
nechat a jezdit tam, druhy ho chce dohodit svému
znamému, treti by ho prodal za velké penize, dalSimu
to je celé jedno a nechce nic fesit...

mUZe zUstat. Nebo se mUzZe pozemek, pfipadné i dim
oficialné rozdélit mezi nové majitele, ale pak prichazi
vétsinou dohady: ,,Proc ja bych mél mit horsi vyhled?“
Takze jako bezkonfliktni a nejjednodussi opét vychazi:
celou véc predat makléfi. O nic se pak uzZ nestarate,
maklér vSechno vyfidi za vas. Dédicim pfijdou na
Ucet pouze penize za jejich zdédény podil.

RAD VAM POMOHU S PRODEJEM:

Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

Tel: +420 604 64 84 64

E-mail: pfriedrich@mmreality.cz

Web: pfriedrich.mmreality.cz

ESKLOPISEK
STRELEC

O KVALITA V KAZDEM ZRNKU

NABIZi VOLNE POZICE

- Provozni

zamechnik

- Obrabéc kovu

NABOROVY PRiSPEVEK 30.000 K¢

SIROKA NABIDKA BENEFITU

5 tydnli dovolené + 3 dny freedays, firemni stravovani
prispévek na penzijni fondy, volnocasové aktivity i pro rodinu

2021

Tel.: 728 730471

zivotopisy: prace@sklopisek.cz
www.sklopisek.cz/o-nas/kariera




Agropodnik as.
p—
JiCin
Firma Agropodnik, a. s., Ji€in, stfedisko Kovos, hleda do svého tymu nové

kolegy pro obsluhu CNC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda az 45 000 K¢, misto pracovisté Jicin.
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700
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ZAJIMAVOSTI Z DOMOVA: 18 milionii stromii v KRNAPu se t&si nejlepsimu zdravi za stovky let

Krkonossky narodni park (KRNAP) byl zaloZzen
17. kvétna 1963 a aktualné ¢&itd rozlohu 385 km?.
Do naseho regionu zasahuje do okresu Semi-
ly a Jablonec nad Nisou. Krkonose jsou jednim
z nejvyznamnéjsich center geobiodiverzity Ceské
republiky. Jejich vyjimeéna poloha uprostied ev-
ropskych nizin a pahorkatin umoznila, ze v pri-
béhu pfirozeného vyvoje zde vznikla neobyéejné
pestrd mozaika vysokohorského a severského
reliéfu, kterd podminila vznik neméné pestrého
svéta rostlin, Zivocich( a jejich spolecenstev. Exis-
tence krkonosské arkto-alpinské tundry Cini z Kr-
konos vyjimecny ostrov severské a vysokohorské
ptirody uprostred Evropy.

,Do 13. stoleti Krkonose pokryvaly pralesy tvo-
rené hlavné smrkem, jedli a bukem. Poté pfrisel
do hor clovék a zacal lesy ménit k obrazu svému.
Vytvoril enkldvy, louky, pastviny a vytéZené drevo
zacal prdmyslové vyuZivat. Nasi predkové udélali
z dnesniho pohledu a se soucasnym pozndnim,
jak les funguje, mnoho chyb. Mnohé se snaZime
odstrariovat a pevné verim, Ze nasi potomci bu-

dou shovivavé hodnotit vse, co dnes podnikdme,
aby zdejsi lesy byly zdravé a stabilni,” zamysli se
nad historii krkonosskych lest reditel Sprdavy KR-
NAP Robin Béhnisch.
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,0d roku 2010 do soucasnosti prokazatelné pokle-
sl pocet stromu nad 7 cm vycetni tloustky. Naopak
vzrostl absolutni pocet stromt nad 10 cm vysky
a zdroveri absolutni pocet jedinci v obnové.
Z toho plyne, Ze lesy se zmlazuji a vyznamné na-
stupuje spodni patro lesa, mladsi jedinci a vytvari
se vyraznéjsi prostorovd struktura,” fika Vaclav
Jansa, vedouci odboru péce o narodni park. Pod-

le aktudlni inventarizace, kterou KRNAP provedl
v fijnu, mame v Krkonosich témér 18 milion(
strom(, které se navic tési nejlepsimu zdravi za
poslednich nékolik set let.

Lesy v Krkonosich predstavuji cenny komplex
s mozaikou stanovist a mist ovliviiovanych vice
¢i méné clovékem. Od poloviny 19. stoleti se za-
méstnanci KRNAPu snaZi o zvySeni zastoupeni je-
dle a buku a naopak sniZeni zastoupeni smrku, eli-
minaci pastvy v lesich a zavedeni systematického
planovani péce o les. Potfeba takovych krokl se
ukdzala v poslednich letech se suchem a kdrov-
cem. Dnesni lesnici maji vyhodu ve znalostech,
poznatcich z vyzkumu a zkusenostech predchid-
cl. Nadéje na skutecné zachovani krkonosskych
lesli, obnovu jejich struktur a rozvoj viech pfino-
sU, které les predstavuje pro krajinu i ¢lovéka, se
stava skutec¢nosti. Je podminéna zachovanim po-
korného pristupu ¢lovéka k prirodé, ktera pro néj
predstavuje skutecné otevienou knihu. Nam staci
naucit se v ni Cist. | to ale nékdy muize byt naroc-
né. -red- Zdroj a foto: Krnap.cz

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky...

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.divadlo.kislomnice.cz.
26. 11. od 9:30 — HONZA A HEJHULAK Certovska pohadka Divadla Pohadka Praha.
6.12. od 19:00 - TIK TIK Komedie Komorniho divadla Kalich Praha.
14. 2. 2023 — OSM EUR NA HODINU Komedie s M. Zounarem a M. Krausem v hl. r.

8. 3. 2023 — MINIPARTY S KARLEM SiPEM Talk show na motivy poradu Viechnoparty.
Darujte vstupenky na rok 2023 jako vanocni darek, darkovy poukaz vam radi vytvorime!!!
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Vstupenky zakoupite na www.zamek.kislomnice.cz.
22. 11. od 17:00 — SPOLECENSKY PODVECER Zahraje vam Lazefisky orchestr Dalibor Hofice.
0d 26. 11. 2022 — VANOCE OD SRDCE Vanoéni prodejni vystava rukodélnych vytvord.
0d 26. 11. 2022 — JA BYCH RAD K BETLEMU... Zdmecky betlém a Vanoéni stromek pfani.
26. 11. od 16:00 — MUZIKALOVE VANOCE BORKA SLEZACKA A PETRY PETEROVE

Ceské i zahraniéni vanoéni melodie a slavné muzikalové pisné a duety
pro tu spravnou vanocni atmosféru v ramci Mikulasskych slavnosti 2022
v podani muzikalovych hvézd B. Slezacka a P. Peterové. Open scéna.
11. 12. 2022 — ADVENTNi KONCERT SMIiSENEHO PEVECKEHO SBORU BORIVOJ + TOS TURNOV
13. 12. od 17:00 — VANOCNI KLUB SENIORU Posezeni s hudbou, od 16:00 tvofiva dilna.
14. 12. od 17:00 — KUSOVIC KOLEDNICI Netradi¢ni i tradiéni koledy... JiZ v prodeji.
KINO LOMNICE NAD POPELKOU Program a vstupenky na www.kino.kislomnice.cz.
29. 11. od 18:00 — RACE ACROSS AMERICA Beseda Daniela Polmana.
KinoKavarna oteviena Po—Pa 10-17 hodin a béhem promitani.

MIKULASSKE SLAVNOSTI 2022 — 26. 11. 2022 Informace o programu na webu mésta.

k.com/kis|

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kisl

cz, WwWw.f:

amuw‘
A INFORMACN

STREDISKO
Lomnice nad Popelkou

Firma Bartex Wine
prijme
do pracovniho poméru

za vyhodnych pracovnich
podminek

vyucenou
prodavacku
s praxi

Jedna se o pracovni misto
Vinotéka Bartex Wine Turnov.

Zivotopisu na e-mail:
bartexwine@seznam.cz
Tel: 725 370 897

NAUCTE SE

POSTAVIT KOMPLETNI DUM |
SVEPOMOCI BEHEM PAR DNI!
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KOUTEK PRO RODICE: DETI A REC

V poslednich letech si nejde nevsimnout, Ze malé déti
zaCinaji mluvit pozdéji a hire, nez tomu bylo tfeba jen
pfed dvéma desitkami let. Kazdé dité ma své vlastni
tempo, a kdyZ zrovna nezapadd do tabulek, nemusi to
nutné znamenat, ze je nékde problém. Misto mluveni
mUZe tfeba jen aktualné preferovat jiné aktivity, které
ho zaméstnavaji a bavi vice. Nikdy ale neni od véci, kdyz
své dité ve vyvoji podpofite. DaleZitou informaci, kte-
rou stale mnoho rodic¢d netusi, je, Ze détska rec se vyviji
v zavislosti na motorice, tedy pohybu. Re¢ totiz Ize defi-
novat jako vrcholnou a nejdokonalejsi pohybovou
aktivitu ¢lovéka. Hrubd motorika jsou laicky receno
velké pohyby” — tedy chlze, pohyb pazi, otaceni
hlavou atd. Jemna motorika pak s hrubou souuvisi,
vyvoj totiz plyne od hrubé k jemné. V jemné moto-
rice jde o Uchopy velkych aZ po nejmensi predméty,
uvolnovani sevieni rukou aZ po naro¢nou grafomo-
toriku — malovani a pozdéji psani. Jemna motorika
i fe¢ maji centrum v dominantni hemisfére mozku.
Proto je zasadni nepreucovat dité na psani jinou
rukou, ne? je jeho pfirozené dominantni. Mohlo by
to vést ke zpomaleni az zastaveni vyvoje feci.

Zasadnim problémem pro vyvoj feci, mozku, mo-
toriky i socializace jsou chytra technologickd zafi-
zeni. Jsou dobrym sluhou pro dospélé, ale zlym pa-
nem pro vSechny. Nas mozek je plasticky sval, ktery
nasava miliardy informaci. Jeho vyvoj je slozity a
krasny. V dobé, kdy neexistovaly zarici obrazovky,
déti jeho vyvoji davaly potfebné. Pfirodu, materia-
| ly, obrovské mnozstvi riznych podnét(, objevovani
a ,zdravych” impulst. Dnes uz i maly kojenec saha
po mobilnim telefonu, ktery vidi neustale v rukou
svych rodi¢ll. Problém je, Ze sice praci s nim zvlad-
ne i malé dité, jeho mozek vsak tyto informace ne-
dokaze zpracovavat. A dle vyzkumU se u déti méni

struktura mozku s pouzivanim obrazovek chytrych zari-
zeni. Schopnost mysleni v dospélosti ovliviiuje zpisob
uéeni v mladi. Mozek se totiz vyviji a uci z podnétq,
které dostava. Proto je velmi dllezité, jaké podnéty
dostdvame uzZ od narozeni. Pro vyvoj mozku ditéte je
napriklad velmi dalezZité, zda ¢te z papiru nebo z obra-
zovky. MUZe se to zdat jako zpatecnicky krok, ale pokud
byste se tomuto tématu hloubéji vénovali, zjistili byste,
ze ,,skvélé nové technologie” mozek doslova nici. Navic
nas mozek dokaze vstrebat, uloZit a zpracovat informa-
ci, kterou ¢te z knihy, jiz drzime fyzicky v ruce, mnohem
|épe nez pri ¢teni z monitoru. Dobfe proto rozmyslejte,
co davate svému ditéti do ruky a jak se doma uci. Uz
totiz neplati, Ze vyucuje Skola. Mnohé z nich prestoupily
na digitalni vyuku, jesté Ze nemaiji pocitace i na hodi-
né télocviku, a pfimo tak podporuji digitalni demenci,
kterad se u soucasné populace rozriistd do obrovskych
rozmérl. Pamatujte, Ze co date svému ditéti vy sami,
je to nejlepsi.

Jaké cCinnosti ditéti nabizet? Stavebnice, modelovani,
stiihani, navlékani koralk(, tridéni, prebirani rlznych
predmétl (rtzné velikosti, tvary, materidly). A vypich-
néme jednu aktivitu, ve které se spolu vzajemné pfimo
rozviji motorika i fe€. Tou jsou basnicky s prsty.

Ctéte si. Rada a ¢innost, kterd nikdy nezestarne. Stadi
i par minut denné. Ditéti se cvi¢i pozornost, fantazie
a rozviji se slovni zasoba. Jednou za Cas si s ditétem po-
povidejte, jak si predstavuje postavy z knihy, co se mu
v kniZce libi...

Rada na zavér. Pokud mate déti, pak jste jisté védéli,
Ze vas Cekaji roky prace a starosti. A i kdyz mlzete byt
unaveni, do kazdodenniho ritudlu pridejte kreativitu,
spolutvoreni, povidani, trdveni ¢asu spolu, ucte je cho-
dit ven, hybat se a mit rad pfirodu.

KVALITNI A SMYSLUPLNE VANOCNI DARKY
SHOP RECALL

VITAMIN D 3 + K2
Kombinace vitamind,

Recall

www.shoprecall.cz
« zdrava vyziva
. doplﬁky);travy

které se skvéle e_ShOp * knihy

doplnuj, « sady pro létaci jogu
za vyhodnou cenu. « sady pro aerial hoop
stylové podlozky na jogu

Vitaminu D v naSem °
téle s podzimem ' - ekologicka kosmetika a drogerie
zacina ubyvat ¢ l ...a mnoho dalsiho

a9z 10 Cech0 trpi HORCIKOVY OLEJ

nedostatkem Vysoce kvalitni

vitaminu D3! WABNESIUN. hoi¢ikovy olej

Doplfte ho pro # ™%  zdiste prirodniho

podporu imunity % zdroje Zechstein,

a v boji proti virim ktery je nejvice TRIO B

kvalitnimi kapkami doporucovanym - KOMBINACE

s vysokym obsahem hof¢ikovym olejem VITAMINU

D3 (2.000 LE)) na svété. Nejlepsi B6, B9, B12

ve svételné stabilni zpUsob, jak pravidelné Receptura PRIRODNi KELTSKA SUL

dle prof. RNDr.
Anny Strunecké,

Sdl bez rafinace a primési
je pravou mofskou solf

lahvicce z jantarového
skla. Baleni 50 ml

zvySovat hladinu
hofciku, je pres kizi.

(1800 kapek — Hof¢ik pomaha proti DrSc, s vysokym obsahem mineralQ.
davka na 3600 dni stresu, bolestem hlavy, skvéla aplikace Solte zdravé! Vyuziti i pro
— pro celou rodinu). pfi regeneraci... ve spreji. koupele, peeling a dalsi!




KREMOVA POLEVKA Z CERVENE REPY

spolecné povarte. Rozmixujte a ozdobené podavejte.

Ingredience: 600 g syrové Cervené fepy, 3 PL olivového oleje, 2 cibule,
150 g rajCat (Cerstva krajena, nebo z plechovky), 2 PL najemno nakra-
jeného libecku, 1 PL tftinového cukru, stl, 500 ml vody. Na dozdobenf
muZete pouzit: nastrouhanou vafenou/pecenou ¢ervenou fepu, Cerstvy
koriandr, listky bazalky, rozdrcené pistacie nebo Cerstvou matu.

Repu oloupejte a nakréjejte na mensi kostky, zakdpnéte olivovym ole-
jem, pridejte slil a promichejte. V troubé predehraté na 180 °C pecte cca
30 minut. Orestujte najemno nakrajenou cibuli, poté pfidejte pecenou
fepu, rajcata, libecek, cukr a dosolte podle chuti. Podlijte vodou a kratce
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VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vii@vll.cz

VSTUP ZDARMA
WWW.VLL.CZ

SVATEBNi SEZONA 2023 JE V PRIPRAVACH.
JAK VYBIRAT SVATEBNIHU FOTOGRAFA"

Ptichazi obdobi, kdy finiSuji termi-
ny svateb, mista obradd a celych
veselic. A s tim pfichazi i dalsi
dualezité svatebni sluzby. UZ mate
spolehlivého ¢lovéka, ktery se po-
stard o zdokumentovdni vaseho
dne? ProtozZe zazitky a fotografie
jsou to jediné, co z vasi svatby z0-
stane vécné. Na co se pfi vybéru
svatebniho fotografa zaméfit? -
1) Vybirejte dle stylu fotografo- ‘
vani — styld fotografovani (a na-
slednych uprav fotek) je mnoho.
Od vyCpélych a la ,, osmdesatky”
po ,hypermoderni. A je jen na
vas, co se vam libi a bude libit i za
desitky let.

2) Spravny svatebni fotograf na- §
bidne nezavaznou schtizku — pro-
brat vase predstavy, predstavit
svou praci, popovidat vam o své
nabidce a predevSim se poznat
osobné. Neni nic horsiho nez své-
ho fotografa (ktery vam vlbec nemusi sednout jako
¢lovék) poznat aZ na svatbé. A co si budeme... mlze to
nastat oboustranné.

3) Fotograf by mél umét poradit — nékteré okamziky
svatby jsou fotograficky klicové. Zkuseny fotograf by
vam mél byt schopen poradit, kdy nejlépe fotit portréty,
kolik ¢asu si na foceni rezervovat, nabidnout lokace na
foceni a mdlzZe i poradit s harmonogramem dne a dalsi-
mi dllezitymi detaily.

4) Cim vic svateb v sezéné, tim... — urcité nechcete byt
prvni svatba nezkuseného fotografa. Druhy extrém ale

je (¢imZ se stale Castéji na webech
a sitich fotografové honosi), kolik
svateb uZ maji za sezénu nafo-
ceno. Cislo sice vypada skvéle,
ale... Pokud vidite udana cisla,
spocitejte si, kolik je sezonnich vi-
kendd... Kolik maze fotograf dob-
fe zvladnout za vikend? Jestli se
vam chce plné vénovat, je idealni
pouze jedna svatba, maximalné
| s ,odfenyma usima“ dvé (patek,
| sobota)... Svatebni fotografovani
je naroc¢na disciplina, pfi které je
velmi dlleZité soustfedéni, byst-
rost i kreativita. A tyto vlastnosti
s Unavou a fotografickou prepra-
“ covanosti sldbnou...

5) Vyjde vam vstfic s vasimi
pozadavky — kazdy fotograf ma
nastavené ,balicky” a néjak foti.
Bud' se vam to libi, nebo chcete
Upravy... a je na dialogu, jak moc
se umi a chce pfizpUsobit. Zaklad je dany, ale rGzné
svatebni Ukroky se obcas délat musi. UZ proto, abyste
vy béhem dne D nebyli ve stresu. A navic zacina dalsi
,fotomor”, kdy mnoho fotografli nebere svatby krat-
Si. Tedy, pokud chcete pouze obrad a portréty, mate
smUlu. Tady je vhodné zauvaZovat, zda nejit rovnou
o,dim” dal...

Hledate svatebniho, rodinného, newborn, détského
fotografa...? www.jitkamaderova.com
TIP: NABIZiM DARKOVE VANOCNI POUKAZY
NA FOTOGRAFOVANI

080H00 AL SEDMIHORKY
4 N\
PRODEJ

UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
\Muu':ovm:i KlflRY/

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674

DARUJTE JI
FOCENI

PORTRET & BUDOIRE

DARKOVE POUKAZY
PRO ZENY
NA FOTOGRFOVANI
VCETNE LICENI
OD PROFI VIZAZISTKY

Vyiime&nda nabidka z&zitku,
hyékani a fotografovdani
v krdsném prostoru s omezenym
poétem vydanych poukazo.

LouLu.JITKAMADEROVA.com

WWW.CESKYRA]VAKCI.CZ




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
LISTOPAD 2022

CESTY KE ZDRAVI: LISTOPADOVE TIPY

O tom, Ze nds strava vyznamné ovliviiuje, vdam v rub-
rice Cesty ke zdravi piSeme kaZdy mésic. Sami na
sobé pozorujeme, jestli je ndm po obédé téZko, nebo
Jsme naopak diky sprdvné zvolenému pokrmu ziskali
vice energie. Jidlo nds vSak ovliviiuje i na mentdlni
tirovni, co? uz tak rychle a primocare nemusime vi-
dét. Téma je to obrovské a velmi zajimavé, proto mu
urcité nékdy v budoucnu ddme prostor. Nyni se ale
skrze Ivu Georgievovou inspirujte, co prdvé v tomto
obdobi doporucuje jist, abychom se citili dobre.

OVESNE MUFINKY

Ovesné vlocky 500 gramii (jedno baleni), 5 1zic kva-
litniho tmavého kakaa (kakao Criollo — www.shopre-
call.cz), 5 vajec, 1/2 hrnku titinového cukru, 1,5 hrn-
ku mléka, 1 1zice bezfosfatového prasku do peciva.

Ovesné vlocky smichame s mlékem, kakaem, cukrem
a zloutky, nechdme asi 30 minut odstat. Poté do smési
vmichame uSlehané bilky a priddme prasek do peciva,
nalijeme do formicek a ddme péct (asi na 180 °C).
Mirné vychladlé mufiny polijeme libovolnou polevou
(Cokoladovou, citrénovou, kokosovou...), po ztuhnuti
dozdobime sladkou vySlehanou §lehackou.

CIZRNOVA POLEVKA (na 1,5 a2 1 vody)

Y% bulvy celeru, 2 mrkve, 1,4 kapusty, cizrna
(1 hrnek nevarené, pred vafenim namocte), sa-
turejka, kmin, ml. koriandr, jemné kari, ochu-
covadlo bez glutamanu sodného, ghi, olivo-
vy olej, tymiin, zelend petrZelka, bobkovy list.
Nakréjenou zeleninu kratce orestujeme na ghi a oleji,
zalijeme vodou a pridame ostatni ingredience. Vari-
me do zméknuti.

MIKULAS S CERTEM JE ZA DVERMI:

Koieni Certovo lejno - Asofoetika

Mleta pryskyftice z kofene tropickych stromd, ke kte-
ré se pridava kurkuma a ryZova mouka a vse se opra-
7i. ZlepSuje stravitelnost pokrmu, snizuje nadymani,
vyuziva se pro svoji jemnou ostrost, pouziva se misto
cibule a cesneku.

Krdtké upozornéni - jednd se o piirodni prepardty, které si
pripravujete z viastnich zdrojit a na viastni nebezpeci. Nena-
hrazuji léky a reakce je podle okolnosti a akutniho zdravotni-

ho stavu, ktery ja nemohu predvidat.
AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka Ayurveda, ivaveda@

~

MAGNESIUN

L PURE

A

réilc
Oorcig
Vyhodné ceny a baleni
« Kvalitni dopliky stravy
« Vitaminy « Minerdly

ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty pochazi z publikace Jidlem

www.shoprecall.cz

E Recall centrum

relax = refresh » revive

PRAVIDELNE LEKCE JOGY

JOGA PRO POSILNENI
PANEVNIHO DNA

Skvéla lekce pro Zeny po porodu
i pro viechny ostatni zeny kazdeho
véku! Vhodna a efektivni's
je ale i pro muze.
Rezervace na www.recallcentrum.

U nas bude teplo celou zimu!

JSI LEKTOR(KA)?

PRONAJMI SI RECALL CENTRUM

NA SVOU LEKCI

prednasky, koncerty, rauty,

www.recallcentrum.cz « Sedmihorky u Turnova

KAZDOU STREDU: 17-18 hod

Vybaveni na: létaci jogu, aerial hoop,

teambuildingy, firemni akce, wellness...

JAK PREZIT ATAKY PODZIMU?

Prechod z babiho 1éta do podzimu a pomalu i zimy s sebou nese obdobi,
se kterym se nae télo Spatné vyrovnava. Je na ného velky tlak stran imu-
nity. Chlad, promeénlivé pocasi a vitr znamenaji ndpor na psychickou
i fyzickou stranku kazdého z nas. Navic se v tuto dobu zacinaji projevovat
i Skodlivé latky usazené v téle a kvili rozpoloZeni mohou ,vyvérat“ na po-
vrch prave prostiednictvim castych nemoci. MZeme si ale pomoci. Dva tipy,
které vas nezatizi, ale naopak pfijemné nastartuji do obdobi delSich vecert
a nejveétsiho rocniho zklidnéni (to si dopiejme a nebudme ve stresu z blizicich
se Vanoc a dalSich stresorti, které ndm dnesni svét podsouva).

TIP €. 1: MASAZ TEPLYM OLEJEM
Masaz teplym olejem (idedlné vyuiijte sezamovy nebo mandlovy, nedoporuéu-
je se kokosovy olej protoze ma OChlale_]lCi ucinek) se provadi bud rano, nebo
vecer a vhodné je si ho v této dob¢ na par tydnii zaradit obden. Jedna se o masaz
celého téla, kterd velmi silné piisobi na nasi nervovou soustavu i stav kiize. Mtize
nas zklidnit, pasobit jako antidepresivum, podpofit nasi vnitini psychickou silu
a zaroveni odstranit stres, neklid a pocity strachu. Dokonce je indikovéna jako
vhodné metoda proti starnuti. Olej prochazi skrze kizi, kterou zéroven vyzi-
vuje a dodava ji mladost a diky jejim miliondm nervovych zakon¢eni komuni-
kuje skrze masaz s dal$imi organy a samoziejmé podporuje vylucovani toxind.
Jde o jemnou masiz (muze to byt masiz od blizké osoby, nebo automasaz),
kterd za¢ina na zadni strané krku, jde ptes oblicej, hrudnik, bficho, hyzdé az
po konecky prsti. Nezapomindme ani na ruce.

Pokud chcete, namasirujte i pokozku hlavy, pod- '

pofi rast vlast. Po skonceni bychom na sobé méli -
mit pifjemnou teplou vrstvu oleje, kterd pfini-
§i prijemné pecujici pocity. Nadbytecny olej po
chvili pisobeni smyjeme teplou vodou bez pou-
ziti mydla. Pokud v tydnu nestihate masaz celého
téla, zkrafte ji na masaz chodidel nebo nohou po
kolena.

TIP ¢. 2: POPUJENI TEPLE VODY

Tato metoda (jde vlastn€ o ocistnou kiiru) velmi efektivné pomahd, kdyz se ci-
time téZci, nic nas nebavi, nemame energii a nechce se nam délat nic, co mame
normdlné radi. Prevarenou teplou vodu (staci par minut nechat probublat
a pak prelit do termosky) popijime béhem celého dne - asi 1 dcl kazdou piilho-
dinu. Za den vypljeme asi 1,5 litru a Je vhodné toto praktlkovat dva tydny,
doporucovani délka je vSak Jeden mésic. Uginkem teple vody je odstranéni
nahromadénych necistot v naSem téle, cozZ vede ke zvySeni energie, ocisténi
téla a dokonce mize pomoci k hubnuti. Pozor, nejde o pitny rezim, na ten je
nutno myslet jesté navic. -red-




www.ceskyrajvakci.cz

VECI, KTERE ZARUCENE ZABUIJI VAS SPANEK

Spanek patii do naseho Zivota. Je v ném pravidelné a pomaha regenerovat télo,
podporuje pamét a zdravi. Jak jeho kvalitu ale dokonale zabit?

1) Prace na smény - je to velmi t€zké, protoze mnoho z nas na smény pracuje.
Nicméné pracovat v noci a ve dne za svétla spat je brano za pravdépodobny
karcinogen. Rozhodi se totiz pfirozeny cirkadianni rytmus, coz pfispiva k cel-
kovému naruSeni fyzické pohody, a to mizZe vést k rakoviné¢ a mnoha dalS$im
nemocem.
2) Chronicky stres — pokud jste v neustdlém stresu, neumite si odpocinout
a nenechavate si ¢as pro sebe, pak to pocitite i na kvalité a délce spanku. A s tim
je pak spojena vyssi nachylnost k dusevnim onemocnénim a depresim.
3) Umélé osvétleni v noci - pocinaje osvétlenim na ulicich, které vam sviti do
oken, a konce nevhodnym osvétlenim (LED) doma, mnohdy i stdlé zdroje svétla
v loznici. Sta¢i i malé svétylko (napiiklad od vypnuté televize). Premysleli jste
nékdy, jak to priroda zafidila a jak se méni barva a intenzita svétla béhem ce-
1ého dne? Od ranniho svéziho svétla, kdy se probouzime a fungujeme nejlépe,
pfes tlumené oranzové svétlo, Cerveny zépad slunce aZ po modrou barvu stmi-
vani? Tyto barvy nasemu télu programuji jeho aktivitu a bdélost, nebo naopak
pripravu na spanek. Je dobré tato pfirodni svétla kopirovat i doma (ale pozor
na nezdravé osvétleni).
4) Nevhodné prostfedi pro spanek - jde uz o samotny ritual spanku. Pokud
mate v loZnici nepotadek, vrze pod vami postel, mate v matraci vylezeny dilek
a nebo je vade postel pfili§ meékka nebo tvrda... rano se budite dokonale zla-
mani, nervozni, nevyspali... Pokud je to takto kazdou noc, budete chronicky
nevyspali a dal$im spankem ve stejném prostiedi to nedoZenete.

5) Stiidani ¢asovych pasem - pocituji pfedevsim casto cestujici 1lidé nebo letus-
ky ¢i piloti. Nas se mize tykat tolik diskutovany posun ¢asu, na ktery si naSe
télo musi kazdy pilrok znovu a znovu zvykat. N&§ cirkadidnni rytmus je tak
narusen. Méné to pocituji ti, kdo nemusi vstavat na budik do zaméstnani. Pro
ostatni to mize byt nejen stres, ale i fyzicky vycerpavajici obdobi.

Pokud pravidelné svij kvalitni spanek ,,zabijite“, maze trpét vase kratkodoba
pamét, soustfedéni a pozornost, hrozi vy$$i riziko zranéni, mizete si ptfivodit
obezitu z ptejidani, cukrovku, onemocnéni srdce i mrtvici.

TIP: Se stresem ¢i praci na smény vam Matrace Haken neporadi.
Pomohou vam ale se zvelebenim vasi postele a loZnice. A to je velky krok

Investujte s rozvahou - investujete do zdravi.

Foto: Postel DEVANA. Vyhradni prodejce Matrace Haken, s.r.o., provedeni

dub, buk, jasan, modiin, borovice, topol, smrk. Nastavitelnd vyska spani, 7vy-

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « p¥iloha str. 2

MATRACE HAKEN

Specialista na ceské matrace

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
onedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Doprava, vinos i montdz zdarma.

zl;luza;;a
(2011

‘\ rodinnd /)
> fi )

a masivni postele.

Skladem, v akci i na miru.

www.matrace-haken.cz
telefon: 737 605 082

Seni jiZ v zdkladni cené, tloustka masivu 4,5 cm na celé posteli, véetné neviditelnych partii. Robustni spoje ze silnych ocelovych laserem vypalova-
nych profilii. Prirodni olejovani nebo moreni a lakovani dle vybéru. Dovoz, vynos a montdZ zdarma. Ceny, popis, katalog ke staZeni, foto posteli
a realizaci na www.matrace-haken.cz nebo osobné na prodejné Matrace Haken Vseri ¢p. 40 (nedéle 9.30-13 hodin, telefon 737 605 082).

OCISTA HLAVY JE NYNI DULEZITEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM

Vsimadte si, kolik lidi je frustrovanych, kolik zacalo ne-
ndpadné pravidelné popijet alkohol, kolik lidi ve va-
Sem okoli zacalo brdt antidepresiva...? Moznd jste
si toho jesté nevsimli, ale jisté vnimdte, Ze je ¢im ddl
vice lidi ,zlych”, hddavych, nevlidnych, agresivnich za
volantem... Déti jsou bez jiskry a uz vibec se nemluvi
o jejich psychické ,ztracenosti”. Nékolik poslednich
meésicu se v nds vsech hromadi stres z nejasné budouc-
nosti, odlouceRiide c:allzace zneuspechu zpadlych

Idno” na hezkou rddku nemoc:. Ztoho vyplyvd, Ze stejné
jako o télo musime pecovat i o svou dusevni hygienu.
Jak nato?

y pohyb na cerstvém vzdu-
8jSi dobou pro
rgie rano. Ran-
istem dal od lidi
ou pohodu mnoho.
rtujete télo do nového

| ivné plisobit svétlo
g it e ionny R

« Soustiedte se na dech - mizete tomu fikat meditace
nebo jen chvilka pro sebe. Ale je fajn udélat si kazdy den
aspon ctvrt hodinky cas, kdy vypnete hlavu, myslenky
a presunete myslenky k dechu. Zaviete oci a jen se sou-
stfedte na to, jak dychate.

* Nesledujte televizi, zpravy a ,cizi pribéhy” - pokud
budete svou vzacnou zivotni energii vkladat do téch-
to ,vysavacu”, které vam naV|c stale vice, i
a podprahové kaadajl doshla

nare, zacnete podle '

\( ;

a negatmtaﬁ /pr
|iite pﬂg@lm edavejte prostor negativnim myslenkam,

rotoze je nutné si uvédomit, Ze vas atakuji neustale,
a kdyz se podivate zpétné - kolik z téch tragédii se oprav-
du zhmotnila?

« Vénujte se svym koni¢kaim - cvicte, chodte na pro-
chazky, tancujte, ctéte knihy, poslouchejte hudbu... dé-
lejte cokoliv, co vas napliiuje. A vénuijte se tomu pravidel-
ne.

« Stykejte se s lidmi, které mate radi a s nimiz je vam
dobfre - protoze zivot je prilis kratky na to, abyste se pou-
ze ze zdvorilosti setkavali s lidmi, ktefi ve vas vyvolavaji
nepfijemné pocity. Socialni kontakt je dulezity, ale dobie
vybirejte, komu svtij Zivotni ¢as vénuijete.

. =
| TSRS L
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vyroba - projekce - prodej - montaz sunnyhouse

nahrad’te plyn elektrikou a napajejte z vlastni elektrarny

vybirame z nasi nabidky:

kancelafsky infrapanel pod stil 150W - 2399,-K¢é
200W - cca 8m’ 2770,-KE
250W - cca 10,5m’ 2934,-KE
300W - cca 12,5m’ 2934,-KE
360W - cca 15m’  3570,-K¢&
450W - cca 18m’  3990,-Ké&
540W - cca 25m’ 5160,-Ké
720W - cca 30m’ 6800,-Ké
900W - cca 38m’ 8500,-Ké
1000W - cca 42m’® 8950,-KE&
infraZebrik do koupelny 360W - 5400,-K¢

prodejna a galerie

SUNNYHOUSE
Nadrazni 214

PﬁiMo 51301 Semily
@/ DO ZASUVKY ued

p4 8 -12 hod

SVUJ ELEKTROMER !!! BEZREEE R

— predraZené dotace :)

1kW - 33.900,-Kc¢
2kW - 56.774,-Kc
4kW - 92.697,-K¢
9kW - 192.360,-K¢

ceny vé. DPH

minielektrarna 1kW
instalace do Vasi zasuvky
bsluzny provoz

zelena linka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz




Kinghouse®

Kinghouse « Sedmihorky 10, 511 01 Turnov
www.kinghouse.cz « info@kinghouse.cz « 774 709 588

Pokud vam arénie nic nefika, mozna bude lepsi tem-
noplodec nebo &erny jefdb. Jde o strom nebo kef, se
kterym je fajn pocitat do kazdé zahrady. Jeho modrym
az Cernym plodlm se pfripisuji velké |éCivé vlastnosti.

Z temnoplodcd se u nas péstuji tfi druhy, a to Aronia
melanocarpa (temnoplodec ¢erny), Aronia arbutifolia
(temnoplodec planikolisty) a Aronia prunifolia (tem-
noplodec tresnolisty). Z hlediska vyuZiti plodd je dle
ovocnarl nejlepsi prvni zminény. Jak uz bylo uvedeno,
ardnie existuje bud' jako strom, nebo jako opadavy ke,
ktery se skvéle hodi do zahrad jako solitér, ale také jako
soucast zivého plotu. MdzZe byt naroubovana na jerab
ptaci. Pivodni strom ardnie totiz roste do velkych roz-
mér(, pti roubovani vsak vytvari mensi koruny.

Ardnie jsou velmi nendro¢né na péstovani a na pldu.
Nejlépe se jim dafi na slunném az mirné stinném misté.
Na to je dobré pamatovat uzZ proto, Ze jejich plody se
sklizeji az v zafi — a to idedlné co nejdéle, aby byly co
nejvyzralejsi. Rostou ve vsech typech pldy a nadmor-
ské vysky. Snesou i mirné sucho, ale pokud by si mély
vybrat, volily by vlhkou aZ promocenou pudu. Vysazo-
vat aronii je vhodné na podzim — do konce listopadu,

RADY DO ZAHRADY: ARONIE — GERNY POKLAD NA ZAHRADE

nebo brzy zjara, pokud zem neni pfilis
promrzla. Rostliny rostou velmi rych-
le, pficemz zaleZi i na péstebnich pod-
minkdach. Pokud jim doprejete kvalitni
hnojeni a zélivku, miZete se z plodd
téSit uz v druhém roce po vysadbé. Nejplodné;jsi jsou
2-6 let staré vétve. A maximalni drodu miZete ocekavat
v desatém roce po vysadbé, kdy z jednoho kefiku ziskdte
az 10 kilogramt bobuli. Temné plody pfipominajici tva-
rem jerabiny jsou zdrojem antioxidant(, antokyanind,
bioflavonoidd, vitaminG P, C, B, A, mnozstvi minerald
a dalsich biologicky dulezitych aktivnich latek. Bobule
pak vyuZivdme stejné jako napfiklad u rybizu pro vyrobu
sirupl azastudenalisovanych stav, dzemu a Zelé, kompo-
tl, do smiSenych ovocnych dzust, naptiklad s jablkem,
a pro zkusenéjsi i na vina nebo brandy. Bilé kvéty aro-
nie ozdobi vasi zahradu na jafe a na podzim udélaji ra-
dost nadherné oranzové az cervené listy. Ardnie jsou
navic velmi odolné proti skiidcim a chorobam, proto
v tomto ohledu odpadava mnoho starosti. Tedy, pokud
hledate nendrocny strom, ktery bude uzitkem pro vas
i pro ptaky, rozhodné sahnéte po ¢erném jerabu.

CO DELAT NA ZAHRADE

V LISTOPADU

e \lysévat ven cibuli, mrkev ¢i petrzel
(urychli sklizen pristi rok).
o Zacit prikrmovat ptaky.
e Pampovou travu svazat, zahrnout
listim a chvojim.
e Chranit ovocné stromy proti okusu.
e ZaloZit novy kompost z mnoZzstvi
organického odpadu na zahradé.
e Zazimovat nddobové rostliny, které
zUstavaji venku.
¢ \/ysadit ¢esnek.
e Zasadit posledni jarni cibuloviny.
e \/ysadit stromy, kefe
a prostokorenné rize.
e Kontrolovat uskladnéné ovoce.

Stylové domy od KINGHOUSE jsou idealni na bydleni
i jako chytra investice. Pofizenim i hydlenim v nich uSetfite.

Nabizené domy skladem miiZzete mit na svém po-
zemku béhem par dni.

Modulovy nizkoenergeticky dim od Stylovych
domu (Kinghouse) je plnohodnotnym domem jak
pro mladé, tak pro rodiny s détmi i pro lidi senior-
ského véku. Cenové navic velmi pfiznivé. Vybrat si
muzZete z nékolika typizovanych variant a velikos-
ti. Pokud vsak mdte vlastni predstavy, které chcete
ve svém novém domové realizovat, neni problém.
Vétsina z nas si modulové domy Skatulkuje mezi mo-
bilheimy. To je ale velkd chyba. Mobilheim je domek,
ktery neni primarné vhodny pro trvalé celoro¢ni bydle-
ni. Pokud v ném bydlet chcete, musite projit procesem
zateplovani, obkladani, rekonstrukce a s tim spojenym
vydavanim nemalych (a stale rostoucich) financnich pro-
stredkl. Vysledkem ale ani tehdy nemusi byt dostacu-
jici domek, ktery slouZi podle predstav. Modulovy dim
ma s mobilheimem spolecné jediné. D4 se prevézt. A to
jeijeho obrovska vyhoda. Stylové domy postavi domek,
ktery si prejete, a ten vam dorazi jiz hotovy pfimo na
misto. Po usazeni na patky (nenfi
treba délat zakladovou desku) se
pfipoji na elektfinu, vodu a odpa-
dy ... a mUzZete bydlet. Tedy bez
nadsazky — dim postavite béhem
nékolika hodin. Jak jiz bylo zminé-
no, modulovy dim od Stylovych
domu je nizkoenergeticky — setfi
tak vase finance i béhem jeho uzi-
vani. Pokud vy sami jiz spokojené
bydlite a premyslite nad bydlenim
pro své déti i vnoucata, je to ide-
alni prilezitost. Stylové domy na-
vic maji stale nékolik doma skla-
dem, které jsou pfipraveny doces-

tovat k vam béhem pdr dni. Bez nadsazky tak mdzete
bydlet opravdu ,zitra“.

Mnoho lidi vyuziva domy od Stylovych dom( v mensi
varianté i jako soukromé wellness na zahradé, glamping,
chatu nebo jako investici, ze které vytvofili apartman ¢i
ddm na prondjem, a tak se jim vloZené finance rychle
a efektivné splaci. Aktudlné vyhodné je pravé do mo-

dulovych domu uloZit své usporené penize. Nemovitos- €

ti totiZ patfi mezi skupinu mala vyvolenych, ktefi neztra-
ci svou cenu. Zde se znovu ukazuje vyhoda toho, Ze je

dim prevozitelny. Pokud se tedy rozhodnete, e dim je [

potizen opravdu ,jen” jako investice a bezpecné uloze-
ni penéz, mlzete ho za par mésicl prodat za mnohem
vys$si cenu a velmi rychle zhodnotit své Uspory. Dim pak
jednoduse odvezete novému majiteli. Chcete bydlet ve
svém? Kdy jindy neZ nyni! Stylové domy od Kinghouse
pusobi po celé republice.

hledejte na www.stylovedomy.com
nebo www.kinghouse.cz

STIPACI
AUTOMAT
PUJCIME

Na Fezani a Stipani dreva, bez dfiny,
Setfete Cas a sva zada, velmi rychle
zpracujete 3-5 m3 dieva za hodinu,
Stipaci automat privezeme k vam
a zaucime...

Cena pronajmu je 3 000 Ké/den

tel. 702 160 553

www.stipanijicin.cz
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By s e Y 5 . o LENDLA JMENO
Zaslete vylusténi kiizovky pres manzelské hadce. Jaky dojem jste VE VZDUCHU
formulaf na www.ceskyrajvakci.cz si z toho odnesl|?“ pta se soudce ATOL
a vyhrajte knihu svédka. ,Snad jediné... V TICHEM
od nakladatelstvi PORTAL OCEANU
PFl’béhy z mésicni houpaEky POMUCKA: | ZNACKA A SASTI
.- . . P v v AT, AKITY, KILO- TAJENKY STRECHY MRTVOLA
Else Mullerova e Poetické pribéhy BIKINI PASCALU
s barevnymi ilustracemi jsou psany ——
podle metody autogenniho trénin- OTAZKA KINA STV EVRO-
ku prof. J. H. Schultze, kterd akcen- 1. PADU RIMSKYCH PY ZKR.
tuje fantazii, uvolnéni a meditaci e AN
jako vyrovnani vi¢i nasemu casto VOLNY NALEV
jednostranné raciondlné zamérené- BEH POZOR.
mu Zivotu. NOSTI
ghy = | Kniha je uzitecna AMSTER- )
Pﬂrb'““‘)‘" e Fedeilél’m ro K o JMENO
& 2. | Predevsimp LOTBALOMY PODRIZENY FENKY
~= =+ | rodice déti od KLUB ZASTAR.
. Ctyr let. - OPAK ZENSKE
:a LYRIKA JM. 26. 7.
A RYZOVA
ZVLASTE PALENKA
FRANCOUZ-
SCHOP- SKY HEREC
NOSTI BAINY TROJ-
HLAVY PES
INICIALY VOZIKY IN. BASNIKA
o v MINISTER- TOMANA
REGEP‘T- BYGHI:! zS,EmEE STVO DOP- VYDAVAT
JABLECNY KOLAC il =
. . CAsTI ZDALI
280 g nakrajenych Jabllek, 1530 g iy ANGLICKR
mouky, 150 g povoleného masla, PREDLOZKA
70 g trtinového cukru (plus na DOKTOR. DOSNY '
4 Hf Ak SOCIALNE PRAZSKA EPICKA
po’sypanl)v,.vl kypfici p:asslf, 120 ml’ POLIT. VED ENERGETIKA DILA
mléka, 1 IZicka rumu, % IZicky mleté ZKR. ZKR.
vanilky, 2 vejce INIGIALY INIC. HERCE TLAK
TIP: pfidejte skofici a rozinky LA POLIVKY PALCIVY
v , N , EINSTEINA OBDOBI POCIT
Do vyslehaného zméklého masla BEZ DESTE v JicNU
vmichejte obé vejce a pfidejte . LEHKE e PULZ
vSechny suché ingredience. Pridejte [~ L?E’J‘E v
a vslehejte mléko a rum. Pridejte - ZKR. | SPZPRAHY ZASKUB
jablka a peclivé zamichejte. Tésto HOVOROVY
prendejte do vymazané dortové ggéﬂgm SOUHLAS _
¢ SOLMIZACNI
formy a posypte cukrem. Pecte 25 AT
az 30 min. Servnrujte se Slehackou.
= 2X
: KLID ZVYSENY
TONH
DRUHY
Sl HEDVABI

e

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.Cz

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. 1. 0., I€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychdzi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mladd Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na
dalSich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 99 — listopad/2022, vyslo
14.-18.11. 2022. » Vyherci soutéziz €. 98: vyhry ze vSech soutézi jiz byly rozeslany, vyherci uverejnéni na
www.ceskyrajvakci.cz

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védgt! novmy@ceskyrajvakcl cz
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DARUJTE (SI) ZDRAVI A KRASU

- BODY WRAPS - KOMPLETNi SADA
‘ HYCKEJTE SE 1 STYLOVE PRO AERIAL HOOP
JAKO V LAZNiCH OGAMATKY Stale obliben&jsi sport

«*  Body Wraps je jedinecna Korkové, nejen pro divky a zeny.

» metoda na hubnuti, se vzory, Dokonale posiluje celé
detoxikaci organismu, mékké, cestovni, télo, je esteticky i zabavny
odstranéni celulitidy moderni... Aby se
a regeneraci svald. vam jesté lépe cvidilo. A MNOHO DALSIHO NA www.shoprecall.cz

VYLET CESKYM RAJEM: NA ZASADKU

Nas dnesni vylet odstartujeme v Mnichové Hradisti. Odtud budeme smérovat na Kacov (po zelené — 2,3 km) a cilem se
stane Zasadka (po zelené — 3,4 km) — hezké a malo znamé misto se zficeninou hradu.

VRCH KACOV je pfirodni pamatkou od roku 1953. Déivodem pro ochranu a vyhlaseni je skalni Gtvar vulkanického
pavodu s kontaktnimi metamorfovanymi horninami. Povrchova ¢ast sopky je za staleti erozi zni¢ena a dnes je obnazen
pouze sopecny komin. V oblasti Kdcova roste mnozstvi vyssich rostlin, Zije zde mnoho broukd véetné ohroZzeného
druhu Carabus ullrichi ullrichi, tFi desitky druht motylG a také mnoZstvi ptakd. Kacov je vysoky 350 metrd a je z ného
krasny vyhled na Jestéd, Kozakov, Muzsky ¢i Krkonos3e.

ZRICENINA HRADU ZASADKA je kouzelné misto, kterému se neobvykle vénuje tamni hradni pan. Mozna se budete =%
divit, ale i zficenina mze mit kastelana. Ten zasadsky pecuje o zficeninu tak, Ze z ni udélal Uzasné misto pro pohodovy
i zazitkovy rodinny vylet. Mnohd udrzovana zdkouti, vtipné detaily, moznost na udrZovaném travnatém ,nadvori“
posedét a opéct burty... A tfeba i nyni v dobé adventu obdivovat vanocni betlém. Plvodné goticky hrad ze 14. stoleti
byl pro roce 1560 prestavén na dvoukfidly renesanéni zamecek. Umisténi
na vysokém a prudkém bfehu nad soutokem fek Jizery a Mohelky .
s sebou nese krasné vyhledy do dali i udoli. Do soucasnosti se v arealu
zachovaly zbytky pfikopU, hradeb a zdi zdmku a také dvé z¢asti zasypané
mistnosti v suterénu s valenymi klenbami (nejsou pfistupné) a ¢astecné
také kamenna osténi oken a obloukova fimsa na vnéjsich pracelich. Ze
starSich popist se historici domnivaji, ze byl zamek zdoben sgrafity. Mezi
majitele patfili napfiklad Jifi z Podébrad, Markvart Frycek z Daliméfic,
§ pani z Rehnic, Katefina Zerotinska ze Smific ¢i Albrecht z Valdstejna.
A pokud budete mit Stésti a pana kastelana na Zasadce potkate, jisté vam
radd nabidne podrobny vyklad o historii mista. -red-

dioptra {optik>
www.dioptraoptik.cz
[l dioptraoptik.cz

ik

0%

SLEVA NA BRYLOVA SKLA

SLEVA NA OBRUBU

VYBERTE SI SLEVU OCy
JAKO DAREK PODLE SEBE [ =& /O

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Plati v kompletni zakazce (skla + obruba). Platnost akce od 1.9. - 30.11.2022. o
TURNOV ZELEZNY BROD +
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 nameésti 3. kvétna 201

(naproti Penny marketu - budova Dioptra) tel.: 734 154 354 SLEVA NA OBRUBU




WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

-+ 55 000

VYTISKU/mésic
IDARMA DO SCHRANEK

ries 150 000
CTENARU KAZIDEHO
VYDANI

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

SPECIALNI VIKENDY

V RESTAURACI A PENZIONU VYSKER

RIZKOVY VIKEND: 25.-27. 11. L.
GULASOVY VIKEND: 9.-11. 12>

Vice info a moznost rezervace: www.penzionvysker.com ;'
. restaurace@penzmn}/ysker .com « 774 709 588 .

. , v usker ,2. v Y -
: _ B = L
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CHCETE MIT PRACI BLI'ZKO?
V MAHLE MAME MISTO!

MAHLE Behr Mnichovo Hradisté hleda nové kolegy na pozice:
CONTROLLER - TRAINEE, FINANCNIi UCETNI - SENIOR,
OPERATOR VYROBY, SPRAVA BUDOVY - TRAINEE

MUZete ziskat naborovy pf¥ispévek 21.000,- K¢!

Zaujali jsme Vas? Zavolejte nam!
+420 326 770 811

Vice volnych pozic naleznete na:
https://www.jobs.mahle.com/czechia

MAHLE

VASI \ OC
PRDPAGACE
NEBO PF 2022

Uzavérka prosinec: 25. 11.

OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CI
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

kukuDESIGN

STYLOVE * MODERNI * ORIGINALNI * PRAKTICKE
- DAMSKE A DIVEI KABELKY

* KABELKOBATOHY

* PASTELKOVNIKY...

WWW.KUKUDESIGN.CZ

Domy skladem ...
dnes objednate,

zitra na vasi zahrade!




