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MESICNIK « AKTUALNI NABIDKY PRACE
55 000 VYTISKU « OTAZKY REALITNIHO MAKLERE
ZDARMA DO SCHRANEK « KRiZOVKA, SOUTEZE, RECEPTY

...amnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P., Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

WWW.PENZIONVYSKER.COM

OKAMZITY
VYKUP
VSECH

NEMOVITOSTI

LOUCENI S LETEM! AKCE: 27.—28. 8. - RETRO ViKEND

prijdte si vychutnat top retro pokrmy a uzit si posledni srpnovy vikend

Exekuce a dluhy

Téste se na: Sunkovou rolku s kienem a $lehackou, guldsovku, drstkovku, koprovou omdéku, plicky na smetané,

. , ¢ocku na kyselo s klobdsou, kattiv sleh nebo legenddrni kufeci prso se Sunkou, syrem a broskvi... a mnoho dalsiho!
ihned vyplatime %t > . - S T —— T

BéZné nabizime: domaci hotovky, polévky, burgery, palacinky, smazak, pizzu, pivo, domaci limonady...

PENZION: nové zrekonstruované pokoje, kapacita az 35 osob, vhodné pro Skolni vylety,

VOLEJTE NONSTOP jogové a jiné pobyty, teambuildingy, firemni akce

608 212 217 PENZION & RESTAURANT VYSKER e VyskeF 71 o FB: penzionvyskerceskyraj ® IG: penzionrestaurantvysker

295 000

VYTISKO/mésic
IDARMA DO SCHRANEK

ries 190 000
CTENARU KAZIDEHO
VYDANI

sy

Rihe Bezdez

NEJEFEKTIVNEJSI 2. -3.9.

PROPAGACE
V REGIONU!

Oficialni parfnefi LIBEREC

YE‘E’ - - - P - - - CESKA LIPA
Divokej Bill | Tomas Klus | Mig 21 | Mirai ENE_—_yH
Anna K. | Trautenberk | Vypsana fixa | Xindl X by

HYUNDAI . N . L , 21
s Pokac | Visaci zamek | UDG | Botox | Realita VILADA BOLESLAY

[TICKETSTREA

areal otevien: patek 15:00, sobota 10:00 | VIP kemp otevien: patek 14:30 dalsi informace na: www.facebook.com/CESKEHRADY W/ -hl‘ad\]cz-CZ

INZERUJTE S NAMI

MEJTE ENERGIE POD KONTROLOU WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

INSTALACE FOTOVOLTAICKYCH ELEKTRAREN
A TEPELNYCH CERPADEL NA RODINNE DOMY.

Na kli¢ véetné vyrizeni dotace.

Na FVE az 205 tis. K¢, na tepelné cerpadlo az 100 tis. K¢ v ramci programu Nova zelena dsporam.
[ 2 BN )

Monokrystalické panely 540 Wp se zarukou 25 let na vykon.
Tepelna cerpadla vzduch-voda s dvojitym vstrikovani EVI se zarukou 10 let na kompresor.
REALIZACE DO 5 MESiCU OD PODPISU SMLOUVY
Vice informaci na tel. Cisle: 778 980 572
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RECEPT: CUKETOVE LUPINKY S PARMAZANEM

IdedIni pro zdravéjsi ,hieseni u televize nebo na letni piknik

Ingredience: na slaba kolecka nakréjena cuketa, olivovy olej, |
Cesnek (idealné sypky — koreni), stl, pepf, uzend paprika
(kofeni) a jemné nastrouhany parmazan.

Kolecka cukety jemné polijte olejem, posypte vSemi ingredi-
encemi kromé parmazanu a promichejte. Poté rozlozte na o
pedici papir a posypte parmazanem. Pecte v troubé na 150 e\
stupriti dozlatova. Viynikajici jsou samotné, nebo miiete pri- [t
pravit dresink k namaceni ze smetany, soli a kopru.

FRIC AUTO
@ NUDVOJOVICE 1350
' 51101 TURNOV
MOBIL: +420 736 766 357
E-MAIL: AUTOOPRAVNAFRIC@SEZNAM.CZ

WWW.LIKVIDACE-VOZIDEL-TURNOV.CZ

EKOLOGICKA
LIKVIDACE VOZIDEL

FRIC AUTO

¢ Odtah zdarma

¢ Za kazdé celé vozidlo
finanéni odména

¢ Odhlasime z evidence
motorovych vozidel

¢ Vozidlo poslouZi k vycviku
hasicu :

v Turnové

) Obec Vysker hleda

\. nového provozovatele obchodu:

o} se smiSenym zbozim .,
I v budové obecniho Gfadu.

Na plose o velikosti 44 m? " "

uvitame pratelského obchodnika, \
ktery bude nase obyvatele

a turisty zasobovat c¢erstvym zbozim.

Podrobnosti zjistite na obecnim uradé, »

na webu obce nebo na '

o tel. 481 329 211 a 604 241 990.

‘ . Zajemci se mohou hlasit do 30. 8. 2022.
|

© Zacit prodavat muzete jiz 1. 10. 2022.
- www.vysker.cz
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CESTOVNI KANCELAR FISCHER JICIN

L EXIMZears

FISCHER

Touristik
Eastern Europe

nabizime zajezdy

@

@ NEJVYSSi FirsT MINUTE SLEVY
. & DETI zcea ZDARMA
- ©STORNO neBo
© .~ zMENA zAJEzou ZDARMA

- @ ZALOHA 990 KC na 0soBuU

Cestovni kancelar FISCHER, Husova 192, Jicin; tel.: 739 61 00 06; e-mail: jicin@fischer.cz

OTEVIRACI DOBA: PO - PA: 9.00 - 17.00




INFRAPANELY - SKVELE RESENi PRO EKONOMICKE | EKOLOGICKE VYTAPENI

Opét se velmi rychle bliZi ¢as, kdy pomalu za-
¢neme premyslet nad vytdpénim domd. Tyto
myslenky ndm trochu pfibrzdilo horké Iléto, ale
podzim a zima budou netprosné. A vzhledem
k situaci, kterd se od minulé topné sezény mno-
hondsobné zhorsila a mnoho lidi tak opousti
a odpojuje drahy plyn, to vypadd, Ze stdle vice
z nds bude muset fesit alternativu ke svému za-
béhlému systému. Pokud tedy i vy zvaZujete od-
zvazte i moznost vyuZiti infrapanel, popripadé
jejich spojeni s fotovoltaickou elektrarnou. Co
prinasi aktudlni doba a co je pro vytdpéni nej-
semilské firmy Sunny house, kterd se jiZ dlouhé
roky zabyvd pravé infrapanely i fotovoltaikou.
Jak se z vaseho profesniho pohledu vyviji aktu-
dini situace a mozZnost reseni? VVizhledem k aktu-
alni situaci, kdy spousta lidi fesi, ¢im bude topit,
respektive ¢im nahradi dramaticky se zvysujici
ceny plynu, je jisté jenom rozumné duakladné
zvazit kromé vyse investice i to, do ¢eho budeme
investovat. Velice diskutovana jsou nyni tepelna
¢erpadla (TC). Je ale potieba si uvédomit vysi in-
vestice a z toho plynouci vyhody. Pokud bychom
pocitali s primérnou investici napt. 300 000 K¢
do TC, tak oproti tomu nase feseni v podobé in-
frapaneld (IP) se stejnym tepelnym komfortem
by stalo napf. 70 000 K¢ a za uSetfené penize —
v tomto pfipadé 230 000 K¢ — klientovi nabid-
neme fotovoltaickou elektrarnu (FVE) a ten tak
ziskava velmi jednoduché, vysoce Gcinné topeni,
které si zarover sam napaji. Nabizime klientim
moznost kratkodobé investice cca 4 aZ 6 let, jak
pro FVE, tak pro IP. V poslednich dnech k ndm
neustdle proudi lidé s tim, Ze rusi plyn a hledaji
vhodné udrzitelné feSeni, které by je financné ne-
zruinovalo. Odpovidame stejné jako nyni.

Pojd'te nam tedy shrnout, jak funguji infrapane-
ly... 1P funguji podobné jako krbova kamna, kdy
citime prijemné sdlavé teplo. Je to stejné, jako
kdyZz nas ohfiva slunicko. Pfi topeni klasickym
zplsobem (plyn, uhli, dfevo, tepelné cepadlo),
dochazi hned ke dvéma ztratam: ohfevem vody
v kotli (v tepelném Cerpadle) = prvni ztrata. Druha
ztrata je pak v radiatoru nebo podlahovém vyta-
péni ohfevem vzduchu, od kterého se hrejeme.
U infrapanel( dochazi k ohfati pfimo nas samych,
i proto je nam teplo velmi rychle a bez ztrat.
Fotovoltaické elektrarny také ve svém portfoliu
nabizite, jak jste na tom aktudlné s dodanim?
Vzhledem k obtimu zdjmu o FVE, kdy pro letosni
rok jiz mame veskeré terminy montdze obsazeny,
nabizime pro primérné Sikovné zakazniky insta-
lacni sady, které obsahuji veskeré komponenty
pro Uspésné zapojeni a zprovoznéni FV elektrar-
ny.

Tedy chdpu sprdvné, Ze i pfesto, Ze mdte napl-
néné kapacity, miiZe si u vds zakaznik objednat

komponenty, které mu doddte a on si je sam se-
stavi? Ano, po osobni konzultaci s klientem, kdy
zjistime, co presné potiebuje, ma moznost si kom-
ponenty okamZité zakoupit a sdm namontovat.
Instalace je opravdu velmi jednoducha. Pokud
zakaznik vi, co je faze a
co je ,,nulak”, tak to jsou
veskeré potrebné zna-
losti k Uspésné instalaci.
Na druhou stranu jsme
také na telefonu a ochot-
ni  klientdm poradit. '
Pokud vim, mdte i kon-
zultacni hodiny, kde se
zdkaznik miZe jedno-
duse, rychle a osobné
dozvédét mnoho odpo-
védi na své otdzky, ale
i informace k montadzi...
Presné tak, kazdy ctvr-
tek mdme u nds v Semi-
lech vyhrazeny hodiny &
na osobni konzultace na =
FVE. V ostatni pracovni
dny se vénujeme zakaz-
nikdm, ktefi maji zajem
o IP. V konzultacni dny
kromé praktické ukazky probereme s klientem
detaily uchyceni panell k jeho konkrétni stiese
i detailni zapojeni jednotlivych komponent. Kli-
ent tak vi, co presné bude potiebovat a kolik ho
to bude stat.

Proddvdte samostatné i ménice? Ano, velice
maji koupené FV panely a shani jenom tzv. ménic.
| tuto skupinu lidi jsme schopni uspokojit, nebot
opravdu jenom staci nasi ,,modrou krabicku“ pfi-
pojit na stavajici FV panely a do zasuvky. Veskeré
komponenty vcetné téchto ménicl se daji objed-
nat jednoduse pres nas e-shop.

Jaky je rozdil mezi dotovanou a vasi FV elektrar-
nou? Je tam nékolik zasadnich rozdil. Ctenére
bude jisté nejvice zajimat cena. Pokud to velmi
rychle zkratim, tak napf. cena nasi FVE o velikosti
4,5 kW je v soucasné dobé cca 160.000 K¢. Doto-
vanad vyjde kolem 230.000 K¢ po odecteni dotace.
Jako zasadni technicky rozdil je i zapojeni pane-
10, kdy vechny dotované elektrarny, se kterymi
jsem se setkal, mély panely zapojeny jenom v sé-
rii, coz v praxi kromé toho, Ze mate nad hlavou
1000 V, tak pokud si napf. letici ptdk ulevi nad
panelem a jeho exkremety zastini jeden jediny
panel, tak vykon celého systému spadne na vy-
kon toho ,,zastinéného” panelu. Da se to samo-
zfejné resit, ale to se pak bavime opét o jiné cené.
To plati i o listi a snéhu. V pfipadé naseho feseni
prijdete max. o ¢aste¢ny vykon 1-4 panel(. Jako
dalsi zasadni technicky rozdil je i zpUsob instala-
ce. My nas ménic opravdu zapojime jenom do za-

suvky. Dotovana elektrarna vyzaduje kompletni
predélani elektroinstalacni rozvodné skfiné, dale
vam pribude celd nova tzv. technologicka skfin.
A jako posledni z vétsich rozdil je ten, Ze pfi kou-
pi dotované elektrarny nemUzete po dobu né-
kolika let napf. rozsifit vykon FVE o dalsi panely
a zaroven jste pod dohledem
Urada.

Vratme se jesté k infrapane-
lidm, které mohou byt vhod-
| nym FeSenim topeni v aktudl-
8 nisituaci. Mnoho lidi se obava
instalace... Nemusi, instalace

' je totiz stejna, jako kdybys-

te véseli vétsi obraz, takze na-
prosto jednoduché. Zvladne ji
i méné technicky zdatny clo-
vék. Poté staci pripojit do béz-
né zasuvky a topite.
Tim jste mi nahrdl na mou
dalsi otdzku. Jak velké jsou
| samotné infrapanely? Podle
. kubikG se vypoéitd vhodna
velikost IP pro vas prostor. My
vyrabime IP od vykon( 110 W
= o velikosti 85 x 18 cm az po

- 1 kW o velikosti 180 x 60 cm.
Pro predstavu — ten nejmensi panel mdze vyto-
pit napriklad chodbu, chodbi¢ku nebo WC. Ten
nejvétsi vytopi napf. obyvaci pokoj. Mezi té-
mito dvéma velikostmi mame dalSich devét na
sebe navazujicich velikosti, abychom mohli se-
skladat poZzadovany vykon. Co se tyka vzhledu,
muazeme nabidnout potisk vlastnim obrazkem
v kombinaci s vybérem z vice nez 50 druhtd ramd,
nebo potisk obrdzku z nasi databaze, popfipadé
pro zakazniky, ktefi chtéji panel bez motivu, lze
vytvofit Cisté bily panel.
Kam je vhodné infrapanely umistit? |P se daji
umisit dle aktualnich potfeb klienta. Nejucinné;jsi
je umisténi na strop. Vyhodou tohoto umisténi
je, Ze nikde neni tzv. tepelny stin a panel rovno-
mérné sala na vSechny strany. Panely umisténé
na sténu - coZ je nejrozsifenéjsi varianta - jsou
jednodussi na instalaci, avSak musite mit na sté-
né misto. Umistite-li panel naptiklad vedle skiing,
sice bezvadné nahrejete skfin, ovsem z této stra-
ny je panel v tzv. stinu, kdy zminovana skfin brani
rozsifeni tepla.
Jaka je redlna uspora elektrické energie pfFi spo-
jeni infapaneli a FV elektrdarny? V ptipadé, kdy
klient md instalovany infrapanely a na stiese FVE,
tak v realném pripadé v zavislosti na aktudlnim
pocasi, mlZe v tomto spojeni usetfit i 50 procent
ndkladi za vytapéni.

Pro vice informaci o mikroelektrdarndch
a infrapanelech nevdhejte kontaktovat
osobné, telefonicky nebo e-mailem
firmu Sunny House v Semilech
www.sunnyhouse.cz
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sunnghouse
ZELENA LINKA -

800 100 979 |
Nadrazni 214
Semily

mikroméni¢ 2000W

INFRAPANELY A SOLARNI ELEKTRARNY

MIKROELEKTRARNA

3 kW
8x panel 380Wp

60.078,-K¢

ajte infrapanely
mo ze slunicka

h




JAK NEJLEPE ZARIDIT
DETSKY POKOJ?
Détsky pokoj je specifickym mistem.
Neni pouze pro spdnek, ale dité siv ném
také hraje, odpociva a pozdéji i uci. Po-
kud v jednom pokoji bydli vice déti, je
tfeba myslet na to, Ze kaZzdé z nich by

mélo mit svdj vlastni, soukromy kout.
A jak zaridit
svemu ditéti pokoj
podle feng-Suej?
POSTEL: pokud teprve planujete pokoj,
zaCnéte pravé posteli. Naleznéte ji to
nejlepsi misto — je tieba, aby z postele
bylo vidét na dvere, nad posteli nema
viset zadna skfirnka ani ji ,rozdélovat”
trdmy na stropé. DUleZité je myslet na
rdst ditéte, pokud tedy koupite malou
postel, véas ji vymérite podle potreby
ditéte.
STOLEK: Nejvhodnéjsi umisténi psaci-
ho stolu je v misté, kde dité sedi zady
k pevné zdi a vidi dvefe (pro pocit bez-
peci). Moderni umisténi psaciho stolu
pod patrovou postel je sice praktické,
ale neni nejvhodnéjsim fresenim. Ta-
kovy prostor blokuje energii a dité se
nemuZe soustredit na uceni.
SVETLO: Do mist a koutd, které jsou
tmavsi a mohou hlavné pred spanim
vzbuzovat v ditéti nepfijemné pocity,
instalujte lampicky nebo hezké tlume-
né svétlo. Dobré svétlo je nutnosti u
postele i stolu. Vhodné je navic velké
okno, které pousti pfirodni svétlo do
mistnosti a prosvétluje pokoj.
BARVY: idedlni je pouzit nejvice 3 bar-
vy, priéemz jedna mlze byt vyraznéjsi,
druhé dvé — které spolu ladi — tlume-
néjsi. Myslete na to, Ze barvy dodate
do pokoje také hrackami. Nehodi se
Cervena barva, kterd mulze vyvolavat
agresi a zvySovat aktivitu ditéte, Zlutd
barva podporuje mysleni a kreativitu,
modra navozuje pocit osameéni, zelena
pomaha zvysovat kreativitu a aktivitu
(neni vhodné pouzivat u pfilis aktivnich
déti), bila barva, kterd v jinych prosto-
rech pusobi pfijemné, mize v détském
pokoji evokovat nemocnici a sterilnost.
Do détského pokoje nepatii
rozbité hracky,
b & staré a zvadlé

kvétiny,
neporadek
E
ol i
h‘. per |

a odpadky

Ci pouzité nadobi,
staré a ,,odrostlé“

KL Ci Spinavé
obleceni.

MAHLE

V Mnichové Hradisti vyrabime chladice,
chladici moduly a klimatizace pro cely svét...

@ mahle.com X prace@mahle.com ( +420 326 770 811

Tradiéni doZinkova slavnost mésta Semily

: 9. - 10. zari 2022
PATEK 9. zaFi

17:00 Dolikfest na Ostrové - mistni mali i velci umélci a sportovci

19:30 Pédium pred zamkem 4
CIMBALOVA MUZIKA MIROSLAVA KOTLARA

Po oba dva dny bude na Ostrové probihat doprovodny program, v sobotu pak vyhodnoceni
soutézi pro vefejnost. Odménéni budou vitézové tradiéni soutéZe o Cenu zahradnika mésta
Semily, dosavadni souté&ze s nazvy Dobry pecen a Podivini mezi plody letos poprvé vystfida
klani o nejchutn&jsi stridl s nazvem Semilské Stradlovani. Zaéastnit se ho mhze kazdy, kdo
pfinese k ochutnani a posouzeni porotou vlastnoruéné upeéeny stradl. Na Ostrové nebudou
chybét ukazky femesel, historické i sou¢asné zemédélské techniky, soutéze a hry pro déti,
rukodélné dilni€éky, prodej rukodé&lnych i femesinych produkti, ob&erstveni véetné

krajovych specialit ani ukazky &éinnosti spolku.
Liberecky
kraj

SOBOTA 10. zari
Pédium pred zamkem

11:30 TABORANKA

13:00 TUBY revival

15:00 PETR REZEK

17:00 VANUA2

19:00 HALLODRN

21:00 SUFFERING SOULS

Areal muzea a muzejni zahradky

14:00 - 20:00 Semilsky Montmartre
W s

- Zzména programu vyhrazena -

www.semily.cz

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

29, MEZINARODN{ VYSTAVA KON{
A VSEHO CO KE KONIM PATRI

PREDPRODEJ VSTUPENEK NA GOOUT.NET

16. a 17. 9. - VECERNI KONSKA GALASHOW

1'.69 - 1.89 99 2)1())2)12




KOUTEK PRO RODICE:

FYZICKA ODOLNOST - POHYB, VYZVY A PRACE S RIZIKEM

Jako dospéli bychom si méli upravit své predstavy
o tom, co déti vydrzi a co patfi k jejich détstvi. Pokud
se déti do své hry ponofi, hra je obaluje ochrannou at-
mosférou a zvysuje jejich fyzickou odolnost. Najednou
jim nevadi strmy kopec, ledovy vitr, prokrehlé prsty,
mokro v holinkach, vlocky za krkem, odreny loket nebo
Skrabance od Sipkovych trn. Nemusi jist, pit, odpo-
Civat ani ¢lrat. Maji vytrvalost a silu, kterou jim muze
zavidét lecktery vrcholovy sportovec. Tyto zazitky déti
nejen otuzuji, ale také davaji vyrlst detske sebedlvére
a posouvaji u dét
predstavy o tom, co
jsou schopny zvlad-
nout. UmoZnéme dé-
tem vyhledavat vlast-
ni vyzvy, otuZovat se
a prochdzet bezpec-
nym rizikem a sleduj-
me, jak roste jejich
odolnost a schopnost |
prekondvat prekazky
Co nds déti naucily:

Stoji za to vyrazet ven pravidelné kazdy den, za kazdého
pocasi. MGzZzeme zacit jen kratkymi vypravami, ale zvy-
kejme sebe i déti na fakt, Ze je to normalni. Nase téla
jsou na to postavena. Tak at ndm moc nezméknou pfilis
pohodinym Zivotem. Nechodme déti pouze ,vencit®,
ale hrajme si nebo je nechme si hrat. KdyzZ zapluji do
svobodnych her, dokazou odolat témér vSem nastra-
ham a vSemu nepohodli. Na delsi vypravy feSime hlav-
né své obleceni, protoZze my dospéli jsme obvykle prvni,
komu je zima. Nakolik to jde, nechdavame na détech,
jak moc se obléknou. StéZuje-li si nékteré dité na zimu,
Casto to znamena, Ze ho misto nebo hry prestaly bavit.
Pak se domlouvame, Ze bud’ vyrazime domu, nebo vy-
myslime jinou hru. Nasi roli privodce neni déti imysiné
vystavovat pfilisSnému nepohodli a riziku. Déti si samy
urci velikost vyzev, které chtéji podstoupit. Jen k tomu
musi dostdvat pfrileZitost. Potfebuji bezpecny prostor,
Cas a material ke hi'e, aby mohly své hranice posouvat.
Tomuto obsdhlému tématu se budeme vénovat ddle v zdrijovém
vyddni e Text pochdzi z knihy Svobodnd hra — Jak nechat vyrdst ra-

dostné, odolné a samostatné déti autoru Justiny a Petra DaniSovych
° www.smartpress.cz

DETSKA IMUNITA

BliZi se pomalu zkracovani dne a podzim...

které jste si pres léto sami nasbirali a nasusili.

MESTSKE MUZEUM NOVA PAKA VAS
ZVE NA VYSTAVY | STALE EXPOZICE

i presto, Ze se to v srpnu Spatné prizna-
V4, je to jen par dni a Sup... uz jsme zase o krok bliz k zimé a rlznym respiracnim
onemocnénim. Pravé ted je proto fajn myslet na své déti a zacit jim davat trochu
vice pfirodnich vitamint a mineralQ (jablicka, polévky z domaci zeleniny, kase...).
Ur¢ité neni vhodné — zvIast u déti, které netrpi ¢astou nemocnosti — podévat pfi-
pravky pro posilnéni imunity. Pro posileni obranyschopnosti mlzete zkusit tfeba i
koupel v matefidousce. Jde o velmi pfijemnou a voriavou koupel, ktera navic na-
vodi hluboky a pfijemny spanek. Pokud prece jen chcete své dité podpofit néjak
vice, neZ kvalitni stravou, urcité sdhnéte po vhodnych bylinkach —

idealné téch,

WWW.JITKAMADEROVA.COM

Méstské muzeum,

Klenotnice drahych kamenu
a Gernatiiv dam v Nové Pace.
Otevieno denné 9-17 hodin

z packych hospod na dobovych fotografiich.

PRECE SE TOCI 150 LET V NOVE PACE

Mozno posedét u cepovaného piva ve dnech 23.—24. cervence

a 20.-21. srpna. V ostatni dny vam naSenkujeme oblibené druhy
lahvovych piv. To vSe ve spolecnosti kresleného humoru a pfibéhi

PIVO OCIMA KARIKATURISTU - vystava potrva do 4. zari

« KLENOTNICE DRAHYCH KAMENU s vyjime&nou expozici spiritismu
« SUCHARDUV DUM — aktudlni vystavy a stélé expozice
* GERNATUV DUM — kavérna s dobrotami a pfijemnym posezenim

www.muzeum.cz
facebook.com/muzeumnovapaka

Méstské muzeum Nova Paka a Ceska unie karikaturistu Vas zvou

do
Suchardova domu
na V}'/stavu

, ~PIVO OCIMA

26. Cervna — 4. zaii 2022
Otevieno denné

9-17 hodin
RULIETY T =
St Sk
o B = =

W

~ MoZno posedét u Sepovaného piva ve dnech 23. - 24. Eervence a 20. - 21. srpna
~ Vostatni dny Vam naSenkujeme oblibené druhy lahvovych piv

e spolecnosti kresleného humoru a pfibéhii z packych hospod na dobovych fotografiich
wsid

www.ceska-karikatura.cz

i

m' Otevieno denng 9 - 17 hodin .

@ ®




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
SRPEN 2022

DYCHANI pro lepsi zdravi i proti stresu
Dychani se v Restartu vénujeme pomérné Cas-
to. Protoze... nas zivot o dychani je. A existu-
je spousta dechovych metod, které maji rizné
ucinky. Pokud bychom se na dychani podivali
zeSiroka, dychame nejen proto, abychom zili, ale
dychani se také poji s Cichem, kdy citime rizné
ving i pachy. Cich je nase dal$i pamét, ktera do-
kéze vyvolat mnoho vzpominek. Dech samotny
Casto nefeS$ime a bereme ho jako samoziejmost.
Jenze - pravdou je, Ze vétSina z nds dychd vel-
mi Spatn€. Pokud byste zménili zptsob dychéni,
mohlo by to znamenat mnohem lepsi zdravotni
stav, snizeni stresu a nervozity a také zlepSeni
spanku. Malé zmény délaji velké véci.

Velka vétsina lidi dycha mélce, Casto i zadrzuje dech, aniz by o tom védéla (naptiklad
pri préaci). Jak poznate, jestli dychate spravné? Ud¢lejte si jednoduchy test — zastavte se
a zhluboka se nadechnéte. Pokud jste zvedli ramena a pti vydechu je opét spustili, pak
dychate pouze vertikaln€. Vzduch se dostava pouze do horni ¢4sti plic a vas organismus
neni dostate¢né okysli¢ovan. Naopak spravné dychani je bfi$ni — horizontalni. Pfi tom-
to druhu dechu dychéte pomoci bficha, kdy se efektivné ,,oteviraji“ plice, bricho jde
dopfedu. Pfi vydechu se vraci dovniti a hrudni kos$ se stahuje. Pfi tomto stylu dychani
se prokysliéuje cely organismus a netrpi nedostatkem. Pokud se toto dychéani chcete na-
ucit, nejjednodussi je nicvik vleZe na zddech. Nohy roztidhnéte a nechte volné leZet nebo
pokrcte a oprete chodidla o zem, jednu ruku poloZte na horni ¢ast hrudniku a druhou na
své bricho. Zavrete o€i, soustiedte sviij dech do mist, kde mate poloZeny ruce, a vni-
mejte pohyb hrudniku a bii$nich svali pod nimi. Dychejte pomalu, uvolnéné a nosem.
Pokud budete pravidelné nacvicovat toto dychani, télo si ho osvoji a bude pak auto-
maticky dychat spravné. Diky tomu se zklidni vase mysl, eliminujete stres a nervozitu,
zlepSite hladinu krevniho tlaku, trdveni, podpofite koncentraci a lep$i kvalitu spanku.
Dech mize pomoci i pti bolestech a inaveé. Nezapometite — dychejte! -red-

TIP pro ZDRAVI: Horka hlava -
Co délat, kdyz mame pocit horké
hlavy, pfesusené vliasy?

PomiiZze ndm pri slunéni si mazat vlasy - hlavu kokosovym
olejem, zchladi nas a promasti vlasy, svym zpiisobem je
i uchrani od prilisSného vysuseni. Vyborny je i na pirehiraté
télo, sniZuje horkost a krasné promasti.

® AUTORKA: Iva Georgievova - prakticki Ayurveda, ivaveda@ivave-
da.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty pochazi z publikace Jidlem k rovnovaze.

CAKRY - zasadni energeticka centra v téle
O ¢akrach by se dalo napsat tisice stran, nejlepsi je vsak nejen
psét a ¢ist, ale konat. A vyzkouset si, jak tfeba jogové cviceni
podle ¢aker maze pomoci pfi mnoha obtizich. Cakry (slovo
pochazejici ze sanskrtu, znamena ,kolo”) byly poprvé popsany
v hinduistickych védach. Jsou to energeticka centra v nasem
téle, kterymi proudi zivotni energie (prana). Zakladnich a nej-
vétdich ¢aker je sedm. V celém téle jich jsou ale tisice. Nicmé-
né zmifiovanych sedm je nedulezitéjsich a nejzasadnéjsich.
Pokud je nékterd z caker zablokovana, nemuize nase energie
volné proudit télem, coZ vytvafi nerovnovahu a nasledné vede
k fyzickym, emociondlnim a dusevnim zdravotnim problé-
mam. Cakry mohou byt aktivovany pomoci manter, cviceni
a meditace. Kazda z ¢aker ma jinou funkci a jejich otevieni, vy-
Cisténi a harmonizace dokazi vratit do naseho téla rovnovahu
a podstatnym zptisobem zlepsit jeho funkci. -red-

TIP: Zkuste vyrazit na jogovy pobyt se zaméfenim
na asany a ¢akry - viz protéjsi strana.

&2~

MATRACE HAKEN

Specialista na ceske
matrace, masivni bukové
a dubové postele.

Showroom a prodejna

VSen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Jiz
10 let

s Vami!

SEéte jako miminko...
Doprava, vgnos i montaz zdarma
AKkce 1+1, rychlé dodani

\ www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605 082

JAK VSTAT HNED PO PROBUZENI?

Spéanek a vstavani jsou alchymie. Kdo nikdy nezaZil ranni probuzeni do na-
vy nebo nechuf vstdvat, zfejmé se narodil na jiné planeté. Blizi se konec
dovolenych a vraci se nutnost vstavat do prace, s détmi do $koly... prosté
povinnosti. Co tedy délat, abychom rano vstavali svézi a hned po probuzeni
meéli chut na novy den?

1) M¢jte budik daleko od postele: stard dobra metoda, kdy kvuli budiku
prosté¢ musite vstat a jit ho vypnout. Pravda, tato praktika je pro silngjsi
povahy. Pro toho, kdo mé problém jen oteviit oci, natoZ rovnou vyskocit
z postele, je to troSku drastické. Dobré je ale vyzkouSet a par dni tomu dat.
Tieba sami sebe prekvapite.

2) Poméhi svétlo a slunce: mnohem lépe se vstava v 1ét¢, kdy uz nas
svétlo budi od velmi brzkych rannich hodin. Pokud méte zatemnénou loz-
nici (coZ je pro spravny spanek skvé€lé), je dobré bud nacasovat zaluzie
k automatickému otevfeni v danou hodinu, nebo alesponi hned po probuzeni
roztahnout zaveésy a pustit slunce k sobé.

3) Vyvarujte se ,jeSté 5 minut“: vrazednd véta, kterd nikdy pét minut
neznamena a Clovék sam sebe spiSe trapi, nez aby si pomohl k piijemnéj$imu
vstavani. Nékdy se navic stane, Ze téch pét minut znamena dal$i usnuti a
dokonce zaspani. A co si budeme povidat, po takovém ,,Sloficku® se clovék
citi jesté har.

4) Vstavejte kazdy den ve stejny cas: ano... zni to strasn¢, hlavné o vi-
kendu ¢i dovolené. Ale funguje to. A navic pokud si zvyknete vstavat brzy,
zazijete nadherna svézi rana. O to vic, pokud vyjdete ven, do pfirody a na
prochézku...

5) Kvalitni spanek a no¢ni relax: jsou zdkladem pro dobré vyspani a ranni
svézest. Mnoho tipt, jak 1épe usinat ¢i jak zajistit prostredi v loZnici, aby se
opravdu dobfe spalo, najdete na naSich webovych strankich. Mezi z&sadni
pravidla patfi - spanek v dobie vétrané a tmavé loZnici, ticho, pravidelna ho-
dina usindni i vstavani, separujte socidlni sité¢ a zafici ptistroje (TV, telefon,
PC...) a co je velmi dulezité: dbejte co mozna nejvice na to, v cem a na em
spite. Kvalitni matrace a postel dobry polStar... tak jednoduché to muze byt,
abyste se dobfe vyspali, rano vas nebolela zdda a vy jste si mohli uzit novy
den. Tak dobré rano!

TIP: Nechte si poradit s vybérem postele a matraci od profesionali!
Ceskorajska firma Matrace Haken vam da péci, kterou potiebujete!
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XENOESTROGENY -
¢ihajici hrozba FESTIVAL
Estrogen je pfirozeny hormon, ktery

je dalezity pro rist kosti, srdZeni krve B U D Z D R A V

a reprodukci u muzi i Zen. Télo jeho
potfebné mnozstvi reguluje pomoci 15. = 16.10. 2022
slozitych  biochemickych procesa.
Oproti tomu stoji xenoestrogeny, che-
mické latky s rozmanitou chemickou

strukturou, které nejsou t€lu vlastni, J”‘BOSLAV.PUSEK SARKA HASARA

ale svymi biologickymi ti¢inky napo- PJER LA SE'Z SUSY NANA

dobuji pravé estrogeny. Mohou tak VILIAM POLTIKOVIC ~ JAN RAK _
aktivovat ¢i blokovat estrogenovy JAN VOJACEK ~ HELENA MASLOVA
receptor, tedy v nasem téle vytvorit BARA ENGLISCHOVA  VERONIKA BERNARD
hormonélni chaos. Xenoestrogeny JAKUB CHOMAT PETRA ZIEGLEROVA
mohou byt ptirodniho pivodu, napt. BEDRISKA ZUFANOVA VERONIKA NAVARRO
fytoestrogeny, nebo syntetického pu- TOMAS NAVARRO

vodu jako nékteré pesticidy nebo prii- 2eauiHpaA S B VARLI
SMRT JAKO BRANA - PROMITANI FILMU VILIAMA

myslové chemikalie. S el
Xenoestrogeny jsou obsazeny v mno- LANUGO - KONCERT
ha piipravcich a predmétech nasi
denni potfeby. Naleznete je na-
priklad v pet lahvich, produktech
pro Zenskou hygienu, plechovkach
a konzervach, v nékteré kosmetice,
v Cisticich prostfedcich, plastovych obalech, ve vyni- parabeny (methylparaben, ethylparaben, propylparaben a butylparaben,
lovych podlah4ch, vonnych svickach a osvézovacich b€Zn¢ pouzivané jako konzervaCni prostiedky), benzofenon (opalovaci
vzduchu, a dokonce je obsahuji i tisténé uétenky. Vel- krémy), bisfenol A (monomer pro polykarbonitovy plast a epoxidovou
mi jednoduse se tak mohou dostat do naseho téla. Kdyz pryskyfici; antioxidant v plastifikdtorech), ftalaty (zmékcovadla), DEHP
xenoestrogeny vstoupi do téla, zvysuji celkové mnoz- (zmékcovadlo pro PVC), polybromované bifenylethery (PBDE) (zpoma-
stvi estrogenu, coz vede k tzv. estrogenové dominan- lovace hofeni pouZivané v plastech, pénach, stavebnich materidlech, elek-
ci. Nejsou biologicky odbouratelné, takze se ukladaji tronice, ndbytku, motorovych vozidlech), polychlorované bifenyly (PCB).
v nasich tukovych buikich. Nahromadéni xenoestro- Stdle vice si uvédomujeme, jak tvofeni Clovéka a nekteré jeho vyndlezy
genti bylo indikovano u mnoha stavii, véetné rakoviny vedou k jeho samotné zkdze. Pamatujme na to, Ze to, co vyrobila ptiro-
prsu, prostaty a varlat, obezity, neplodnosti ¢i endo- da, je dokonalé, pfirozené a pro nas organismus nejlep$i. A vS§emozZnym
metrizy. Mezi xenoestrogeny patii 4-methylbenzy- novinkdm a vymoZenostem se — pokud je to mozné - radéji vyhybejme.
liden kafr (4-MBC) (obsahuji ho opalovaci krémy), - red-

WWW.BUD-ZDRAV.CZ

26. 9. — 2. 10. 2022

praktikovani asan
kazdy den se zaméfime na jednu Cakru
meditace
relaxace
skupina max. 12 osob

UBYTOVANI V RENOVOVANE STYLOVE CHALUPE
V JIZERSKYCH HORACH S VLASTNI SAUNOU
A VENKOVNIMI VYHRIVANYMI VANAMI

cena: 10.450 K¢

lektorka ANNA BOKOTEJOVA '\
TEL. 777 258 954 \ 3.
WWW.GYNOMAI-SEMILY.C




RIDITE ZAHRADU
PODLE LUNY?

Lunarni kalendar pro vds mozna
nebude novinkou. Mnoho lidi vSak
o této jiné moZnosti zahradniceni

nevi. Mozna je to Skoda... Mésic
muZe mit vyznamny vliv nejen na

nasi zahradu.
Pokud je Uplnék, spime Spatné, ale
treba nase télo par dni pred nim
velmi dobre pfijima latky, které mu
podavame (léky, vitaminy apod.)
a mUZeme i mirné pfibirat na vaze.
KdyZz je novoluni, tak kupfikladu
se naSe télo zbavuje jedd, je tedy
vhodné tomu uzpUsobit stravu...
Existuji lunarni kalendare nejen pro
zahradu, ale také pro domacnost
(kdy je dobré stirat prach — protoze
domacnost vydrzi déle Cista, zalévat
a presazovat kvétiny...), nebo pro
nase télo — mnoho lidi podle toho-
to kalendare objednava zubarsky

Ci jiny zakrok (lepsi hojeni), strihdni
vlasti u kadernice (uces déle vydr-
Zi) a mnoho dalSich véci z naseho
bézného Zivota. MoZnd to trosku
vypada jako kondiciogram z filmu
,Jachyme, hod ho do stroje”. Ale
pokud si uvédomime silu Mésice,
musime si pfiznat, Ze na tom néco
bude. Nejde totiZz o nic jiného nez
o zahradniceni v souladu s pfiro-
dou. Pak to teprve funguje, jak ma.
Kdyz vite, kdy jsou ,korenové” dny,
ve kterych je vhodné séazet a presa-
zovat a dle zkuSenosti ,lundrnich”
zahradnikd se v tyto dny zasaze-
nym rostlinam dafi mnohem lépe,
rostou rychleji a vice plodi. MUzete
také zjistit, kdy je nejlepsi zalévat,
hnojit, sklizet, zaloZit jichu a nebo
treba kdy a jak idedlné odstartovat
boj proti skddcim. Existuje mnoho
knih na toto téma, anebo jednodu-
Se najdete kalendar na kazdy den na
internetu. Zkusite to?

Do 7. 9. — KAMILA PARSI -

pohadka LS Popelka (od 16 hodin), Bylo nebylo —

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky...
LETO A BABI LETO NA ZAMKU 2022 Projekt podporeny Libereckym krajem, zdmek Lomnice n. Pop.
L_.&; Do 21. 8. — ZAMECKE LETNi KINO Od cca 21 hodin. Program na www.kino.kislomnice.cz.
5| SKLO V PROSTORU, PROSTOR VE SKLE Vystava v Zameckém sklepeni.
— Do 8. 9. — THE TAP TAP NACERNO — TURNE CERNEHO HUMORU Vystava kreslenych vtipa.
Do 8. 9. — DREVOREZBY Z RAJE — VOLNA TVORBA Prodejni vystava v Zamecké galerii.
Do 25. 9. — MEDOVE PRO RADOST ANEB PLYSOVE STESTI Vystava medvidka pro déti.
14. 8. od 17:00 — ROMAN TOMES & LUKAS KELLNER ZPATKY DOMA Koncert lomnickych rodakd.
17. 8. od 17:00 - ZAMECKY PROMENADNi KONCERT S DECHOVOU HUDBOU BRODANKA ﬁ*“
21. 8. od 16:00 - ZAMECKY NEDELNi KONCERT Hraje lomnicka skupina Rachot Banda.
27. 8. od 14:00 — LOUCENI S PRAZDNINAMI NA ZAMKU Odpoledne plné zabavy pro déti. =
Program: Cteni s medvidkem (od 14 hodin), Tviiréi dilnicka (od 15 hodin), Stil nad zlato —
interaktivni predstaveni pIné kratkych pohadek,
hadanek, fikadel, her, rozpocitadel a pisniéek v podani Divadla Za2 Pfibram (od 17 hodin, 45 minut).
28. 8. od 16:00 — ZAMECKY NEDELNi KONCERT Hraje lomnicka skupina Agregat.
4. 9. od 16:00 — ZAMECKY NEDELNi KONCERT Hraje podkrkonosska kapela Gorale z Lomnice.
Prodej vstupenek na kulturni akce: on-line na www.zamek.kislomnice.cz, dale v Turist. informaénim centru.
NAVSTIVTE ZAMECKOU KAVARNICKU V LOMNICI NAD POPELKOU Oteviena za kazdého pocasi!
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23.9. od 19:00 -

Do 4. 9., po—so 10-18, ne 13-18 hodin, venkovni i vnitfni posezeni, herni prvky, herna, bohaté obcerstveni...
TOVARYSEM CTVERA REMESEL Program workshopii, prodej vstupenek — www.zamek.kislomnice.cz.
JINE KULTURNI AKCE Vstupenky na podzimni akce v Tylové divadle na www.divadlo.kislomnice.cz.

IVAN ZENATY A JAROSLAV SONSKY SPOLU DOMA A Martind String Prague Koncert na zamku

Vice informaci: 739 568 347. info@kislomnice.cz. www.kislomnice.cz. www.facebook.com/kislomnice.

Zména programu a termin(i vyhrazena!

Nabizite lidem mimo jiné i individudlni konzulta-
ce v pripadé exekuci — co si pod tim miZeme pred-
stavit? Rikam lidem jednoduge: Nestydte se. Pokud
mate pocit, Ze nevite kudy a jak do toho, zavolejte
a sjednejte si nezdvaznou konzultaci zdarma. Probe-
reme vase trable a moZnd nevysypu feseni hned z ru-
kavu. | kdyz mam letité zkusenosti, tak ani ja nejsem
mudrc vSech mudrc(. Je vyzkouseno, Ze kdyZ se o véci
mluvi, diskutuje, posune nas to v feSeni. Za sebou
mam silné zazemi spolecnosti M&M, takZe nakonec
se vzdycky néjakd moznost najde.

To zni jako solidni nabidka. Co lidi nejvic brzdi, aby
si s vami domluvili schizku? Nej¢astéji to je myslen-
ka: ,To zas bude stat penéz jako za kostel...“ Nebo:
,Jak mé jednou chytnou, tak mé budou premlouvat,
to zname...“ U mé to funguje jednoduse: Jak bude
konzultace dlouha — urcuje klient. Jestli bude néjaké
pokracovani — urcuje klient. Z mé strany je nabidka
konzultaci a poradenstvi zdarma. Klient fekne bud —
ano, nabidku pfijimam a beru, nebo — ne, nestélo to
s vami za nic, odchdazim. A ja na to feknu: ,,Dékuji vam

Petr Friedrich: ,,SOLIDNIi NABIDKA NEJEN V PRIPADE EXEKUCE*

Otazky ze Zivota realitniho maklére Petra Friedricha

za zpetnou vaz- w ~
bu“ a uZ se neu-
vidime. Anebo se
muze zase kdyko-
liv ozvat, kdyz si to
rozmysli. Hlavné,
nemusite se bat,
Ze byste vyhodili
penize za néco,
co vam bude k ni-
¢emu, anebo vas
nutil nékdo do néceho, co nechcete.

Co dalsiho je ndplini vasi prdce? Zajistit veskeré sluz-
by, které potrebujete pro prodej nemovitosti. S reno-
movanou realitkou mate od vseho klid. A hlavné mate
jistotu, Ze vas chranime, aby obchod probéhl v porad-
ku, at uz v rdmci platby, smlouvy atd.

Pro vice informaci a domluvu schlzky kontaktujte:
Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

tel.: +420 604 64 84 64, web: pfriedrich.mmreality.cz
e-mail: pfriedrich@mmreality.cz

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY U TURNOVA

PRODEJ: * UHLI* BRIKET
e KRBOVEHO DREVA » DREVA NA ZATOP
e PISKU * STERKU * KACIRKU
e MULCOVACI KUORY

DOVOLENA V TERMINU
7.10. - 18.10. 2022

WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ « PO - PA 9-15, SO 9-12 « TEL. 602 612 674

Kinghouse « Sedmihorky 10, 511 01 Turnov
www.kinghouse.cz « info@kinghouse.cz « 774 709 588




RADY I]0 ZAHRADY: LEVANDULE LEKARSKA - LECI, VONI I TESI

| Levandule byla Iékem proti kasli a na uklid-

néni uz ve starovékém Recku. Doporucuje
se lidem, ktefi maji problémy se spankem,
jsou nervozni i trpi neklidem. Pomuze
i v pfipadé, Ze chcete zmirnit svalové napéti
a podpofit pfirozenou regeneraci organis-
mu. Levandule lékafska urychluje hojeni ran
a dokaze zabranit tvorbé jizev.

Oblibena lécivka, ktera je doma ve fran-
couzské Provence, se u nas vyskytuje jiz
velmi dlouho. Na zahraddch u domu se
v poslednich letech objevuje ¢im dal ¢astéji.
A neni se ¢emu divit. Kromé toho, Ze krasli
zahrady a obydli, pfinadsi potravu pro hmyz,
pUsobi repelentné proti , kousavému“ hmy-

' zu a také bozsky voni. Kdysi byla pouZivana

i jako bylinka proti moru a pro svou vini
méla zahdnét zapach ulic starovékych mést.

| Vyznacuje se nezaménitelnym aroma, které

plsobi aromaterapeuticky a miZe navodit
relaxacni stav. Jeji péstovani je pomérné
jednoduché, neni ndro¢na —idedlni pro pés-

| tovani je hlinito-pisCita az kamenita zemina

a slunné stanovisté. Levandule nema rada
kofeny ve vodé, naopak ji vyhovuje pravé
piscitd pGda, ktera ji u kofenu zajistuje okys-
liceni a odvadi prebytecnou vlhkost. | pfesto
vyZaduje pravidelnou zélivku. Tedy, pokud
se domnivate, Ze levandule zvladne léto bez
zalévani, protoZe pochazi z ,teplych krajin“,
pak o svou krasnou kvétinu prijdete nebo
nebude vzkvétat. Levandule zlepsuje naladu
nejen svou krasou, fialovou (i kdyZ sezenete
i tfeba modré a bilé kultivary) barvou, ale
predevsim jiz zmifiovanou vini. Aromatické
jsou kvéty i listy. Plisobi nejen na nasi psy-

chiku, ale levanduli se pricita také schopnost
pomoci s nechutenstvim, pfi podrazdéném
Zaludku nebo pfi virovych a zanétlivych in-
fekcich. SniZuje krevni tlak, pom(zZe od ne-
pfijemnych $tipanci hmyzu. Zevné se pouzi-
va pfi revmatickych potiZich a také zlepsuje
prokrveni. Udava se, Ze vzhledem k tomu,
Ze jde o Cistou prirodu, nepoji se s ni zadné
vedlejsi ucinky.

Levandule obsahuje kumariny, flavonoidy,
silice a kyselinu rozmarynovou —ta je znama
pro své protizanétlivé, protivirové a antisep-
tické ucinky. Ma také vysoky obsah ttislovin
a terpenq, které plsobi jako pfirodni anti-
biotikum. Z levandule se pouziva celd nat
nebo pouze kvéty. Pokud levanduli ostfiha-
te, povéste ji na stinné misto kvéty doll. Lze
ji pak vyuzit pfi peceni levandulovych suse-
nek nebo jako kofeni do rdznych jidel ¢i do
Cajovych smési. Idedlni je také jako napli do
polstarkd na lepsi spanek ¢i do pytlickd proti
molim do skFini. Pokud vam levandule jesté
intenzivné kvete, muiZete z Cerstvych kvétl
udélat vynikajici levandulovy sirup ¢i olej na
zklidnéni, zevné pak na spdleniny a odérky.

TIP: LEVANDULOVY OCET - vhodny je
v kuchyni i kosmetice. Pro jeho pfipravu
vyuZijte kvalitni jable¢ny ocet, do ného na-
sypte nasekané levandulové kvéty a nechte
14 dni louhovat na slunném misté. Kazdy
den lahvi¢ku protfepte a po dvou tydnech
scedte. Vynikajici je do salat(i, na myti viasu
a také proti plisnim. Pokud ho budete chtit
aplikovat na pokozku, je vhodné ho zredit.
-red-

y

CO DELAT V SRPNU
NA ZAHRADE
Pdlnocni vétry v srpnu prindseji stalé
pocasi. Hfimd-li v srpnu, Ize cekat
osmého dne opét bourku. Srpen
z pocdtku-li hieje, zima pak se dlouho
snéhem skveje. Moc hub srpnovych —
moc vdnic sneéhovych.

® Srpen neznamena konec léta. Zno-
vu mlzeme osadit zdhonky! Vysévej-
te salat, redkvicky, Spenat a ozimou
cibuli. ® Rostliny v nadobach, které
chcete nechat prezimovat, prestarite
hnojit. e Sklizejte a zpracovavejte
zralé ovoce. ¢ Vysadte jahodniky.
e Shirejte seminka letnicek na dalsi
rok. Peclivé a v suchu uschovejte.

| ejtg;l_:)yhrlky oV adtedrobpe
éfﬁ : bmdwnv \i :

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM
USPORNA DOMACNOST

A
m

-
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DOMOV A TEPLO

VELETRH MODERNIHO VYTAPENI A BYTOVEHO VYBAVEN|

(2. 4.9. 2022

SOUCASTi VELETRHU

SIRUP Z CERNEHO BEZU
Angli¢ané fikaji, Ze |éto zacind roz-
kvetlymi kvéty bezu a konci jeho
zralymi tmavymi plody... Je pomalu
Cas se pripravovat na zimu. Udélejte
si sirup ze zralych bobulek ¢erného
bezu, ktery je plny vitamind.

1 kg plodii cerného bezu
(Sambucus nigra)

700 g hnédého trinového cukru
1 IZicka mleté skofrice
$tdva ze 3 citronii
Otrhané bobule dejte do kastrolu
se studenou vodou, aby byly zcela
ponorené. Duste min. 20 minut. Pro-
pasirujte pres sito, jesté horké nalijte
do kastrolu a pridejte ostatni ingredi-
ence. Michejte do rozpusténi cukru.
Nechte mirné zchladlt a jesté teple

Agropodnik as.

p—
JicIin
Firma Agropodnik, a. s., Jicin, stfedisko Kovos, hleda do svého tymu nové

kolegy pro obsluhu €NC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda aZ 35 000 K¢, misto pracovisté Jicin.
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700
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\/ o <C POZNEJTE DLE INDICIi, 0 JAKY PREDMET SE JEDNA:
ESKV - 1) bilé, Zluté, tvrdé i mékké, od zvitete, k jidlu
- = 2) komfortni, pojizdné, rychlé, nebezpecné
A] \ (—] 3) Zluté a Cervené, palivé, hiejici, nebezpecné, fascinujici
v \L(' = 4) tuhé, mrazivé, modré a? bilé, zimni, tuhnouci
N 5) §tavnaté, sladké, Eervené, trpké, kyselé
’ (—]
= ox|qef (S ‘P3| (¢ ‘Wayo (€ ‘one (g ‘@dfaA (T
e . . ' . . TELEVIZN(
SUTEZ KIOVKU Pén si v restauraci objedna jidlo. Jen dé do W) | MURINLL B ] Vet | ey NOVINY
Zaslete vylusténi kfiZzovky pres ust prvni sousto, pfijde vrchni inkasovat. '
formuldf na www.ceskyrajvakci.cz ,Co je to za mravy? To délate vzdycky?“
a vyhrajte knihu divi se pan. Ale ne, ...” UCHAZEC
od nakladatelstvi PORTAL
POHADKY POD POLSTAR| o [ o, [ ot [ e | gy [
Autorka: Zuzana Pospisilova ENELA TAJENKY | OBILI IN. REZ. PO-
KniZni soubor pohadek zahrnuje - LEDNAKOVE
3 Y i LEHKE ;
osmltemquckych okruhd, jsou zde TODNE NCEEAO?/%»;Y Yoo
pohadky jak pro chlapce, tak i pro OLEJE Eovonl Z PROUTI
déveatka. Neékteré pohadky jsou ze 2t _
svéta zvirat, dalsi ze svéta pohadko- OKRESNI SPROSTAK
, ; . A ODBOROVY HOVOR.
vych bytosti, ale nechybi také po- SVAZ SESTFA
hadky ze skolky, ve kterych se pro- ZKR. MATKY
. lind realny svét 'TLCM Egé S/BECLE&
DOSTAT
de,t] a pEOStredl SE DOVNITR ZNACKA ZKR.
blizké détem se SUSENEK VYBAVY
8 svétem fantazie. KLYSTYR PATRICI
' g e BALON VAM
/ ﬂ S MERICIMI PRIJEM
PRISTROJI PRACOVNIKU
, NEMLUVICI
pOI‘tal MITI SNY TUBERKU-
LOZA
ZKR.

o MALY ZAHR.
OZNACEN DOMEK

-y -y
NASICH
INIC. HER.
S O U I E Z LETADEL BARDOTOVE

- ) ; BYV. SVED.
0 DVE VSTU P E N KY %?\Z%Egl HUDECKOR LEM NICEMA
BRNO ZKR. CAMEESNUV 3
NA F E ST IVA L BESKY OTAZKA ODSTEPNY

1. PADU ZAV. ZKR

CESKE HRADY B o

- 277 PALACKEHO
NA BEZDEZ — e
s —w - . k SPOJKA BARVA i
outezni ot?z a: . CAETiCH OTAZKA
Kde se v nasem kraji EolovE —
;. . TR VOZIDLO PREDLOZKA
odehrava festival W | zavazanlo
= . IRSKA REP. NOUZOVE
Ceske hrady? ARM. ZKR. VOLAN(
- o UHELNE
Svou odpovéd'posilejte NADANY SKLADY
skrze formulaF na I A
www.ceskyrajvakci.cz
PLOSNA 3.DIL
VYMERA TAJENKY

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.Cz

F CESKE

HRADY.CZ J R
LATKA
L] . x
K VYROBE TUREK
MASTI

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védet! novmy@ceskyrawakcl cz

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stali se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. d
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis ““':‘;,':“ N ey wRoD _
Design s. 1. 0., I€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. O. BOX 52, 511 01 Tur- e = X,
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

il -

seniLy NS

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Viychdzi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s., > ‘-'?:,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni- | e e
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také ST g
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na T

dalsich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 96 — srpen/2022, vyslo mmou

15.-18. 8. 2022. ¢ Vyherci soutézi z €. 95: vyhry ze vSech soutézi jiz byly rozeslany, vyherci uverejnénina | ... %
www.ceskyrajvakci.cz aw ="




VYLET GESKYM RAJEM: VYHLIZEJTE SEMILY

S EMILY Tentokrat se zaméfime na krdsu kraje kolem mésta Semil. A vezmeme to
T rovnou témer z ptaci perspektivy. Vysky a nadhled clovéka pritahuji... a tak
se nechte pritdhnout i vy! Budeme se totiZz vénovat tfem krasnym vyhlid-

(759 N kam, které stoji za to v okoli Semil navstivit.
- VYHLIDKY NA KAMENICKEHO STEZCE, jez vede soubéiné s Riegerovou
- : stezkou, jen vysoko nad ni. Stezka je dlouha 5,5 kilometru a vede z Bitou-
G 48 F chova do Spalova. V jejim priibéhu si mizZete uzit hned nékolik nadhernych
. A a vyhlidek — Koparika, Peretka, Jificka, PerSinka ¢i Moravska Jificka nebo Mysi

skdla. Vétsina vyhlidek vam dopfreje neotrelé pohledy na Semily, jez na Jize-

VerCI N aVStevy Bl fe ¢ina masiv Sokolich skal.
KRKAVCI SKALA je vysunuty cca stometrovy skalni blok, ktery ¢ni nad hlu-

bokym karnonem reky Jizery. Je jednim ze 7 geologickych zastaveni v Mikro-

TG M V Se I I I I e regionu Kozakov a pfichozim nabizi Uzasny vyhled na protilehly Medenec

a do jizerského udoli. Vyhlidka byla oteviena v roce 1903. Krkavci skdla stoji

12. 9. nedaleko od silnice, ktera spojuje Semily s Zeleznym Brodem. Cil najdete

17:00 h muzeum semiy  FENOMEN MASARYK jednoduse, kdyz se pésky vydate po znacené odbodce. Prochazka je dlouha
Pfedn&aska PhDr. Dagmar Héjkové, Ph.D. jen asi 300 m, pokud pfijedete autem. Od vlaku je to necelé 4 km.

Pé&vecky spolek Jizeran Semily, z. s. CIMRMANOVA VYHLIDKA: Zbystit by mél kazdy pfiznivec Cimrmana! Ze

16. 9. Semil by se mél vydat po zelen& znacené turistické trase a pokracovat asi

19:00 h kcGolfsemily ~ W+V+J = HLAS AMERIKY / 80 LET 4 kilometry pésky smérem na Nouzov. Pokud vSak nechcete dat trochu po-

OPERACE ANTHROPOID hybu svému télu, k této rozhledné miize pohodiné dojet i autem. Severovy-

Orchestr Jezkovy stopy chodné od centra Semil na vas ¢eka nejmensi rozhledna u nas, a dokonce

17. 9. pry i na svété. Méri totiz presné minus 10 centimetrd. Proc¢? Protoze Udaj-

10:47 h viskove nadrazi  PFijezd parniho vlaku s TGM do Semil né zadny genius nema rad vysky. Vyhlidka je v nadmorské vysce 529 metri

T1:00 —13:00 h ceska posta semily Historickd vozidla Tatra veteran car clubu a vznikla v roce 2005 z iniciativy cimrmanologd. Pokud byste si ji chtéli uzit,

1M:30 h balkonradnice  Projev TGM z balkonu semilské radnice sestoupite jeden schod ,pod

12:00 h muzeumsemily  Vystava fotografii z navstévy TGM zem®. Ovéem i tak z ni uvidite nl‘i-.‘h' e ——
— - v —

13:30 h Riegrovo nam. Odjezd autobusu na Masarykovu vyhlidku Semily, Kozakov, Jedtéd, Jizerky,

14:00 - 15:00 h Mmasarykovawhl.  Setkani turistl a skautl na Masarykové vyhl. Zaly'/ Benecko Medvedin, Jei
15:15 h Masarykova whi.  Odjezd autobusu do Semil NI ST, 4

16:30 h kino Jitrenka Projekce némého filmu o navstévé TGM tedsko-lfozalfov,s.ky hrbet., Rum-

v Semilech z r. 1922 a "Babi¢ky" rezisérky burk a Cesky rdj. Pokud je dob-

T. Cervenkové z r. 1921, klavirni doprovod ra viditelnost, odkryji se vam

i Krkonose.
Prodej turistickych znamek a vizitek v Turistickém informaénim centru Semily. Uiijte si éesky’ réj... a nezapo-

-2zména programu vyhrazena — meﬁte, Ze mnoho problémﬂ se
|épe Fesi z nadhledu. -red-

Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673
(naproti Penny marketu - budova Dioptra)

ZELEZNY BROD

o
K SAMOZABARVOVACIM BRYLOVYM SKLUM
VCETNE MULTIFOKALNICH
50% SLEVA
v NEB ()
NA OBROUCKU 30% SLEVA

NA TATO BRYLOVA SKLA

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Platnost akce od 1. 3. 2022 - 31.8. 2022.




PRIVATNI
VIRIVKA A SAUNA

+EXTRA SLUZBY: Zapujceni zupanu
Wellness pantofle « Misa cerstvého
krajeného ovoce * Syrova misa s ofechy
« Vino/Sampanské « Cokolada

REZERVUJTE SI SVUJ RELAX:
info@recallcentrum.cz « +420 774 709 588

www.recallcentrum.cz

TRAKTORY A PRISLUSENSTVI
PRACOVNIi PLOSINY
VYSOKOZDVIZNE VOZiKY

ZOONLION

Nabizime 2 typy traktora
+ vykon 25 HP - cena od 299 000,-
+ vykon 50 HP - cena od 649 000,-
Mechanicka prevodovka + Bohaté prislusenstvi

— e - -
~ Obchodni zastoupeni

Kinghouse
Obchodné technické

Sedmihorky 10 =
511 01 Turnov poradenstvi
Telefon kancelaf: 774 709 588 VOLEJTE: 606 031 635

PODILEJ SE | TY NA PRIPRAVE
TECHNOLOGIi PRO BUDOUCNOST!

V Jsme svétova Spicka ve specializovanych
opto-elektronickych resenich pro védecké
a vyspélé primyslové aplikace

v/ Nabizime jistotu dlouhodobého zaméstnani
mimo sektor automotive

\/ Jsme ryze ¢eska spoleé¢nost

\/ Je nas 350 zaméstnancu a tvorime
rocni obrat pres 550 mil. K¢.

ROSTEME A HLEDAME NOVE KOLEGY NA TYTO POZICE
Zivotopisy zasilejte k rukam Sarky Sevéikové:

@ CRYTUR, spol. s r.o. | Na Lukach 2283 | 511 01 Turnov

% +420 481 319 597 | 75 +420 481 322 323 | DX sarka.sevcikova@crytur.cz

» Kontrolorka kvality

» Brusié, obsluha dratové pily

» Obsluha pfesného obrabéciho CNC stroje
» Obsluha CNC stroje na prototypové dilné

» Sefizovaé CNC na prototypové dilné

» Programator CAD/CAM na prototypové dilné
» Technolog vyrobni

» Technolog - Elektro

» Technolog oddéleni tenkych vrstev

» Vyvojovy technolog odd. pfesna mechanika
» Laborant analogové techniky

» VyvojaF analogovych obvodu

» VyvojaF vysokonapétovych systému

» Fyzik — vyvojovy pracovnik
» Technik vyroby krystal(

UPLNY POPIS POZIC A POZADAVKU NAJDETE NA
@ http://lwww.crytur.com/career




