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ZDARMA DO SCHRANEK

CESKY RAJ

CTETE UVNITR NOVIN:
Rozuovon MALvnA A JEJi SLUZBY

ENEC 2022
MESICNIK

55 000 VYTISKU « KAMNA V\'LET

SOUTEZE, RECEPTY -

- TIPY REAI.ITNiHO MAKLERE
4 - « KRIZOVKA,
..amnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Jicin, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

GARANT

FINANCE

OKAMZITY
VYKUP

VSECH
NEMOVITOSTIi

Exekuce a dluhy
ihned vyplatime

VOLEJTE NONSTOP
608 212 217

PENZION & RESTAURANT VYSKER

ZNOVU OTEVREN!

Cyklisté, turisté i pejskari vitani!
POSEZENI NA LETNI TERASE
NOVE STYLOVE UBYTOVANI

* letni terasa s vyhledem do Raje
» moderni détské hristé

» domaéci hotovky
* domadci polévky
» domaci limonady
* pivo

* burgery

» zakusky

* pizza

a mnoho dalsiho...

Prijdte pobejt!

www.penzionvysker.com
aktualni info na socidlnich sitich:
facebook: penzionvyskerceskyraj
instagram:

penzionrestaurantvysker

Penzion & Restaurant Vyskef
Vysker 71

HLEDATE KAMEN NA VENKOVNI (ale i vnitini designovy) OBKLAD? PRAVE JSTE HO NASLI

Najit vhodny kdmen na venkovni diaZbu je doce-
la ofiSek. Kdo se nespokoji se zamkovou dlaibou,
ale chce opravdu néco krasného, funkéniho, pri-
rodniho a navic za prijatelnou cenu, je mnohdy
postaven pred nefesiteiny tikol. Castou volbou
je klasicky piskovcovy kamen, zvldsté pak v lo-
kalitdch, kde se vyskytuje. Diky jeho oblibé dnes
patii do vyssi cenové kategorie. Nevyhodou je
nasdkavost a napf. pfi vyuZiti pro pFistreskem
nechrdnéné venkovni dlazby se musime smifFit
s tim, Ze bude permanentné ,,nacucany” vodou
a idedlnim prostfedim pro rist mechd a tvorbu
dalsiho prirodniho i mechanického ,znecisténi®,
zvilgsté pak s orientaci na svétové strany bez slu-
neéniho svitu. Elegantnim a praktickym Fesenim
je piskovcovy kdmen od firmy Kinghouse, ktery
je diky svym viastnostem a rozsahem vyuZiti ide-
dini pro siroké spektrum realizaci. Presvédcit se
miiZete po domluvé osobné na realizacich. Vice
o ném ndm rekl Josef Sorm.

Jaké jsou vlastnosti kamene od firmy Kinghou-
se? Nami dovaieny originalni piskovcovy kamen

je sedimentarni hornina s deskovitou odlucnosti,
kterd vznikala jiz pfed 60 miliony let. Specifické
slozeni, plvod, vysoka pevnost a znatny obsah
kfemene mu davaji jednu dilezitou vlastnost, kte-
rou je velmi nizkd, naprosto minimalni povrchova
nasakavost. Na rozdil od klasického piskovce jej lze
povaZovat za vodéodolny a v kombinaci s doporu-
¢enou sparovaci hmotou s malou nasakavosti zpt-
sobuje rychlé vysychani povrchu. A co je dulezité,
doporuéujeme aplikovat v mistech, kde je tfeba
uchranit stavby pred pronikdnim vody. Jde napf.
o pochozi plochy kolem domu, zvlasté pak u star-
Sich neizolovanych staveb, kolem sklept apod.

Na kameni je skvélé, Ze jeho vyuiiti je velmi roz-
manité, od stavebnictvi po architekturu... Ano.
Kdmen téZeny na povrchu lomu tvori velmi tenké
obkladové desky, které jsou vhodné pro obklady
koupelen, plotovych korpust, sokll staveb a dal-
sich rozliénych stavebnich prvki. Vyuiiti je ale
mnohem S$irsi. Od obklad( a zidek pfes jezirka
a dlazby aZ ke gabionovym sitim a kostm. Unikat-
ni je také témér vodorovny povrch, ktery ho pred-

Kinghouse®

Kinghouse + Sedmihorky 10, 511 01 Turnov
www.kinghouse.cz - info@kinghouse.cz - 774 709 588

uréuje k pouziti na prirodni slapaky, specialni for-
matované dlazby a schody. Pro tento typ vyrobki
je vice vhodny kamen z vnitini ¢asti téZzebni stény,
ktery ma vyssi obsah kfemene. Pouziva se také
pro dlazbu okolo bazénd, protoze je protiskluzovy.
V posledni dobé se na trhu zacaly prosazovat
i opracované, Stipané nebo ¢dstecné rezané vy-
robky a omilana kamenna kdra v nékolika frakcich.
Urcité je dileZita i barevnost kamene... Samoziej-
mé. Tento kamen svou barevnosti vynika. Z pisko-
vé okrové barvy prechazi velmi jemné a nenasilné
v barvu 3edou az Sedomodrou. Kazdy kamen ma
svij specificky ton, presné jak to zafidila pfiroda.
Tyto jedinetné mutace a barevné pfechody tak
vasi realizaci ucini naprosto vyjimecnou, ojediné-
lou a originalni. A co je podstatné, naprosto do-
konale ladi a zarover vytvari nenasilny kontrast
s piskovcovym kamenem pochazejicim z Ceského
raje a vytvari tak dokonaly celek.

Pro vice informaci: www.kinghouse.cz
tel. 774 709 588 - osobni schiizka po domluvé




CESTOVNI KANCELAR FISCHER JICIN

nabizime zajezdy -
[ DER
L EXIMZound FISCHER Touristik

Enstern Europe

Cestovni kancelar FISCHER
Husova 192, Jicin
tel.: 739.61.00.06 s s
e-mail: jicin@fischer.cz

OTEVIRACI DOBA:
PO - PA: 9.00 - 17.00

MESTSKE MUZEUM NOVA PAKA VAS Vestském muzeun,

Klenotnice drahych kamenu
Y - - G (v dt Nové Pace.
ZVE NA VYSTAVY | STALE EXPOZICE icviono denne o-17 hodin
PRECE SE TOCI 150 LET V NOVE PACE

Mozno posedét u ¢epovaneho piva ve dnech 23.—24. cervence

a 20.—-21. srpna. V ostatni dny vam nasenkujeme oblibené druhy
lahvovych piv. To vSe ve spolecnosti kresleného humoru a pfibéhi
z packych hospod na dobovych fotografiich.

PIVO OCIMA KARIKATURISTU - vystava potrva do 4. zafi

* KLENOTNICE DRAHYCH KAMENU s vyjime&nou expozici spiritismu
« SUCHARDUV DUM — aktuélini vystavy a stéla expozice
« GERNATUV DUM — kavérna s dobrotami a pfijemnym posezenim

Méstské muzeum Nova Paka a Cesk4 unie karikaturisti Vas zvou
do
Suchardova domu
na vystavu

1 , , ~PIVO OCIMA
e \ﬁ‘w KARIKATURISTU"

26. ﬁer\na 4 zari 2022

e J \ A , j-vjuwdnSmludedomuIﬁ Cervan - 4. zaFi 2022
parliss s TR \ r u cepovaného piva ve dnech 23, - 24, fervence a 20, - 21, srpna
Vam nasenkujeme oblibené druby lalvovich piv
humerns a piibéhi  packych hospod na dobovich folgrafifch

www.muzeum.Ccz

www.ceska-karikatura.cz _ L — @ .
i . - 4 L]
facebook.com/muzeumnovapaka — —_




__ ROZHOVOR - BC. KAMILA SEDLAKOVA (MALYRA, S. R. 0.):
,DOMACI PROSTREDI MA VELICE POZITIVNI VLIV NA PSYCHICKY STAV PACIENTA“

Malyra, s. r. 0., ma za cil umoznit kazdému (od détskych pacientl po senio-
ry) odbornou domaci zdravotni péci. Zkusenosti ze zahranici i od nds jasné
ukazuji, Ze domdci prostfedi ma na pacienty velmi pozitivni vliv na psychiku
a tim i celkové zlepseni stavu. Navic sluzby, které Malyra v nasem regionu
nabizi, mohou nejen ulehcit Zivot samotnému pacientovi, ale také rodiné.
O tom, pro koho, co konkrétné a za jakych podminek mazeme nabidku Maly-
ry vyuZit, jsme si povidaly se zakladatelkou, majitelkou a Feditelkou spoleé-
nosti Bc. Kamilou Sedldkovou. BohuZel se do vyddni nevesel kompletni rozho-
vor, proto si ho urcité vyhledejte na nasich strankach www.ceskyrajvakci.cz,
kde najdete kompletni znéni se spoustou dalsich ddleZitych informaci.

Komu jsou vase sluzby uréeny? Sluiby nabizime véem pacientlm, ktefi po-
tfebuji nasi péci, bez rozdilu véku a diagndz. Jedna se napfiklad o odbéry
krve, pfevazy viech druhii ran, aplikace injekci, podani a pfipravu lék(, pe-
cujeme o pacienty se vsemi typy stomii a také dlouhodobé pecujeme o umi-
rajici pacienty. V pfipadé, ze klient ma problémy s pohybem, poskytujeme
osetfovatelskou rehabilitaci k nacviku a udrzovani sobéstacnosti a sebepéce.
Komu tedy mohou byt vase sluzby uZitecné, kdo je vyuZiva? Nase péce
muze napfiklad nahradit pobyt pacientt na naslednych nebo dlouhodobych
lGzkach nemocnic. Ale mize byt uzZitecna také tfeba pacientiim po chirurgic-
kych vykonech s minimalnim ¢asem hospitalizace, tzv. jednodenni chirurgii.
Tato péce neni jesté prilis znama a béind, coZ je moina skoda, protoze
pFindsi velké ulevy a pomoc. Kde si ji mohou lidé zaFidit a ziskat dalsi in-
formace? Tuto péci maie pfedepsat prakticky lékar, ktery poskytne téi ves-
keré informace, pfipadné oSetfujici nebo propoustéjici Iékaf z nemocnice
¢i socidlni sestra nemocnice, dale terénni pracovnik socidlni sluzby nebo
zdravotné socialni odbor MU. Nové od letoéniho roku na dobu 14 dnii mdze
nase sluiby predepsat i 1ékaf specialista — napfiklad chirurg nebo diabeto-
log. Zasadni je, Ze péce je zcela hrazena zdravotni pojistovnou.

Stdva se, Ze si lidé pletou vasi sluibu se socidlnimi sluzbami? Ano. Nase
domaci zdravotni péce je vykonavana kvalifikovanou zdravotni sestrou. Clo-
vék miZe stonat v pohodli domova a viechny zdravotnické ukony jako v ne-
mocnici provede sestra pfimo u pacienta doma a jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou. Socialni sluzby hrazeny zdravotni pojistovnou nejsou.

To je skvélé. V jakém regionu pisobite? Domaci zdravotni péfe Malyry
v soucasné dobé pokryva Mladoboleslavsko, Zeleznobrodsko, Tanvaldsko

TURNOV

a Jablonecko. Mame dvé
kontaktni pracovisté - ve
Veselé u Mnichova Hradisté \

a Zelezném Brodé. Toto pra-
covisté zajistuje zdravotni ‘*

péci v okrese Semily vietné -
celého ORP Turnov a v okre- =
se Jablonec nad Nisou. Nase
sestry jsou vyborné fidicky
a jezdi za pacienty i do téch d
nejmensich obci a za jakychko- P
liv povétrnostnich podminek.
Jak probihé nasmlouvdni a ndsledné realizace? Kazda péde je individudlini.
Navitévy se odvijeji od indikace a pfani lékafe. Péci zajistujeme s dostup-
nosti 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce.

Velkym tématem je i zmifiovand paliativni péce... Ano, ale malokdo vi, co
je paliativni péce a Ze i nas tym vyskolenych sester tuto sluzbu poskytuje.
A musime si Fict, Ze umirani a smrt je normalnim procesem v lidském Zivo-
té. Kaidy by chtél proZit své posledni chvile ve svém pfirozeném prostiedi
a v kruhu nejblizsich. To nase sluzby umi zajistit. Staci se na nas véas obratit.
Kdo vase sluzby vykondvd? Pé¢i u nas zajistuji kvalifikované vieobecné ses-
try s riznou specializaci, kterd se na naSem pracovisti vidy dobfe zhodnoti.
Vzdélavani sester vénujeme velkou pozornost. Sestra v doméci péci si musi
umét poradit se viemi typy a vékovymi kategoriemi pacientti v plném spek-
tru lékafskych diagnoz.

Jak je mozné si sluzby od Malyry domluvit? lak uz bylo feceno, zdravotnic-
ké sluiby jsou zcela hrazeny zdravotnimi pojistovnami a po domluvé s 1é-
kafem staci pouze zavolat na nase pracovisté, kde s vami vée domluvime.
Pro pracoviété ve Veselé je telefonni &islo 723 989 016 a pro Zelezny Brod
702 072 970. V pripadé, Ze si nebudete jisti, zda nase sluzby jsou pro vas
vhodné nebo potiebné, nevahejte nas na uvedenych ¢islech oslovit. Poradi-
me vam a pomUizZeme vam s pripadnym fesenim vasi situace.

MALYRA, s. r. 0. ®* www.malyra.cz ®# 723 989 016 nebo 702 072 970

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova

dioptra optik

Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673
(naproti Penny marketu - budova Dioptra)

ZELEZNY BROD

nameésti 3. kvétna 201
tel.: 734 154 354

K SAMOZABARVOVACIM BRYLOVYM SKLUM
VCETNE MULTIFOKALNICH

NA OBROUCKU t=

30% SLEVA

NA TATO BRYLOVA SKLA

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Platnost akce od 1. 3. 2022 - 31. 7. 2022.




INATE PRINOSY
HYDROTERAPIE VE VIRIVCE?

* SniZuje stres — snizuje hladinu
stresovych  hormonl, pomaha
k uvolnéni mysli a dokaze podporit
lepsi usinani.

* Uvolnuje ztuhlé svaly — svaly rela-
Xuji, to ma za nasledek lepsi flexibi-
litu a hybnost.

* Pomaha zdravi kloubii — dochazi
ke stimulaci lymfatického a krev-

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY U TURNOVA

PRODEJ: *» UHLI * BRIKET
e KRBOVEHO DREVA » DREVA NA ZATOP
e PISKU ¢ STERKU ¢ KACIRKU
e MULCOVACI KURY

WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ « PO - PA 9-15, SO 9-12 . TEL. 602 612 674

DOVOLENA V TERMINU
7.10. - 18.10. 2022

niho systému, tedy mize pomoci
s oteklymi a Spatné hybnymi klou-
by.

» Podporuje imunitu — a také plso-
bi na hojeni pokozky, diky pare na-
vic dochazi ke zklidnéni plic a srdce.
* Miie pomoci pfi redukci hmot-
nosti a celulitidé — podporuje zvy-
Seni metabolismu, snizeni ukladani
podkozniho tuku a zaroven podpo-
ruje elasticitu a pevnost pokozky.

PRIVATNI
VIRIVKA A SAUNA

+EXTRA SLUZBY: Zapujéeni zupanu
Wellness pantofle « Misa cerstvého

 Vino/Sampanské « Cokolada

REZERVUJTE SI SVUJ RELAX:
info@recallcentrum.cz = +420 774 709 588
www.recallcentrum.cz

IMAHLE

V Mnichové Hradisti vyrabime chladice,
chladici moduly a klimatizace pro cely svét...

krajeného ovoce « Syrova misa s ofechy

TRAKTORY A PRISLUSENSTVI
PRACOVNIi PLOSINY
VYSOKOZDVIZNE VOZiKY

ZOOMLION

Nabizime 2 typy traktord
+ vykon 25 HP - cena od 299 000,-
+ vykon 50 HP - cena od 649 000,-
Mechanicka prevodovka + Bohaté prislusenstvi

Kinghouse

""""'""'"""""‘"'--,;- Obchodni zastoupeni
Sedmiharky 10 L UL

Obchodné technickeé
511 01 Turnov poradenstvi
Telefon kancelar; 774 709 588 VOLEJTE: 606 031635




KOUTEK PRO RODICE:

VOLNY MATERIAL. PROC JE PRO DETSKE HRY TAK ZASADNI?

Mame volny ¢as a volny prostor? To by stale jesté ne-
staCilo. Nezapominejme na dalsi kouzelnou ingredi-
enci pro svobodné hrani: véci, které déti rozpohybuji,
s nimiz mohou stavét, ze kterych budou tvorit. Doma
to mohou byt kostky, stolicky, polStare, Satky, kratka
prkna, kartony, krabice, provazy, provazky atd. Volny
material probouzi détskou kreativitu. Nejlepsi feseni,
jak si jej ale obstarat, je vyrazit do pfirody. Tam je su-
rovin zaplava. Idedlni ,hfisté” je pak smiSeny les. Ma
prolézacky, rGznoroda prostfedi, mnoho pfirodnin,
vlni, chuti. Pokud mate les & potok daleko, mlZete
vyuZit zahradu &i jinou travnatou plochu, kde si nékde
v koutku nashromaidite herni material. Déti oceni par
prken, Spalkli, provazy, cihly a ¢asto si daldi seienou
samy. Stadi jim védét, ze nékde mohou mit koutek,
kde bude jejich herni ,divocina”. Misto, kde se muze
stavét i uskladnit herni material. Pfipravte sebe i okoli

na to, Zze to pravé svobodné hristé je plné zdanlivého
nepofadku (herniho materidlu) a stile se méni. Ob-
Cas pro nékoho z venku vypada trochu jako smetisté.
Ale je to ta nejlepsi univerzita pro rozvoj déti ve hre.
Materidly, které patfi do détské hry: voda, hlina, blato,
pisek, kameny, oblazky, Sutry, vétvicky, klacky, Spalky,
klady, venku posbirané plody (napf. ofechy, kastany, za-
ludy, Sisky, suSené fazole ¢i hrasek, dyné, jablka, Sipky,
hloh, Spendliky atd.), pecky (napf. z tfesni, merunék,
svestek), musle, mech, kura, listy, kvéty, suché bobky,
pefi, chlupy, bodlaky, suché stonky, snih, led, rampou-
chy... A seznam muze pokracovat dal, déti vidy venku
objevi néco nového. Rozhodné nemusi mit do hry vie
najednou, jen se hodi védét, kde, kdy a co v prirodé hle-
dat. Pfirodniny muZeme doplnit nécim z domacnosti €i
dilny. Mohou to byt krabice, lana, provazy, zatky, ping-

-pongoveé micky, kolicky, Zice, zaclony, papiroveé rolicky,
kokosoveé skorapky, hrnce, nadoby, koralky, okapove
ilaby, stara kola, prazdné plechovky, dfevéné odrezky,
polinka, trisky, krabicky, kartony, varecky, cihly, kusy la-
tek, staré ndradi, pneumatiky, staré skluzavky, Zidle, po-
trhané matrace a dalsi jiz nepotfebné véci, které obo-
hati détskou hru. Ale opét je dobré myslet na mnozstvi
a nezahlcovat. Kombinaci pfirodnin a ,,nepotiebnych”
véci muzZe vzniknout zdarma to nejpodnétnéjsi hristé
na svété. HFisté, které si déti vyrobi samy. HFi5té, které
se kazdy tyden méni, a proto roste s détmi. Nabizi jim
vyzvy pro rozvoj téla, vyjednavani i konstrukéni doved-
nosti.

Tomuto obsdhlému tématu se budeme vénovat ddle v srpnovém
vyddni » Text pochdzi z knihy Svobodnd hra - Jak nechat wyrist ra-

* WWw.smartpress.cz

dostné, odolné a samostatneé déti autord Justiny a Petra Danisovych |

Kulturni a informacni stiedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky... p
LETO A BABI LETO NA ZAMKU 2022 Projekt podpofeny Libereckym krajem, zamek Lomnice n. Pop.
#*%, Do08.9.-THE TAP TAP NACERNO - TURNE CERNEHO HUMORU Vystava prodlouiena. o
4{' Do 8. 9. - DREVOREZBY Z RAJE — VOLNA TVORBA Prodejni vystava Marty Novotné a Jifiho Sofilkanice.
Do 25. 9. - MEDOVE PRO RADOST ANEB PLYSOVE STESTI Vystava medvidkii ze sbirky Z. Rychll'koué
7.7. od 13:00 = PO STOPACH ROHANU Komentovana prohlidka mésta s méstskou kronikafkou.
10. 7. od 16:00 — NEDELNI ZAMECKY LETNI KONCERT — TRIPHONIX Vstupné dobrovolné.
13. 7. od 17:00 — ZAMECKY PROMENADNI KONCERT — DUO BIGBAND TURNOV
14.7.a11. 8. — CTENI S MEDVIDKEM Z knihy Ledni medvidku, vrat se. Od 11 a 13 hodin.
14.7.a11. 8. - LOUTKARSKY WORKSHOP PRO DETI Dram. vychova, tvorba loutky... Od 14 h. |
14. 7. od 16:00 — VAVRA MILUJE HASICE Loutkova pohadka v podéni souboru €mukafi Turnov.
24. 7. od 16:00 — NEDELNI ZAMECKY LETNi KONCERT — DUO FILIP A NIKITA Vstupné dobrovolné.
4. 8. od 13:00 - ARCHITEKTURA 1. REPUBLIKY V CENTRU LOMNICE Komentovana prohlidka.
5. 8. od 17:00 - VERNISAZ VYSTAVY KAMILY PARSI SKLO V PROSTORU Zamecké sklepeni.
7. 8. od 16:00 — NEDELNI ZAMECKY LETNI KONCERT — GOLF Vstupné dobrovolné.
11. 8. od 14:00 — LOUTKARSKY WORKSHOP (14 h.), LOUTKOVA POHADKA (16 h., R. Hancvencl)
13.-21.8. - ZAMECKE LETNI KINO Od cca 21 hodin. Program na www.kino.kislomnice.cz.
14, 8. od 17:00 - ROMAN TOMES & LUKAS KELLNER ZPATKY DOMA Koncert lomnickych rodaka.
Dalsi srpnovy program a on-line prodej vstupenek na vybrané porady na www.zamek.kislomnice.cz.
NAVSTIVTE ZAMECKOU KAVARNICKU V LOMNICI NAD POPELKOU Oteviena za kaidého potasil
Do 4. 9., po—so 10-18, ne 13-18 hodin, venkovni i vnitfni posezeni, herni prvky, détskd herna, bohaté obéerstveni...
TOVARYSEM CTVERA REMESEL Program femesinych workshopti a prodej vstupenek na www.zamek.kislomnice.cz.

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz. www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice.

P——————
Rominn Tomes Lukas Relloer

Zména programu a termind vyhrazenal
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| UGTE DETI CHODIT BEZ BOT

Léto je nejvhodnéjsim obdobim, kdy
je dobré co moina nejvice chodit na-
boso. Plati to pro déti i dospélé. Bosa
chlize neni vhodna na tvrdych povr-
sich a tam, kde hrozi nebezpeci zrané-
ni (mésto apod.). Idedlni jsou tedy
mista, kde je trava, hlina, prasné
cesty — mékky povrch. Pokud dité
chodi naboso, zapojuje mnohem vice
sval v chodidlech, potaimo v nohach
a celém téle. Lepsi se mu jak drzeni
téla, tak koordinace a stabilita.

A zaroven tim muZe eliminovat a I&cit
nékteré vady. Kromé toho se nabiji
tou spravnou ,vibraci” Zemé, dostava
pofadnou davku energie a jeho
mozek stale zpracovava tolik
potrebné vjemy. A nezapomerite

chodit naboso i vy, rodice!

RECEPT: DOMACI
GUMOVi MEDVIDCI

Skvéld zdravéjsi alternativa bez kon-
zervant( pro vase déti. Formicky na
medvidky Ci Zizaly sezenete v ob-
chodé. Nebo wyuiijte formicku od
bonboniéry nebo jen nalijte na plech
a vykrajovatky na cukrovi tvorte.

* Ingredience: ovocnd S$tdva (vy-
mackejte pomeranc, odstavnéte ja-
hody, jablka nebo ovoce, které vdm
pravé roste na zahradé), Zelatina

* Postup: Stavu vymackejte nebo
propasirujte do hladka. Obé suroviny
smichejte, minutku povarte a vlijte
do formicek nebo na plech. A nechte
ztuhnout,

Medvidci nebudou zcela stejni jako
z obchodu. Ale détem

chutnaji, 2
jsou zdravéjsi L 4 :
a uZijete si L

spoleény cas! -

Agropodnik as.
—— /
™ [[H]/]
Firma Agropodnik, a. s., Jicin, stfredisko Kovos, hleda do svého tymu nové

kolegy pro obsluhu €CNC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda az 35 000 K¢, misto pracovisté Jicin.
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700
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POHYBU A RELAXACI
CERVENEC 2022

JOGA
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RAJI

NASE MYSLENKY TVORI NAS SVET. JAKY HO CHCETE MIT?

Ze myglenky tvofi svét, je na
materialni Grovni logické a po-
chopitelné. Néco mne napadne,
zrealizuji to a tim ucinim zmé-
nu. Takovym pfikladem je tfeba
uskute¢néni snu postavit dam.
Umite si ale predstavit, Ze vase
myslenky, které jsou neuchopi-
telné a nefyzické, mohou zménit
vas svét a potaimo i svét cely?
Zni to moina az pfili§ ezotericky.
Ale v tuto chvili se nachazime
spise na kvantové Urovni. A po-
kud objevite kvantovou fyziku,
pak objevite zazraky. Realné.

Pro materialisticky zalozené
lidi je informace, Ze myslen-
ky, které v nasi hlavé vznikaji,
uvolfiujeme do okolniho pro-
stiedi, a tedy ho ovliviiujeme,
mozna jen velmi Spatné zpra-
covatelna. Duchovni uditelé

v ném Zilo krasné a podle predstav. Ale nejen nam. | celé nasi plane-
té. A bez pfehanéni — sta¢i tomu opravdu jen sila nasi myslenky. Clovék
samoziejmé nemuze byt 24/7 stile naladén na smich, pozitivni nala-
du. Normalni je, Ze se fesi problémy a starosti ¢i smutky. Ale kazdou
takovou situaci lze vidy uchopit rizné. Zkuste proto vidy pohlédnout
na dany problém z jiného Uhlu, nei jste doposud délali. Je to téi-
ké, ale kdyi si to parkrat zkusite, miZete tim zménit své uvaZovani...
a opét jsme u toho. | cely Zivot. Kaidy den se potkdvame s riznymi lidmi
a nezridka se stava, ze slySime: ,Ja to stejné nezvladnu. Ja mam porad
smulu. Ja to vidy zkazim...” Vidite ten obrovsky rozdil oproti tomu, kdyz
si feknete, Ze vie pljde, Ze se to podafi a Ze pfisté to vyjde a bude to
fajn? Pokud tedy patfite do prvni skupiny, je ¢as to zménit. A v ramci
vﬁech situaci které se déjiv poslednich mésicfch Si uvédumte ie strach
svého nitra a vyménte je za dobré myslenky. Zaroven vypnéte nazory
jinych lidi z TV a médii... Pokud takto bude premyslet stale vice lidi,
bude to mit velmi silny Gcinek na celou nasi Zemi. Ne nahodou se ve
viech koutech planety organizuji ve stejny ¢as hromadné meditace, kte-
rych se Gé€astni tisice lidi. Je dokazano, Ze fungup a méni wbrace Zemeé
i nalady lidi. A i proto dobré

a pozitivni myslenky zasadné
pomahaji. A naopak negativni

vsak uci krasnou a velmi sro-
zumitelnou véc: ,Myslenka
je vldkno pavuciny, kterou kolem sebe tkame.” Diky tomu si miZeme
lépe pFedstavit, Ze nase myslenky opravdu vysildme do prostoru a ty
se dale pohybuji nejen v nasem domové, ale putuji dal do ulic, més-
ta, do svéta... a dle kvantovych fyzik( doleti dokonce aZ do biosféry,
atmosféry a vesmiru. Pokud vam tahle myslenka pofad nejde pfes ro-
zumoveé vysvétleni, zkuste si to v hlavé promitnout jako hezkou barev-
nou pohadku €i sci-fi film s néjakou pozitivni myslenkou v hlavni roli.
Kdyz tedy opravdu pfipustime tuto realitu, pak uz se nam mnohem
lépe premysli o tom, jak mlzeme tvofit nas svét takovy, aby se nam 2

KLINGROVA
E,

je ohromujici.
Myslete na to.

-red-

Zamysleli jste se nékdy nad ,obycejnou” kuchyriskou soli,
kterou mate ve své slance? Pokud si nekupujete sl speci-
_alni, pak je to bélena s(l, ktera sice osoli, ale... Podobné,
. P%}to s bilou moukou a cukrem. Jedna o rafinovanou

a icky = primyslové zpracovanou potravinu, z niz
_jsou viechny minerdaly odejmuty. Do tohoto ,produktu” je
pridan navic umély jod a fluor v mnoistvi, které neurcilo
more, ale lidskd norma. A nejen to, tento proces si vyza-
duje dalsi nepfirozené postupy, mezi které patfi v mnoha

_ ' pfipadech i béleni & pfidavani hliniku pro jeji sypkost.
 Pokud zaénete pouiivat jinou nei klasickou bilou sul
ejakou dobu s ni budete solit i vafit, sta¢i si pak leh-
N utnat plvodni sil a subjektivné vdm moina bude
pripadat, Ze mate na jazyku ,chemickou Ziravinu®. To je
samozrejrné trochu nadnesené, ale tento test doporucu-
eme vyzkouset. Sami jsme se velmi divili, jaky rozdil to
€. To stejné funguje, pokud prestanete na urcity ¢as (cca
: cela jist sladké vyrobky jako suenky & €okoladu

isoleniadodanimnohaminerdlGdotéla(tedy hned
jednom produktu) je velmivhodna keltska sul.
3 svou barvou i tim, Ze je hrubozrnna a ,vihka".
dobre se s ni pracuje pfi vafeni i samotném sole-
P osolovani je vhodné dat do mlynku nebo rozmél-
Ve hmoidiFi). Skvéla je ale i pro ozdobu a tam, kde vy-
jeme vétsi krystalky soli pro efektivni vzhled pokrmu.

.jé mnohem pruateine;si A jak keltska sal ,,\.rznlka”'-‘

myslenky pfidavaji tmu.
Uvnitf vas i ve svété...
Kvantova fyzika

PROC SAHNOUT PO JINE NEZ KLASICKE KUCHYNSKE SOLI?
A proc vybrat pravé keltskou sil?

Oproti klasickym solim, véetné himalajské, které jsou té-
Zeny ze zemé i z kamene, je keltska sdl dar mofe a slunce.
Téii se ve Francii v Guérande pobliz Keltského more ve sla-
nistich vybudovanych na vrstvé sedého jilu pomoci 2 000
let staré keltské metody. Voda z oceanu je vedena sérii
jilovitych rybniki, kde se postupné filtruje a ziskavéa svou
specifickou Sedou barvu. Slunce vodu postupné odparuje
a nechava pouze velmi koncentrovanou slanou vodu, kte-
rou farmafi pomoci dfevénych nastroji ruéné sbiraji. Na
rozdil od komercnich soli neni chemicky ¢isténa ani upra-
vovana, je bez rafinace a prfimési a zachovava si tak Siro-
kou skalu cennych minerall a stopovych prvkd (obsahuje
jich pres 80) a zéroven ma nizsi obsah chloridu sodného.
Keltska stl se da vyuZit klasicky v kuchyni na vareni, soleni
i nakladani (v gastronomickém svété je pry povaZovana
za nejkvalitnéjsi dostupnou sal). Dale ji vyuzijete na kou-
pele, kdy osvézi, doda skrze pokozku mineraly a také mize
pomoci pfi koZnich problémech a vhodna je i pro koupe-
le nohou. Do vany sta¢i jedna polévkova Izice. Zeny jisté
oceni moznost peelingu — pfi smichani s oblibenym ole-
jem lze pouzit na ruce i celé télo a pokozka je pak jemna
avlaéna. Pokud pouzivate konvitku pro vyplach nosu, tato
stl je opét skvélou alternativou. A v pfipadé ustni hygieny
dokazou pravidelné vyplachy roztokem z keltské soli nasi
dutinu Gstni zbavit bakterii. V pfipadé, Ze si rano date par
zrnek soli na jazyk a nechate rozpustit, doplnite si minera-
ly a odstartujete idedlné den... Solte zdravé.

-red-

TIP: Keltskou sl mizete zakoupit vyhodné na
www.shoprecall.cz
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SISINKA NAM DOPRAVA DOBRY SPANEK. DOPREJTE SISINCE ZDRAVI

Epifyza neboli $iSinka mozkova je maly neparovy orgin, sou¢ast mezimozku
a nejeitlivéjsi ¢ast naseho nervového systému. Je to endokrinni Zldza pro-
dukujici dulezity spankovy hormon melatonin. V nékterych kulturach byla
a stdle je 8iSinka oznaCovina jako ,tfeti oko™ a je povazovina za hlavni sidlo
ducha. A miiZe i za to, jestli se citime fajn a mame dobrou niladu.

Sisinka je hlavnim mistem tvorby spankového hormonu melatoninu, ktery je
z ni uvoliiovan do krevniho obéhu. U savcil a vy3sich Zivo€ichi je melato-
nin dilezitym hormonem ovliviujicim cirkadianni biorytmy, spanek a bdéni
a ¢innost pohlavnich 71dz. Hladiny melatoninu jsou silné zavislé na stfidani
svétla a tmy. Svételné zafeni (pfedev8im pak o vinové délce 484 nm - coz
odpovida svétlemodré barvé - tu produkuje vétdina elektronickych zafizeni
jako TV, PC, mobil, tablet...) jeho tvorbu sniZuje. Tma naopak jeho produk-
ci podporuje. Zde se tedy uplatiiuje pravidlo, Ze pokud checete dobfe spat,
zapomeiite cca 2 hodiny pied ulehnutim na obrazovku televizni i poéitaco-
vou. A béhem spinku méjte co nejveétsi tmu. V noci je hladina melatoninu
v krvi vyrazné zvySend pravé pro potiebu kvalitniho spinku. Aktivita 8i-
$inky je ovlivnéna hypothalamem, ktery zprostfedkovava informace o tom,
kolik denniho svétla dopada na sitnici. Denni svétlo a sluneéni svit ma tedy
vliv i na nas spanek. Pokud se v lété brzy budite a veCer chodite pozdé spat
(a v zimé je to naopak), mi na tom velky podil privé delsi den a vice svétla,
potazmo nase télo (a SiSinka), které na to velmi citlivé reaguje. Jak jiz bylo
feceno, je epifyza povazovana také za ,treti oko®, misto, kde mame centrum
intuice, samostatného rozhodovani a moznost duchovniho ristu, ale také
dobré nalady“.

Sisinka vak béhem Zivota kalcifikuje, a proto vsechny tyto vzacné dary
pomalu miZeme ztricet. Velmi negativné na $iSinku pisobi hlinik, fluor
(teflonové nadobi, zubni pasty...), herbicid glyfosat, rtuf, elektromagnetické
zéfeni (elektronika, chytré pristroje — hodinky, mobily...) a dle odbornika
také 5G zireni. To je velky problém. Proto ur¢ité¢ neni vhodné nechat si
na svou stfechu ¢i do svého okoli nainstalovat vysila¢ 5G! Davejte si velky
pozor, co do svého téla davite a jaké vlivy mite ve svém Zivotnim prostie-
di. Sidince mtZete kromé toho, Ze budete dobie spit (pro kvalitni spanek
je samoziejmé velmi dileZité prostiedi, kvalitni postel a matrace, vzduch,
klid a tma), budete kreativni (napiiklad budete malovat ¢i si zpivat), budete
odpocivat a meditovat (8i$inka miluje pozitivni vibrace), pomoci také tim, ze
do svého jidelnicku zafadite vitamin K, jod, ¢esnek, jable¢ny ocet ¢i energe-
tizovanou vodu, a to vée idedlné z dobrych, kvalitnich zdrojh.

~
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MATRACE HAKEN

Specialista na ceské

matrace, mqsivni bukové
a dubove postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Spéte jako miminko...

Doprava, vynos i montaz zdarma
Akce 1+1, rychlé dodani

www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605 082

/

TIP: S vasdi stravou a Zivotnim prostiedim vam sice nepomiizeme, ale tip na nejlepSi vybér matraci a posteli, aby se vam o velky kus
Iépe spalo, uré¢ité mame! Firma Matrace Haken se o vas postara.

CESTY KE ZDRAVI: LETO A NASE ZDRAVI

Letni tipy, co jist a jaké koFeni poufit pravé v tomto teplém obdobi. Re-
cepty pochdzi z pera autorky nékolika knih Ivy Georgieové a jsou inspiro-
vdany moudrou djurvédou.

Co délat, kdyz se naim napiiklad po priliné konzumaci sladkého ovo-

tujeme. Zalijeme vodou, pfidime ostatni ingredience kromé kokosového
mléka, to pfidivime aZ nakonec. Vafime. Ptilohou je basmati ryze.

POLEVKA S LAHUDKOVYM DROZDIM

ce zhorsila cukrovka (ziskana)? Zatad'te do letniho jidelnicku zelené
fazolky, a to jak ve formé polévek, tak i lehce orestované. Prilohou ¢i
zavarkou miZe byt quinoa a je dobré pridat kofeni piskavici a kmin.

Kmin

Vyborné vonavé kofeni, které je bohaté na Zelezo. Pomaha detoxikovat
jatra od tézkych jidel, odvodiuje a pomidhd snizit hladinu cukru v krvi.
Vyborny je i pfi naSich snahich sniZit Spatny typ cholesterolu.

Piskavice fecké seno

Pisobi proti diabetu. Pomaha ovladat vykyvy hladiny cukru a inzulinu
v krvi. Pisobi proti prijmu, viedim, rakoviné, mize snizovat krevni
tlak, sniZzuje nadymani.

Hroznovy olej

Velmi dobie se mi osvéd¢il zejména v 1ét¢, kdy ho pouzivim vnitiné
(jednu 1Zicku na lacno), ale i zevné na masiz nohou, zejména kfecovych
zil. Ulevuje pfi potizich s oteklymi nohami, pfi pocitu tézkych nohou.
Hroznovy olej omlazuje naSe cévy (tlak, srdce, cholesterol), doddva jim
pruznost a pomaha zpevnit povadlou kazi (kolagen).

LETNI MRKEV S MANDLEMI

(recept je pro 4 osoby)

8-10 oloupanych a nakrajenych mrkvi, 1/3 hrnku oloupanych a nasekanych
mandli, 1 1Zi¢ka jemného kari, 1/2 1Zicka kardamomu, 1/3 hrnku kokoso-
vého mléka, asi 1 hrnek vody, sal, ghi a olivovy olej, ¢erstvy nastrouhany
zdzvor 2 cm

Nasucho orestujeme mandle a kofeni, pfidime ghi a mrkev, kritce res-

(recept je zhruba na jednu az dvé porce)

Cerstvy hraSek (1 hrnek), 1 mrkev, 3 listy kapusty, zelena petrzelka, ghi,
lahiidkové drozdi (2/3 hrnku), 1 vejce, 1 strouzek Cesneku, majorinka,
kayensky pepf, ochucovadlo bez glutamanu sodného, tymidn, sul, voda
Mrkev a kapustu si nakrajime, pfidime hrasek a nechdme orestovat na ghi,
dame ochucovadlo, zelenou petrzelku a vodu,vaiime. Z lahtidkového droz-
di, vejce a kofeni si udélame zavaiku - smés by méla byt hustsi nez je na
palacinky, pokud je fidka, pridejte lahiidkové drozdi, pokud husta, pfidejte
vodu. Jakmile je zelenina vafend, vmichdme smés do polévky (vidlickou),
vzniknou nam mirné rozpadlé nocky.

Krdtké upozornéni - jednd se o prirodni prepardty, které si pripravajete 7 viastmich
zdrojit a na viasini nebezpeci. Nenahrazuji léky a reakce je podle okolnosti a akutniho
zdravoiniho stavu, ktery ja nemohu predvidat.

AUTORKA: Iva Georgievovi - praktickd Ayurveda,
ivaveda@ivaveda.eu » www.ivaveda.eu ® Recepty pochdzi z publikace Jidlem k rovnovize,
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WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

PRIVATNI
WELLNESS

V CESKEM
RAJI

CONAZAH RADE DELAT
V CERVENCI
Co cervenec nedovari, srpen nedopece.
Jaky cervenec, takovy leden.
Svatd Anna chladna z rana.

= PribéZné odstranujte odkvetlé

kvéty (podpofite tim dalsi kveteni).

» Na neobsazené zahony vysévejte

letni zeleninu (fedkvicky, salaty...).

= Shirejte bylinky, sklizejte ovoce

a nezapomente je zpracovavat,

zavarovat, susit, mrazit...

 Prihnojte zeleninu.

» Kyprete plidu, okopavejte zdhon-

ky a vytrhavejte plevel.

» Zalévejte. Vydatnéji v teplych

dnech — nikdy viak ne pres poled-

ne. ldealné rano a vecer.

» Rajcata a okurky vystipujte, pravi-

delné vyvazujte, hnojte a zalévejte.
i~ -

| (tj. maximalni hladina by méla byt cca 5-7 c¢cm)
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RADY DO ZAHRADY: PITKA A KOUPANI

Tentokrat se nasi zahradé budeme vénovat z pohledu
jejich obyvatel. Protoze, pokud mate tu spravnou zahra-
du, bude to v ni Zit. A tento ddleZity a vzacny Zivot je
tfreba podpofit. Jediné tak vam zahrada bude vzkvétat
a pfinaset nejen Urodu, ale také radost. Je tu léto a s nim
i vice tepla a slunce... tedy potfeba vody vyznamné stou-
pa. Nejen pro rostliny a clovéka, ale i pro hmyz a ptaky.
Vsimli jste si, Ze kdyz zalijete venku své rostliny, zacnou
se slétdvat vcely? Pokud ne, moina je cas tyhle Gias-
neé tvory do své zahrady nalakat. Protoze se rika, Zze bez
vcel nebude Zivota. Tedy nejen vcely, ale i ostatni hmyz
a ptaci potfebuji pit a koupat se. Pokud zatim nemate
v zahradé mista, kde by to bylo mozné, dame vam
navod, jak na to.

PITKA PRO PATKY

Pitka pro ptaky jsou uz velmi znamym a stale cas-
téji se vyskytujicim prvkem zahrady. Lze si je bud’ =
koupit v rlznych designech i materidlech v ob-
chodé, nebo si je mlzete sami vyrobit (napriklad ?
z betonu, dfeva apod). Vyuzit ale mizete v pod- ¥
staté jakoukoliv nadobu, kterd neni pfilis hluboka ¥

a zaroven poskytne prostor pro koupel i napoje-
ni ptakim. To mlzZe byt tieba vétsi miska na vodu ®
pod kvétina¢, stary pekacek apod. Vodu je vhodné &

vyuZivat destovou a samozfejmé je dllezité ji pravidel-
né dolévat a udrzovat ji €istou. Dulezitym bodem je pak
umisténi. Kvali kockam je vhodné umistit pitko na vyvy-
$ené misto (na ty¢, zidku...), odkud maiji ptaci prehled.
PITKA PRO VCELY A DALSi HMYZ

Hmyzu postadi, kdyz jim do misky s vodou vloZite néko-
lik kamen(, které budou vy&nivat ven, aby mél dobry
pristup k vodé a zaroven — pokud do ni spadne — mohl
bez problémd vylézt. Pokud ale chcete specidlni pitko
pro véely, mame pro vas navod. Do nizké misky dejte
kaminky rtiznych velikosti a mech (pozor, ten jen v pfi-
padé, e ho mate doma v zahradé, v pfirodé se trhat
nesmi). Doprostied misky dejte skle-
nici naplnénou vodou (idealni postup
je: prikryt naplnénou sklenici savou
utérkou, pfiklopit miskou, otocit a aZ
| poté usadit kameny a mech), kterou
ale otocite dnem vzhlru, takZe z ni
bude voda vytékat pomalu a bude
4 plnit funkci zasobarny. Veely se takto
& nemohou utopit a budou vas a vasi
zahradu rady navitévovat. A tip na
zavér: vcely maji rady slanou vodu,
. doporucuje se proto na 10 | pfidat
pul kdvové Izicky soli. Ne vice! -red-

LEVNE OD PESTITELE

IBISKY VENKOVNI:
+ VELKOKVETE BAHENNI mrazuvzdorné
- kvéty 20-30 cm
+ SYRSKE kefové mnoho barev kvétd
i plnokvéte,
» CATALPY NANA kminek 180-220 cm,
+ CATALPY Blgnommdes kminek 100-140 ¢cm
+ TRUBAC oranzovo Zluto i:er\a'enj”r
DO ZIVYCH PLOTU:

+ BLYSKAVKY RED ROBIN, BOBKOVISNE,
ptaci zob 3 druhy barvy listd,
ZLATICE Forzytie
« FAVORIT sladky cerny rybiz kef. sazenice

40 cm, 50-60KE

Staftkova Lhota 38, Sobotka
Nakup kdykoli po dohodé
tel. 732 964 269

OTEVRENO
8 - 13 HOD.

TRH ZVIRAT

EXOTICKYCH | DOMACICH

PRODEJ FAUNY, FI.ORY A CHOVATELSKYCH POTREB

gio Uo ﬂJMQ;Q




NOVINY CESKY RAJ V AKCI

) BUDTE VIDET

az 55 000 vytiskOo/mésic

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

INZERUJTE S NAMI

OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ

WWW.CESKYRAJVAKCIL.CZ

Kam ai porostou ceny nemovitosti? Je pravda, Ze
ceny vystoupaly. Na druhou stranu se ovsem setkavam
i s tim, Ze kolegové z rlznych realitek nabizeji nemovi-
tosti za opravdu neuvéfitelné ceny a ty se tim padem
stavaji ,lezdkem”, Zfejmé proto, aby si ,zahackovali”
klienty. Slibem a vidinou vysokého zisku nezarmoutis.
KdyZ ui s nékym spolupracujete, je vdm potom hloupé
makléfe zménit a vyzkouset jiného.

A jak to délate vy? Snazim se byt ke klientdm fér
a nefikdm nikomu nesmysIné navysené castky a ani
nikomu nepotvrzuji jejich premrsténé domnénky, kdy
napfiklad klient pfichazi s informaci, Ze soused prodal
za tolik a tak on musi za jesté vic. Nerozumim tomu,
proc lidé lzou o cené, za kterou prodali, moina aby se
jevili jako uspésni. Mozna i proto, ze si malokdo dokaze
skuteénost ovéfit. U mé je to tak: klient chce prodat,
komunikujeme, rozumné se domluvime a dfive ¢i poz-
déji prodame.

Je dobré ted prodat, nebo jesté vyckavat? le ziejmé,
ze ui ted je poptavka po levnéjsich nemovitostech,

Petr Friedrich: ,,SLIBEM PRY NEZARMOUTIS*

Otazky ze Zivota realitniho makléie Petra Friedricha

kam se muzZete co
nejdiive  nastéhovat
a rekonstruovat za
pochodu. Pro majite-
le nemovitosti bude
problém prodat lidem
bez nasporené hoto- |
vosti. Hypotéky maji
vysoké Urokové sazby.
Je rozdil drivéjSich 2,9 % a dnesnich 5,6 %. Vydélky vét-
siny lidi na vysokeé splatky nebudou stacit. Poradenstvi
i prodej, tuto kompletni sluibu vam udéla zkuseny
maklér zdarma! Také vam mdzZe zajistit inzerci vasi ne-
movitosti na nékolika desitkach serverd, které funguji
v CR. Nikdy nevite, kde néjaky kupec pravé ted hleda
zrovna vasi nemovitost.

Pro vice informaci a domluvu schizky kontaktujte:
Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

tel.: +420 604 64 84 64, web: pfriedrich.mmreality.cz
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DOBIAS, spol. s I. 0. * KnéZmost 237 « tel.:326 784 092-4 - www.dobias-knezmost.cz - www.alidal.cz

POLABSKY VORISEK

IV. ROCNIK SOUTEZNI VYSTAVY
PSU - BEZ PP a KRIZENCU
VSECH VEKOVYCH KATEGORII

ZAHAJENI VE 13 HOD.

AKCE JE SOUCASTI VYSTAV
KVETY / FESTIVAL UMENI

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

MASARYIKKOVA 1727, 289 22 LYSA NAD LABEM, WWW.VLL.CZ

FRIG AUTO
NUDVOJOVICE 1350

~ 51101 TURNOV
MOBIL: +420 736 766 357
E-MAIL; AUTODPRAVNAFRIC@SEZNAM.CZ

LIKVIDACE VOZIDEL

+ Odtah zdarma

+ Za kazde celé vozidlo
finan¢ni odména

+ Odhlasime z evidence
motorovych vozidel

# Vozidlo poslouZi k vycviku

hasicu 7

v Turnové

2022

Jak spravné zastipovat

rajcata?

Zastipovani rajéat délame proto,
aby rostlina neplytvala svymi silami
a zdroji na nepotiebné vyhonky, ale
smeérovala je do plod. Zaroven tim
omezime pocet list(, snizime vihko,
¢imz eliminujeme prostredi pro plis-

né. Zastipuji se ale pouze tyckova

rajcéata! U divokych a kefikovitych
jsou vyhonky vitané!

Jak na to? Nové vyhonky najdeme
mezi stonkem a listem. Vylamuji se
rukou, nepouZivejte nlzky &i ndz.
Nastroje mohou zvysit riziko pfenosu
plisni a chorob.

| v

' raYi
DOBIAS

Zalozeno 1991




MOZKOVNA

a soutézte mezi sebou!

SOUTEZ S KRIZOVKOU Pan si v restauraci objedna jidlo. Jen da do| () | *<AN

YRAIJIVAKCI.CZ

TRENUJEME PAMET... SYSTEMATICKY

UKOL: Mate minutu na to, abyste si zapamatovali uvedené pojmy. Pokud chcete
byt efektivnéjsi, zkuste jednotlivé pojmy rozdélit do logickych skupin. Po minuté
si slova zakryjte a zkuste jich co nejvice napsat na papir — opét do skupin.
BRIOSKA — KOLENO — KOTNIK — NOS — STAJ — HOLUBNIK — RiZEK — BOUDA — PU-
PEK —IPOLE'VKA —JAHODA — JESKYN!‘:: = PRS:I' = MA?L(;) = POMERANC — NEHI;T
— SALAT — JOGURT — UCHO — (EOKQLADA — UL — KRALIKARNA — LOKET — OVCIN
— PATA — LOPATKA — PECENE — HNIZDO — PISKOT — REDKVICKA
Mdlzete i vzajemné soutéZit, kdo napiSe vice slov, nebo si napiste vlastni

LEHkA | viprawnA | 2Dl | TELEVN
5 e . , 0 0. avea | sumina | sAsen | masency | NOERY
Zaslete vylusténi krizovky pres ust prvni sousto, pfijde vrchni inkasovat. )
formulaf na www.ceskyrajvakei.cz »Co je to za mravy? To délate vzdycky?*
a vyhrajte knihu divi se pan. ,Ale ne, ..." UCHAZEC
od nakladatelstvi SYNERGYE
rd L y
Nove pOhadky p%ﬂg’a:n: s 1.DiL MLADE Q W bl
’ TAJENKY OBILI IN. REZ. PO-
_ kouzelné lucerny B b
Pribéhy pro rc;-zuuemﬁgtske_duvery, CETRE ==
tvorivosti a vnitrniho klidu B?F'E:JE CLOVEK ;Sgg&%
Autofi: Anne Civardi, Kate Petty, KA. HOVOR.
Joyce Dunbar, Karen Wallace ORRESNT SPROSTAK
ODBOROVY HOVOR.
SVAZ SESTRA
ZKA. MATKY
INIC. REZ. VELKO-
DOSTAT LAMACE OBCHOD
SE DOVNITR ZNACKA ZKR.
SUSENEK VYBAVY
y KLYSTYR PATRICI
g BALON VAM
- S MERICIMI PRIJEM
PRISTROJI PRACOVNIKU
NEMLUVICI
- TUBERKU-
MITI SN i
ZKR.
RECEPT: RYCHLY ey "oouer”
= NASICH
S = LETADEL B:JF:%OF"I‘EL‘JFL .
DOMACI PIZZA CHLEB -
BYV, SVED.
— i NARODN( HUD. SKUP.
Idedlni recept pro rychlou veceri, DIVADLO e LEM NICEMA
S BANO ZKR. v
grilovani, oslavu... FILM
5 CESKY CTAZKA ODSTEPNY
1:rnek nastrouh?r:!e muzarelély s 1 o LR
% hrnku strouhaného parmazanu KAREL i UNIVERZITA
1 vejce m PALACKEHO
cesnek dle chuti e italské bylinky RIMSKA 6 RLESKA
pfipadné dle chuti zelenina, Cerstvé SPOJKA i MENA
bylinky, Zampiony... V KARTACH DTAZKA
Ingredience na tésto smichdame e Egg&’g PREDLOZKA
dohromady, poklademe zeleninou W) |zavazaoio foerees NGUZOVE
(pokud mate) a ddme péct na plech ARM. ZKR. VOLANI
vyloZeny pecicim papirem UHELNE
- i o NADANY SKLADY
cca 20 minut na 180 °C. Hotovo! Hpd ZKR,
SCHOPNOST]
PLOSNA 3.DIL
VYMERA TAJENKY
\LOANNA
TKA
K VYROBE THRES
MASTI

-

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktuadlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakei.cz. Vydava Belontis
Design s. 1. 0., I€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 50-55 000 wytisk(, distribuce Ceska poita, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradité, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dosténi také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dal-
Sich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mésiénik. Zdarma. Vydani €. 95— éervenec/2022, vyilo
4.-13.7.2022. = Vyherci soutéZi z €. 94: vyhry ze viech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uverejnéni na
www.ceskyrajvakci.cz

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védét! nnvmy@ceskyrawakcl cz

ANICH




Protoze jsme narod nejen zahradkaru, ale také cyklist, pfipravili jsme
pro vas tentokrat tip na velmi prijemny letni cyklovylet. Trasa méfici
31 km vede skalnim méstem Hruboskalsko po viech vyznamnych a kras-
nych mistech Ceského raje. TRASA: Startujeme v Turnové na zastavce
€D, odkud se vydavame po ¢ervené a bilé cyklotrase pfijemnou cestou
do Sedmihorek (6 km), odtud po modré cyklotrase smér Doubravice
(8 km), do Borku pod Troskami (10,5 km), kde odbocujeme smérem na
hrad Trosky (14 km) a obec Troskovice (14,5 km). Stale se drzime mod-
ré cyklotrasy smérem na Zelejov (17 km) a dale do osvéziujiciho udoli
s rybnikem Vézakem (18,5 km). Pokracujeme na Pleskotsky mlyn (20 km)
a odtud cyklotrasou €. 14 na Vysker (23,5 km). Dale pokracujeme na Ka-
canovy (27 km) a zpét do vychoziho bodu Turnov, zastavka CD (31 km).
CO UVIDITE CESTOU:

Sedmihorky - pavodné vodolécebné a klimatické lazné. Otevieny byly v
roce 1842, jiz v sedmdesatych letech se sem sjizdéla spolecnost v cele s
Janem Nerudou, ktera zavedla pojem Cesky raj. Nyni nejsou oteviené.
Hruboskalsko - prirodni rezervace se skalnim méstem, které se hono-
si impozantnimi skalnimi véiemi dosahujici vysky az 55 metrd. Pro na-
vstévniky jsou zde vyhlidky a Cetne turisticke trasy.

Zamek Hruba Skala — pavodné hrad ze 14. stoleti postaveny na piskov-
covych skalach, patfil Valdstéjnum. V 16. stol. byl pfestavén na rene-
sancni zamek a pozdéji doznal dalsich baroknich Gprav. Romantickou
podobu ziskal novogotickou pfestavbou za pantl z Aehrentalu v poloviné

nové otevieny PENZION & RESTAURANT VYSKER

Hledame do party sSikovné lidi na pozice:
BARMAN - BARMANKA
POKOJSKA
KUCHAR/KA
CELOROCNE | NA BRIGADU kvéten-zafi

-~ » Vice info: recepce@penzionvysker.com,
- ' 774 709 588 « www.penzionvysker.com

CYKLISTICKY CESKY RAJ: HRUBOSKALSKEM NA KOLE

11

19. stol. V 50. letech 20. stoleti slouzil jako
zotavovna. Dnes je vefejnosti za poplatek
zpfistupnéno nadvofi a vyhlidkova véi.
Trosky — ceskorajska dominanta, zficeni-
na hradu vybudovana na dvoukominovém
sopetné sopouchu. Hrad postaveny v letech
1380-90, zpustl za tficetileté valky. Vyssi
véZ Panna méri 59 m, véz Baba méri 49 m.
Podtrosecka udoli - kanonovita udoli lemo-
vana kvadrovymi piskovci s osmi dochova-
nymi rybniky (Rokytiiak, Hrudka, Vidlak,
Kréak, Vézak, Dolsky, Nebak a Podseminsky
rybnik). Vyskytuji se zde zajimava spolecen-
stva mokfadnich rostlin a vodniho ptactva.
Pekatova bradna - nejkratéi tunel v CR. Skalnf
brana ve stylu gotického lomeného oblouku byla vytesan v roce 1914 ve
skale Mnich, ktera stala v cesté planované silnici z LiboSovic na Vysker.
Vysker - obec pod ¢edicovym vrchem s kapli sv. Anny a kfiZovou ces-
tou. Dievéna osmiboka zvonice z r. 1750 u kostela a také misto, kde se
muZete v obcerstveni u Penzionu Vyskef v nadherné kamenné budové
staré Skoly osvéiit, odpocinout si, vypustit déti, dobfe se najist a svlazit
vyprahlé hrdlo a u toho se kochat vyhledem do kraje.
Uzijte si Raj!

-red-

PODILEJ SE I TY NA PRIPRAVE
TECHNOLOGIi PRO BUDOUCNOST!

v/ Jsme svétova Spicka ve specializovanych
opto-elektronickych fesenich pro védecké
a vyspélé pramyslové aplikace

\/ Nabizime jistotu dlouhodobého zaméstnani
mimo sektor automotive

v/ Jsme ryze ¢eska spole¢nost

V{ Je nas 350 zaméstnancu a tvofime
rocni obrat pres 550 mil. K¢.

ROSTEME A HLEDAME NOVE KOLEGY NA TYTO POZICE
Zivotopisy zasilejte k rukam Sarky Sevéikové:

@ CRYTUR, spol. s r.o. | Na Lukach 2283 | 511 01 Turnov
Q. +420 481 319 597 | 70 +420 481 322 323 | B4 sarka.sevcikova@crytur.cz

‘ \
horytury
\ r
» Brusic/ka

» Operator uklidu

» Obsluha pfesného obrabéciho CNC stroje
> Technik vyroby krystalu

> Kontrolorka kvality

> Specialista kontroly pfesné vyroby

» Technolog

» Produktovy logistik ve vyrobé

» Laborant analogové techniky

» Vyvojar analogovych obvodui

» VyvojaF vysokonapét'ovych systému

» ERP administrator/ka s programovanim

> Fyzik — vyvojovy pracovnik

» Sefizovaé CNC - prototypova dilna

» Programator CAD/CAM - prototypova dilna

UPLNY POPIS POZIC A POZADAVKU NAJDETE NA
@ http://lwww.crytur.com/career
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INFRAPANELY A

jako hlavni zdroj vytapeni  [we=

| I\J\_I‘z:[' 5 - jsou krasné
- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
- levné na porizeni
- primeérné az podprlimérné provozni naklady
- snadno prenositelné a modifikovatelné
- nulova poruchovost diky absenci soucastek
- Zivotnost 20 let bez servisu a dalSich nakladd
- bez revizi
- prenositelné

- nevysusuji vzduch -
- bez emisi 2)

- snadné pripojeni na FVE sunnghbuse
- standardni elektrické rozvody

prodejna a galerie

SUNNYHOUSE
x¢ elektrarna na Vasi strechu| 557,
E prO Vaéi spo'ti:ebu oteviraci doba

SVUJ ELEKTROMER !!!

pa 8 -12 hod
...1ze i bez predrazené dotace :)

1kW - 34.098,-Kc
2kW - 52.018,-K¢
SkW - 143.028,-Kc

tel:737 451 167

ceny vé. DPH

minielektrarna 1kW

- okamzita a jednoducha instalace do Vasi zasuvky
- automaticky zcela bezobsluzny provoz
- bez revizi a papirovani




