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Orchestr Rudy
Janovského
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Kinghouse + Sedmihorky 10, 511 01 Turnov
www.kinghouse.cz - info@kinghouse.cz - 774 709 588

Vyznamnym krokem v Zivoté kaZdého z nds je prodej a
koupé nemovitosti. Je to jedinecnd a mnohdy citliva
zdleZitost. Proddvdte nebo kupujete domov, soucdst
svého ja. Vaseho, nebo nékoho vam blizkého. Celd véc
by méla probéhnout lidsky a zdroveri profesiondlné.
Tak, aby v srdcich zistal dobry pocit pro obé strany.
Jak to tedy udélat, abyste nezaZili horké chvile? Jak to
zaridit, abyste svou nemovitost neprodali pod cenou,
abyste prodej nesvérili nékomu, kdo misto pomoci jes-
té vice pocuchd nervy celé vasi rodiné? Na to a mno-
hem vice se kaZdy mésic pravidelné ptame odbornika
pres reality Petra Friedricha, profesiondla, ktery se re-
alitami pod hlavickou M&M reality zabyva jiZ dlouhé
roky. Zije tu s vémi, dokonale znd trh i nds region a do
péce se mu miZete svéfit i vy...

Cely rok jsme se potkdvali nad otdzkami z vasi praxe.
Pojdme se na zdleZitost prodeje nemovitosti podivat
z pohledu klienta. Mnoho lidi si spoluprdci s realitni
kanceldari rozmysli, protoZe ma dojem, Ze v ramci pro-
vizi zaplati velké penize... Tak to ale vibec neni. Provize
nalezi realitce aZz v dobé, kdy maklér zajisti kupujiciho,
kdy je obchod uskute¢nén a uzavren. To je dost dulezZité
védét. Pfi domluvé spoluprace neplatite nic. Hned na
zaCatku je nutné také fici, Ze provize byva zapocitana
v prodejni cené, takZe klient nesahd do vlastnich financ-
nich prostredkd a jeji vyse je vidy domluvena dopredu.
K tomu navic pfipoctéte cas. To vse déla makléf na
vlastni naklady pro klienta az do ukonéeni obchodu zce-
la zdarma. Pfedani prodeje do rukou realitky zajisti kaz-
dému klientovi klid. USetfi to nejen jeho ¢as, ale i nervy
a mnoho starosti a ve findle i to nejdulezité;jsi - penize.
BéZzné si ¢lovék neuvédomuje, Ze se zakdzkou ma mak-
|éF dost vysoké vydaje.

Vydaje? Reknéte, pro nasi predstavu, co vsechno je
v provizi zahrnuto? V provizi jsou zahrnuty veskeré fi-
remni vydaje vynaloZené na zakdzku — inzerce na vSech
vyznamnych realitnich internetovych serverech, pravni

v sluzby, bankovni Uschovna, katastralni Ufady, profesio-

nalni fotograf, vytvoreni virtuadlniho videa, posouzeni
stavu nemovitosti a odhadu trZni ceny, doprava na pro-
hlidky, diskuse s exekutory a insolvencnimi spravci, za-
jisténi hypotéky, pojisténi a dalsi. Je zde zahrnuta i pro-
centualni odména pro maklére, ovSem az za uskutec-
nény obchod, jak uz jsem zminoval. Toto vSechno zajisti
klientovi bezpracny prodej jeho nemovitosti— mnohdy i
za vys$Si ¢astku, nez by byl on sdm schopen ziskat.

Rekl jste vyssi édstku. Kdo tedy stanovuje cenu nemo-

Kinghouse®

vitosti k prodeji? Nékdy zakaznik pfichazi s predstavou
z internetu, ktera mlze byt , prestielend”, nebo naopak
podhodnocena. Realitka ¢asto umi prodat nemovitost
i draz, nez si lidé mysli. A Casto se stava, Ze nemovitost
prodame za cenu, na kterou by nikdy nedoséhl, pokud
by prodéaval sam. My, jako realitka, miZzeme cenu dopo-
rucit, jelikoz mame k dispozici cenové mapy a zkusenos-
ti. Ve findle si ale klient cenu urcuje sdm, rozhoduje, ma
posledni slovo. A pokud je vice zajemct, v M&M reality
existuje i moznost prodat nemovitost v aukci, coz vidy
kazdému doporuduji. Tak maze klient ziskat jesté vic.

V§em zndma televizni aukce. Jak to zaridit, abychom
mohli vyuzit tuto variantu prodeje? Pokud uvaZujete
o prodeji nemovitosti v aukci, staci pfijit nebo zavo-
3 lat, abychom se setkali
a udélali prvni nezavaz-
nou, v podstaté sezna-
movaci schlzku. Vsech-
ny dalsi véci se pak resi
postupné. Pokud jsou
u nemovitosti spoluma-
jitelé, je dobré byt pre-
dem domluven na pro-
deji i s nimi. Dokumenty
s sebou nemusite nosit
zadné, staci se domluvit
a prijit. V M&M reality
mame vlastni online sys-
tém, ktery zajistuje cely
proces aukéniho prode-
je nemovitosti. Kazdy Ucastnik aukce muze sledovat jeji
pribéh, davat minimalni ¢i jinak vysoké prihozy a pro-
davajicimu umozniuje pohodiné pozorovat, jak hodnota
jeho nemovitosti roste v realném case.
V soucasné dobé je na trhu velmi malo domd, bytd
i pozemku. Urcit proto jejich spravnou hodnotu maze
jen skutecny zajem na trhu o danou nemovitost. Pro-
dejem v aukci ziska nemovitost za nejvyssi cenu oprav-
du jen vazny zdjemce. Aukce je tak nejférovéjsi a zaro-
ven profesionalni zplsob prodeje, v jejimz zavéru jsou
vzdycky spokojené obé strany.

Existuje i néjaka moZnost prodeje v pripadé, Ze potre-
buji penize ihned? Ano, délame i vykup nemovitosti.
Pokud nékdo potrebuje a chce rychle financ¢ni prostred-
ky, nebo prosté jen nechce cekat, da se tedy udélat
rychly obchod. Pfi dohodé a podepsani smluv dostava
klient 50 % pfi podpisu — druhych 50 % po zaevidovani
—to znamen3, Ze do mésice ma klient  pokracovani na strané 3
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WETARO Consulting s.r.o.

e Vedeni ucetnictvi a danové evidence

e Zpracovani mezd

e Zpracovani danovych pFiznani pro rtizné druhy dani

e Individualni pristup a ceny

e Dlouholeté zkusenosti

e Elektronické nebo osobnl pFredavani dokladd | : o
ve vasi kancelafi " KONTAKTUITE NAS: info@wetaro.cz » 731 477 940




pokracovdni ze strany 1 v§echny penl'ze na uctu. Musime
vSak poctivé pfiznat, Ze v takovém pripadé bude
vzdy hodnota vykupované nemovitosti snizena.

Podepisovadni smluv. Je to nutné? Setkdvdte se
jisté s tim, Ze nékteri klienti maji obavu cokoliv
podepsat. Zprostfedkovatelska smlouva je jen
potvrzeni toho, co bylo predem spolecné domlu-
veno. Tedy CO se prodava a dohodnuta cena, Ze s
M&M reality mate dohodu od—do. J4 osobné vét-
Sinou uzaviram smlouvu jen na 3 mésice. Pokud
se do 3 mésicl nemovitost neprodd, probereme
zéleZitost s majitelem. Vétsinou se fesi cena, na-
foti se aktualni fotografie nebo treba dostaneme i
nové informace. Smlouva o zprostredkovani musi
byt podepsana, tim klient dava souhlas k inzerci
nemovitosti na nasich strankach &i v tisku na do-
mluvenou dobu. Po cely ¢as jsme v kontaktu. Bé-
hem této doby si klient vyzkousi, jestli je s nasimi
sluzbami spokojen a chce s nami dale pokracovat.

Jste v pomérné tézké pozici, protoZze mnoho lidi
md jiZ negativni zkusenosti s nékterymi makléri
a realitkami... To je pravda, tézko se napravuje
Spatna zkusenost. Ale napravit to Ize a ndm se to
dafi. Mdme zkuSenosti i takové, Ze v jiné realit-
ce nemovitost ,lezela” nékolik mésicd, a kdyz se
klient rozhodl pro zménu, u nas se prodala hned
druhy den po zverejnéni nabidky. DokaZzeme zjis-
tit, v ¢em to vézi, pro¢ se nemovitost neprodala.
A znovu opakuji, Ze mizeme klientovi vydélat
i vice penéz. Mozna lépe zkusit prvni osobni neza-
vaznou schiizku a tfeba svUj postoj ¢lovék zméni...

Clovéka neznalého obchodu Idkd proddvat
na vlastni pést, bez realitky, online. Jakd jsou
uskali? Online prodejni portaly bez realitky se
jen tvari, Ze realitkou nejsou. Kazdy si ale mlze
lehce zjistit, Ze predmétem podnikani je realit-
ni ¢innost a Ze se tedy jedna o realitni kanceldr.
Za poskytnuté sluzby musite zaplatit jako vSude

jinde. U nads je to o osobnim kontaktu, kdy dosta-
nete ,balicek” sluzeb a nemusite se o nic starat.
Tady ne. Stoji vas to Cas a platite nejen za inzer-
ci, ale také za smlouvy, Uschovnu, katastr.... Pro
predstavu — za par mésicl zaplatite desitky tisic
korun a nikdy nevite, na jaké ¢astce se zastavite
a zda opravdu najdete kupce. Naproti tomu stoji
zminovana smlouva a domluvena vyse provize od
nasi realitky, kdy vse vite dopredu a nestoji vas to
ani korunu.

Jaka uskali pri prodeji nemovitosti se jesté mo-
hou objevit? Je dulezité, abychom ziskali co nejvi-
ce informaci o nemovitosti a predevsim aby byly
pravdivé, protoZe pokud skutecnosti zname, da
se mnoho véci fesit pohodIné doprfedu. Napfiklad
se jednd o to, Ze exekutofi nedavaji vidycky plom-
by na nemovitosti, aby se prodaly za co nejvyssi
cenu. Je dobré se tedy predem domluvit s exeku-
torem nebo insolvencnim spravcem. Coz na baza-
rovych prodejich soukromych osob nezjistite. Sta-
ne se, Ze sloZite prodejci zalohu, na nemovitosti
je exekuce a uZ se nedoberete své zalohy zpatky.
Tato situace u nds nastat nemdze. Rozum v téchto
pfipadech Setfi penize a predchazi ztratdm.

Ke koupi nemovitosti je casto potreba hypoté-
ka. Tu také dokdzZete nabidnout a vyridit? Ano.
Jsme schopni hypotéku zafidit. Jde o to spojit se
s klientem, zjistit jeho financni situaci a v radu dni
se zjisti jeho bonita. Diky tomu muiZeme rovnou
rezervovat bydleni. Casto se stava, 7e klient u své
banky ¢i finan¢niho poradce na hypotéku nedo-
sahne. Ale v ramci nasi nabidky jsme hypotéku
témér vzdy schopni zajistit. Mame hypotecni cen-
trum, které spolupracuje s vétsim poctem bank.
Proto dokazeme nabidnout i nejvyhodnéjsi hypo-
téku. Kromé toho umime zafidit pojisténi nemo-
vitosti, energie apod.

Obchodujete pouze s nemovitostmi v regionu,

nebo vam mohu nabidnout nemovitost v celé re-
publice? Skvélé je to, Ze nejsme vazani na region.
Tedy mlZeme proddvat nemovitosti z celé repub-
liky. A také se to tak bézné déje. Kdyz uz nékomu
prodavam diim, ziskam si klientovu dGvéru a veli-
ce Casto potom spolupracujeme i na jeho dalSich
realitnich zaleZitostech, tfeba klienta zastupuiji pri
prodeji pozemku na Vysociné. Velkym prinosem
je vzajemna spoluprace nasich maklérd. TakZe na-
pfiklad pokud na druhé strané republiky zdédite
nemovitost, ndm muZete zadat zakdzku a sepsat
smlouvu a makléf z té lokality bude zajistovat
prohlidky. A naopak. Pokud chcete prodat nemo-
vitost v tomto kraji a jste z daleka, staci sepsat
smlouvu s M&M reality v misté vaseho bydlisté
a my zajistime servis pro zdjemce tady. Dilezité je
zminit, Ze jsme specialisté pro tento region, je to
nas domov. Vime, co se tady déje, dokdZzeme do-
porucit, zndme lokalitu... Takto spolupracujeme
v rdamci M&M reality, ale nebranime se spolupraci
i s jinymi malymi realitkami, které se nam mohou
kdykoliv ozvat.

Shriime to tedy. Co potrebuji, pokud prichdzim
do realitky a chci se domluvit na spoluprdci? Po-
kud uvaZujete o prodeji, sta¢i zavolat, abychom
se sesli na prvnim seznamovacim nezavazném
setkani. Dalsi véci feSime postupné. Pokud jsou
u nemovitosti spolumajitelé, je potreba byt pre-
dem domluven na prodeji i s nimi. Dokumenty
s sebou nemusite nosit Zadné. Moje zasada je, Ze
nikoho k nicemu nenutim a nepfemlouvdm.

Rozhovor a foto: Jitka Madérovad

Pro vice informaci a domluvu schiizky kontaktujte:

Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality
Tel: +420 604 64 84 64

Email: pfriedrich@mmreality.cz
Web: pfriedrich.mmreality.cz

» Obsluha CNC stroje
v prototypové dilné

» Produktovy logistik
ve vyrobé

» Technik vyroby krystal

» Operator CNC

% +420 481 319 597 | 9 +420 481 322 323 | X sarka.sevcikova@crytur.cz

Crytur je predni svétovou spole¢nosti zabyvajici se vyrobou a opracovanim syntetickych
krystali pro Spickové védecké aplikace a naro¢né primyslové technologie.
Jsme ryze ¢eska dynamicky a trvale se rozvijejici spolecnost s vice nez 320 zaméstnanci
a rocnim obratem presahujicim 550 mil. K¢.

S OHLEDEM NA STALE ROZSIROVANi VYROBNICH KAPACIT HLEDAME NOVE KOLEGY NA TYTO POZICE:

> Specialista kontroly
presné vyroby

» Programator CAD/CAM

» Kontrolorka kvality

» Brusié/ka

PODILEJ SE | TY NA PRIPRAVE TECHNOLOGII PR

Zivotopisy zasilejte k rukam Sarky Sevéikové:
@ CRYTUR, spol. s r.o. | Na Lukach 2283 | 511 01 Turnov

UPLNY POPIS POZIC A POZADAVKU NAJDETE NA
@ http://www.crytur.com/career

» ERP administrator/ka
S programovanim

» Fyzik — vyvojovy pracovnik

/ .

» Technolog




Agropodnik as.

™ [ ]/

Firma Agropodnik a.s. Ji¢in stfedisko Kovos hledd do svého tymu nové

kolegy pro obsluhu CNC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda az 35 000 K¢, misto pracovisté Jicin.

Vice informaci na e-mailu:

SUCHE
DREVO

na topeni
IHNED

5yrove CII'E\'O
tvrde a mekke

SPAI.KY S'I'IPANE-j

Martina Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 . 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzete navstivit a dievo vybrat.

v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700

CHCETE MIT PRACI BLI'ZKO?
V MAHLE MAME MISTO!

MAHLE Behr Mnichovo Hradisté hleda nové kolegy na pozice:
CIP INZENYR, FINANCNIi UCETNI SENIOR, FINANCNIi UCETNI -
TRAINEE, IT TECHNIK JUNIOR, NAKUPCI - TRAINEE, OPERATOR
VYROBY, SERIZOVAC, SMENOVY MISTR

MuZete ziskat naborovy pFispévek 21.000,- K¢!
Zaujali jsme Vas? Zavolejte nam!
+420 326 770 811

prace@mahle.com
Vice volnych pozic naleznete na: m H H L E

wwww.jobs.mahle.com/czechia

dioptra optik

TURNOV
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673

" (naproti Penny marketu - budova Dioptra)

ZELEZNY BROD

\Wout7
4 SAMOZAVBARYOVAciM BRYLOVYM SKLUM
VCETNE MULTIFOKALNICH

50% SLEVA e
NA OBROUCKU N o e T 2V}

NA TATO BRYLOVA SKLA

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Platnost akce od 1. 3. 2022 - 30. 6. 2022.




KOUTEK PRO RODICE: DUSLEDKY NEDOSTATKU HRY - II. dil

Pokracovdni z dubnového vydani.

Nechceme znovu opakovat vsechny myslenky a argumenty o ddlezi-
tosti hry, které zaznély v clancich v predeslych vydanich nebo se daji
dobre odvodit. Zminime uZ jen dalSi dva mozné zasadni negativni do-
pady nedostatku hry, které jsme zatim jinde nepfibliZili — narlist ADHD
(poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou) a nardst psychopatolo-
gie (Uzkosti, depresi a dalSich psychickych nemoci) u déti a mladych lidi.
Pro obé tato podezreni existuji védecky podloZené diivody, ale moZnych pfi-
¢in téchto jevd je vice a podezieni zatim neni mozné prokazat ani vyvratit.
Jaak Panksepp uvadi, Ze ADHD mdze byt na neuronalni Urovni urcitd zvy-
Sena tendence k hravému chovani. Hra je vnitini pud, ktery déti potiebuji
projevit, a kdyzZ to ve skolach (nebo ani doma) neni mozné, muze se potla-
ceni této prirozené potreby si hrat projevit v diagndze ADHD, vyznacuijici se
roztékanosti a neschopnosti zaméfit pozornost zadanym smérem. Jinymi
slovy, déti pfi hire rozvijeji také schopnosti ovlddat své impulzivni chovani.
Ty, které tuto schopnost z nedostatku hernich pfilezitosti nerozvinou, pak
ve Skole (i doma) mivaji problémy se soustfedénim a jejich nedostatek se
oznacuje za ADHD. ,Bez dostatecnych moznosti vypustit tuto mladistvou
energii budou herni impulsy nepochybné stale vice narusovat béznou vyu-
ku ve tfidé. Z tohoto Uhlu pohledu mizZeme podstatnou ¢ast ADHD chéapat
mnohem spiSe jako symptom nasi soucasné spolec¢nosti a naseho zplisobu
regulace chovani déti nez symptom jakékoli neurobiologické nerovnovahy
nebo poruchy.” Tim vSak Pankseppova kritika nekon¢i. Podavani psychos-
timulant(, jako je Ritalin, détem sice velice U¢inné pomaha zaméfit pozor-
nost, ale za cenu toho, Ze omezuje détskou hravost. Zaroven nejsou do-
statecné zmapované dalsi mozné vedlejsi ucinky téchto chemickych latek
a jejich dopad na rozvijejici se mozek. Studie u potkant ukazuji, Ze podobné
psychostimulanty jejich mozek zcitlivuji a zplsobuji zvySenou nachylnost
ke konzumaci jinych drog a k dalSimu sebeuspokojovani. Naopak zvysenim
mnozstvi hry u potkand Ize ucinné 1éCit priznaky podobné ADHD bez rizik
spojenych s chemickou Ié¢bou. Jaak Panksepp doporucuje vyzkouset a otes-
tovat u déti 1écbu priznakd ADHD vétsim mnoZstvim svobodné, zvlasté bo-
jové hry. A volad po prukaznéjsich studiich vSech ucinkd psychostimulant(,
dfive neZ jsou v takovém méfitku predepisovany détem. Peter Gray zase
dava do spojitosti Ubytek svobodné hry v Zivoté déti s prudkym narlstem
Uzkosti, depresi a dalSich psychickych onemocnéni, ke kterému doslo v nasi

ILMA REPREZENTOVALA CR NA MISTROVSTVi EVROPY VE VARSAVE

PRIVEZLA PRES 25 TITULU ME

Letosni konec dubna patfil tanci. Turnovska tanecni sko-
la ILMA Mgr. llony Sulcové vycestovala reprezentovat
Ceskou republiku na mistrovstvi Evropy (ME) do Varsa-
vy. Po mnoha letech se reprezentace tykala i soutéznich
formaci ve vsech vékovych kategorii od minikatego-
rie az po mladeZ. Tanecni vyprava Citala pres 130 lidi
véetné fandicich doprovodU. Zajimavosti je, Ze se ILMA
stala treti nejpocetnéjsi vypravou Sampionatu, kdy sou-
tézici vyuzili nejen vypraveny autobus, ale také vlastni
autodopravu s rodici, obytné vozy i hromadny vlakovy
expres. Jak je u Tanecni skoly ILMA zvykem, soutéZici
se rozhodné nevrdtili s prazdnou. Obrovské nadseni,
ndboj a energie, které ILMA dovezla do Varsavy i zpét
domd, dopomohlo k mnohym ocenénim. Vybojovano
bylo pres sto medailia 13 poharu. Zlato privezli kromé
formaci i sélisté, dueta, pary i malé tymy.

Vysledky formaci: détido9let: 2xzlato za ,,Madagaskar”
a, Mickie” détido12let:3x zlatoza, Pusinky“,,, Cervotoc”
a ,Oldies”, 4x sttibro za ,Piratky”, ,Vinx“, ,Louka”
a ,,Rampampam?®... a mnoho dalSich.
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az 55 000 vytiskU/mésic

BUDTE VIDET

Trenéry vitéznych formaci byli Denisa a Marian Sulcovi,
Mgr. llona Sulcova, Katefina Kyselova, Adrianka Sulcova,
Aneta Horackova, Katefina Kolomaznikova. Podékovani

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

INZERUJTE S NAMI

spolecnosti ve stejné dobé: ,Béhem
posledniho pllstoleti ¢i vice jsme

byli svédky postupujici eroze détské

svobody hrat si a ruku v ruce s tim

postupujiciho Ubytku mentalniho

a fyzického zdravi mladych lidi.” v

Gray se opira o studie Jean Twenge

a dalsich autor(, které dokumentu- ’

ji, Ze u mladych Americ¢and v pribé- l

hu poslednich desetileti kontinual-

né nardstaji projevy psychickych

poruch —depresi, Uzkosti, pocitu bezmoci, narcisismu a podobné. Argumen-
tuje, Ze hra u déti rozviji jejich zajmy a kompetence, uci je se rozhodovat,
fesit problémy a kontrolovat své emoce, pomaha jim navazovat pratelstvi
a umoznuje jim zaZivat radost. Tim vSim hra funguje také jako ucinna pre-
vence psychopatologie mladych lidi. Tomuto obsdhlému tématu se budeme vénovat
ddle v cervnovém vyddni e Text pochdzi z knihy Svobodnd hra — Jak nechat vyrist radostné, odolné
a samostatné déti autord Justiny a Petra DaniSovych ¢ www.smartpress.cz

TIP NA HRY S DETMI/ PRO DETI: DREVO

Drevo je nddherny, teply, pfirodni materidl, ktery

nabizi velké moZnosti a rozsirovdni fantazie. Dé-

tem miZe nabidnout akci i zklidnéni. Déti rdady

okukuji naradi v dilné i dédu ci tatu pri prdci. Né-

kdy jim staci krdatka inspirace pri prdci s dospélym

na nécem skutecném, pak si své zdaZitky opakuji

v hrdch. Pokud se mali pomocnici skutecné za-

pojuji do prdce s dospélymi pravidelné, naristd

u nich zkusenost, zrucnost, sebeddvéra i schop-

nost tvofit vlastni projekty. Nicméné drfevo neni

nutné potkat pouze v dilné, stali si vzit pastelky

Ci fixy a nalezené ocisténé klaciky mizete malovat

— obliceje, ornamenty, zvifdtka... Z odrezki dreva,

které se daji také obarvit, muZou mit déti skladac-

ku, rlznotvaré ,kostky“, auta, postavicky... Dejte

détem do ruky kousek dieva a nechte je tvorit!

WWW.JITKAMADEROVA.COM

patfi rodicm za mo-
ralni, finan¢ni i osobni
podporu  reprezentac-
niho vyjezdu. Financné
akci zatim  podpofila
TaPS ILMA llona Sulco-
va — reprezentanti méli
autobusovou  dopravu
y zdarma, o tuto podporu
je aktudlné pozadana
Narodni agentura sport.

GARANT

FINANCE

OKAM2ZITY
VYKUP

Obsahlou fotogalerii
z ME ve Varsavé
najdete na

www.ceskyrajvakci.cz
Text: Magr. llona Sulcovd,
foto: archiv z ME Varsava
TaPS ILMA

VSECH
NEMOVITOSTI

Exekuce a dluhy
ihned vyplatime

VOLEJTE NONSTOP
608 212 217




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
KVETEN 2022

CESTY KE ZDRAVI: KVETEN — JARNI OBRODA

Jaro je v plném rozpuku. Vse kolem kvete, Zije, rodi se.
A s tim pro nase télo Casto pfichdzi jarni tnava. Jak
se nastartovat a co dobrého si na osvéZeni, procisténi
¢i dodani energie doprdt? Rady inspirované djurvédou
prindsi jako kaZdy mésic Iva Georgievovd.

SALAT S BRSLICI (recept je na 2-3 porce)

Quinoa (1 hrnek), sul, chrest (1 svazek), kvalitni tvrdy
syr (popr. parmazdn), olivovy olej, suSend rajcata (1-2
IZice)

Quinou s nakrajenymi suSenymi rajcaty kratce povaiime,
nechame dojit. Chfest dle typu oloupeme a odkrojime
duznaty konec. Spafime — vodu miZeme pouZit na zele-
ninovou polévku. Do kameninové zapékaci misky ddme
uvafenou quinou s rajcaty, na n¢ poklademe nakrijeny
chrest, zalijeme troskou vody a ddme péct. Pred koncem
zapékani posypeme syrem a pokapeme olivovym olejem.
Tento pokrm je vhodny v sezoéné chiestu (duben az Cer-
ven), hodi se k nému mrkvovy salat, hlavkovy salat. Je
vhodny do ocistnych diet, pokud chceme ,,splasknout®,
dame méné syra. Jidlo je lehké, obnovuje nase sliznice,
procistuje, napomaha spravnému vyprazdiiovani.
Chrest - bohaty na vitamin C, ale i draslik a celkové
pulsobi jako pfirodni antioxidant. Za prvni republiky pry
byly Cechy chiestovou velmoci. Vyuzijme sezénni moz-
nosti chfestu na odplaveni Skodlivin, tuki a prebyte¢ného
cukru z téla.

v Recall centru v Sedmihorkach

dozvedet se néco nového, zajimavého, aktudlniho
v Recall centru v Sedmihorkdch u Turnova. Dalsi akce,
které jsou postupné doplriovany, podrobné informace
a vstupenky (v limitovaném poctu!) najdete na
www.recallcentrum.cz

patek 20. 5. 2022

« VRATKE PILIRE VIROLOGIE

Je principem zapadni mediciny uzdravovat nebo Iécit?
Pandemie na zakladé PCR testu?!

Lenka Tarabova

ctvrtek 26. 5. 2022

» WORKSHOP SE ZUZKOU KLINGROVOU

Joga, ajurvéda, mentalni a fyzické zdravi
Workshop o joze, ajurvédé jako cesté k mentalnimu
a fyzickému zdravi. Co, kdy a jak jist podle ajurvédy,
a jak praktikovat jégu

z pohledu ajurvédskych
dés, denni doby a rocnich
obdobi. Povidani, prostor
na vase otazky a spolec¢na
jogova praxe.

To a mnohem vice

s nejzndméjsi jogovou
lektokou v CR!

ElE o« jefeegh - e

PREDNASKY a WORKSHOQ

Prijdte si uZit zajimavé predndsky a workshopy, nabit se,

Originalni prezentace: RESETHEUS z.v., Kamala Taris,

R Recall centrum

MEDUNKOVE OSVEZENI
Med asi 1 IZicka - dle vaseho uvdZeni, 1 citron (zbaveny r
kury a nakrdjeny), asi 1,51 prevaiené teplé vody, 1 hrsi
meduriky, 4-5 listkii brizy

Do sklenéného ¢i keramického dzbanu dame vSechny
ptisady. Zalijeme teplou (asi 50°C) ptevarenou vodou.
Napoj provoni cely byt a je velmi osvézujici. Doporucuji
vypit do jednoho dne od zacatku vyroby. Népoj jemné
procistuje, posiluje, odvodriuje a v teplém Case osvezi.
Rutin - s nastupem teplého pocasi nékteii z nas poci-
tuji, Ze se jim zacnou ozyvat hemeroidy nebéje zaénou
zlobit kieCové zily. Nékomu muze cCastéji téci krev z
nosu. Zejména v tomto case je potieba dodat t€lu vice
rutinu. Zdroje: pohanka, ardnie (Cerny
bohatd na vitamin C), mochyné peruan
potize akutni, vyplati se zakoupit ptimo dof
S rutinem. Pokud vam castéji tece krev z nosu, p
stravy kromé rutinu jesté zelenou petrzelku.
Krdtké upozornéni - jednd se o piirodni prepardty, které si prip
vujete z vlastnich zdrojii a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji léky

a reakce je podle okolnosti a akutniho zdravotniho stavu, ktery ja
nemohu predvidat.

AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka Ayurveda,
ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty pochazi z publikace
Jidlem k rovnovaze.

PROC SE UZEMNOVAT?

Nase télo je vodivé. Vnimame energie —nékdo vice, nékdo méné. Nicméné vnimamei
proudy, elektrické energie... moZznd ne navédomé Urovni, ale presto nase télo napod-
néty stale reaguje. MlzZe se nam tak lehce stat, Ze jsme nervdzni, neklidni, roztékani
amame ,rozhazené”“emoce i jsme ¢asto nemocniabezenergie. Nase télo se vyvijelo
avéky bylo spojeno s energetickym ptsobenim zemé. Proto ,,byt uzemnén“znamena
byt pritomenve vlastnimtéle, ted'a tady, pfirozené. Pokud takové uzemnéniztratime,
mame pocit ,vypadnuti z reality”, zastfeného mysleni a snizuje se nam koncentrace.
Velmi dllezité je proto stdle myslet na propojovani se Zemi, kterému brani boty
a také asfalt a dalsi povrchy. Zacina byt venku hezky a zem se ohfiva, vyuZzijte kazdé
moznosti a chodte bosi — po trave, hliné a prirodnich povrsich. Nase télo dokaze na-
sat vibrace zemé, které jsou pro nas léCivé a vratit ndm tu spravnou energii. Urcité
je to nutnosti pro kazdého, protoZe elektrické energie, 5G sité a dalsi energie, které
nejsou prirozené a nasemu télu mohou zptsobovat mnoho problémd, nas atakuji ze
vsech stran a stéle intenzivnéji. Premyslejte i, jak se témto vlivim idedIné stranit. Na
noc vypinejte zdroje wi-fi, na diim ¢i okna si nenechte za Uplatu pridat vysilace ¢i dalsi
,neskodné”antény...chrante své zdravia eliminujte co nejvice nepfirozenych energii.
Kromé zdravé bosé chiize se muzZete uzemriovat také spravnym, hlubokym, poma-
lym dechem. A pak existuje mnoho dalsich tipl — vidy je ale tfeba vénovat Cas
sam sobé a pIné ho vyuZit. Zkuste naptiklad sebezklidnéni, ke kterému vam muze
pomoci tfeba voda — tedy koupel, sprcha nebo venkovni koupani. Pfi této Cinnosti
budte vnimavi a sledujte vSechny vase pocity, zapojte smysly — poslouchejte zvuk
vody, vnimejte pocity na kizi pti dotyku s vodou a sledujte, jak se vase télo ohriva
a zklidnuje. Pokud jste venku, vnimejte chvili okoli, zpév ptakd, zvuky, viing, vitr Ci
slunce... a vse si zkuste dokonale vychutnat. Je to velmi jednoduché, ale zaroven

| ucinné. A pokud si na to vzpomenete vzdy,
kdyz budete mit chvilku ¢asu, uvidite
-brzy vysledky. Psychické i fyzické.

-red-




www.ceskyrajvakci.cz

MULTITASKING A STALE ONLINE

O tom, Ze nasemu zdravi velmi zdsadné skodi stres a strach, uz se oteviené
mluvi pomérné dlouhou dobu. Stres se zacdind stupriovat, pokud nad danou
situaci nemame kontrolu nebo v ni nenachazime zadny smysl. Je zajimavé,
Ze napfiklad mladi rodi¢e v podstaté netrpi syndromem vyhoreni i presto,
Ze se Casto ,,perou” se spankovym deficitem a neustalym délanim vice véci
najednou. To, Ze se nedostanou do paralyzujiciho stresu, jim zafidila pfiroda
skrze silnou lasku k ditéti. Co ale ti, kterym uZ déti odrostly, nebo zadné ne-
maji? Mnoha ¢innostem délanym najednou se moderné fika multitasking.
Jsme mu vystaveni témér vsichni. Tedy alespon vsichni v produktivnim véku.
Multitasking praktikujeme, kdyZ mame hodné préce, starosti a Ukol( a sna-
Zime se dostat vie pod kontrolu. Pfichazi nepfijemny stres a jeho fyzické ci
psychické doprovodné projevy. Multitasking funguje pomérné dobfe a bez
zavad a stresu, pokud ho vyuzivame u plné zautomatizovanych c¢innosti. Na-
ptiklad kdyZ jdeme na prochazku a mluvime, nebo fidime auto ¢i jedeme

-
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RAJI

na kole a u toho pfemyslime. Po-
kud vsak vykonavame vice naroc-
nych ¢innosti najednou a stéle nas
mozek musi prepinat z jednoho
tématu do druhého, pak to zdravé
neni. Dokonce dle studii dochazi
k poskozovani nervi. A opét jde
o proces, ktery se tvaii nevinng, az se
jednou plné projevi v celé , krase”.
Pokud délame néco narocnéjsiho
a nase myslenky se zatoulaji jinam,
stoji to nas mozek obrovské usili
a vydej velkého mnozstvi energie.
V disledku toho se mohou objevit
deprese a samoziejmé se snizuje

16.-17. 7.

efektivnost nasi prace. Druhym da-
leZitym prvkem, na ktery bychom si
v nasem Zivoté méli davat pozor, je
status ,,byt vzdy k zastizeni“. Mno-
ho lidi si zvyklo byt pofdd online
nebo alespon na telefonu a stale
v pozoru pro jeho zvednuti. Druha
strana si zase zvykla, Ze volat i ve-
Cer neni neslusné a mize si to bez vycitek dovolit ke komukoliv. Vliv stalé-
ho pouzivani digitalnich médii zatim neni pIné prozkoumano, protoze jde
o velmi mladé technologie. Jisté v3ak je, Ze byt stdle online vede k poruchdm
spanku, prerusovani spankovych fazi a tudiz neplnohodnotnému vyspani,
zvySuje se svalové napéti v téle. Online nas také nuti k rychlym reakcim
a v redlném Zivoté jsme tak netrpélivi, rozladéni a odpoutani. Dochazi ke
zvySovani tlaku, vyluCovani stresovych hormonl... a opét se vracime k ne-
zdravému stresu. Zkuste se sami obcas zastavit a uvédomit si, jestli se vas
néco z vyse popsaného také netyka... -red-

KLINGROVA
_J

NA CO SE ZAMERIT PRI VYBERU POSTELE? )
ANEB RADY OD PROFESIONALNI FIRMY MATRACE HAKEN - I1. DIL

Pokracujeme v tématu, kterému jsme se s Sarkou Hakenovou z ¢esko-
rajské firmy Matrace Haken vénovali v dubnovém vydani. Co tedy dale
doporucuje pri vybéru postele?

Na$im dal$§im doporucenim je vybirat postele se zaoblenymi hranami -
zvlasteé, kdyz je v loZznici malo mista nebo mate malé déti. Otlak stehen pti
vstavéani také neni piijemny. U ndmi nabizenych posteli je moZnost nechat
si hrany zaoblit, vétSina posteli v nabidce je vSak jiz zaoblenych standardné.

Dal$im neméné dillezitym faktorem je kvalita konstrukce postele a material,
ze kterého je vyrobena. V na$i nabidce najdete postele z masivniho dreva,
zejména z masivniho buku, ktery je elegantni, odolny, pruzny a za velmi
dobrou cenu. Dubovy masiv je také k dispozici, je vSak zapotfebi pocitat
s vy$$i cenou. Sortiment nasich posteli dale rozsifujeme o jasanovy masiv
a jsme schopni nabidnout i dals$i typy masivniho dfeva - napiiklad smrk
a modiin. Vzdy se vSak jedni o robustni provedeni, tj. o postele, které se ne-
rozvrzou, postele, které se dédi. VSechny postele je mozno doplnit o tlozné
prostory. My vSak doporucujeme — pokud netrpite nedostatkem mista — ne-
chat prostor pod posteli volny, aby matrace hezky dychala a privan a prach
,»beézel pod posteli“ a ne pres vas.

Vétsina lidi vybira ,,oc¢ima“. Je to pochopitelné - vzhled postele je to prv-
ni, co upoutd. VySe uvedené faktory bychom vsak nikdy nemeli nechavat
stranou. Pofizeni kvalitni masivni postele se sice mize zdat na prvni pohled

yoev s

MATRACE HAKEN

Specialista na ceské

matrace, masivni bukové
a dubove postele.

Showroom a prodejna

VSen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

posteli z dfevotiisky ¢i hubeného meékkého masivu. Kdyz si to spocitéte,
tak robustni postel z tvrdého masivu je skvélou investici. VSechny postele je
mozno dodat v prirodnim provedeni s povrchovym oSetfenim pro snadnou
udrzbu nebo také v mofeni do n€kolika riiznych odstini. Jedné se o zdravot-
né nezadvadnou povrchovou tpravu na vodni bazi.

Vsechny postele od nds jsou Ceské vyroby a zatim drzime ceny, i kdyz
vzhledem k tomu, co se déje kolem nés, nevime, jak dlouho. Dovoz, vynos
i montdz jsou od nds vzdy zdarma. Pokud byste si vSak postel kupovali
,»do foroty“, nez ceny vyleti, a nechtéli ji hned montovat, pak vézte, Ze bale-
ni je praktické a postel v rozloZzeném stavu je ve formé plochych balikll - da
se velice snadno uskladnit.

Potiebujete novou postel, matraci ¢i radu? Zeptejte se profesional
ve firmé Matrace Haken.

s Vami!

Sp?ete jako miminko...
Doprava, vynos i montdz zdarma
Akce 1+1, rychlé doddani

www.matrace-haken.cz J

telefon: 737 605 082




» : PRIMO

e DO ZASUVKY

nahrad’te plyn vlastni elektrinou !!
- okamzita a jednoducha instalace do Vasi zasuvky
- automaticky zcela bezobsluzny provoz
- bez revizi a papirovani

1kW - 34.900,-K¢
2kW - 52.018,-Kc¢

3 kW - 60.078,-Kc
9 kW - 192.360,-K¢

ceny vé. DPH minielektrarna 1kW
...Ize i bez predrazené dotace :) e E——

SVUJ ELEKTROMER !!! [Reitidiess

Nadrazni 214
51301 Semily

oteviraci doba

po - ¢t 8 - 15:30 hod
pa8 -12 hod

vyroba - projekce - prodej - montaz

tel:737 451 167

- jsou krasné
- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
= ‘ - levné na porizeni
"\ M | | - primérné aZ podprlimérné provozni naklady
‘W | - snadno prenositelné a modifikovatelné
LA - nulova poruchovost diky absenci soucastek
- Zivotnost 20 let bez servisu a dalSich naklad(
- bez revizi
\ - prenositelné
- nevysusuji vzduch
- bez emisi
- snadné pripojeni na FVE
- standardni elektrické rozvody
Qardiiloveny) Gl produfie

zelena linka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz




nové otevieny PENZION & RESTAURANT VYSKER

Hledame do party Sikovné lidi na pozice:
OBSLUHA RESTAURACE
POKOJSKA
KUCHAR/KA
CELOROCNE | NA BRIGADU (kvéten - zafi)

Vice info: recepce@penzionvysker.com,
774 709 588 - www.penzionvysker.com

DRLES

CZECH WOOD SYSTEMS

b

Kontejner Vc.,DPH 15 % ) dopr.av;a
y/ Lommce nad Popelkou do 10 km \4 cene

0 'CELKEM
9900 K&

Cena plati pri odbéru 9 prms a vice. Doprava nad 10 km = 25 Kc¢/km

Www.drles cZ

Objednavky po az pa od 7:00 do 16:00 hod.
777 081 640 » zuzana.havrankova@drles.cz

Zavoz dle dohody bez omezeni.
Palivové drevo Stipané
Smrk 1 1 00 KC/mes

Listnaté drevo pouze do
vyprodani zasob, 1 300 K¢/prms

FRIE AUTO
@ NUDVOJOVICE 1350
51101 TURNOV
MOBIL: +420 736 766 357
E-MAIL: AUTOOPRAVNAFRIC@SEZNAMCZ

WWW.LIKVIDACE-VOZIDEL-TURNOV.CZ

EKOLOGICKA
LIKVIDACE VOZIDEL

FRIC AUTO

Odtah zdarma

Za kazdé celé vozidlo
finanéni odména
Odhlasime z evidence
motorovych vozidel
Vozidlo poslou2| k vycwku
hasicu
v Turnové

VOLEJTE NONSTOP
TS UGS g

RADY DO ZAHRADY: PROC SI UZIVAT SAMOPESTOVANI"

| Cesky narod vidy byval narodem zahradnikd. To se bohuzel — vzhle-
dem k nabidce v obchodech — v poslednich desetiletich zménilo
a ¢asto nad domaci zeleninou, ovocem a bylinkami vyhravaji ,mrtvé”

golfové travniky. Mozna je pravé nyni ¢as podivat se, jaky Zivot ma ta-
kové marketové ovoce a zelenina a porovnat chut a kvality s vlastnimi
vypéstky. Ty mozna nejsou tak nablyskané a vystavni, ale urcité jsou
lahodné a plné vitamin(. A skvéla zprava je, Ze samopéstovani zacina
,fréet”. Nejen u vlastnikd zahrad, ale i u lidi, ktefi maji i jen balkon.
Protoze i tak to jde! Jaké jsou zakladni dlivody pro vlastni péstovani?

1) Cerstvé, lokalni a aktudlni plodiny na dosah ruky — neni nic lep-

Siho neZ si vybéhnout na zahradu ¢i balkén, utrhnout si pravé tak

akorat zralé rajce a to bud hned snist, nebo ho pouZit na vareni.

2) Péstujete bez chemie — nemusite nic stfikat chemii, kterou pak

snite... naopak vse jde prirodné, staci se podivat na staré osvédéené

a fungujici rady (o tom tfeba nékdy pristé).

3) Jidlo dozralé na sluni¢ku ma zcela jinou chut — znate ta oranZovo-
. -zelenad rajcata z market(? A kdy naposledy jste méli v puse Cerstvé,

= sladké, voravé a rudé rajée? Vlastni rajce nemusi urazit mnoho tisic

kilometr(, aby se dostalo do vasich Ust, dozrava tak, jak md a na Ces-

- kém slunci. Vysledna chut je dokonald a zcela odlisna od kupovanych

produkt.

4) Vyzkousejte odridy, které v obchodé nesezenete — a Ze jich je!

Mizete si seminka vyménovat, sehnat staré odruidy, pfispivat do
banky semen... a okusit dalsi skvélé a hlavné domaci druhy!

5) Zahrada vas udrzi v dobré fyzické i psychické kondici — a kromé
toho vam bude délat velkou radost, kterou nakonec muzete snist.
Neni to skvélé?

6) Pfiroda je dobry ucitel — pokud si budete vsimat, nebudete pouzi-
vat chemii a mnoho zbytec¢nosti, které jsou vice k tomu, aby se pro-
dalo, nezZ aby slouzily lidem a pfirodé, pak se mlizete znovu naucit,
jak pfiroda funguje. A co si budeme povidat, je tfeba se znovu o nasi
maticku zacit starat a zajimat. Pfizvéte k tomu i déti, dejte jim ukol,
vlastni zahonek a nechte je tvofit, mit radost a udit se.

7) Svym konanim pomtzete biodiverzité — rozmanitost, rostliny,
hmyz, vcely, zvifata... to vSe k nasemu Zivotu potrebujeme. Pokud
misto nizkého paZitu date prostor celému spektru pfirody, mizete
prispét k lepsimu Ziti celé planety.

Rady na zavér: Vybirejte zeleninu, ktera neni oznacena F1, idealni je
ziskat stard seminka a z nich kazdy rok znovu a znovu péstovat své
vlastni plodiny. Sami si tak nechavate zvyknout rostliny na podminky
u vas doma a ziskate tak skvélé vysledky. Nemate-li zahradu, osazejte
balkon, parapet nebo na betonu postavte vyvyseny zahon /jak na to
najdete v dubnovém vydani nebo na nasich webovych strankach/...
i malo mlize udélat velkou radost! -red-

DOBIAS, spol. s r. 0. * Knézmost 237 » tel.:

326 784 092-4 - www.dobias-knezmost.cz - www.alidal.cz

DOBIAS

Zalozeno 1991
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Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky...
TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU oOnline prodej vstupenek na www.divadlo.kislomnice.cz.
8. 6. od 19:00 — MIROSLAV DONUTIL — NA KUS RECI One man show popularniho herce, bavice a vypravéée.
5. 10. od 19:00 - KAMELOT A ROMAN HORKY Koncert znamé folk a country kapely. Jiz v prodeji.
8. 11. od 19:00 — MILIONOVY UDRZBAR Komedie s P. Naroznym a V. Freimanovou v hl. rolich. Jiz v prodeji.
6.12. od 19:00 — TIK TIK Komedie Komorniho divadla Kalich s V. Knopem, T. Kostkovou ad. V prodeji od 1. 6.
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Vice informaci na www.zamek.kislomnice.cz.
Do 10. 6. — THE TAP TAP NACERNO — TURNE CERNEHO HUMORU Vystava kreslenych vtipai.
21. 5. od 17:00 — ZAMECKA HUDEBNI SOBOTA Tradi¢ni hudebni otevieni letni sezény na zamku.
4.6.—-25.9. - MEDOVE PRO RADOST ANEB PLYSOVE STESTI Vystava medvidk.
24.6.-4.9. - ZAMECKA KAVARNA Za kazdého pocasi — venk. i vnitfni posezeni, uzavieny areal
nadvofi a parku, herni prvky, Zamecka herna, kava, michané napoje, vlastni
e ~j‘ I‘@;‘?I dezerty, tematické dny, nedélni koncerty ad., po—so 10-18, ne 13-18 hodin.
30. 6. od 9:00 — JEDNICKOVA BURZA Tradi¢ni akce v méstské knihovné na zavér skolniho roku.
30.6.—4.9.—LETO A BABI LETO NA ZAMKU Letni éast tradiéniho cyklu, bohaty program.
30. 6. 2022 — MEDVEDI DEN NA ZAMKU Cteni (13 h.), dilna (14 h.), Medvédi pohadky (16 h.).
KINO LOMNICE NAD POPELKOU Program a prodej vstupenek na www.kino.kislomnice.cz. :
20. 5. od 20:00 — MARA JDE DO NEBE Promitani filmu s Géasti horolezce Mary Holecka (beseda po filmu).
KinoKavarna ve foyer kina (kdva Valentino, vlastni dorty, dezerty a slané pochoutky, domaci limonady, détsky koutek,
venkovni terasa ad.). Oteviraci doba: po—st 11-17 hodin, ¢t—pa 11-20 hodin, so 14-20 hodin.
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HLEDAME )
SKLADOVE

PROSTORY
cca 150-500 m’

Nutny pristup

5. 6. od 18:00 — SLAVNOSTNi KONCERT K 160. VYROCI ZALOZENiI SBORU BORIVOJ V tovarné Mastnych.

vysokozdviznym vozikem

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice.

VOLEJTE: +420 774 709 588

Zména programu a terminii vyhrazena!

Havelka

DOPRAVA + PAS ZDARMA
tel. 602 489 489 - www.havelka.cz

TIP NA VYLET: DO SEDMIHOREK A CELEHO RAJE

Sedmihorky jsou zndmym a také velmi strategicky polozenym bodem v Ces-
kém raji. Lezi nedaleko Turnova a zaroven jsou idedlnim mistem, odkud
pohodIné odstartovat pési ¢i cyklisticky vylet kamkoliv do Rdje. V pfijem-
né dochozi vzdalenosti je napfiklad hrad Valdstejn, zamek Hrubd Skala i
Uchvatné skalni mésto. Pokud se chcete ponofit dale do Réje tfeba na kole,
pak mate nepreberné mnozstvi moznych cild... O tom ale jindy. Obec Sed-
mihorky — Karlovice jsou nendpadné, ale zéroven slavné a pIné zajimavosti.
Mnozi znaji Sedmihorky diky laznim, které byly vyhlasené, |écivé a desitky
let funkéni a vyhleddvané. Bohuzel, v tuto chvili zeji prazdnotou a chatraji,
coz tézce nesou Ceskorajsti rodaci a s pfekvapenim v ocich zjistuji turisté.
Sedmihorky jsou také vyhlasené hudebnim a divadelnim Sedmihorskym
létem, které uZ mnoho let prEEEEEEsm—" | J

lakd na kvalitni kulturu divaky ¢
z celé republiky. Pokud se ale
vratime zpét k pamétihodnos-
tem a pfirodé, musime zmi- I
nit nejprve lipovou alej, ktera
vede po jedné strané podél
silnice Turnov — Sedmihorky.
Nenapadna a pfitom je to celé stromoradi pamdatnych lip malolistych. Vék
stromU presahuje 150 let, nejmohutnéjsi z nich méfi na obvodu 377 cm
a dosahuje vysky 27 m. Chranéna je od roku 1993 a bohuzel se na jejim stavu
odrézi prilehld rusna silnice. Pokud zlistaneme u strom(, za pozornost stoji
samoziejmé cely les v této oblasti. Nicméné pisemnosti zminuji také lazerisky
dub, pamatny strom rostouci na kraji lesa pti severozapadni strané kempu.
Radi se mezi nejmohutné;jsi stromy na celém tGzemi CHKO Cesky raj, chrané-
ny je od roku 1990, kdy obvod jeho kmene dosahoval 550 cm a vysky 24 m.
Jeho vék se odhaduje na 300 let. Umite si predstavit, co uz vSechno zazil?
V Sedmihorkach mdzete projit kolem pFirodni rezervace Bazantnik, ktera oply-
va mokrady a velmi vzacnymi druhy ptdkd a dalsich Zivocichd. V této nevelké
lokalité také mUzete potkat pry az 16 pramend, znacenych v mapach jich na-
leznete devét. Mizete si vSak projit prijemnou naucnou stezku a pokochat se
upravenymii,nepfiznanymi“ prameny (Félix(v, Josefllv, Mariin, Antoninav...).
Svij vylet v Sedmihorkach doporucujeme zakondit tieba v privatnim Wellness
studiu v Recall centru, kde si mGzete dat zcela v soukromi vifivou vanu a saunu
a uZit si po vyleté absolutni relax. No neni to krasa? - red-
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ZA BEZKONKURENCNI CENY
« zdrava vyZiva « vitaminy D, K, C a dalsi - doplriky stravy
{ « bestsellerové knihy « sady pro létaci jéogu a aerial hoop
« prirodni kosmetika a drogerie « horcikovy olej
e Trio B - kombinace vitaminu B6, B9, B12 « keltska sul
A MNOHO DALSIHO NAJDETE NA: www.shoprecall.cz




TRAKTORY A PRISLUSENSTVI
PRACOVNI PLOSINY
VYSOKOZDVIZNE VOZiKY

ZOONLION
Obchodni zastoupeni

Obchodné technické poradenstvi

voLeire: 606 031 635

___——-—\

Kinghouse ®
Sedmihorky 10 —_

511 01 Turnov Telefon kancelar: 774 709 588

PENZION & RESTAURANT VYSKER
ZNOVU OTEVREN!

,r"LETNITERASA PR
VYHLEDEM DO RAJE " :

ledova kava - zakusky - zmrzlina
pivo - hotova jidla - polévky...

Moc se téSime, aZz opét privitame nejen mistni obyvatele,
ale i vyletniky a dovolenkare... At uz na terase penzionu, nebo
v nasich pokojich. Otevreni planovano na prabéh kvétna 2022.

o 21 } )
Tesime se na vas! BUDTE S NAMI V KONTAKTU:

instagram: penzionrestaurantvysker
www.penzionvysker.com facebook: penzionvyskerceskyraj

PRIVATNI VIRIVKA A SAUNA

EXTRA SLUZBY NAVIC - * ZapQjceni Zupanu « Wellness pantofle « Misa Cerstvého
krajeného ovoce « Syrova misa s ofechy « Vino/$ampanské « Cokolada

rezervace: info@recallcentrum.cz « +420 774 709 588 « www.recallcentrum.cz




