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SVATEBNI FOTOGRAF? JAK VYBRAT TOHO SPRAVNEH0?

Otazka svatebniho fotografa je vidy na pfelomu roku
klicova. Ladi se terminy, ¢asy obradd, mista... A mozna
to posledni, co do svatebni mozaiky chybi, je svatebni
fotograf(ka). Zda se byt moina na poslednim misté v se-
znamu, kdy je nejprve nutné zajistit vse tak, aby svatba
klapla do posledniho detailu. Ale. Fotograf je ten, kdo
vas den ,,D" zvécni. Zkuste mu proto dat vétsi vahu. Na-
konec zazitky a fotografie jsou to jedinég, co z vasi svatby
zUstane vécné. Vybér fotografa viak neni jen o fotogra-
fiich. Na jaké dalsi body se zaméfit?

1) Vybirejte dle stylu fotografovani — pokud se vam libi
jeho fotograficka prace, je to skvély zacatek.

2) Spravny svatebni fotograf by vam mél nabidnout ne-
zavaznou schiizku — probrat vase predstavy, predstavit
svou préaci, popovidat vam o své nabidce (kdy jasné vite,
co ocekdvat, jak dlouho bude fotografovat a jaky vystup
vés fekd) a pfedeviim ho miZete poznat osobné. Neni
nic horéiho neZ svého fotografa (ktery vam viibec nemu-
si sednout jako ¢lovék) poznat aZ na svatbé.

3) Fotograf by mél byt schopen poradit — nékteré oka-
mziky svatby jsou fotograficky klicové. Zkuseny fotograf

by vam mél byt schopen poradit, kdy nejlépe fotit por-
tréty, kolik ¢asu si na foceni rezervovat, co je vhodné,
vymysli lokace na fotografovani a mizZe i poradit s har-
monogramem dne a rlznymi detaily.

4) Nevybirejte fotografa podle poctu nafocenych
svateb — urcité nechcete byt prvni svatba nezku-
Seného fotografa. Druhy extrém ale je, Ze se stéle
Castéji na socialnich sitich fotografové honosi, kolik
svateb u# maji za tuto sezénu nafoceno. Cislo sice
vypada skvéle, ale... Pokud vidite 30, 40... spocitej-
te si pocty vikendd... Kolik svateb takovy fotograf
dobfe zvlddne za vikend? Jestli se vdm chce plné
vénovat, je idedlni pouze jedna svatba, maximalné
s ,odfenyma udima”“ dvé (patek, sobota)... Svateb-
ni fotografovani je ndrocna disciplina, pfi které je
velmi ddleZité soustiedeni, bystrost i kreativita. A tyto
vlastnosti s Unavou a fotografickou prepracovanosti
sldbnou...

Hledate svatebniho, rodinného, newborn, détského
fotografa...? www.jitkamaderova.com
TIP: DARUJTE VANOCNI POUKAZY
NA FOTOGRAFOVANI

Kinghouse®

PODLE CEHO ROZHODNOUT, ZA KOLIK PRODAT NEMOVITOST?

Otdzky ze Zivota realitniho makléfe Petra Friedricha

PRODE)  MONTAZ

Interiéerove dvere
Porta doors a Massonite
opét v nabidce

E‘ORTA

DooRS

[771 MASONITE.

Sedmihorky 10(B), Turnov
tel. 774 709 588, partner@kinghouse.cz

www.kinghouse.cz

MUZEUM A GALERIE DETESK

Diive jsem se setkaval s tim, Ze klienti
své nemovitosti spise podhodnocovali.
Dnes vladne vieobecné povédomi, Ze
»ceny nemovitosti prece $ly nahoru...”,
takze predstavy jsou nékdy ai naivné
prestrelené. Je viak pravda, Ze realitka
umi prodat nemovitost za cenu, na kte-
rou by klient nikdy nedosahl, pokud by |
prodaval sdm.

Mam tedy udélat konkurz a vybrat tu realitni kan-
celar, ktera mi nabidne nejvic? To bych neradil. Sel-
sky rozum vas urcité lépe navede, s kym mate ty
nejlepsi moinosti. PFedstavte si situaci: pozvete dva
rlizné makléfe a ti se trumfuji, kdo proda vasi nemo-
vitost za vic penéz. Koho by to nedonutilo o takové
nabidce alespon premyslet? A svéfite prodej té, kte-
rd nabidla vic. Jednoduse si vas koupili! Je pravda, ze
zkuseny makléf by vam mél umét sdélit trini odhad
ceny. U nas mame k dispozici neustéle aktualizované
cenové mapy a mame také kaZzdodenni zkuSenosti.

JenZe dvé Uplné stejné nabidky
na trhu nenajdeme! TakZe tu od-
hadnutou prodejni cenu nemame
ve skutetnosti s ¢im porovnat.
Z logiky tedy vyplyva, Ze pfi sou-
Casné vysoké poptavce jsou tim
nejspravedlivéjsim zplsobem pro-
| deje nemovitosti aukce.
Zeleno—cervené aukce a o kolik penéz navic klienti
ziskali, to uz asi kaidy vidél, to je nepirehlédnutelné.
Lze aukci zafidit Uplné pro kazdého? Viechno je moz-
né. Maoje prace je pracovat pro klienta, cilem je prodat
jeho nemovitost co nejdrai. Aukce je nejjednodussi
a nejspolehlivéjsi cesta, jak zvednout prodejni cenu
na maximum. Tak proc ji nevyuzit?

Pro vice informaci a domluvu schlizky kontaktujte:
Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

tel.: +420 604 64 84 64, web: pfriedrich.mmreality.cz
e-mail: pfriedrich@mmreality.cz

Namésti 3. kvétna, 2elezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

GALERIE DETESK

Vanoce v prostiedi Nasi kouzelné krajiny.
Retrospektivni vystava malitské tvorby vytvarnice
Dagmar Loumové potrva do 16. 1. 2022.

MUZEUM DETESK

Rozsahlou prehlidku autorskych
praci zeleznobrodskych sklart
doplnuje jejich pozoruhodna
tvorba malifska. Betlémy byly
oblibenym tématem v oblasti
sklenénych figurek, shirka
muzea jich obsahuje nékolik.

REPREZENTACNI
PRODEJNA

Dérkovy sortiment sklérny
DETESK, rozsiteny o kvalitni
dopliky exkluzivné dovezené \
z Itélie a Francie, poskytuje I
idedIni inspiraci pro vanoéni | %
i silvestrovské nakupy. [




SHOP RECALL « E-SHOP. NA KTEREM POHODLNE NAKOUPITE DARKY PRO CELOU RODINU

ZA BEZKONKURENCNI CENY

Recall
- e-shop  « zdravd vyZiva « vitaminy D, K, C a dalsi - doplriky stravy « bestsellerové knihy
- « sady pro létaci jogu a aerial hoop « pfirodni kosmetika a drogerie
« horcikovy olej - Trio B - kombinace vitaminu B6, B9, B12 - keltska sul

v b
A MNOHO DALSIHO NAJDETE NA: www.shoprecall.cz 7

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

= PRODEJ
: UHLI
«i KRBOVEHO DREVA
v= DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKO
STERKU
KACIRKUO
MULCOVACI KURY

=)
£ SEDMIHORKY U TURNOVA

WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12
TEL. 602 612 674

www.dioptraoptik.cz § dioptraoptik.cz

DETESK s.r.0. pfijme do svych

zeleznobrodskych provozli . OBSLUHA SKLARSKEHO SOUSTRUHU
nove zamestnance .pRACOVNIK ODDELENIi DREVOVYROBY

na pozice:

DETESK s. 1. 0.
PFikra 401
Zelezny Brod
www.detesk.cz

Vice informaci ziskate od
odbornych pracovnikd
spolecnosti. Domluvte
si schiizku elektronicky

nebo osobné.

Kontakt:
jitka.vavrova@detesk.cz
483 389 825

dioptra {optik>

*ViCE INFORMACIi V PRODEJNE

PLATNOST OD 1. 12. 2021 - 28. 2. 2022




KOUTEK PRO RODICE: ZUZUJIiCI SE HORIZONTY DETSTVi - L. dil RO TZ O

Viyrlstal jsem v Praze v klidné &tvrti na prelomu 70.
a 80. let. Od prvni tfidy jsem chodil do Skoly séam, bez
doprovedu rodicu. Bylo to docela daleko, nejdfiv ulici
pies kopec, pak po pésiné kolem lesa, muselo mi to tr-
vat nejméné 20 minut Od tFetl' tridy jsem zacal jezdit
a potom skoro 10 minut pésky po chodniku u rudné sil-
nice a pres kfiZovatky. Cesta zpatky byla vidy o hodné
pomalejsi, protoze jsme ji travili hrou s kamarady. A ne-
koncila ani potom, co jsme se dostali domd. Vétsinou
jsme jenom hodili tasku do kouta, nékdy néco snédli a
zase jsme vyhihali ven. Pohybovali jsme se zcela svo-
bodné v okruhu jednoho dvou kilometr(l od domova,
b&hali po kopcich, lezli na stromy, hrali si na indiany,
jen tak z kamardadstvi se prali a kutaleli po louce. Fotbal
jsme hrali na ulici, a kdyZ jednou za &as projizdélo auto,
prosté jsme na chvilku hru pferusili a pfenesli branky
(vétdinou 3kolni aktovky nebo kusy obleéeni) na chod-
nik. Vyhledavali jsme také tajemna mista a dobrodruzné
situace. Prozkoumavali jsme, kudy pfesné vedou vlako-
vé koleje, které rozdélovaly nasi ¢tvrt, ale zvenku byly
schované v husté zeleni. Nékdy jsme nakoukli i do vlako-
vého tunelu. Pochopitelné jsme davali pozor, abychom
vcas stihli utéct, kdyz se zacal bli-
Zit vlak, pfesto nam srdce v tako-
vych chvilich divoce busila a citili
TIP NA DETSKOU HRU:
OHEN Mohlo by se zddt, Ze
oheri do détskych rukou nepatfi.
Ale... Je dobré dité s ochném se-
zndamit, ukdzat mu, co umi a jaky
je sluha ¢i pan. Je mnoho zajima-
vych her, které budou kreativni a
zdroven bezpecné.

jsme je az v krku. Pozd&ji jsme ve vedlejsi ctvrti prolézali )
opusténé domy uréené k demolici. Zkougkou odvahy SVOBODNA HRA
bylo jit sdm a bez baterky aZ doll do temného sklepa
a jako dlikaz odtud pfinést néjaky pohozeny pfedmét.
Nevzpominam si, Ze by se pfi vSech téchto hrach nékdy
nékomu néco stalo, kromé béznych modfin a odfenin.

Pamatujete si néco podobného? A ted' si vedle toho IRMAVALALFL A ICINV L (N4
zkuste predstavit soucasnou generaci. Mohou dnesni
déti prozivat podobné véci a ziskavat podobné zkuse-
nosti? To stézi. Nikdo netvrdi, Ze jen naSe détstvi bylo
spravné nebo Ze dfive bylo viechno lepsi. Nebylo. Méli
jsme méné hracek, rodice na nas byli pfisnéjsi, nemohli
jsme rozvijet svlj nejhlubsi zajem ve specializovaném
krouzku a vétsinou jsme poznali jen malo mist kromé
svého bydlisté a chalupy u babicky. Ale oproti soucas-
nym détem jsme méli daleko vice ¢asu na svou vlastni
hru venku a mnohem vétsi svobodu pohybu. Pfestoie
jsou tyto promény détstvi dnes docela dobfe znamé a
vétsina ze soudasné generace rodicl je mohla na viastni
kazi pozorovat, jen malokdo si opravdu dostatecné uvé-
domuje jejich Siroké souvislosti nebo pravdépodobné
pficiny a dopady.

SVOBODNA Ha'

Tomuto obsdhlému tématu se budeme vénovat ddle v lednovém
vyddni = Text pochdzi z knihy Svobodnd hra — Jak nechat vyrist ra-
dostné, odolné a samostatné déti autori Justiny a Petra DaniSovych
° www.smartpress.cz ¢ Foto: Justina DanisSovd

s Jaké hry s ohném muzZete vyzkouset? Vezméte déti ven a na
jednoduché picce (kameny, plech, ohen) zkuste upéct tfeba plac-
ky. Nechte déti, at si samy pripravi tésto, rozdélaji ohen (najdou
drfivi, postavi, zatopi...) a placky upecou. Adventni teni (Eteni
pFi svickach), svicka se vzpominkou (zapalujte pravidelné svicky
s détmi a vzpominejte tfeba na pradédecka nebo i na to, co jste
spolu s détmi zaZili), probihdni koufem (kdo si na tuhle hru ne-
vzpomind?), uhel na malovdni (s ohofelymi vétvickami muiiete
kreslit na drevo, papir & chodnik).

Kulturni a informacni stredisko Lomnice nad Popelkou vds zve o adventu... ‘» PF 2022

ZAMECKY BETLEM Kulturniho a informacéniho stfediska Lomnice n. Pop. e ;
Soubor vyFezdvanych dfevénych soch Fezbarky Marty Novotné s velkoformatovym el DEKUJEME .
obrazem v pozadi s lomnickymi motivy od mistniho malife Zderika Jifisty. = NASIM

Novinkou jsou sochy TFri kralt. Pro déti je pfipravena mald tematicka
instalace s plySovymi zviratky ze shirky lomnické sbératelky Z. Rychlikové.
Projekt TovarySem étvera femesel 2021 podpofeny Libereckym krajem.

Pfizemi zamku, do 6.1.2022. PREJEME VAM KRASNE VANOCE!!!

VANOCNI PRODEINi VYSTAVA NASE RUCE NA VANOCE

ETENAROM
APARTNERUM <
ZAPRIZEN. &
VSE NEJLEPSI ©

Prohlédnete si femesliné vytvary autord sdruzenych v projektu Nase ruce:
Bretislava Jansy (krasné drevéné lzice), Kamily Parsi (sklenéné Sperky),
Katky Rachmetov (3ité praktické véci), Saji a Lukase Cerného (bubu keramika),|
Petra Klimy (dfevo a kov), Silvy Kubinové (keramika), Sarky Bredlerové (mydla) a vy Valkové (keramika, filc).
Projekt Léto a babi léto na zdmku 2021 podpofeny Libereckym krajem.

Zamecka galerie, do 6.1.2022. Oteviraci doba betlému a vystavy na www.zamek.kislomnice.cz.

V NOVEM
ROCE

6.12. od 19:00 - MUJ NEJLEPSI KAMARAD - Ale$ Hama v hl. roli komedie, Tylovo divadlo.
7.12. od 19:00 — BENEFICNi KONCERT PRO MiSU HOLANOVOU Kino.
15.12. od 19:00 — KUSOVIC KOLEDNICI Netradini i tradiéni koledy..., zimek — sklepeni.
19.12. od 19:00 — VANOCNI KONCERT — 4 TENORI A UNIQUE QUARTET Tylovo divadlo.
Program promitani kina, prodej vstupenek i nabidka KinoKavarny na www.kino.kislomnice.cz!

Akce probihaji za dodrZeni aktudlné platnych vladnich nafizeni.
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.zamek.kislomnice.cz, www.divadlo.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice.

REDAKCE
» NOVIN

Aktudlni zména programu a termini vyhrazenal

Agropodnik as.

S
Jizin
Firma Agropodnik a.s. Ji¢in stfedisko Kovos hledd do svého tymu nové

kolegy pro obslvhu CNC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda az 35 000 K¢, misto pracovisté Jicin.
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700




TIPY NA VANOCNI
POHODOVE CAJE

JABLECNY S HREBICKEM

1 nakrajené jablko, 1 nakrajena
hruska, hrst drcenych Sipkd, 1 celd
skofice, 2 hiebicky, $tdva z 1 pome-
rance. MUZete pridat jesté karda-
mom. Zalijeme horkou vodou a

15 minut louhujeme. Poté prilijeme
pomerancovou stavu a dosladime.
HREJIVY

Hrst okvétnich listki raze, 1 1Z mali-
nikového listi, kousek kardamomu,
1 hiebicek, skofice.

Zalijeme, louhujeme 10 minut a pfi

e

Z JICINA A ZPET

TIP NA ADVENTNI VYLET

mechanik nakladnich vozu

mechanik elekitro

Zurnalistika by méla byt nezavisla a chovat se jako
oteviena mysl. Zijeme v dobe, kdy oficialni nazorovy
proud je ,IN" a odnaudili jsme se nad rtznymi ideolo-
giemi pfemyslet hloubéji, ptat se, véfit svym smyslim
a od téch, ktefi byli narodem zvaleni a tyto ideologie a
vize prosazuji, po7zadovat pfedem jasné odpovédi. Stal
se svét mistem pro experimenty vlivnych, a to dnes jiz
ve vsech oblastech? Jsou narody celého svéta témi, kdo
bude za tato rozhodnuti sklizet irodu nebo strach, de-
ziluzi a zklamani?

Jednim z aktudinich témat je ,Zeleny adél” - European
Creen Deal (GD), ktery ¢im dal agresivnéji prosazuje
EU. Vzhledem k tomu, jak hluboce zasahne vice nez
90 % populace na celém svété, je na misté se ptat. Je
skute¢né vize GD, tak jak je koncipovana, cestou k Cis-
t&jsi planeté Zemi? Neni to ideologie, v niz zbude mis-
to jen pro stéle se zuzujici vrstvu bohatych elit, ne pro
oby¢ejny, distojny lidsky Zivot narod(? Je, nebo neni

| na misté pripustit, Ze se jednd o zdanlivé uslechtilé

ekologicke vize, jimiz Brusel doslova zaplavuje celou
Evropu, vize, které zaplati ti, ktefi uz dnes sotva Zivofi
na tom, co spadlo ze stolt globélnich korporaci a glo-
balné smyslejicich politickych elit? Je na misté ptat se,
kolik elektrické energie je potiieba pro provoz veskerych
automobilli, pokud by byly nahrazeny elektrickymi?

POKUD NAS NEZNICi ZMENY KLIMATU, ZNICi NAS GREEN DEAL?

ha oblastech dlouhodobé udrzitelna a nejsou pouhou
demagogii a cestou, kterd povede k bidé a utrpeni
narod(i? Ano, pravdou je, Ze jiz nynéjsi pocetni stav
populace neni dlouhodobé udriitelny a dalsi nartst
obyvatel planeta ,neunese”. Pravdépodobné je sprav-
ny navrat ke korentm lidstva, nepouzivat automobily
a daldi vymoZenosti v tak masovém méfitku. Ale pak
jsou potieba zmény daleko hlubsi, zmény v uvazovani
obyvatel, navrat ke kofentim i v oblasti prace, sobéstac-
nosti, hospodareni. Ale je tato cesta slu¢itelnd s tim,
jaké mno7stvi nafizeni a omezeni vydava EU v oblas-
tech péstovani plodin, domaciho zvifectva a dalsich
oblastech, ktera by umoznovala obyvatel(im sobéstac-
nost? Zde odpovim sam. Jednotlivé vize a nafizeni jsou
neslu¢itelnd, kontraproduktivni, vzajemné si odporuji
a pfedevsim jdou proti béznému obcanovi. Tomu-
to procesu Gspésné sekunduje systematické vybijeni
domécich zvifat, nad nimZ se dnes pozastavuii jiz jen
opravdovi ,Stouralové” a ,podivini”, jejichZ otazky nad
legitimnosti tohoto kondni, volani po védeckych dika-
zech o existenci tu ptadi, tu jiné chfipky, prokazatelné
nutnosti masového vybijeni povaZuje vétsina obyvatel
za rouhani a nepochopeni vainosti situace. Ta vétsi-
na, ktera se pak na FB dojima nad pfibéhy s domacimi

Ji7 nékolikrat toto bylo spotitdno a spotieba je astro-
nomicka. Vypocet neni sloZity a dfive by jej zvladnul
74k 9. tfidy. A tfeba i dnes. Nebo se predpoklads, 7e
automobil jiz nebude pro kazdého, ale bude jen ma-
jetkem ,vyvolenych? Je namisté pfirovnat plany EU
k pozaru domu, kdy hasi¢ské auto pfijede na krizovatku
s mnoha moZnostmi, bez naviga¢nich ceduli a nezby-
va ne? zkouset jednu cestu za druhou, dokud nenajde
tu spravnou? Nebo opét zafunguje Murphyho zakon,
anez cestu najde, bude po pozaru? Ptejme se, kde ros-
te pocet obyvatel, zda jsou navrhovana feseni v mno-

At uZ si zpFijemnite advent nebo rov-
nou Stédry den & si nechate vylet na
novorocni vyslap, uZijte si ho na cer-
stvém vzduchu a s lidmi, které mate
radi. Pfinasime tip na cca 12 km dlou-
hou ,,prochdzku”. Trasa: Ji¢in — Rybni-
¢ek — Brada — Prachov - Lochov — Ho-
lin — Ji¢in.

Cestou vas ¢ekd nékolik krasnych vy-
hled a hlavné spousta pfijemnych,
klidnych a wyletnich mist. Brada —
zficenina hradu pobliZ vsi Brada, od
roku 1964 je chranéna jako kulturni
pamatka. Vyrazné poskozeni utrpéla
kamenolomem, dochovaly se pouze
fragmenty parkanové hradby a né-
kolika zdi. Prachov — v jeho blizkosti
se rozprostird pfirodni rezervace Pra-
chovské skaly. Vybéhnout ale mlzete
také na nedaleky vrch Pfivy3ina (464
m) — jde o nejvyssi vrch Prachovské
pahorkatiny. V Hornim Lochové stoji
za zminku pomniky padlym v bitvé u
Jicina (1866). Pres Halin se vracime
do Jié¢ina. Krasného mésta plného his-
torickych pamatek od gotickych aZ po
prvorepublikové,

mazlicky. Ale ospravedInénim by mohlo byt, Ze krava,
prase, slepice ani kachna neni prece pes, andulka ¢i
kocka. A co kdyz je vse jinak? Co kdyz ma vse, véetné
GD a C-19, spale¢ného jmenovatele?

Rada svétovych odborniki s presvédcivymi dikazy
dnes poukazuje na to, jak dokonce ani takové socialné-
ekonomické trauma, jakym je pandemie C-19, nepfi-
meélo Brusel ke zdravému rozumu. Maji pravdu v tom,
Ze EU wyuzivaji pandemii jako jesté lepsi prileZitost
k prosazovani svého Zeleného Gdélu?

CHCETE MIT PRACI BLiZKO?
V MAHLE MAME MISTO!

MAHLE Behr Mnichovo Hradisté hleda nové kolegy na pozice:

pokragovéni na str. 8

FINANCNI UCETNIi, KOORDINATOR VYROBY,OPERATOR VYROBY,
SERIZOVAC, SVAREC, TRAINEE - PRUMYSLOVY INZENYR

MuZete ziskat naborovy pFispévek 21.000,- K¢!
Zaujali jsme Vas? Zavolejte nam!

+420 774 773 486

prace@mahle.com

Vice volnych pozic naleznete na:
wwww.jobs.mahle.com/czechia

MAHLE




JAK SI ZPRIJEMNIT VANOCE? TIPY NA TOP VANOCNI DARKY

Hledate inspiraci, co letos koupit pod stromedek, abyste opét
udélali radost? Mame pro vas tipy na top darky!

Muzeum, galerie a vinotéka Detesk — Zelezny Brod

Kromé kulturniho zaZitku vas ¢eka nabidka kvalitnich francouzskych
a italskych vin a v prodejné vyberete i mnoho krasnych dark ze skla.
e galerie.detesk.cz

Dioptra Optik — bryle i servis — Turnov, Zelezny Brod

Udélejte radost brylemi nebo darkovou poukazkou. Na vsech
optikdch se téste na 3Spickovy servis pro zakazniky i jejich bryle
(znatkové dioptrické i slunecni). A rovnou si nechte zméfit i svij
zrak. e www.dioptraoptik.cz

Matrace Haken - V&ef u Turnova

Spanek je zaklad, pokud nékdo z vasi rodiny Spatné spi, nebo
mu matrace doslouZila, rozhodné je nutné s tim néco udélat!
Vybirat mlZete také z Siroké nabidky polstafd, pfikryvek i posteli.
Samozfejmosti je profesionalni poradenstvi.

* www.matrace-haken.cz

SunnyHouse - Infrapanely, infraocbrazy — Semily

Teplo jinak, efektivné. Infrapanely, které hieji a zaroveh mohou
vypadat jako obraz nebo vase oblibena fotografie. Hodi se do viech
objekti. ® www.sunnyhouse.cz

Shop Recall - e-shop pro vas domoy, relax, zdravi a pohodu

Darky, které maji smysl. Jogamatky, vybaveni na aerial hoop a létaci

jégu, kvalitni doplnky stravy, zdrava drogerie, pfirodni kosmetika,
keltska sll, bestsellerové knihy za skvélé ceny... s www.shoprecall.cz
Svijansky pivovar

Pivo Svijany ve viech podobach — 2| plechovky, 51 party soudky, 15l
sudy a darkova baleni. Pfipravte se na dlouhé zimni vecery a nakupte
pfimo od pivovaru Svijany. e www.eshop.pivovarsvijany.cz

Cestovni kancelaf Fischer Ji¢in

Zajistéte sobé a celé rodiné skvélou dovolenou. Nyni za nejlepsi
ceny. FIRST MINUTE LETO 2022 miZete zakoupit aZ do 31. 12. 2021.
o tel: 739 61 00 06; e-mail: jicin@fisher.cz

Kinghouse.cz — Sedmihorky u Turnova

Chcete konecné dodélat dlazbu, |épe spat, doma Iépe dychat, poridit
si nové interiérové dvere, sklep, nadrz na vodu nebo dokonce novy
dim?  www.kinghouse.cz

M & M reality — Petr Friedrich

Hleddte dim, pozemek, byt? Nebo chcete
nemovitost prodat? Sice to uZ asi nestihnete
do Vanoc, ale urcité se inspirujte a obratte
na profesionaly.

e web: prfiedrich.mmreality.cz

Kulturni a informacni centrum Lomnice
nad Popelkou

Darujte poukaz na kulturu, kterou muze
obdarovany wvyuZit dle svych predstav
— kino, divadlo, hudba, vystavy...

e www.kislomnice.cz

Wellness Recall centrum — Sedmihorky
Co miZe byt lepSiho neZ darovat poukaz do
privatniho wellness? Relax, klid, soukromi
a absolutni odpocinek.

e www.recallcentrum.cz
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Jéga kemp v Ceském raji — Troskovice
Vikend plny relaxace, jogy, inspira-
. pro zaEéteEniky i ostrilené jo-
glny DarUJte svym blizkym vikend
v Ceském raji, ktery si dokonale uZiji.
» www.jogakempvceskemraji.cz |

TIP, aby vam bylo teplo: uhli nakouplte ;
od www.miroslav. ed '
drevo od www.d| d Popelkou)

MAME MENOVKY NA DARKY.

J/W#} D

a rocénim obratem presahujicim 400 mil. Ké.

» Fyzik - vyvojovy pracovnik

> Laborantka chemické laboratore

» Kontrolor/ka kvality

Zivotopisy zasilejte k rukam Sarky Sevéikové:
@ CRYTUR, spol. s r.o. | Na Lukach 2283 | 511 01 Turnov

Crytur je pfedni svétovou spoleénosti zabyvajici se vyrobou a opracovanim syntetickych
krystalii pro $pickové védecké aplikace a naroéné prumyslové technologie.
Jsme ryze ceska dynamicky a trvale se rozvijejici spolecnost s vice nez 320 zaméstnanci

S OHLEDEM NA STALE ROZSIROVANI VYROBNICH KAPACIT HLEDAME NOVE KOLEGY NA TYTO POZICE:

» Technik vyroby krystalt

» Produktovy manazer

PODILEJ SE I TY NA PRIPRAVE TECHNOLOGIi P

on +420 481 319 597 | 'L__J +420 481 322 323 | <) sarka.sevcikova@crytur.cz

_ __ Brusicka

g-;"* g

UPLNY POPIS POZIC A POZADAVKU NAJDETE NA
® http://www.crytur.com/career




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
PROSINEC 2021

CESTY KE ZDRAVi: ADVENTNiI POHOSTENI

BiiZi se konec roku. Na stolech hodné jidla.
A i pFesto, Ze si mnoho z nds prdvé o Vdnocich
dovoli spoustu jidla a pochutin navic, pamatujte,
Ze i v tomto obdobi na nds vse, co snime, pusobi.
Jak na fyzicke, tak na psychické tirovni.

Jableénice s hruskou

1 hrnek Cerstvého jable¢ného moStu nebo Cerstve
vymackané jablecné §tavy, 1/2 hroku vody, 1 1Zice
titinového cukru (dle kyselosti mostu), skofice, hie-
bicek, kardamom, vanilkovy cukr, badyan a nakra-
jena hruska. ® Vie nechidme chvilku povafit. Nipoj
vypijeme, hruSku snime.

Jable¢ny kompot
se susenymi Svestkami a mandlemi

Zrala jablka oloupeme, zbavime jadfinct a nakrdji-
me na mensi kousky. Spolu se skofici, hiebiCkem,
kardamomem a titinovym cukrem dime vafit do
hrnce, mirné podlijeme vodou. Po chvilce piidime
susené Svestky (vyberte dobré kvality) a oloupané
a nakrajené mandle. Chvilku povafime a rozlijeme
do misek. Dle naSeho zdravotniho stavu mizZeme
pouZit i tro$ku ghi (posiluje nervovou soustavu,
uklidiiyje, dodava vitalitu, pomaha pribrat). Pokud
moZno pouzijeme jablka dobré kvality (nechemicka).

Mrkvova pomazanka s petrieli

2 veétsi mrkve, 1 kofen petrZele,1/2 pomazankového
madsla, stl, jable¢ny ocet. ® Zeleninu oloupeme a na-
strouhdme najemno, dochutime, pfidime pomazan-
kové maslo. Pomazankové maslo je mozné zameénit
za tro$ku tvarohu nebo Cerstvého syra (i koziho).
Lze jist s lehce orestovanym Zitnym chlebem.

RADA: JAK SE CHOVAT A CO DELAT,
KDYZ SE CITIME NEMOCNI

Pokud je to jen troSku mozné, tak si dopfat klid.
Nefesit sloZité zilezitosti, pofkaji. Uvédomit si, ze
télo je zaplaveno odpadem a travici ohenl s nim ma
praci a také nemusi fungovat na plny vykon. Tudiz si
doptat leh¢i a plnohodnotnou stravu dle svého stavu
a rocniho obdobi. Idealni jsou polévky. Hodné pit,
klidné po douskéch, teplou nebo fenyklovou vodu.
Pokud se nam chce spat, vénovat se této ¢innosti,

z mnoha potizi se mizeme tzv. vyspat. UdrZovat |

dobry psychicky stav, nenechat na sebe navalovat
tézkosti druhych, sami toho nyni mame dost.

Krdtké upozornéni - jednd se o prirodni prepardty, které si
pripravujete z viastnich zdrojit a na viastni nebezpeci. Nena-
hrazuji léky a reakce je podle okolnosti a akutniho zdravotni-
ho stavu, ktery ja nemohu predvidat.

vikend pIny relaxu, jogy,
osobnosti a zazitka

AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka Ayurveda

ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty pochdzi z publikace Ivy Georgievové Jidlem k rovnovaze.

VSTUPENKY JIZ V PRODE]I

TEMA: IMUNITA A DOBRY PSYCHICKY I FYZICKY STAV

Velkym tématem pro podzimni a zimni mésice je kazdy rok imunita. A co
si budeme povidat. Imunita se musfi budovat. ZdleZi na kondici naseho
téla, jak rychle se buduje a v jakém je stavu. Proto je velice dulezité se
hybat a nemit nadvdhu, ddvat do téla kvalitni jidlo a pfijimat vitaminy,
minerdly a dalsi prvky, které jsou pro télo velmi dulezité. Nejlepsi cesta
je prirozeny prijem pravé skize kvalitni jidlo. Nékdy ale strava nesta-
¢i, nebo prosté neni natolik pestrd. Mnoho lidi totiz stdle kupuje stejné
potraviny a ji stdle dokola stejnd jidla, kterd potfebné prvky nedodayji.
Pak je tfeba vyuZit kvalitni doplriky stravy. My se nyni podivdme na né-
kolik prvka, které ¢asto ve stravé chybi a
mohou ndm wyresit mnoho problémd.
Vitamin B12
Prispiva k tvorbé ¢ervenych krvinek, ne-
zbytny je také pro funkci nervového systé-
\; mu a tvorbu buné¢nych membran (zdroj:
maso, vejce, mlécné vyrobky).
Vitamin B9 (kyselina listova)
Potfebujeme spolu s vitaminem B12 pri
krvetvorbé, bez ni by byla poskozena
tvorba ¢ervenych krvinek. Dale je dulezi-
ta v procesu bunééného déleni a tvorbé
nukleowych kyselin, nositelG genetické
informace. Je nezbytna pro spravny rast
a vyvoj plodu. A nefungovala by nam bez
ni pofadné nervova soustava (zdroj: bro-
kolice, zeli, kapusta, Spenat, fepa, ofechy,
pivovarskeé kvasnice).
Vitamin B6
Vitamin B6 se podili na metabolismu ho-
mocysteinu, bilkovin a glykogenu a hraje
roli pfi tvorbé ¢ervenych krvinek. Je ne-
zbytny pro funkci imunitniho systému.
Nejcastéji lidé sahaji po vitaminu B6
"' v kombinaci s hoi¢ikem kvili podpore

www.jogakempvceskemraji.cz

normalni psychické ¢innosti a funkci nervové soustavy. Ve stresovém ob-
dobi, kdy vas ¢eka pfilis mnoho tkold, ocenite i snizeni miry tnavy a vy-
Cerpani (zdroj: kysané mlécné vyrobky, ryZe, ovoce a zelenina, obiloviny).
Hoft¢ik

V téle je obsazen jako ¢tvrty nejé¢astéjsi mineral a jeho hladina ma velky
vliv na nase fyzické i psychické zdravi. Je nepostradatelnou soucasti kazdé
bunky lidského téla. Podili se na mnoha procesech veetné metabolickych.
Zodpovida za svalové stahy nejen v srde¢nim svalu, ale i ve viech dalsich
svalech, a to nejen pfi sportovni zatézi. Vyznamné se spotiebovava pfi
stresu. Pfi jeho nedostatku jsme unaveni, nervozni, podrazdéni. Mnoho
Zen ho pry uZivd pro snizeni pfiznak PMS (zdroj: banany, datle, susené
meruriky, mandle, ¢ocka, hrach, Spenat).

Vitamin D3

Vitamin D je duleZity pro nase kosti i imunitu, presto ho vétsina z nas ma
nedostatek. Organismus si ho sice dokaze - jako jeden z mala - vytvéret,
potrebuje k tomu ale dostatek slune¢niho svitu. Kdyz slunce ubyva, klesa i
produkce vitaminu D a nam se mohou projevovat zdravotni obtize (zdroj:
tu¢né morské ryby, vaje¢né 7loutky — museli bychom ale snist velké mnoz-
stvi pro doplnéni celkové potieby).

Vitamin K

Je dllezitou soucasti procesu srazlivosti krve, pfispiva k mineralizaci kos-
ti, proto je potrebny pro tvorbu a udrzeni normélni struktury kosti. A je
doparucovan ve spojenim s vitaminem D3, protoze spolecné jsou v téle
efektivnéjsi a dochazi k lepsimu vstrebavani (zdroj: Spenat, brokolice, lus-
teniny, kimdi, kvasené zeli).

Vitamin C

ky, podili se na tvorbé hormond, snizuje hladinu cholesterolu, je nezbytny
pro svaly, kosti, cévy i ki7i. (zdroj: ¢erstvé ovoce a zelenina).
Nezapomerite, 7e na imunité a dobrém fyzickém stavu se velmi zdsad-
né podili také nds psychicky stav. Péstujte dobré vztahy, vypnéte televizi
a zprdvy, budte se swymi blizkymi, hrajte hry, ctéte si, chodte ven a svo-
bodné dychejte ... -red-
TIP: Dopliiky stravy a vitaminy hledejte na www.shoprecall.cz.



LOZNICE. MISTO, KTERE STARTUJE VAS DEN Tipy: JAK NA NACHLAZENI
Je Cas bilancovani, vyhodnocovani a ohlédnuti. Pro¢ to tentokrit nezkusit i trochu A POVZBUZENI DYC HACICH CEST

jinak, nez jsme zvykli? Zaméfime se na loZnici, prostor v ni a jeji pisobeni na nd§ | KdyZ na nas ,néco leze”, je tfeba vyzbrojit télo nejen
Zivot. Pro¢? spoustou vitaminQ, ale miZzeme mu pomoci ho ,nastar-
tovat” i dalsimi ,babskymi” radami. Nasleduijici tipy jsou

V loznici - spankem - trdvime tfetinu Zivota. Pokud Clovek Zije 90 let, celych 30 opravdu babské rady, proto uzivejte jen tehdy, pokud si

let p1:05pi! v domové' jf: to tak 1}1istf) riejintimnéjléi, ‘k.de navic frévime neijice casu iste jisti, 7e to vas zdravotni stav dovoluje.
z celého domu. Promitime do ni své presvédCeni o Zivoté a svich hodnotich. Nage i

loZnice ¢asto vypovida i o tom, jaci jsme a jak se vnimdme. Dostatek piijemnych KRENOVICE

véci, které nam navozuji pohodu, nebo naopak piehrsle riznorodych véci, jeZ naopak | Kfen pozitivné plisobi na zanéty mocovych a dychacich
vytvaii chaos i v nasf psychice. MiiZe vam to pripadat extrémni. Stalf se ale podivat | Cest, zaZivaci potize a _POVZ'bU,ZUj?, cely organismus. Ma
naptiklad na feng-$uej, které radi poiddek a lad. Nicméné, abyste si udélali vlastni ob- silne a”_t'_b'ot'(ke 4 an’vtlsepticke ucm_ky. Kfenovici "'Vm_b"
razek, zkuste experiment. Vejdéte do své loznice a predstavujte si, Ze neznate osoby, te Ve'..ml jednoduse. Kren _nast_rquhe]tg, dgte d9 sklenivce
kterym patii. Uz od dvefi se postupné podivejte ,cizima ofima“ na celou mistnost, A ,ZaI'Jte \{odko_u ; ne‘bov sl!vowu. VMUSL byt quy prilB e
; Sy AR e , el ny. Louhujte minimalné tyden. Kien vsak muzete nechat
jako byste ji videli poprvé. VSimejte si atmosféry, barev, materialll, ndbytku... zda vlihu stale. Uzivame po lzickach.

na vas pokoj piisobi pfijemné a uklidiujicim, harmonickym dojmem, nebo vam oci s

a mysl strhdvaji urité pfedméty, prostory, mista... A zkuste si odpovédét: Co muze BOROVICOVY CAJ

vase loZnice vypovidat o vaem aktudlnim Zivoté? Jak by si vas predstavil ¢lovek, | Borovice obsahuje silice, které pisobi blahoddrné na dy-
ktery vas neznd, ale vidél by pouze vasi loznici? Pies tyto otazky miiZete zjistit, zda | Chaci cesty, pfi chipce a nachlazeni, proti stresu a Spatné
iste s loZnici spokojeni a vie je tak, jak ma byt... anebo naopak, zjistite, zda je ¢as | Naladé.Vkoupeli odstrariuje psychickou a fyzickou unavu.
néco zménit, uklidit, vyhodit, prest¢hovat, vyménit. Velmi dilezité je totiz to, kde Bo 'I:O\r.;lcovyhcaj SebprcljpraVUJe z Jebli.c ; Is)orlouylce Illesnl. St‘?_
spite, na ¢em spite a pak zminéna celkovi atmosféra pokoje. Pokud méte p¥ili$ mno- Srjsltcku trgﬁ“gi (Egkrl;}'ifn”e]e (Sjaémzz Ejecj) mhe”:lclgltace \F/i\f:z;ioenr:'i)é
ho végi,_je to $pamé. A clruhj’{ extrém také vede k neharmonii. Pokud mite u hlavy | o, IJ\Iechéme pﬁl| hocriiny IBuFovat. Pijemeppo 2alcich
v loZnici $tosy rozeCtenych knih, odloZené price, kolem pohozené obleceni a spoustu (mtizeme s medem). —red-
dalSich véci, pak i na vas§ Zivot bude tento prostor velmi silné plsobit a ovliviiovat » i "

vés. Pamatujte, ze zdkladem je dobra postel, kvalitni matrace vybranid individualné
dle vasich potieb, pokud spi v loZnici dva lidé, pak dva stolky, dvé lampy. Ostatni
uz lad'te dle svého vkusu a pocitil. Zbytecné véci v loZnici nesoustied'te, méjte stile
uklizeno a hezky ustlino. Do loZnice se musite t&§it. A rno se pfece chcete probudit
nejen skvele vyspali, ale také do krdsného prostfedi, které nastartuje va§ den. -red-

TIP: Postel a matraci doladite nejlépe s témi nejvétsimi
profesionaly v regionu. Matrace Haken jsou tu pro vas!

s

DASA A8)

Uvedené ceny plati pro typické rozméry 90 = 200 a 80 = 200 cm TROP'CO
Veechny dalsi rozméry a wyiky najdes v akénim ceniku. Je jich totiZ tolik, Ze by se sem nevesly.
AATYRY UMIME TAKY!

PUVODNI STANDARDNI USPORA . Bv HILDING ANDER
TROPICO AKCE 5 495 KC AKCE CENA DO KASICKY B
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HORNi -~
PLOCHA MATRACE

PO Pruins tuzistudend péna P
Pro kqho JF ' klasického stiihu. Dychs, nese, bavi. -7
Pro milovniky

-

CH h - SPODNi PLOCHA MATRACE -~ H
pruznyc matrac'l Meékdi, sametova hybridni péna s dokonalym pohodlim, ZONY
pro ty' jeni se potl" yzd‘uénostia tuh9§t|’, kterd potési 5 vnitfnich zon, které
: o i princezny na hrasku. Funguiji pfi zatizeni
a pro I'ﬂllOVI"IIky o dospélakem, a prekové
H ’ ti budou jak ve
l??ho)dll'bez Aegis® } . ) vaticce. Celé jadro
pametove peny. Roztodi a plisné ho budou nenavidét. Spojeni zcela bez lepeni.

prvotfidnich vldken na bézi bambusové a eukalyptové Rozevi a vyvatrej.

celuldzy (termoregulace, omezeni poceni) a polyesteru
(odolnost, prani). Dvojdilny, pratelny (60 °C).

ZAKOUPITE V PRODEJNE MATRACE HAKEN Vsen u Turnova, &. p. 40

a na webovych strankach www.matrace-haken.cz « telefon: 737 605 082




plany najaroa:
ovat zazimované kvétin
at rostliny v nadobach, kter
ly venku, a chranit je proti
mrazim
nahrnout snih na zdhony
e (izolace, vlaha)
* nezapomenout na krmitko

© a pravidelné ho doplrfiovat
~ * naplanujte si a nakreslete
zahradu pro pfidti sezénu — rostliny,
plody, tpravy,

plany...

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

BUDTE

-8l 50 000

VYTISKU/mésic
IDARMA DO SCHRANEK

ries 150 000
CTENARU KAZDEHO
VY DANI

v AI!CI roxmm.ll
Turnov, Mn. Hradisté,
Semily, Zel, Brod,
Hodkovice n. M., Jicin,
Sobotku, Bakov n. J.
a Jefich spadové obce

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

KONTAKTUJTE
NAS

obchod@ceskyrajvakei.cz
www.ceskyrajvakcl.cz

pokracovinizeste.a A 10 | piesto, Ze jeho prosazeni bude mit
pro ob¢any, Ceskou republiku a celou Evropu v mnoha
ohledech stejné brutalni, ne-li brutalnéjsi dusledky nez
neefektivni boj s pandemii.

Ceska republika, a predeviim voli¢i, ktefi se rozhodo-
vali, komu svéfit ve volbach do Poslanecké snémovny
CR svaj hlas, sijisté kladli mnoho otazek, pravdépodob-
né si polozili i otazku, jestli se nakonec sami nestanou
obéti boje proti zménam klimatu. Dle tvrzeni prednich
svétovych odbornik( se pfesné to stat miize, podafi-li
se probruselskym politikcim GD uvést do praxe. Kde je
tedy pravda? Uvédomuiji si ti, ktefi tento svét fidi, zod-
povédnost nejen k planeté, ale také k lidem, ktefi na ni
7iji? Nebo se jedna pouze o mocensky boj, ktery nazna-
¢uje i vyvoj v souvislosti s ,pandemii” C-197 Ve svétle
novych zjisténi, jak se desitky let uméle ovliviiuje poca-
si, je namisté otdzka, co vice Skodi planeté, zda dnes jiz
prikazné geoinzenyrstvi, nebo ptisobeni lidstva v prai-
myslové oblasti a zivotni styl konzumni spole¢nosti.
Vice o fenoménu geoinZenyrstvi si mlzZete precist na
webu www.radovan.org. Na tomto webu najdete véc-
nou analyzu zaloZzenou na odbornych studiich a ovére-
na fakta bez vedlejsich zajma.

Dnes si pravdépodobné jiz jen malokdo mysli, 7e svét
fidi politikové. Ne7 si polozime pér zasadnich otazek,
co nam hrozi v pripadé vize GD tak, jak je dnes konci-
povana, odpovézme si na otazku, kdo je ve skutecnosti
autorem této vize. Ti, ktefi desitky let zne¢istuji planetu
pramyslem, chrli tisice tun nepotiebnych véci, nasta-
vuji svétové normy tak, aby se neustale, az neaméme
naslednému efektu zvétSovala spotfeba materiald,
prostrednictvim reklam a dalsich podprahovych aktivit
motivuji lidi ke stéle vétsi spotiebé? Ti, ktefi opét budou
profitovat z ideologie GD? Pokud vas zajima provaza-
nost ekonomiky, pokud se zajimate o podstatu toho, jak
je nastaven chod svéta, pak mnoho odpovédi najdete
v tomto élanku a videu: https://otevrisvoumysl.cz/mo-

povrch.

uzasny architektonicky prvek
- pro zidky, jezirka, gabionové sité a kose

a schody

od 3 do 15 cm na zdivo a pfirodni Slapdky.

nghous

Specifické sloZeni, vysokd pevnost a znacny obsah kfemene
= velmi nizkd nasdkavost. Unikdtni je také témér vodorovny

Realizace interiért i exteriéru, luxusni design,

- pro obklady koupelen, plotovych korpust, sokld staveb
- pro dlazby, ptirodni Slapdky, specidlni formdtované dlazby

Svymi vlastnostmi se fadi mezi nejkvalitnéjsi stavebni kdmen
na trhu. Jednotlivé desky jsou v tloustce od 1 do 40 cm.
Nejten¢i s tloustkou do 3 cm se pouzivaji na obklady, kameny

"y tel. 774 709 588
Sedmihorky 10(B)

Turnov
Vice info a fotografii na www.kinghouse.cz

nopol-dokument-o-tom-jak-funguje-svet/
Jsme schopni odpovédét si na otazky, co nam hrozi?
SniZzeni konkurenceschopnosti, ztrata pracovnich mist,
likvidace malého a stfedniho podnikani, dal3i nesmy-
siné vydaje a prudky pad zZivotni irovné? Budou takoveé
dusledky GD pro vétsinu ob¢ant? Pomyslny objem pe-
nézenky kazdeho z nas se béhem agendy C-19 citelné
zmensil - kvdli inflaci, snizeni ¢i dokonce ztraté prijmd,
zdrazovani potravin i vyrobki béZné spotieby. A ekono-
mové nas ujistujio tom, co stejné uz viichnivime, 7e totiz
inflace dale poroste, a s nii ceny vyrabkd, sluzeb, energii
atd. Je to zbyte¢né straseni, nebo realita, ktera nas ¢ekd?
Je skute¢nost, 7e Ceska republika slepé kopiruje direkti-
vy EU rizikem, 7e se v nejbliZsich letech situace bude jen
zhor3ovat? Stane se pravdou, 7e tvrdé prosazovany pre-
chod na obnovitelné zdroje, které maji omezit vyuZiva-
ni fosilnich paliv, ceny energii vyrazné zdrazi? Je pokryti
dodéavek elektriny z vétrnych a solarnich elektraren jen
zboznym zelenym pianim unijnich Grednikd, ktefi se na
svych jednanich zfejmé vzajemné ujistuji o tom, ze vitr
bude foukat a slunce bude svitit podle bruselskych not?
Pribudou k pandemickym lockdowntm jesté blackouty
(masivni vypadky elektrické pfenosové soustavy)?
Co nam pfinese nadchazejici zima?
Pro mnohé likvidacni zdrazeni plynu a elektrické ener-
gie, k némuz doslo béhem poslednich nékolika tydna,
nejspis paciti mnoho z obyvatel planety i fyzicky.
Je pravdou, Ze za nékolikanasobny rdst cen plynu vdé-
¢ime opét Bruselu, ktery v minulych letech primél do-
davatele plynu v ¢lenskych zemich EU, aby neuzavirali
dlouhodobé kontrakty na dodavky ruského plynu? Dé-
kovné dopisy za zasluhy o zdrazeni tepla i energii pro
miliony domdcnosti a statisice firem v EU si tedy opét
zaslouzi europarlament? Myslite, 7ze evropsky zeleny
udél v podobé, v jaké je zamyslen, je dobry plan?

Josef Sorm, www.recallcentrum.cz
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RADY DO ZAHRADY Dobromysl — posili nervy i mysl

Dobromysl obecnd (zndma také pod ndzvem oregano) je p¥i-
buznd majordnky a velmi casto se pouZivd jako kofeni pro dochu-
ceni pfedevsim stredomofskych jidel (typické koreni pro pizzu).
Velmi prijemné a specificky chutnd a také md pozitivni uéinky na
lidsky organismus.

V zahradach €i kvétinddich se u nas péstuje jiz dlouhd desetileti.
Dobromysl ma domavinu v oblasti Stfedozemniho mofe, ale roste
témer po celém svété. Jiz stati Egyptané vyuzivali oregano jako lék
proti kfeCim a bolestem. Ve stfedovéku se véfilo, ze symbolizuje
ochranu pred zlou moci, a tradi¢né se trhalo 24. ¢ervna, kdy mélo
udajné magickou moc a lidé tak ziskali ochranu sebe i celé domac-
nosti.

U nas se dobromysli dafi na pasekach a slunnych stranich, tedy
kromé zminovanych zahradek ji mizete potkat i ve volné pfirodé.
Rostlina je vytrvald a v dobrych podminkach mizZe dorlst az do
vysky 60 cm. V kvétinaci vsak bude postradat prostor, a tak oCeka-
vejte vysku jen kolem 20 cm. Kvete drobnymi fialovymi kvitky bé-
hem letnich mésich. Piijemné voni. Péstujeme ji ze seminek nebo
sazenic na teplém a sussim misté v dobfe propustné pddé. Byliné
se dafi v zeminé bohaté na vapnik, kterou nemusite pfilis zalévat.
Shird se celd nat v priibéhu zejména éervna a ervence. Bylinku
miZete aZ tfikrat za rok sefiznout a znovu obrazi. Sefiznuty svazek
nati nechte uschnout ve stinu.

Dobromysl obecna se fadi mezi skvéla pfirodni antibiotika. Jeji

b\ ]AN\ SRDECNIZALE

WWW.PIVOVARSVIJAN

Objednavky Po az P4 od 7:00 do 16: 00 hocl
777 081 640 = zuzana.havrankova@drles.cz

Palivové drevo stlpa_né -
Akce na S"mrkﬂve" dievo!
; §00'KC/prms '

410 x 220 x 100 = 9m*

o

Zavcz dle dohody bez omezeni.

: 5 Llstnaté df‘evo pouze do
vyprodém zasob 1300 Kc/prms

PALIVOVE
DREVO

o

777 081 640

silice uvoliuji kfece pfi kasli, plsobi dezinfekéné a usnadnuji er
kaslavani. Rostlina ma protizénétlivé ucinky a pomaha upravovat
traveni. Podporuje tvorbu a vylué¢ovéni Zluée a tim eliminuje rlizné-=
Zluénikové problémy. Déle plsobi na nadi psychiku. UZ svym jmé-
nem nam to ostatné dava najevo dobro-mysl totiz plsobi mirné
antidepresivné, doporucuje se pfi problémech se spankem ¢i na
jaterni potize. Oregano navic pomaha harmonizovat Zensky cy
lus, pomaha na revmatické bolesti a posiluje srdetni sval. | proto
ho odbornici doporucuji uzivat napriklad pii anginach, které jsou
velkou zatéZi pro srdce. Dobromysl miZete pouZit na podporu pri
migrénach ¢i bolestech zubd, zanétd dasni a onemocnéni krénich
mandli.

Dobromysl se uziva vnitrné i zevné. | presto, Zze se mize uzivat dlou-
hodobé, vidy radéji zkonzultujte se svym lékafem, zda i pro vas je
tato bylina vhodna. Dlouhodobé by ji neméli uzivat lidé s problémy
se stitnou Zlazou. Nejcastéjsi pouZiti dobromysli je pro vareni (ma-
sové a zeleninové pokrmy), piti caje (2 IZicky suSené naté na 250 ml
vody, pit 3x denné pied jidlem. Pro uklidnéni mlZete doplnit me-
durikou a tfezalkou. Bylinku 2—4 minuty povafte, odstavte a nechte
15 minut louhovat). PFi nachlazeni nebo stfevnich problémech
muZete kombinovat s matou, matefidouskou a 3alvéji. Ziskate
i vyraznéjsi aroma. Zevné pak Ize siln&j3i odvar z oregana uZivat na
vyplachy Gst &i pro napafovani hornich cest dychacich. V posledni
dobé se o0 oreganu mluvi i jako o dobrém bojovnikovi proti virdm.

Ekologicka
likvidace
o vykup vsech
vozidel a vraku

D) 736 766 357

Protokol na pockani, odtah zdarma.

Penize vidy za kaZdé (plné vozidlo.

Qdhlasime i z registru vozidel.

Vijkupem vozu u nds podpofite vjcvik hasiéi.
VaSe vozidlo poslouzi k zdchrang Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM




A
VYROBEK

jako hlavm zdroj vytapeni

- jsou krasné
- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
- levné na pofrizeni

- prdmérné az podpréimérné provozni naklady

- snadno prenositelné a modifikovatelné

- nulova poruchovost diky absenci soucastek

- Zivotnost 20 let bez servisu a dalSich naklad@

- bez revizi

- prenositelné
= nevysuéuji vzduch SUNNYHOUSE

- ez enjiSl'v , Nadrazni 214
- snadné pripojeni na FVE 51301 Semily

- standardni elektrické rozvody oteviraci doba

po - ¢t 8- 15:30 hod
pa 8 -12 hod

tel:737 431 167

, PRIMO
@|- DO ZASUVKY

SVUJ ELEKTROMER !!!

...Ize i bez predrazené dotace :)

- okamzita a jednoducha ?‘

instalace do Vasi zasuvky #

- automaticky zcela ==
bezobsluzny provoz

- bez revizi a papirovani
4,5kW - 122.318,-K¢

zelena linka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz
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=L KViz
= Zemé vznikla pied Lidé se naucili Slovo menhir
— a) 3,5 miliardy let vyrabét kovové znamena
= b) 4,2 m_il_iardy let nastroje pied a) vysoka budova .
c) 4,6 miliardy let a) 18 tis. lety b) dlouhy kdmen A
~ d) 5,1 miliardy let b) 15 tis. lety c) velky kopec
~N c) 9 tis. lety d) siroka mohyla
= d) 6 tis. lety
E < e‘qe 91 Hussay WWW.CESKY Cl.Ccz
& | o« o fweormen] | pewee SOUTEZ S KRiZovKou
PRISTAV & il CESKY 4 2.DIL ;
. v _u > J ODTEKANI YSTEM EMKNUTA
Pta se lyZai: ,Je pravda, Ze o | SR oramaTk | ST MAERIY SSKUPIEA Zatlete vwlugténi kittovky oF
: p aslete vylusténi kifZovky pres
S]eZd £ tr?:i?e :oggﬁ,]‘?”hrozné ~N formular na www.ceskyrajvakci.cz
HELLY POTISTEN] ea a vyhrajte knihu
= od nakladatelstvi Smart press
A ed Nas Tradinaf — KRONIKA
POMUCKA: : 1.DIL ODVAZNE | DLOUHE T M Sol, :
kowze, ors| MENO | ajenky | sLoveNsKy| PUTOVANI : r‘:":m{:h aa?éc* s;at]kg a radosti
r utorky: Martina Boledovicova,
R E LUCEMBUR. INIC. HERCE z Monika Kindlova
OPERNI DV STAHICE S Nadherna, inspirujici kniha pro ce-
PEVED ARMADNT ClSLOVKA = ! e
TELOV. KLUB RADOVA o lou rodinu. Zaznamenavejte si sve
REMiZA S vlastni rodinné
PASG v SACHU = tradice, vy-
FRANCQVKA W znamneé dny
L L 8 asvétky, osla-
OPQTREBIT il ‘J' KRONIKA dl vy a ritudly, ale
Jizpou OTEVRENO ; d i rodinné
ANGLICKY = A .
- NAZEV KOCKOVITE g TECepLY 5
~ 7 | PiSMENEL SELMY LEGIVA a vzpominky
- OVANUT JMENG ROSTLINA = svych blizkych.
HOVOR. FSA
TROPICKY <t
NASTRAHA OVOCNY =
PYTLAKA STROM
KOPT —
SLOVAN- JIL ;
CHEM. ZN. SKE SLOVENSKY ~ - .
ZELEZA VESNICE RIVMSKYCH (=] RECEPT: COKOLADOVE
USILT 2049 -
s = LANYZE (cca 50 ks)
NEPRU- BYV. CIN. - ” v
CHODNI VUDCE = 400 g cokolddy na vareni,
0co ": 140 g smetany ke slehdni,
KNOEDZES\'jY = 200 g mdsla, 2 Izice medu, 2 IZice
TEST ST ~N rumu, Spetka soli.

CHOROBA = Na zdobeni: kakao, susené maliny,
< | sy e - S kokos, rozemleté pistdcie, skofice...
) | o HVEZDA TAJENky | OTIRAT B-  |\Bechny suroviny déme do mis-

LECKA SOUBORU = ky, kterou vlozime do vodni |azné
5 %%{;,,Hg?;" LTEJQ‘ZDKE;‘ a nechame rozpustit. Vymichame
L B 3 a - r
ANGLICKY CITOSLOVGE KLUB CES. < do hladka a nechame zcela vychlad-
OPOVRZENI TURISTU = nout v lednici (24 hod). Pomoci
FINTA KUN — dvou |Zicek tvarujeme nepravidelné
CITOSLOVCE INICIALY KNIZNE ‘v A v
EOIRER D Ny s (—] lanyZe a hned obalujeme. Udriovat
SIMANKA HLASKY L o v chladu.
B N
TYKAJIC (=]
ODCHYLKA
: SE DRUHU
STRELY HHY2U =
NEHLUGNE SPORTOVEC

Pokud jste nedostali noviny Ceskv raj v akci do schranky, dejte nam vedeét! nuvmv@ceskyra]vakcl cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stadi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakei.cz. .
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi éteni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. . 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakee Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK €R E 21748.

Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 50-55 000 wytisks, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Jicin, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dal-
$ich mistech, seznam na www.ceskyrajvakei.cz. Mésf¢nik. Zdarma. Vydéni &. 88 — prosinec/2021, vyslo
6.—9.12.2021. ¢ Vyherci soutéi z €. 87: vyhry ze viech souté&Zi jiz byly rozeslany, vyherci uvefejnéni na
www.ceskyrajvakci.cz




CESTOVNI KANCELAR FISCHER JICIN

nabizime zajezdy

CEXIMzws ll FiSCHER JRTSVEVUTS
FIRST MINUTE LI'ETO 2022 prodluzujeme do 31. 12. 2021 N t@d/
. - ? V-

ey

@ STORNO ZDARMA jesté 30 dn(i pred
odletem (vyjimky dle VOP + neplati pro DX)
AL vyl @ DEéti ZDARMA a nejvyhodnéjsi ceny az 42%
o oS ® Pripojisténi COVID C19 Evropa
: za 240 K¢ k objednanému pojisténi
ERV Evropa ZDARMA
® Zména ZDARMA 10 dni pFed odletem
k objednanému pojiSténi (vyjimky dle VOP,
neplati pro DX a EXO - vyjma RKT na charteru)

CESTOVNI KANCELAR FISCHER
HUSOVA 192, JICIN; TEL.: 739 61 00 06; E-MAIL: JICIN@FISCHER.CZ [l o IS @l g | = =
OTEVIRACI DOBA: PO - PA: 9.00 - 17.00

PRIVATNI VIRIVKA A SAUNA
DALSI VYBAVENI - stolek se dvéma ratanovymi zidlemi - koupelna se sprchovym koutem

EXTRA SLUZBY NAVIC - zap0j¢eni zupanu » wellness pantofle - misa ¢erstvého
krajeného ovoce « syrova misa s ovocem a ofechy - vino/Sampanské + ¢okolada




