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50 000 VYTISKU | poroGRAFOVANI »

ZDARMA DO SCHRANEK | zDRAVi A LIFESTYLE

* AKTUALNI NABIDKY
' « RODINNE
PRILOHA RESTART -
...a mnoho dal$iho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnicin. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

EUROCENTRUM

Jablonec nad Nisou

20. 11. POSVICENI
Y MODREM 2021

Vystoupi Professional
Deformation, Milkeaters, Sunny
Side, Modrotisk, Novd sekce

a Blackjack.

30. 11. ASONANCE

Koncert folkové skupiny

9. 12. ROSE MELODY
& AMEDEUS KVARTET:

VANOCNI KONCERT +420 774 773 486

prace@mahle.com
15.-18_12.

VANOCNI SLAYNOSTI

Vice volnych pozic naleznete na:
wwww.jobs.mahle.com/czechia

18. 12. KRUCIPUSK:

CHCETE MIT PRACI BLIiZKO?
V MAHLE MAME MISTO!

MAHLE Behr Mnichovo Hradisté hleda nové kolegy na pozice:

FINANCNI UCETNI, KOORDINATOR VYROBY,OPERATOR VYROBY,
SERIZOVAC, SVAREC, TRAINEE - PRUMYSLOVY INZENYR

MiZete ziskat naborovy pFispévek 21.000,- Kc!
Zaujali jsme Vas? Zavolejte nam!

MAHLE

30 KRUCILET

29. 12. A JESTE

TROCHU SWINGU
PRED SILVESTREM

s velkym swingovym
Orchestrem Rudy Janovského

Ze vam chybi pofadny rocko-
vy koncert? Ted’ mate Sanci
doplnit svij rockovy deficit!
V sobotu 27. listopadu se
v oblibené, legendarni a ne-
smrtelné sokolovné v Bozko-
vé u Semil rozezni pisné
skupiny Harlej. O support se
postara rostouci banda Loco
Loco. Rozhodné je nac se
t&sit! Pllnoci se navic pfe-
houpneme do prvni adventni
nedéle, tedy skvélé rockové
Vanoce mohou zadit!

Kapela HARLEJ vznikla na jare
roku 1995 v Praze. Od roku 2006 je frontmanem To-
mas Hrbacek, ktery spolupracoval i se skupinou Mash.
V roce 2010 ke svym dovrSenym patnacti rokdm Har-
lej znovu nahrdl své nejoblibenéjdi hity na album
Harlejland. Tato pfedni ¢eska rockova skupina loni
slavila 25 let své existence, ma na konté nékolikrat vy-
prodanou Lucernu a jejich turné béiné zhlédne vice

11. 2. 2022 TATA BOJS

open air koncert k zahdjeni
zdavodu Jizerska 50

www.kulturajablonec.cz, tel.: 483 704 400

HARLEJ V BOZKOVE ROCKOVE ODSTARTUJE ADVENT!

nez deset tisic fanouskd. Budte mezi
témi, kdo si tenhle rockovy zazitek na-
vic v oblibeném rockovém ,stanku”
nenechaji ujit!

Vstupenky jsou k dostani v tradic-
nich predprodejich: 1C Semily, IC Ze-
lezny Brod, Obecni Ufad Bozkov (tel:
724 180 473) a v Trafice U Vildy Tur-
nov. Online na www.ticketstream.cz.
Vstupenky budou k dispozici také na
misté. Cena v predprodeji 490 K¢, na
misté 550 K&. VyuZit mlzZete také au-
tobus ze Semil v 19.30 hod a zpét po
konci akce. Vice informaci ke koncer-

tu najdete na www.obecbozkov.cz

SOUTEZ 0 VSTUPENKY NA KONCERT
SKUPINY HARLEJ DO BOZKOVA

Otazka:

Kdy kapela Harlej v Bozkové u Semil vystoupi?
Své odpovédi zasilejte pouze pres formular

na www.ceskyrajvakci.cz.

MUZEUM A GALERIE DETESK

GALERIE DETESK

AZ do 16. 1. 2022 je moZné navstivit
retrospektivni vystavu pastel(, akvarell
a digitalni kresby vytvarnice Dagmar Loumové.

MUZEUM DETESK

Rozsahla shirka
prevazné autorskych
praci slavnych
zeleznobrodskych
sklar(. Samostatna
expozice mapuje vyvoj
zeleznobrodskych

sklenénych figurek.

Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

REPREZENTACNI
PRODEJNA

Darkovy sortiment nasi
sklarny, rozsiteny o kvalitni
doplnky exkluzivné dovezené
z Itdlie a Francie, poskytuje
idedlIni inspiraci pro vano¢ni
i silvestrovské nakupy.




Ekologicka

likvidace
a vykup vsech

vozidel a vraku

D) 736 766 357

Protokol na potkéni, odtah zdarma.

Penize vidy za kaZdé (pIné vozidlo.
Odhlasime i z registru vozidel.

Vijkupem vozu u nas podpofite vycvik hasiéi
Vase vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Nudvejovice 1350, Turnov

Hned za stanici technické kontroly, RESIM

WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

PRIVATNI
WELLNESS

V CESKEM
RAJI

DETESK s.r.o. pfijme do svych
Zeleznobrodskych provozi

nové zameéstnance
na pozice:

« OBSLUHA SKLARSKEHO SOUSTRUHU
« PRACOVNIK ODDELENI DREVOVYROBY

Vice informaci ziskate od
odbornych pracovnik(

spolecnosti. Domluvte
si schlzku elektronicky
nebo osobné.

DETESK s.r. 0.

. Pfikra 401 B Kontakt:
Zelezny Brod jitka.vavrova@detesk.cz
483 389 825

www.detesk.cz

TIP NA VYLET: Klokoéské skaly

Nedaleko od Turnova, Zelezného Brodu i Semil miZete objevit Kloko&ské
skaly. Da se na nich vymyslet dlouhy vylet i krdtka pFijemna prochdzka. Ve §
lesem. My tentokrat odstartujeme pfimo z Klokoci, vezmeme to nahoru
na Rotstejn — zficeninu hradu, ktery byl zaloZen ve 13. stoleti. Z ného je
pak jednoduché ,vyhoupnout“se nahoru na skaly, které tvofi skalni hradbu
2z prvohornich piskovct dlouhou asi 1600 metrd. Projit mizZete rozsedlina-
mi (Kloko&skymi priichody) a aZ nahofte po ,hiebeni” zalesnénych skal dojit §&
na hlavni cestu, kterou Ize dorazit kromé mnoha dalSich dutinek a jeskyni
na nejrozsahlejsi podzemni prostoru — jeskyni Postojna. Jde o nejvétsi pse-
udokrasovou jeskyni v Ceském raji. Ze stény skal jsou nadherné rozhledy
na severni a jihovychodni ¢ast Ceského réje.

Decentralni vétraci a vytapéci jednotka
se zpétnym ziskavanim tepla a vhkosti

= [
Kinghouse

OOM

beauty of technology
www.kinghouse.cz

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

( PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PiSKUO
STERKU
KACIRKU
\MULCOVACI Kl'.’iRY/

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674

3.-95.12.

10.-12.12.

VANOCNI
TRHY
éTYﬁNDHE _
VANOCE .S .

2021 TN vsrup oAy
VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Lahem, e-mail: vli@vll.cz




KOUTEK PRO RODICE: DIGITALIZACE DETSTVI (3.CAST)

Pokracovdni ze fijnového vyddni. Zatimco v realném svété ne-
mohou déti bez dozoru dospélych vystréit nos z domu,
v tom virtudlnim objevuji cely vesmir. Zatimco v redl-
ném svété je stale vice jejich ¢asu a aktivit strukturovano
a fizeno dospélymi, v tom virtudlnim jim z(stava ales-
pon iluze, Ze se rozhoduji samy a délaji to, co zrovna
chtéji. Alespon ve hrach a ve filmech zaZivaji dobrodruz-
stvi a riziko, které jsme z jejich béznych Zivot( odstra-
nili. Podle naseho nazoru tak nejvétsi problém s chy-
trymi technologiemi nakonec neni v nich samych, ale
ve zbyvajicich oblastech détskych Zivotd. Pokud bude
zivot déti celkové zabavny, podnétny a radostny, pokud
bude plny zajimavych a dobrodruZznych her s kamarady,
pokud se v ném naudi samostatné vyhodnocovat rizi-
ko a pouZivat kritické mysleni, nemusime se bat, Ze by
ve svété médii ztratily cestu. Dualezita je také citlivost
rodicl a kvalita jejich vztahu s détmi. Jestlize maji za-
jem o to, co déti na obrazovkach sleduji a hraji, jestlize

s détmi sdileji jejich radosti a strasti, maji moZnost také
v mnoha vécech projevit svij rodicovsky ndzor a mode-
lovat détem urcité hodnoty a postoj k modernim tech- [
nologiim. Takovy pfistup ovliviiuje déti mnohem Uéin- |
néji nez zdkazy. Kaidopadné média proménila a jesté
proméni svét déti tak hlubokym zplsobem, jaky si jen
stézi dokazeme predstavit. Pfedstavuji redlnou hrozbu
zavislosti, pokud nejsou vyvazena jinou aktivitou. Berou
détem mnoho casu, ktery by mohly travit hrou a dalsimi
podobnymi zkusenostmi ve skute¢ném svété — kdyby
jesté tyto zkudenosti pro né viibec byly mozné. Ale také
umoznuji détem hrat nové typy her, navazovat nové
typy vztahil — vytvofit si svoji novou kulturu. Takovou,
které my dospéli nikdy UpIné neporozumime.

Tomuto obsdhlému tématu se budeme vénovat ddle v prosincovém
vyddni e Text pochdzi z knihy Svobodnd hra — Jak nechat vyriist ra-

dostné, odolné a samostatné déti autort Justiny a Petra DaniSovych
° www.smartpress.cz

SOUTEZ O KNIHU
SVOBODNA HRA

TIP NA DETSKOU HRU: TMA je pro nékoho uklidfiujici, pro
jiného desivy spoluhrdé. Samotnd tma déti vétsinou nestrasi.
Spis se dési predstavy, které jim v hlavé rozehraji, kdyZ do tmy
vkroci. Casto je to tim, Ze dnesni déti nemaji mnoho prileZi-
tost, jak a kdy se s tmou sezndmit. Témér na kaZzdém kroku je
dnes svétlo. Kazdé dité md jinou miru ,,désivych” strasdaku ze
tmy ve svych predstavdch. Nemd smysl na déti tlacit a ndsilim
je do tmy posilat. Lepsi je nabidnout jim rizné pfileZitosti, aby
ve tmé ziskaly krdsné, pfijemné zdZitky. Hra muZe byt i ve tmé
skvélou zdbavou i pfileZitosti k rozvoji.

K OSLAVE 1. ROKU DITETE PATRI FOTOGRAFOVANI

Svatebni, t&hotenské fotografie, newbom... a dal? Cas neskuteéné leti. A jen se miminko narodi,
ubéhne par chvil a slavi prvni narozeniny. BEhem prvnich 12 mésicti Zivota udéla obrovské pokroky.
A je ai kouzelné, jak z ateliéru ,,odchazi” novorozenatko se svymi rodici... a po roce se vraci malé
UZasné stvoreni, které uZ zcela jinak a komplexné vnima svét. Tohle obdobi si nenechte ujit
a zvécnéte ho pro své détii pro sebe.

Prvni narozeniny jsou néco extra... Vase ditko to sice jesté nevnima tak, jako bude o par let pozdéji, ale
jsou jedinecné. Proc? Oslava je to i pro rodice, pro matku, kterd si vzpomene na porod, prvni pohled
na své dité, lasku, kterou pocitila... Je to zaroven oslava rodiCovstvi. Jde o narozeniny, které jsou jediné,
jedinecné, prvni a uz nikdy se takto nebudou opakovat. Stejné, jako je to v prvnich dnech miminka, kdy
se foti newborn a kdy je vSechno zcela jinak neZ po zbytek celého Zivota, i prvni narozeniny jsou prosté
JINE. Vnimam jejich jinou atmosféru. A vnimaji to tak i $tastni rodice.

e Jaké hry

Tuto atmosféru dni kolem narozenin je tfeba zachytit. A i pfesto, Ze uZ v podstaté kazdy fotografuje
denné mobilnimi telefony, je pfipravené fotografovani v ateliéru, pfipadné venku, pokud je to v dobrou
rocni sezénu, néco zcela jiného. UZ jen tim, Ze se na né&j pfipravujete, chystate, myslite a t&site se. To
samo o sobé je slavnostni. A nemusi jit nutné o fotografovani pfesné v den narozeni.

ATELIER
TURNOV

foto po celem Ceském rdji

_ SVATBY
DETI & NEWBORN
RODINNE FOCENI

V turnovském ateliéru i venku

Narozeninové fotografovani mize byt dvoji. Fotografa si ma-
Zete objednat na samotnou oslavu. Ziskate tak profesiondlni
dokumentdrni fotografie oslavy. Druhd moZnost je objed-
nat si fotografovani ,,0 samoté” (ateliér, pfiroda) v terminu
kolem data narozeni. Jde o klidnéjsi foceni, kdy je vice Casu
a fotograf vam udéla vice portrétQ. Jak ditéte, tak spoleénych.
Tohoto fotografovani se vétsinou Uéastni rodice a oslavenec.
Pfipadné sourozenci. A nékdy je rodina natolik semknut3, ze
s sebou vezme i prarodice. Fotografie ale neopomerite i vy-
volat, nebo si (spole¢né s dalSimi fotkami z prvniho roku dité-
te) vytvofrit fotoknihu. Nenf nic krasnéjsiho nez si pfipominat \

Jak se pfipravit na fotografovani? Ditéti vezméte obll'beﬁ\
hracku, pfipadné hracku, ktera ho uklidnuje (napfiklad hra- -
ci panenku, plySdka apod.), na sebe zvolte neutralni barvy
bez népisﬂ a zbytecnych obrazk(l (jak pro dité, tak pro sebe)
a barevné se vsichni sladte, sdélte fotografovi svou predsta ]
(dobry fotograf se sam zeptd a pFipravi v ateliéru scénu, [
stfedf ,na miru”) a hlavné... vyberte si fotografa, jehoz
se vam libi a jehoZ projev je vdm sympaticky. Fotografovani
pro vas ma byt prijemny zazitek!

tip na vanocni darek

DARKOVY POUKAZ
NA FOTOGRAFOVANI

Svatebni a rodinna fotografka z Ceského raje s ateliérem

WWW.JITKAMADEROVA.COM v Turnové: www.jitkamaderova.com

zivotni okamziky listovanim ve fotkach! p

www.ceskyrajvakci.cz

s tmou muZete vyzkouset?

Nocni divadlo venku (stali prostéradlo pres Shfiru
a silnd baterka), Cesta za pokladem (déti prochdzi ve
tmé bezpecnou trasu, pouze s baterkou nebo svic-
kou, na konci je ceka ukryty poklad), Noc pod skdlou
(stravit celou noc ve skaldch, pod sirdkem), Bater-
kovy rej (baterky do ruky a rej miZe zacit), Prani ve
tmé (v adventnim ¢ase mazeme vyrazit ven a spdlit
papirky nad svickami s pfénim pro druhé).




DREVO

na topeni
IHNED

Syrove dFevo
tvrdé a mékkeé
& : "y

Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 + 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
mulzete navstivit a dfevo vybrat.

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

prosperujici T S KARNA s dlouholetou tradici
PRIJME PRACOVNIKA pro nasledujici pozici

PESTRA

RACE

\l zakélk?\'é
yyrobe

HPP

Samostatny skladnik
- pfijem a vydej zhoZi, evidence pfijmi a vydajl v PC,
vstupni kontrola zboZzi, manipulace se zboZim, fizeni VZV

- jednosménny provoz

- oCekdavame od Vas opravnéni na VZV (neni podminkou), :
smysl pro poradek, samostatnost, spolehlivost, peclivost .I

- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou,

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni
v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené prace)

tel: +420 481 319 414
e-mail: zuzana.kralova@unipress.cz
WWW.UnNipress.cz

Svobodova 1431
511 01 Turnov

UNI|olgs

spol. sr. 0.

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazitky...
MIKULASSKE SLAVNOSTI TROCHU JINAK 2021, 27.11.2021

KULTURNI
A INFORMACNI

STREDISKO
e nad Popelkins

Program: pohadky (filmova — 26.11., hrana, loutkova — 28.11.), vystava betlému v muzeu,
Zamecky betlém, vanocni prodejni vystava v Zamecké galerii, rukodélné adventni trhy,
Adventni balicek v zahradé SVC Slunicko, zdobeni pernickl, Audience u Lucifera, Setkani

s Mikulasem a andély, ohriostroj nad méstem aj.

27.11. od 16:00 — DAVID DEYL Mikula3ské 45minutové koncertni vystoupeni znamého ¢
mladého zpévaka, na kterém zazni jeho hity jako Akorat, V ozvénach, Prisaham a pisné

s vanocni tematikou, na open scéné na nadvoii zamku Lomnice nad Popelkou.

50 000

VYTISKU/mésic
IDARMA DO SCHRANEK

ries 150 000
CTENARU KAIDEHO
vvaNj_

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

17.11. od 17:00 — TRIPHONIX V KINOKAVARNE Koncert, kino.

23.11. od 17:00 — SPOLECENSKY PODVECER S HUDBOU Hraji manzelé Fajtovi, zimek.
25.11. — 6.1. — NASE RUCE NA VANOCE Vanotni prodejni vystava, Zamecka galerie.
27.11. - 6.1. - ZAMECKY BETLEM Soubor dfevénych soch nové obohati Tfi kralové.

27.11. od 09:30 — VANOCNI POHADKA — Hrana pohadka Divadylka Mrak, Tylovo divadlo. 58

29.11. od 18:00 — TAJEMNA BARMA Cestovatelska diashow Pavly Bi¢ikové, kino. '

5.12.2021 - ADVENTNI KONCERT SPS BORIVOJ + TOS TURNOV Od 16 a 19 h., zimek.
6.12. od 19:00 -~ MUJ NEJLEPSI KAMARAD - Ale§ Hdma v hl. roli komedie, Tylovo divadlo.
7.12. od 19:00 — BENEFICNi KONCERT PRO MiSU HOLANOVOU Kino.

15.12. od 19:00 — KUSOVIC KOLEDNICI Netradiéni i tradi¢ni koledy..., zamek — sklepeni.

19.12. od 19:00 - VANOCN{ KONCERT - 4 TENORI A UNIQUE QUARTET Tylovo divadio.

Program kina a prodej vstupenek na www.kino.kislomnice.cz! Pfipravujeme: 4.2.2022, Zamecky ples, prodej od 1.12.2021.
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice.

Zména programu a terminii vyhrazena!

KO NTA}TUJTE
NAS
obchod@ceskyrajvakci.cz
www.ceskyrajvakci.cz
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mechanik elekiro

mechanik nakladnich vozi

Bylo to uZ pred lety. Oslovil mé nejmladsi ze t¥i bratrd.
Pry zdédili diim a rddi by ho co nejvyhodnéji prodali
a o penize se podélili. Rozumné feseni, kazdy z bratr(i
bydlel ve svém a daleko. Dim na pékném misté pfila-
kal okamzité dostatek zajemcu. S jednim uZ jsme se-

bratr rozmyslel a ve své zékonné Ihiité od prodeje od-
stoupil. Ze pry neproda rodny ddm! Rodny diim, sta-
le neobydleny, zar(std jak v pohadce Sipkovymi kefi
a davno u? ztratil svou plivodni hodnotu.

Ve druhém pribéhu chtéli jini tii bratfi ode mé vyfidit
pouze pravni servis pii prodeji nemovitosti. Jednomu
z nich se totiZ podafilo presvédcit své sourozence, Ze
»pry bude pro vSechny nejvyhodnéjsi prodat dim
jeho kamaradovi.” Opravdu pro viechny...? Nejdfive
kamarad dotlacil bratry ke sniZeni ceny, protoZe ,,dlim
je pfece uzi stary, do stfechy zatéka, okna je potfeba
vymeénit...”. Bratrm bylo trapné se handrkovat, taky
se trochu stydéli za stav domu, tak prodali dim tak-
Fka ,za hubicku”. Kamarad ted’ chodi a stéZuje si, co
vsechno je v domé 3patné, co mu Udajné zatajili, kolik

TRI POHADKY O TRECH BRATRICH

Otdzky ze Zivota realitniho makiéfe Petra Friedricha

pisovali rezervacni smlouvu, kdyz vtom si to nejstarsi

bude muset jeté investovat
a ze vlastné bratry dost pfepla-
til. Bratfi zoufaji nad nenapra-
vitelnou zkusenosti. A pocho-
pitelné uz je po kamaradstvi.
V posledni dnesni pohadce byl
bratfi ve skutecnosti dokonce
&yfil Ctyi bratfi méli, jak ji- &
nak, spole¢ny diim. Za dlouha
léta se nedokdzali domluvit, SRS
co s nim. Az jeden z bratr( ze-

miel. Dnes ma dam kromé tii
Zijicich bratru jesté tfi nové majitele — dédice: vdovu
a dvé pozUstalé déti. Tedy u? je jich na domlouvani, co
s chatrajicim domem, celkem Sest.

Pokud se v nékterém z pfib&hl poznavéte, vézte, Ze
podobnost je isté nahodna.

Pro vice informaci a domluvu schlizky kontaktujte
Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

tel.: +420 604 64 84 64, web: pfriedrich.mmreality.cz
e-mail: pfriedrich@mmreality.cz

WWW.APARTMANWELLNESS.CZ

PRIVATNI
WELLNESS

V CESKEM

RAJI

VANOCE
SE BLIZI
DARUJTE
POUKAZ

a rocnim obratem presahujicim 400 mil. K¢&.

» Fyzik - vyvojovy pracovnik

» Laborantka chemické laboratofe

Crytur je predni svétovou spolecnosti zabyvajici se vyrobou a opracovanim syntetickych
krystala pro $pickové védecké aplikace a naroéné pramyslové technologie.
Jsme ryze ¢eska dynamicky a trvale se rozvijejici spolecnost s vice nez 320 zaméstnanci

S OHLEDEM NA STALE ROZSIROVANi VYROBNICH KAPACIT HLEDAME NOVE KOLEGY NAT

_» Technik vyroby krystalu

» Kontrolor/ka kvality

Zivotopisy zasilejte k rukam Sarky Sevéikové:
@ CRYTUR, spol. s r.o. | Na Lukéach 2283 | 511 01 Turnov
Qs +420 481 319 597 | J +420 481 322 323 | 3 sarka.sevcikova@crytur.cz

UPLNY POPIS POZIC A POZADAVKU NAJDETE NA
@ http://www.crytur.com/career
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OSLAVA A PREDANI CEN TAKOVE BYLO DESETILETE VYROCi FIRMY MATRACE HAKEN

Stastni v¥herci: Iva Hermannovd (na fotce v zastoupeni manZela),
LibuSe Burjankova, Vdclav Horeni, majitelka firmy Sdrka Hakenovd,
Jirfi Matura a Jana Vecernikovd.

V fijnu probéhlo slavnostni pfeddvani cen ve velké soutéZi s firmou Ma-
trace Haken. Vyhercili bylo pét a kazdy si odnesl velmi hodnotnou cenu.
Prvni cenou byl komplet masivni bukové postele Vykona Laura masiv 40
véetné zesilenych boc¢nic, ro$td a matraci Tropico Guard Antibacterial
v hodnoté¢ 36.000 K¢, kterou vyhrila LibuSe Burjinkovid z Roudného.
Kompletni fotodokumentaci z pfedavan{ najdete na www.ceskyrajvakci.cz.
A my jsme se zeptali majitelky firmy Sarky Hakenové, jaké byly oslavy.
Nezkriceny rozhovor miiZete ¢ist také na nasich webovych strankéch.

® Prave probéhlo finale soutéze o velmi hodnotné ceny od vas. Jaky pocit
mate ze soutéZe a radosti vyhercii? SoutéZ méla velky ohlas a jsme radi,
Ze jsme se rozhodli ji usporddat. Predavini cen jsme pojali zaroven jako
malou oslavu desetiletého vyroci nasi prodejny na V3eni, bylo to pifjemné
odpoledne. Vyherkyné hlavni ceny zrovna zvazovala nakup nové postele
a matraci, takZe jsme méli velikou radost, Ze vyhra ptisla takto vhod. Ostatni
soutézici si odnesli anatomické polstaie, podkolemk a bedernik. Tyto dopln-
ky jsou u naSich zakaznikd velmi oblibené, takze véiim, Ze udélaly radost.
® Pro jaké zbozi a sluzby si mohou zajemci do firmy Matrace Haken
prijit? Specializujeme se na kvalitni produkty pro zdravé spani, kam patii
matrace, masivni postele, rizné druhy rosti, anatomické polstate, pristylky,
piikryvky a dalsi dopliky. Ve je ceské vyroby.

® Prvni cenou byla masivni postel, lamelové rofty a matrace. Jaké ma-
trace to byly a pro¢ jste vybrali zrovna tyto? Jednalo se o oboustranné
matrace Tropico Guard Antibacterial s vysokou nosnosti (az do 140 kg).
Tato matrace je mezi naSimi zakazniky oblibend pro svoji tuz8i konstrukci
a pfedevs$im je zcela bez lepidel.

¢ Pokud byste méla Fici tfi nejdilezitéj$si body, které pomohou k co
nejlepsimu spanku, které by to byly? To je velmi $irokd problematika.
Obecné jsou zakladem kvalitni matrace vhodné pro dany typ postavy, dobra
spankova hygiena a co nejméné stresu.

® Mohou si zajemci o vasSe zboZi prijit fyzicky vyzkouset jednotlivé pro-
dukty? Urcité mohou a my to i doporucujeme. Kazdy ¢lovék ma individu-
alni potieby a jinou postavu. Matraci je nejlepsi si piedem vyzkouset a my
poradime, zda pro vés bude vhodna. www.matrace-haken.cz

: - a ll‘k

%
MATRACE HAKEN

Specialista na ceske

matrace, masivni bukove
a dubové postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Jiz

10 let

s Vami!

Spéte jako miminko...
Doprava, vynos i montaz zdarma
Akce 1+1, rychlé doddni

www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605 082

o

DREPUJTE. PROC?

Tak jednoduchy cvik, jako
je drep, dokaze zazraky.
| Pokud mate v poradku
| kalena, nevahejte zacit |
drepovat. Pro¢?
Pokud pravidelné
cvicite diepy,
cekaji vas tyto
benefity:
prevence osteoporozy,
zlepseni flexibility,

NOVE

= LETACI

JOGA KEMP

vikend plny relaxu, jogy,
osobnosti a zazitkl

VSTUPENKY JIZ V PRODE]JI
www.jogakempvceskemraji.cz

JOGY

V RECALL CENTRU!

snizeni bolesti zad,
zpomaleni starnuti.
A jeste navic je to energe-
icky vydatny cvik.
lujeme. Dulezité
e i provedeni - rovna
zada, zpevnény stred téla,
neodlepujici se paty a
pozor, kolena by pfi diepu
neméla jit pred Spicky.

A co je na drepovani
super, mzete ho délat
kdekoliv a bez pomticek!




CESTY KE ZDRAVI: LISTOPADOVE RECEPTY A TIPY PRO ZDRAVI

Prichazi listopad, pliskanice, nevlidné pocasi.
S tim je vhodné vyuzit moznosti stravy, ktera
nam doda energii, vitalitu a podpofi imunitu.
Tipy od Ivy Georgievové,

POHANKOVE ZELNAKY

S UZENYM SYREM

(cca na 6 kusi ve velikosti dlané)

Pohankové vlocky (1 hrnek), asi 1/2 az 2/3
hrnku horké vody, kmin, mlety koriandr, mlety
pepf, 1/3 hrnku nastrouhaného kvalitniho uze-
ného syra, stl, 1 hrnek nakrijeného kvaseného
zeli (bez vody), olivovy olej nebo ghi na ma-
§téni.

Nejprve zalijeme vlo¢ky horkou vodou (vodu
pfilivime pomalu) a promichdme, pak pifiddme
ostatni suroviny, zamichdme a nechame chvilku
odlezet. Pokud by bylo tésto ptili§ husté, pfi-
dédme vodu, pokud fidké pfiddme jemné oves-
né vlocky. Utvorime asi 1 cm Siroké placky ve
velikosti dlané a peceme v troubé, potirdme ghi
nebo olivovym olejem. NepouZivejte instantni
pohankové vlocky.

COCKOVA POLEVKA NA ZAHRATI
(uvedené mnoZstvi je asi na 1,5 litru polévky)
3 mrkve, celer, petrZel (oloupat a nastrouhat),
ghi, olivovy olej, dochucovadlo bez glutamanu
sodného, stl, nové kofeni, piskavice, bobkovy

VIRIVKA? UZASNY PRINOS PRO NASE

TELO I SMYSLY

list, cayensky pept, 1 hrnek cervené cocky,
troska zakysané smetany (na zdobeni).

Na ghi a olivovy olej ddme osmahnout nastrou-
hanou zeleninu, po orestovani zalijeme vodou
a doplnime ostatni ingredience, kromé& majoran-
ky, tu dime az na zavér.

Cocka - pomihid normalizovat hladinu cuk-
ru v krvi, dodava Zelezo pro krvetvorbu, nasyti
s men$im mnozstvim kalorii. Velmi vhodna je
Cervena Cocka, ktera nejméné nadymd a velmi
rychle se uvafi.

KRENOVA POMAZANKA
S JABLKEM A ORECHY

1 tvaroh, 1 kvalitni pomazankové maslo, 1 na-
strouhané jablko, 3 lZice nadrcenych ofechi,
nastrouhany kien, olivovy olej, stl. ® Vie dob-
fe propracujeme a smichdme. Pomazinka se
velmi dobife hodi v chladném pocasi, uklidni
a zahfeje.

Kien - velmi dobry pomocnik na$f zimni vi-
tality a obranyschopnosti. Dokéze v nasem téle
ucinne snizovat infekce, je vybornym doplikem
1é¢by pfi nachlazeni, anging, chfipce a celko-
vém zahlenéni. Je vSak potfeba, aby byl Cers-
tvy, neoschly. Nakopany kien omyiji a skladuji
v temnu a ve vlhké utérce (pravidelné propla-
chuji).

Oi'echy = poméhaji nds chranit pfed rakovi-
nou, infarkty a nemoci srdce. Cenéné jsou ze-
jména kvili vit. E. ZlepSuji psychickou odol-
nost jedince. Méli bychom je spravné rozkousat
a pozor bychom si méli dat i na plisné.
Krdtlké upozornéni - jednd se o prirodni prepardty, kieré
si pripravujete z viastnich zdrojii a na viasini nebezpeci.
Nenahrazuji léky a reakce je podle okolnosti a akutniho
zdravortniho stavu, ktery ja nemohu piedvidat.
AUTORKA: Iva Georgievova — prakticka Ayurveda
ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu
Recepty pochizi z publikace Ivy Georgievové Jidlem
k rovnovaze.

UZIJTE Sl SOUKROMY RELAX

Hydroterapie neboli vodolécba je zndma asi kazdému z nas.
UZ jen vlézt do vany ¢i pod sprchu a uZivat si ten pfijemny
pocit po ndro¢ném dni. Hydroterapie ve vifivce jde ale mno-
hem dal. Je to zp(isob, kterym miizete zlepsit své zdravi i té-
lesnou kondici. Relax ve vifivce totiz pomaha. Po cela staleti
lidé vyuzivali silu teplé vody jako zptsob |é¢by celé fady poti-
#i, dudevnich i fyzickych. Jaké jsou pFinosy vifivky?

1. SniZuje a odstranuje stres - pobyt ve vifivce pomaha
snizovat hladinu stresovych hormon( a plsobi na nas ner-
vovy systém, pomahd k uvolnéni mysli a dokaze podporit
lepsi usinani.

2. Uvoliiuje ztuhlé svaly - at u? je to nasledek stresu,
nebo fyzické prace, koupel v teplé vodé spojena s masazi
tryskami vase svaly relaxuji, to ma za nasledek lepsi flexibilitu
a hybnost.

3. Pomaha kloubiim - dochazi ke stimulaci lymfatic-
kého a krevniho systému, tedy miZze pomoci s oteklymi
a Spatné hybnymi klouby.

4. Podporuje imunitu - vyzkumy ukazaly, ze uz jedna
koupel, a o to vice pravidelna vifiva koupel, ma velmi pozitiv-
ni vliv na nasi imunitu. Tepla voda a ,vifeni” pozitivné ptisobi
na hojeni pokozky, diky pare navic dochazi ke zklidnéni plic
asrdce.

5. Miaze pomoci pfi redukci hmotnosti a celulitidé -
sama vifivka za nas sice kila neshodi, ale dokéze pfi snaze
vyrazné pomoci. Hydroterapie podporuje zvy3eni metaboli-
smu, snizeni ukladani podkozniho tuku a zaroven podporuje
elasticitu a pevnost pokozky.

Pozitivni a relaxacni acinky viFivky

Ize umocnit...

« aromaterapii - vonavy ritudl, kdy pouZzijete vonny olej
v aromalampé a pusobite relaxa¢né na vechny smysly.

« svételnou terapii - lepsi vifivky maji moZznost sviceni riiz-
nymi barvami. Docilite tak dokonalého pozitivniho tcinku na
psychiku.

¢ hudbou - pokud chcete mit prozitek dokonaly a vsestran-
ny, podporite sviij odpocinek relaxa¢ni hudbou. -red-

Nadherné a romantické prostredi Apartmanu wellness
pro vas odpocinek a dokonaly relax v soukromi...

__ _PRIVATNI
VIRIVA VANA A SAUNA

DOKONALY ODPOCINEK
PRONAJEM: 2 HODINY - NOCNi - DLOUHODOBY POBYT
Doplnkové sluzby: cerstvé ovoce, vino ¢i Samparnské a cokolada...
Rezervace a vice informaci na www.apartmanwellness.cz

BN I AL YALLLA DARUITE DARKOVY POUKAZ

DARUJTE RELAX

DO PRIVATNIHO
APARTMANU WELLNESS




ENERGETICKY
KOUTEK

Ceny energii pokofrily
historicka maxima
néktefi dodavatelé zdraZuji
az o0 200 %
na fixnich cenicich.

TYKA SE TO | VAS!

Jedna z poslednich moznosti
vyfidit si zménu dodavatele
jesté pred topnou sezénou

Minimalizujte narast vydaju
za energie

Vyuzijte
novy dotacni program
pro FOTOVOLTAICKE

ELEKTRARNY
az 200 tis. K¢
od projektu po realizaci
25 let zaruka na panely
Pokud pouzivdte hlavu,
feste tuto problematiku vcas,
at’ se u dalsi faktury nedivite!

V PRIPADE ZAJMU MNE
KONTAKTUJTE:

Mgr. Miloslav Skrbek
Kancelaf: Tyrsova 341, Semily
tel: 775 412 252
email: milda.skrbek@email.cz

10 let praxe a zkusenosti v oboru
stovky spokojenych zakaznikd
miliony usetrenych korun

provadi

STAVEBNI STROJE JICIN s.r.o.

« Zemni a vykopové prace
« Jefabnické prace
= 3 » Demolice objekti
4 '+ Odtahova sluzba
" < AUTODOPRAVA:
kontejnerové vozy, sklapéce, cisterny
« Pronajem kontejnert na stavebni odpad
« Pronajem stavebni mechanizace
« Recyklace stavebnich materiali
« Kompletni STAVEBNI PRACE:
zpevnéné plochy, dlazby, septiky, COV
» Vyvazeni septiki a jimek
» Nadmérné prepravy

9 776 - stavebnistrojejicin.cz

—

a—
STAVEBNI STROJE JICIN

HLEDATE KAMEN NA VENKOVNI (ale i vnitini designovy) OBKLAD?

PRAVE JSTE HO NASLI

Najit vhodny kdmen na venkovni dlazbu je docela
ofiSek. Kdo se nespokoji se zamkovou dlaibou, ale
chce opravdu néco krdsného, funkéniho, pfirodni-
ho a navic za pfijatelnou cenu, je mnohdy posta-
ven pied nefesitelny tkol. Castou volbou je kiasicky
piskovcovy kdmen, zvldsté pak v lokalitdch, kde se
vyskytuje. Diky jeho oblibé dnes patfi do vyssi ce-
nové kategorie. Nevyhodou je nasdkavost a napf.
pii vyuiiti pro pfistieskem nechrdnéné venkovni
dlazby, se musime smifit s tim, Zie bude perma-
nentné ,nacucany” vodou a idedlnim prostredim
pro rist mechd a tvorbu dalsiho pfirodniho i me-
chanického, znecisténi”. Zvldsté pak s orientaci na
svétavé strany bez slunecniho svitu. Elegantnim a
praktickym fesenim je piskovcovy kdmen od firmy
Kinghouse, ktery je diky svym viastnostem a rozsa-
hem vyuiiti idedini pro siroké spektrum realizaci.
Presvédcit se miizete po domluvé osobné na reali-
zacich. Navic jen do 15. prosince mizete zakoupit
za leto$ni ceny. Vice o ném ndm fekl Josef Sorm.

Jaké jsou viastnosti kamene od firmy Kinghouse?
Nami dovazeny origindlni piskovcovy kdmen je sedi-
mentarni hornina s deskovitou odlu¢nosti, ktera vzni-
kala jiz pred 60 miliony let. Specifické slozeni, plivod,
vysoka pevnost a zna¢ny obsah kiemene mu davaji
jednu dulezitou vlastnost, kterou je velmi nizka, na-
prosto minimalni, povrchova nasakavost. Na rozdil od
klasického piskovce jej Ize povazovat za vodéodolny
avkombinaci s doporu¢enou sparovaci hmotou s ma-
lou nasakavosti zptsobuje rychlé vysychani povrchu.
A co je dulezité, doporu¢ujeme aplikovat v mistech,
kde je tfeba uchranit stavby pred pronikanim vody. Jde

Kinghouse®

Kinghouse « Sedmihorky 10, 511 01 Turnov
www.kinghouse.cz « info@kinghouse.cz « 774 709 588

napf. o pochozi plochy kolem domu, zvlasté pak u star-
sich neizolovanych staveb, kolem sklepti apod.
Na kameni je skvélé, Ze jeho vyuiiti je velmi rozma-
nité, od stavebnictvi po architekturu... Ano. Kdmen
tézeny na povrchu lomu tvofi velmi tenké obkladové
desky, které jsou vhodné pro obklady koupelen, plo-
tovych korpust, soklti staveb a dal3ich rozli¢nych sta-
vebnich prvka. Vyuziti je ale mnohem Sirsi. Od obklad
a zidek pres jezirka a dlazby az ke gabionovym sitim
a kostm. Unikatni je také témér vodorovny povrch,
ktery ho predurtuje k pouziti na pfirodni Slapaky,
specialni formatované dlazby a schody. Pro tento typ
vyrobki je vice vhodny kdamen z vnitrni casti tézebni
stény, ktery ma vy$3i obsah kifemene. PouZivé se také
pro dlazbu okolo bazént, protoZe je protiskluzovy.
V posledni dobé se na trhu zacaly prosazovat i opraco-
vané, stipané nebo ¢aste¢né fezané vyrobky a omilana
kamenna kurra v nékolika frakcich.
Urcité je diilezitd i barevnost kamene... Samozfiej-
mé. Tento kdmen svou barevnosti vynikd. Z piskové
okrové barvy prechdzi velmi jemné a nenasilné v barvu
Sedou az Sedomodrou. Kazdy kdmen ma svij speci-
ficky ton, presné jak to zaridila priroda. Tyto jedinec-
né mutace a barevné prechody tak vasi realizaci ucini
naprosto vyjimecnou, ojedinélou a origindlni. A co je
podstatné, naprosto dokonale ladi a zaroven vytvari
nenasilny kontrast s piskovcovym kamenem pochaze-
jicim z Ceského raje a vytvafi tak dokonaly celek.
Pro vice informaci: www.kinghouse.cz
tel. 774 709 588 - osobni schiizka po domluvé




DRLES

CZECH WOOD SYSTEMS

b

6300 Kc

& Cena platz priodbéru 9 prms a wce Dopmvmﬁ%d 10 km

o wwwdrles.cz

Objednavky

T 081 640 * Zuzana. havrankeva
of Zaqu d],e dohody b
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PALIVOVE
DREVO

RADY DO ZAHRADY: Mata peprna uzasna rostlina v nasi zahradé

Mdta (Mentha piperita). Kdo by ji ne-
znal. V lété ji ddvame do osvéZujicich
drinkd, v zimé si vafime mdtovy ¢aj.
Jeji typickou viini pozndme i se zavre-
nyma ocima. A nezridka je obyvate-
lem nasich zahrad.

Pokud tato aromaticka lécivka na vasi
zahradé chybi, rozhodné si ji dejte
na pristi rok jako ukol. V lété ji utrh-
nete do ledového piti (¢i mojita), na
zimu jednodusde nasusite ¢i zamrazite
a muZete vyuzit na mnoho zdravot-
nich neduhl. Znat ji mlZete i pod
nazvy pepfovd madta, balsam ci vétro-
vé koreni. Jde o vytrvalou bylinu. Jeji
plvod je pfisuzovan Anglii, pfipadné
celé zapadni Evropé. Postupné se viak
rozsifila do celého svéta a mlzete na-
jit az 40 druhd.

Chut a viné je peprmintova. Jeji po-
zitivni Ucinky jsou predevsim na tra-
veni, je tak ¢asto soucasti Zaludecnich
¢ajd. Podporuje tvorbu Zaludecnich
§tav a Zluci. Pomaha pfi problémech
s nadymanim i nechutenstvim. Upra-
vuje funkci stfev a dokaze uvolnit
kiece. Zaroven zlepsuje chut k jidlu.
Klasicky je také doporucovana pfi
nachlazeni, rymé, kasli, bolesti v krku
a hlavy. Vhodné je ji pit i inhalovat.
Dale podporuje funkci jater, slinivky
bFisni a Zluéniku, pusobi protizanét-
livé, zklidriuje, pUsobi na nespavost,
stres ¢i migrény a snizuje krevni tlak.
Mentol, ktery mata peprna obsahuje,

chladi a znecitlivuje. | proto se pfi-
dava do rdznych masti a balzamd.
Pomaha tedy od bolesti, podrazdéni
Ci svédéni. Ve formé oleje ¢i masti
ji mGZeme pouzit na svaly a klouby.
Pokud nas boli zuby ¢i dasné, staci
pfipravit odvar, ktery uzivdme jako
Ustni vodu (mimochodem Ustni voda
z drogerie nasim Ustim miZe spide
uskodit, volte proto radéji pfirodni
cestu). Dezinfikuje, a pokud si date
listky do koupele, dokadZe osvézit.
V podstaté to vypadd, Ze mata je
vsestranny zazrak. A je to tak! Listky
maty obsahuji az 2 % silic mentolu
a menthenomenu, dale také trislo-
viny, flavonoidy a kyselinu octovou.
Dohromady ma asi tyficet Ucinnych
latek.

leji péstovani je pomérné jednodu-
ché, nedoporucuje se seti, ale spiSe
sazeni malé sazenicky. Je citliva na
chlad a méla by byt chranéna pied
vétrem. Nema rada ani ostré slunec-
ni paprsky, vyhovuje ji polostin a pra-
videlna zdlivka. Pokud ma vhodné
podminky, sama se rozrista a velmi
aktivné buji. Shirdme z ni pouze nat
s listy. Susime do 40 stupnid.

TIP: Domaci matovy olej vytvofi-
te jednodude, kdy matu smichate
s rostlinnym olejem a nechate ty-
den odstat na slunci. Vhodny je pro
inhalaci, pfi nachlazeni, na bolavé
svaly a pohmoZdéniny.

y

PREMYSLITE, KAM
USKLADNIT POTRAVINY?
_ SKLEP?
ZE HO NEMATE? ALE

MUZETE MIT... UZZITRA
Doba je nejista. Casto se potykame

se strachem o budoucnost nasi i

nasich déti. Nevime, zda nas ceka
pfijemna stabilita, nebo naopak kri-
ze a nedostatek potravy... To nejsou
jen sci-fi scéndre, ale realita, kterou
kazdy z nas mzZe z hodiny na hodi-

nu zadit zaZivat. BohuZel.

Protoze se sklepy v novostavbach

prestaly jiz pred lety zcela realizo-
vat — z financnich i ,,nepotrebnych”

dlvodd — pfichazi velmi ¢asto

prohlém, kde potraviny uskladnit.

Mnoho lidi totiz ve svych velkych
domech nemysli ani na malé spize,

natoz na cely sklep!
Mame pro vas velmi jednoduché,
stabilni a levnéjsi reseni!
Mit svj vlastni bezpeény podzem-
ni sklep plny potravin. To je v dnes-
ni dobé nutnost!

PODZEMNI SKLEPY od firmy

Kinhgouse.cz
nejsou tak drahé jako bézna stavba
betonového sklepa a jsou certifiko-
vané pro styk s potravinami
a pithou vodou.

ViCE INFO:
www.kinghouse.cz

Agropodnik as.

swr

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda az 35 000 Kc,
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700

Jicin

Firma Agropodnik a.s. Jicin stfedisko Kovos hleda do svého tymu nové

kolegy pro obsluhu CNC stroju

misto pracovisté Jicin.

swr

=1

C vosncm .




ZRUSIL JSEM RADIATORY A PRESEL NA INFRAPANELY. PROC?

Doba je prekotnd, a co jsme véera nemysleli,
Ze se nds mizZe tykat, dnes se stalo realitou
a zatim to bereme jako nepfijemny fakt. MoZ-
nd aZ pFilis jednoduse a bez ,protesti”, Zdra-
Zeni elektrické energie se — a to uZ vime zcela
jisté — vyrazné dotkne kaZdého z nds. Prisel
pdd Bohemia Energy a mnoha jejich dcefinych
spolecnosti a biihvi, jestli to je konec. Proto i
ti nejzarytéjsi pfiznivci ,klasiky” zalinaji pre-
myslet, jak usetfit nebo kam chytfe investovat.
Nyni je ¢as premyslet nad efektivnéjsi a ekono-

......

také nad vlastnimi zdroji energie
- fotovoltaickymi elektrarnami.
Neni to bldznovstvi. Je to chytrost
a pfedvidavost. Oboji miiZete pof¥i-
dit u nejvétsich profesiondlii v na-
Sem regionu a moind i v celé CR.
Firma Sunny House v Semilech vam
dokdaZe zajistit komplexni feseni.
A protoZe jsou osobni zkusenosti
nejlepsi, prindsime zpétnou vazbu
jednoho zdkaznika firmy Sunny
House.

Zrusil jsem radidtory a presel na
infrapanely. Proc?

Rad bych zajemcim o ekonomické
a ekologické vytapéni domu popsal
své zkuSenosti. Po dlouhém uva-
Zovani jsem konecné nainstaloval
infracervené topné obrazy jako
hlavni zdroj vytapéni naseho domu
a postupné jsem tak nahradil krbo-
va kamna s vyménikem, kdy jsem topil briketa-
mi, které mé roc¢né staly cca 11 tisic korun.

Na svém domé mam rlzné ekologické techno-
logie, jako jsou horkovzdusné solarni panely,
FVE gridfree elektrarna s pfipojenim do zasuvky
(dvoufazova — 2 x 1,5 kW) s akumulaci do aku-
mulaéni nadrZe — prebytky jdou do auta, jakmile
je auto nabité, poustime prebytky déale do aku-
mulaéni nadrie pro bazén, ktera je zakopand
v zemi (3 m?), dale infracervené topné obrazy,
vakuové solarni trubice pro ohfev TUV (cca 50
ks), akumulace do beztlaké nadrze 500 |, vakuo-
vé solarni trubice pro ohfev celoroc¢niho bazénu
(cca 180 ks) se zmifiovanou akumulaci do nédr-
Ze, rekuperace vzduchu, mald vétrna turbina 0,6
kW a pro bazén malé tepelné cerpadlo vzduch/
voda =7 kW.

Jaké byly mé pohnutky k rozhodnuti zménit
hlavni zdroj tepla za infrapanely?

Poprvé jsem o této technologii slysel asi pred
8lety. V té dobé jsem to bral jako novinku, ktera
pro mé neméla smysl, a v podstaté jsem ji viibec
nevénoval pozornost. Zrovna jsme zcela rekon-
struovali domek, a tak jsem — jako mnoho lidi —
pofidil krbova kamna se 14kW vyménikem. Po-
stupné jsem ale zacal ,,zelenat”...tedy premyslet
vice ekologicky. A samoziejmé i ekonomicky.
Navic prisly déti a ty jsem se snaZil vychovavat
k odpovédnosti za nasi maticku Zemi. Skrze ka-

POPIS ENERGETICKEHO
ZABEZPECENI |

CELOROCNIHO

marada, ktery mél doma na sténé topici infra-
obraz, jsem se dostal redlné k infrapaneltm. Ka-
mardd mi tento zpUsob vytapéni velmi vychvalil
a pfedevsim jsem sam pocitil to pfijemné salavé
teplo. A pfisla zména. Zacal jsem uvaZovat o po-
fizeni. Levnou sazbu na elektfinu jsme jiz méli
a navic jsem v roce 2016 postavil fotovoltaickou
elektrarnu. V roce 2018 jsem zasel do Letfan na
vystavu a seznamil se se viemi nabidkami v té
dobé nékolika dodavateld této technologie.
Zjistil jsem, Ze ve funkZnosti rGznych dodava-
tel byl obrovsky rozdil. Na jedné strané firma,

vyhfivani vzduchu
elektr. podlaha 0,9 kw
infraCervené panely na stropé - 720

PROVOZU vyhfivani vody

5 zbytek tep. cerpadlo vzduch / voda,
BAZENU

ktera nabizela pouze sklenéné panely, hned ve-
dle firma, kterd si panely sama vyrabéla a pfi
stejném pfikonu jejich ,hrubé” obrazy topily
o poctivych 50 % vice. To mé samoziejmé zaujalo.
Rozjel jsem se tedy za nimi do Semil, kde méli
a maji galerii, spocitali mi doporucené vykony
pro jednotlivé mistnosti a domluvili jsme se.
Tii tydny na to jsem doma montoval obrazy.
Nyni mam za sebou uZ druhou topnou sezdnu
a musim konstatovat, Ze jsem mél na sebe vztek,
Ze jsem pred X lety tolik investoval, délal rozvo-
dy z médi a instaloval krbovky...

Jaké jsou mé redlné subjektivni pocity a zkuse-
nosti?

1) Mame doma krasné obrazy, které topi jako
slunce.

2) Teplo je v podstaté stejné jako od krbovek.

3) V hlavni mistnosti — obyvak plus kuchyn
— mam nainstalované tfi obrazy — 720 W a 2x
360 W. Termostaty mi ovladaji dva z nich (70
a 360), kdy tusim, Ze pouze Ctyfikrét za celou
zimu jsme ruéné zapnuli tfeti obraz (venku bylo
-26 °C). V koupelné mam bilé panely s uzemné-
nim, v détskych pokojich fotoobrazy.

4) Na kominé v chodbé je topny obraz 540 W,
ktery mi hlidd teplotu na chodbé (uprostied
v pfizemia v 1. NP).

5) Je skvélé, Ze rano nemame v domé zimu, ne-
musim tahat brikety, odpadla mi povinna revize

- cca 8 mésich solarko - 180 vakuo. trubic,

akumulacni nadrz cca 3m?, prebytky z FVE

krbovek, nefedim komin a samoziejmé rozvody
0V, radiatory jsem odinstaloval a nyni jsou v ga-
razi...
6) Doposud jsem spotieboval cca 6 MW na lev-
nou sazbu, a to je SUPER, SUPER SUPER, jesté to
ale malinko vyjede.
7) Diky obraziim jsem si pofidil i Homekit /kont-
rolu domdécnosti na dalku, ocefiuji, Ze mohu za-
pnout topeni, neZ pfijdeme domu nebo nez se
vratime z dovolené.
Jaky je mij zdvér?
1) Nyni vidim, Ze jako asi vétsina nas —
skeptickych Cech( jsem nechal za sebe
mluvit predsudky ohledné vytapéni
elektfinou (rodice méli pfimotopy, kte-
ré se instalovaly po revoluci, pak se vy-
hazovaly) a automaticky se domnival,
Ze je to nesmysl.
2) Firma mi dala 5 let zaruku, Zivotnost
uvadéji 20 let — tedy uvidime, na trhu
1 jsou od roku 2004.
3) Stalo to necelych 70 tisic, coZ byla
absolutné nejlevnéjsi investice do to-
peni bez viceinvestic. KdyZ mi nékdo
za¢ne vysvétlovat, jak je skvélé tepel-
né ¢erpadlo — pro mé totalni nesmysl
z ekonomického i funkéniho hlediska
— milion soucastek, vysokd pravdépo-
dobnost, Ze se rozbije — a dle informaci
od pratel se opravdu rozbiji. A navic vy-
soké naklady na pofizeni.
4) Co je jednoduché, byva i nejlepsi —
infrapanely jsou bez jakychkoliv souéastek, tedy
nema se v nich co rozbit — nic nezapdacha, nic
necvaka.
5) Nefesim revize, Ze néco netopi, studené radi-
atory, uniky tlaku, odvzdusnéni apod.
6) Jako bonbdnek jsem si od nich nechal vyrobit
obrazy 2x 360W s motivem oblohy, které mame
na stropé u bazénu a pfinasi nam $pickovy kom-
fort pfi koupani a nasledném ,slunéni se“ na
lehatku.
7) Dle mého je v elektfiné prosté budoucnost -
ta firma ma dnes v nabidce i infrapanely na 24 V,
coZ je naprosta parada — pichnete napfimo na
FV panel.
Miij spekulativni subjektivni zavér:
Elektfina ma budoucnost — pro¢? Velice levna na
vyrobu (sédm jsem si postavil FVE), v porovnani
s jinymi zdroji tepla, zejména s plynem, velmi
bezpecéna.
Moje vyhlidky:
Na to, abych vie napajel pouze z FVE, jesté ne-
mam dostatec¢nou kapacitu FVE, ale udélalo mi
to asi 1 MV vykonu. A budu pokracovat ve svém
VYVOji.
Pro vice informaci o mikroelektrdrndch
a infrapanelech nevahejte kontaktovat
osobné, telefonicky nebo e-mailem
firmu Sunny House v Semilech

w

sunnyhouse
ZELENA LINKA e

800 100 979
Nadrazni 214
Semily

mikroméni¢ 2000W

3 kW
8x panel 385Wp

54.900,-K¢




CVICENi KREATIVITY

= Vezmeéte si papir a odpovézte na nasledujici otazky:
=y ¢ Koho si vezmete na pusty ostrov?
= e Co si vezmete s sebou na pusty ostrov?
e Co udélate s 10 miliony korun?
e Které lidské vlastnosti nemate radi?
N o Pokud byste si mohli vybrat, kde byste — kromé CR — chtéli #it?
= * Co je pro vas nejdlleZitéjsi? &
E » Které obdobi Zivota pokladate za nejkreativnéjsi? = WWW.CESKYRAJVAKCIL.CZ
P OZNACENi | MiSTNI | pvouuT | == 2 DiL PRADNA SOUTEZ S KRIZOVKOU
Tati, uz mé to sarikovani (w B Y o | s ) | withkr | rosmoma
bavi.” ,Ale synu, jsi na ] T Zaslete vylusténi kfizovky pres
ne . iz A A
N o : ZPEVNI CHEM. ZN. formulaf na www.ceskyrajvakei.cz
- éerstvém vzduchu, ... HLAS HLINIKU a vyhraijte knihu
VOJ. TECH. VOJENSKY , '
= AKADEME UTVAR od nakladatelstvi Synergie
o POMUCKA: |00 e ‘ POZVANI TAJNA MANTRA
o mn:)t;ﬁnmgx\, ViiAvEro | A1J. EDhltl&-(Y KE VSTUPU autor: David Michie
=L Rkp | SOUHLASU SARMATE Tajna mantra spojuje v napinavém
= POPIS fibéhu prilomovou védu, spiritua-
=5 BAINY
< CESKY EOSIUEY litu a hloubku mysticismu tibetské-
&= KNIZE MZDA ho budhismu. M0Ze tak zcela otfast
(- ) ORAGOV vasi predsta-
e (MENO. NASTROJ PRACOVAT vou toho, kdo
) BOUDOVE CFFTE\':‘(V ERLUEM jste a jakych
[11] promén jste
CJ. OSOBN NIT schopni.
ZAJMENO BARVIVO
g NA VEJCE
= -~ | VETROVKA OBYVATEL
("4 | VOJENSKA CASTI
= ‘ HODNGST BRITANIE IBJ\Y| D —
ZKR TVOJE M ICHIE ’-\
; STAV —
: BEZ SVETLA .
PRIFOUKAT ODCHYLKA S u ﬂ E f I] [
= STRELY
; OSOBNI SEME
LUDOLFOVO ZAMMENO =
=2 CisLo CITOSLOVCE, ZNACKA RECEPT: EXTRA
) ODPORU KILOMETRU = < -
= COKOLADOVA BABOVKA
Sp7 VYRAZKA 3. DiL y cizi -
‘E e MUSELINO- TaENky | ZEISKE 1 hrnek kefiru, 4 vejce, ¥ hrnku
— ™z A - 4
— A IARING oleje, ¥ hrnku vody, 1,5 hrnku titin.
=T ZSNT‘;\% ’gm%{ggg‘ ZAPORKA cukru, 2 hrnky hladké mouky, % IZi¢-
X i - H A 1,
~N EESKYCH TRV T ky jedIé sody, % hrku kakaa, 100 g
- AUT VOZY ZKR. BUH SLUNCE cokolady na vafeni.
D= T INICIALY SROCENI Na potfeni: 2 pandky rumu, 80 g
a ZPEVAKA o DSTrEDN] mésla, 100 g ¢okolady na vareni.
— JANDY = = z P i
— CISTIC SKLA KLUB ZKR. Prosejeme mouku, kakao a sodu. Pridd-
- ) ESRTMACK: %gaé%‘éﬁ me ostatni sypké ingredience a promi-
- / = , v s . .
< ™ el . chéme. VSechny ,mokré” ingredience
= POLITIK SENEDAY ddme do misky a pofddné proslehdme.
= ) SIBIASKY Prisypeme mouku a spol. a vyslehame
o Qe J;C":;g;[ hladké lesklé tésto. Nasekanou coko-
4 AKADEMIE lddu vsypeme do tésta. Ve vymazané
N MENO a vysypané formé pecéeme 40-45 min.,
— OCAS HEgEEMélKY na 180 °C. Jesté viaZnou bdbovku po-
= 9 lifeme polovinou smési z roztaveného
mdsla a rumu. Do druhé poloviny nald-
JEDNOTKA PLAVECKY meme druhou cokolddu, rozpustime ve
LU Bl vodni Idzni a také polijeme.

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akei do schranky, dejte nam védat! nnvmy@ceskyrawakcl cz

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. 1. 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel, Vychazi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v
IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalSich
mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani &. 87 — listopad/2021, vy3lo 15.—
18. 11. 2021. = Vyherci soutézi z ¢. 86: vyhry ze vsech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uverejnéni na
www.ceskyrajvakci.cz
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SHOP RECALL

DEJTE SVEMU TELU TO, CO PRAVE TED POTREBUJE!

www.shoprecall.cz

'g Kombinace vitamind,

II
£

doplhuiji,

\ woiop 5
‘,\*"'ngum.g za vyhodnou cenu.
| TROPFEN © . ’ ¥
Tﬁ‘. i Vitaminu D v nasem

N
e
\ <
o gl tdles podzimem
zacin ubyvat

ST

nedostatkem Vysoce kvalitni
vitaminu D3! MAGNESIUN 1 o (kovy olej
Doplrite ho pro e | 7 Cisté prirodniho
podporu imunity zdroje Zechstein,
a v boji proti virim ktery je nejvice

kvalitnimi kapkami doporucovanym

s vysokym obsahem horcikovym olejem

D3 (2.000 I.E) na svété. Nejlepsi

ve svételné stabilni zpUsob, jak pravidelné
lahvicce z jantarového zvysovat hladinu

skla. Baleni 50 ml hofciku, je pres kizi.
(1800 kapek — Horcik pomaha proti
dévka na 3600 dni stresu, bolestem hlavy,
— prao celou rodinu). pfi regeneraci...

; VITAMIN D 3 + K2 Re C a I | « zdrava vyziva
M které se skvéle e-Sh (@) p « knihy

a 9210 Cechd trpf M HORCiKOVY OLE)J

« dopliky stravy

+ sady pro létaci jogu

« sady pro aerial hoop

« stylové podlozky na jogu

« ekologicka kosmetika a drogerie
...a mnoho dalsiho

b

TRIO B

- KOMBINACE

VITAMINU

B6, B9, B12

Receptura PRIRODNI KELTSKA sUL
dle prof. RNDr, SUl bez rafinace a primési
Anny Strunecké,  je pravou mofskou soli

DrSc, s vysokym obsahem minerald.
skvéla aplikace Solte zdravé! VyuZiti i pro

ve spreji. koupele, peeling a dalsi!

it
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OVE - KONTAKTNi COCKY ZA INTERNETOVE CENY

Plati pro Nulux, Hilux v indexu lomu 1.6, 1.67, 1.74 s povrchovou tpravou HVLL, BC, UVC a prémiové multifokalni br. cocky
také v téchto vySe uvedenych indexech lomu a povrchovych tpravach. Vztahuje se na kompletni zakazku s obrubou.
Vice informaci v prodejné. Plati od 1. 9. - 30. 11. 2021.

1+1
LDARMA

NA ZTENGENA -
- PREMIOVA SKLA
PLATI I PRO
MULTIFOKALY

www.dioptraoptik.cz [f] dioptraoptik.cz

TURNOV sobotecka 1660, tel.: 734 154 673
(naproti Penny marketu - budova Dioptra)

ZELEZNY namésti 3. kvétna 201
BROD tel.: 734 154 354




