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MESICNIK « AKTUALNI NABIDKY PRACE ¢
50 000 VYTISKU « KOUTEK PRO RODICE »
ZDARMA DO SCHRANEK +DUM A ZAHRADA ...a mnoho dalgiho

I

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P., Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce
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- B , se zpétnym
v Ceskem rdji |20 ziskavanim
v SVATBY | tepla a vlhkosti
DETI & NEWBORN LaLegisl www.kinghouse.cz
RODINNE FOCENI L

V ATELIERU | EXTERIERU

——_'—_\
PLANUJETE SVATBU? Kin ghOUS e’

Domluvme si nezavaznou schozku.
Vyfesime spolu fotografovéni podie] beauty of technology
vasich predstav. A moznd i dalsi :
otazniky v planovani vaseho dne.
Vybeér z nekolika svatebnich
balieko.

DO TYLOVA DIVADLA LOMNICE NAD POPELKOU I
5.11. od 19:00 — DVA NAHATY CHLAPI — Komedie s Martinem Zounarem v hl. roli. l

27.11. od 09:30 - VANOCNI POHADKA — Hrana pohadka Divadylka Mrak.
6.12. od 19:00 — MUJ NEJLEPSI KAMARAD — Ales Hama v hl. roli komedie.
19.12. od 19:00 — VANOCNi KONCERT — 4 TENORI A UNIQUE QUARTET |
DO KINA LOMNICE NAD POPELKOU ‘ =
Terminy promitani, program a prodej vstupenek na www.kino.kislomnice.cz. %
Stfeda 29.9. — VIRTUALNI UNIVERZITA 3. VEKU Déle pak vidy v PO po 14 dnech.
1. kurz — Cestovani — co jste moZna nevédéli — od 10 hodin. w ‘

s

- S 2. kurz - Ritudly evropskych kralovskych rodt — od 11:30 hodin.
STYLOVE VANOCNI 3.10. od 16:00 — PO STOPACH HOSPUDEK NA LOMNICKU Film na Den architektury.
FOCENI V ATELIERU 3.10. od 17:30 - PRVOREPUBLIKOVA POHLEDNICE LOMNICE Promitani dok. filmu. [

Terminy od 1. 11. 2021 4.10. od 18:00 — LAOS'— PO PROI{DU MEKONGU Beseda P. Chlumva a P. Kvardy.
Darufie fotky k Vanoc TS 8.11. od 18:00 - TOMIK NA CESTACH — NA KOLE DO GRUZIE A ZPET Cest. beseda.
si nechte vytvorit stylové rodinné 22.11. od 17:00 — JEDINECNY CESVK\” RAJV—!’remiéra’fiImu Z. Mrkacka, beseda.

PF 2022 z fotek vas a vasich deti | 29.11. od 18:00 - BARMA — ZEME USMEVU0 A ZLATYCH PAGOD Diashow P. Bigikové.

RevzerVUihz si svUj termin DO KINOKAVARNY LOMNICE NAD POPELKOU po — pa 10 — 17 hodin
uz nyni! Info na webu. Kdava Valentino, doméci dorty, dezerty a limonady ad., détsky koutek, terasa...

WWW.JITKAMADEROVA.COM Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice. Zména programu
a termind vyhrazena!

MUZEUM A GALERIE DETESK

GALERIE DETESK MUZEUM DETESK REPREZENTACNI PRODEJNA
do 26. 9. GLASSMATES I Unikatn( sbirka origindIni  Siroky sortiment vyrobk( z viast-
Pfehlidka tvorby pfednich sklafskych tvorby slavnych ni produkce doplfiuji kvalitni vina, j
vytvarnikd Jaromira Rybaka, ?eleznobrodskych chlazené téstoviny a prvotfidni kdva [
Petra Hory a Jana Stohanzla. sklaft od r. 1920, vyvo]  z oblasti Itdlie a Francie, do kterych r‘f
od 6. 10. KOUZLO NASI KRAJINY zeleznobrodskych vyvazime nejvétsi objem vyroby,
Retrospektivni vystava pasteld, sklenénych figurek vcetné Sumivého vina MARCATI ‘ %
akvarel(l a digitdIni malby dokumentuje PROSECCO DOC, bezkonkurenc¢ni-

Dagmar Loumové. samostatna expozice. ho hitu letosniho Iéta.




OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY Zveme vas na zamek Lomnice nad Popelkou

F e
- N za podzimnimi kulturnimi a gurmanskymi zazZitky... @s¢
. z o . A INFORMACNI
P R 0 D EJ Vystava Po stopach hosptidek na Lomnicku (do 3.10. 2021, Zamecké galerie) STREDISKO
UH LI’ V nedéli 3. 10. od 13 do 14 hodin v ramci Dne architektury komentované prohlidky vystavy Lomnice nad Popelkou
= = s autorkou Lenkou Moravkovou, mald ochutndvka Lomnického piva.
KRBOVEHO DREVA ‘ : N w
=~ P Food Festival Lomnice nad Popelkou (18.9. 2021, 10 - 16 hodin, nddvofi, park, okoli zémku)
DREVA NA ZATOP 2. ro¢nik Uspésne prehlidky kulinafskych zazitkli - street food, restaurace, sweet bar, regionélni vyrobci, minipivovary, vinafi,
BRIKET napoje... Vstupné: dospéli 40 K¢, déti 20 K¢. Prodej vstupenek pouze na misté.
i = Prezentace KinoKavarny - kava Valentino, doméci dorty, dezerty a limondady ad. KinoKavdrnu Lommce nad Popelkou s terasou a s détskym
PISKU koutkem mUiZete navstivit ve vsedni dny od 10 de 17 hodin.
STERKU Klub senior( - Jablickovani (21.9.2021 od 17 hodin)
KAEiRKl:' Od 16 hodin dilnicka. Tradiéni posezeni s hudbou a s ochutnavkou dobrot z jablek.
MULCOVACI KURY Petra Albrechtova a Véra Klucka: Cesta (5. 10. - 20. 11.2021)
\ / Prodejni vystava obrazll v Zémecké galerii, vernisaz 5. 10. od 17 hodin.
SEDMIHORKY U TURNOVA I ey
Klub seniorl — Dynovani (19.10.2021 od 17 hodin)

WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ QOd 16 hedin dilni¢ka. Tradi¢ni posezeni s hudbou a dynové tvofeni. Vice informack: 739 568 347,

_pAh a_ = 5 A s ) info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz,
PO - PA 9-15, SO 9-12 Svatomartinské slavnosti 2021 (16.11.2021 d 19 hodin) e e e

TEL. 602 612 674 Ochutndvka svatomartinskych vin, povidani o ving, kulturni program. Zména programu a termindi vyhrazenal

Cestovni kancelar FISCHER Ji€in

LUCIE DANKOVA
Vas poradce pro vybér dovolené

adresa: Husova 192 (naproti divadlu) | Ji¢in | 506 01

tel.: +420 739 610 006

email: jicin@fischer.cz | lucie.dankova@fischer.cz

web:  eximtours.cz | fischer.cz | nev-dama.cz | etravel.cz

NA ZTENCENA -

- PREMIOVA SKLA
PLATI 1 PRO

MULTIFOKALY

Plati pro Nulux, Hilux v indexu lomu 1.6, 1.67, 1.74 s povrchovou upravou HVLL, BC, UVC a prémiové multifokalni br. ¢o¢ky
také v téchto vysSe uvedenych indexech lomu a povrchovych upravach. Vztahuje se na kompletni zakazku s obrubou.
Vice informaci v prodejné. Plati od 1. 9. - 30. 11. 2021.

TURNOV  sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 ZELEZNY namésti 3. kvétna 201
(naproti Penny marketu - budova Dioptra) BROD tel.: 734 154 354




mechanik nakladnich vozi
mechanik elektro

KOUTEK PRO RODICE: DIGITALIZACE DETSTVI (1.CAST)
R “&i Nejprve tu byly televize, pozdéji pocitace, nové jsou ak-

RO tualni tablety a chytré telefony. MnoZstvi Casu, ktery déti
SVOBODNAHRA 9 travi pied obrazovkou, stale narlistd a nemilosrdné vytla-

3 : € F ¢uje jiné &innosti. Podle vyzkumu Ceské déti venku, ktery
.« probéhl v roce 2015, travi ceské déti ve véku 7 az 15 let
| s médii 4 hodiny a 14 minut. Podle jinych vyzkumii ze stej-
. né doby podobné staré déti v Anglii vénuji médiim 5 hodin
a 24 minut denné, déti ve Spojenych statech americkych
dokonce 5 hodin a 55 minut denné a ve vy$3im véku ten-
to ¢as déle vyznamné nardsta. Navic je pravdépodobné,
Ze tato Cisla jsou dnes jesté vysSi, protoze vSechny tyto
vyzkumy probihaly pfed vSeobecnym rozsifenim chytrych
mobill. (Je samoziejmé dileZité si uvédomit, Ze toto jsou
primérné ¢asy. Mnoho déti je na tom jisté lépe — ale mno-
ho hiife. Ve zminéném priizkumu Ceské déti venku nékteré
déti ve véku 7 az 9 let u modernich technologii netravily té-
meér zadny Cas, ale také se v této vékové skupiné vyskytova-
ly déti, které sledovaly obrazovku televize a/nebo poditade,
tabletu ¢i telefonu dlouhé hodiny.)

Tomuto obsdhlému tématu se budeme vénovat ddle v Fijnovém vyddn,
e Text pochdzi z knihy Svobodnd hra — Jak nechat vyriist radostné, odolné
a samostatné déti Justiny a Petra DaniSovych ® www.smartpress.cz

SOUTEZ O KNIHU
SVOBODNA HRA

www.ceskyrajvakci.cz

TIP NA DETSKOU HRU: KALUZE - a# naprsi
a uschne: Nekteré déti se do kaluZi vrhaji hned, né-
které po chvilce obchdzeni a nékterym détem staci
se na cakani divat. My dospéli v nich ¢asto vidime
prekazku, kterou je treba obejit, Dité vidi prileZitost.
Mnoho prilezitosti, jak hraveé fadit a jak zaZit néco
nového a neopakovatelného. Hra nds casto zave-
de mimo bézné zvyklosti. Dovolme nékdy détem (a
mozind i sobé) jen tak rfadit v kaluZich. Venku, zdar-
ma, stali pockat na dést a vyrazit.

e A jaké hry v kaluZi vyuzit? Uréovdni hloubky (po-
mdhd détem s prostorou orientaci a s odhadem),

probihdani, cdkavé sko-
ky, co jak cdka (kdyZ
vhodite kaminek, Sisku,
klacik...), jizdu na kole
A v kaluZich, pfeskoky,
| zdobeni kalui (barev-
| nymi listy, trévou...)....
. a jisté vymyslite desitky
dalsich moZnosti (nebo
Je najdete jako inspiraci
v knize), jak si s détmi
kaluZe skvéle uZit!

Svobodné Pojdte

volby k podzimnim volbam | vounis
je to jedina Sance, jak zménit VOLNYM
20 2 1 politickou scénu k lepsimu BLOKEM

.

volny
blok

8. a 9. Fijna 2021
VOLNY BLOK

- volebni éislo

DETESK s. r. 0. nabizi ve svych Zeleznobrodskych provozech

volné pracovni pozice
s rliznymi poZadavky na kvalifikaci
v jednosménnych i dvousménnych provozech pro zeny i muze.

Vice informaci ziskate od
odbornych pracovnik(

spolecnosti. Domluvte
si schlizku elektronicky
nebo osobne.

DETESK s. r. o.

® Piikra 401 ) Kontakt:
Zelezny Brod jitka.vavrova@detesk.cz
483 389 825

www.detesk.cz

_RECEPT:
PECENA MRKEV
STVAROHOVYM

DIPEM
800 g mrkve s nati, 2x tucny tvaroh,
30 g sluneénicovych seminek,

30 g vlasskych ofechd, 1 pl medu,
2 pl jablecného octa, 4 pl olivového
oleje, % strouzku ¢esneku, ¥ svazku

Cerstvého tymianu, sil, pepf
Ocisténou mrkev bez naté rozkrojte
napal a spolu s tymidnem a rozmac-
kanym cesnekem dejte na plech,
potrete olejem, osolte. Pecte v trou-
bé 40 min na 180 °C. Nat z jedné
mrkve omyjte a nasekejte. Ofechy

a seminka nasucho opraZzte na panvi

a nasekejte. Upecenou mrkev dej-

te do misy, zakapnéte olejem, pfi-

dejte med, ocet, ofechy a seminka

a ozdobte nati. Promichejte. Tvaroh

dejte do misky a dle chuti osolte.

PouZivejte jako dip.

Tip: do tvarohu muZete pfidat také
tymian nebo jiné cerstvé bylinky
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DREVO

na topeni
IHNED

Syrove drevo
tvrdé a mékkeé
.

—

Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 - 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzete navstivit a drevo vybrat.

ODDLUZENI
INSOLVENCE
KONKURZY

e posouzeni situace
e yybér nejvhodnéjSiho feseni
e pfiprava dokladi
k insolventnimu navrhu
a nasledné sepsani
e provedeni celym procesem
oddluZeni

e nasledny servis

Samostatny skladnik

Prozvoiite, poslete SMS:

736 610 065

e-mail: j.vagenknechiova@seznam.cz
kancelar: Robousy 48, 506 01 Jicin

Havelka

SUCHE A CERSTVE UHLI

LETNI
CENY
UHLI

DOPRAVA + PAS ZDARMA

tel. 602 489 489
www.havelka.cz

prgsperujici TIS KA BNA s dlouholetou tradici
PRIJME PRACOVNIKY pro nasledujici pozice

Tiskar na ofsetovém stroji

- realizace a kontrola tiskového procesu na tiskovych strojich Komori B1, Heidelberg B1, Heidelberg B2

- prace na 2-3 sménny provoz
- otekavame od Vas zkusenosti v obsluze tiskového 5-ti barevného ofsetového stroje, vyuceni v polygrafickém oboru vyhodou

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené préce), pfiplatky za praci prescas a vikendové smény
- moznost zajidténi ubytovani véetné rodinného prislusnika

Obsluha strojii pro dokonéujici zpracovani tiskovin

- presné nastaveni a ndsledna obsluha strojl pro dokonéujici zpracovani tiskovin

- prace na 2 sménny provoz

- oCekavdme od Vas manudlini zrucnost, peclivost a chut ucit se novym dovednostem

- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené préace), pfiplatky za praci pfeséas a vikendové smény

- pfijem a vydej zboZi, evidence pfijml a vydajl v PC, vstupni kontrola zboZi, manipulace se zbozim, fizenf VZV

- jednosménny provoz

- otekavame od Vas opravnéni na VZV (neni podminkou), smysl pro pofadek, samostatnost, spolehlivost, peclivost
- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou,

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené préce)

Svobodova 1431 | tel: +420 481 319 414
511 01 Turnov | e-mail: zuzana.kralova@unipress.cz
Www.unipress.cz

NASTYp

Mozny

IHNED

w A 4

RIDIC/ RIDICKA
AUTOBUSU

KONTAKTY: e HRADEC KRALOVE
Q + 420481368251 e DVUR KRALOVE N.L.
= prace@busline.cz * HORICE | JICIN

@& www.busline.cz e NOVY BYDZOV

* Pracovni pomér HPP, DPP nebo DPC
® Zajimavé mzdové ohodnoceni
® Firemni benefity

* Naborovy pfispévek 20.000 K¢ Busline A4

~ Comort in Time

MAHLE Behr v Mnichové Hradisti
hleda nové kolegy! Vyrabime chladice,

klimatizace a dal3i komponenty
pro automotive. NASTUP MOZNY IHNED!

ELEKTRONIK  NASTROJAR
OPERATOR VYROBY
SERIZOVAC SKLADNIK
SVAREC

Zaujali jsme Vas? Zavolejte nam!

+420 774773 486
prace@mahle.com

Vice volnych pozic naleznete na:
wwww.jobs.mahle.com/czechia




CELOSTATNI VYSTAVA EXOTICKE FAUNY A FLORY

2Ve = Sl

OTEVRENO: 9

10. 2021

=17 HOD. WWW.VLL.CZ

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysanad Labem;,e-mail: vil@vil:cz

BEZ UCITELKY, BEZ ZUBARE, BEZ REALITKY...

Otdzky ze Zivota realitniho makléfe Petra Friedricha

Pro¢ bych méla prodavat s rea-
litkou, kdyz si sviij bardak dokazu
nejlépe prodat sama? Aha. A jak
to chcete udélat?

Poptam se po znamych, plno lidi
shani bydleni, a kdyZ to nedopad-
ne, tak to prodam na bezrealitce.
Nechci zbytecné platit néjakému
makléfi. Tak v tom pfipadé si pro-
tifecite, protoze online prodejni
portaly bez realitky sice vypadaji, Zze realltkou nejsou,
jenze predmeétem podnikani je realitni Cinnost, a tedy
se jedna o realitni kancelar. Fikany nazev ui nalakal
mnohé, kteri za inzerci a dalsi sluzby zaplati, ackoliv
nikdy nevite dopredu, kolik vas to vase ,prodavani”
bude stat, za jak dlouho a jestli viibec prodate.

A kolik by mé to stdlo u vas? Nic. Ani korunu. Provize
je makléfi vyplacena aZ po odvedené praci. A hlavné,
rozhodné jinezaplatite vy.

Kdyby to nefungovalo, tak by tolik lidi pfece na be-
zrealitce neprodavalo...

Kazdy ma moZnost volby. Né-
kdo zaspal a je ted', bez zubare”.
Hodné nas, co mame déti, si uz
zazilo, jaké to je ucit , bez ucitel-
ky“. Také vime, 7e ,bez kadefni-
ce” sice usetfime, ale prosté to
n&jak neni ono... Zadny server
| tohoto typu a jemu podobné
| vdm nezajisti sluzbu jako zkuse-
ny makléf. Stejné tak vdm nepo-
skytne am rozsah sluzeb, ani komplexnost inzerce vasi
nemovitosti na desitkdch server(, které v nasi repub-
lice funguji a kde zajemci nemovitosti vyhledavaji. Vy
mate €as a chut travit nékolik tydnd nebo mésich bé-
hanim kolem prodeje nemovitosti? Prakticky vsechno
si vyFidite sama a jeSté za to nékomu zaplatite? To je
trochu naruby, ne?

Pro vice informacf a domluvu schiizky kontaktujte:
Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

tel.: +420 604 64 84 64, web: pfriedrich.mmreality.cz
e-mail: pfriedrich@mmreality.cz

WWW.PIVO

& X

BEST BEST
PILSHER PILSHER
A === —

B‘ EEﬁE BEER
LD 8 WINRER

ZAJIMAVOSTI

Objevena Kniha Vlachu
posouva déjiny Krkonos

V berlinské knihovné nedavno obje-
vili Knihu Vlachd, ktera posouva zné-
mé déjiny Krkonos. Pavodni nejstar-
$i prameny hldsaly lidskou c¢innost
v horské oblasti od 16. stoleti. Nalez
véak ukazuje jesté o sto let dfive. Dle
knihy se do Krkono$ vydavali lidé
z Italie kvlli cennym kovim uz v 15.
stoleti. Trutnovskému spolku se po-
darilo ziskat kopii knihy a diky tomu
ji mohou zkoumat i nasi historici.
Mnoho pramend z tohoto regio-
nu se nedochovalo, proto archivari
jasaji. Vétsina byla zni¢ena v dobé
pobélohorské a také ve 20. stoleti.
K osidleni Krkono$ dochézelo v 16.
stoleti, kdy pfichazeli lidé kvali
tézarstvi z rakouskych zemi. Kniha je
psana némecky a latinsky a dle trut-
novskych archivafli obsahuje texty
alchymistické i mystické. Diky ru-
kopisu se dafi dohledat plvod fady
mistopisnych nazvd a zajimavé jsou
i dobové mapy. Uvidime, jaké tajem-
stvi jeSté vyda...

Je na Venusi Zivot?

V oblacich Venuse byl objeven plyn,
ktery je spojovan s Zivymi mikroor-
ganismy. Dlouho se bada na rlznych
planetach, zda ,jsou zZivé” nebo ne.
Venuse byla vidy prehlizena. Ov-
sem, kdo by si také predstavoval zi-
vot na planetg, jejiz teplota na povr-
chu neklesa pod 400 °C? Jiné stupné
jsou ale v oblacich kolem Venuse,
které se nachazeji ve vzdalenosti
zhruba padesat kilometrl. Tam lze
naméfit 60 °C. Astronauti v oblacich
nalezli vzacnou molekulu fosfan —
tedy slouceninu fosforu a vodiku.
Na Zemi takovy plyn vznikd pouze
¢innosti  mikroorganismd  Zijicich
v prostiedi bez kysliku (napfiklad
mikrobi Zijici ve stfevech tucnakd).
Tym zkousel dokazat, Ze plyn maze
pochazet z pfirozenych nebiologic-
kych procest planety. Ale potvrdit
se to nepodafrilo. To ukazuje na moz-
ny Zivot na Venusi, oviem takovy
organismus by musel mit radikalné
odliSnou biochemii od pozemské-
ho... Cekd nas jesté dlouhé badani
a poznavani...




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
ZARI 2021

JAK PECOVAT O SVOU MATRACI - 2. cast

V srpnovém vydéni jsme se ptali odbornice — Sarky Hakenové, majitelky Ces-
korajské firmy Matrace Haken, pro¢ je dileZité pecovat o svou matraci. Dnes
se k tématu vracime a dopliiujeme i tipy Sarky Hakenové na to, jak o matraci
pecovat, aby co nejlépe a nejdéle slouzila.

e Co ndm muiZe zpiisobit proleZeld matrace? Prolezeld nebo nad pfipust-
nou mez zmé&kla matrace miiZe zpisobit piimo zdravotni problémy (vétSinou
u lidi, ktefi spi na boku ¢i na biiSe to konci problémy s bederni patefi),
pfipadné z toho miizete vyvaznout ,,bez Ghony“, ale tim, jak bude télo pii
spanku hledat ,,dlevovou polohu“, muzete se rdno probudit jako zmlaceni,
neodpocati.

~

MATRACE HAKEN
Specialista na ceske

matrace, masivni bukové
a dubove postele.

Showroom a prodejna

VsSen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

vvvvvv

e Matraci nezatéZovat vice, nez na kolik je stavéna (a pro optimalni vlastnosti
si nechat asi 10-20% rezervu nosnosti).

® Matrace je na lezeni a spani, ne na sezeni a skakani - pfeté€zovéni i sebelepsi
matrace v urcité ¢asti mize vést ke zkraceni jeji Zivotnosti. Cim lep$i je ma-
teridl v jddru matrace, tim mensi je v tomto piipadé riziko.

e Kontrolovat (zv14sté u lamelovych ro§tl) stav uloZeni - aby lamely nebyly
popraskané nebo dokonce prohnuté na druhou stranu - to by se vdm moc
dobfe nespalo.

e Postel rano nezastylejte, nechejte matraci odvétrat. V opaéném piipadé vy-
tvofite kvalitni domov pro Sirokou populaci roztocu a v extrémnich piipa-
dech i spor plisni.

e Jdedlni je pouzit chrani¢ matrace. Usnadni vdm tGdrzbu matrace — neni nutné
prét tak ¢asto potah (to mize byt - i pii dvojdilné konstrukci potahu - ¢asto
problém, zejména v prackich pod 7 kg kapacity naplné) - a tvoii t¢innou
bariéru mezi poticim se télem a matraci. Chrani¢ vyrazné prodlouzi Zivot-
nost matrace. Pozor ale na jeho vybér - nekvalitni chrani¢ mize znamenat
»koupel v potu” a naopak zvyseni vlhkosti.

© Matraci (resp. jeji jadro - tedy ten pénovy nebo pruzinovy vnitfek) nikdy ne-
myjte vodou. Nemuselo by nikdy dokonale vyschnout a mohlo by to skoncit
plisni a zdravotnimi problémy. Jadro matrace miiZzete Cistit suchou pénou,
vysavat nebo nechat na vzduchu vyvétrat. Vyhodu maji nelepena jadra, ktera
se daji rozeviit a vyluxovat a vyvétrat i zevnitf (napiiklad matrace Dasa nebo
Tropico Guard Antibacterial).

Nova matrace, postel, rada ¢i vice informaci? www.matrace-haken.cz

[ OSLAVTE 10 let s firmou MATRACE HAKEN! SOUTEZ 0 MASIVNI BUKOVOU POSTEL |
S KOMPLETNIM VYBAVENIM VCETNE MATRACE TROPICO
B 6. OTAZKA: Kde najdete prodejnu firmy Matrace Haken?

1. misto: komplet masivni bukové postele Vykona Laura masiv 40 véetné

zesilenych bocnic, rosti a matraci Tropico Guard Antibacterial v hodnoté
36.000 K¢, 2. a 3. misto: pamétovy polstai Tropico TOM.

Souté? probthd v 6 krocich. Ukolem soutéicich je odpovédét spravné na viech Sest
soutéZnich otdzek, které budeme v kaZdém z vyddni publikovat (duben-zdri 2021).
V zdri vyzveme soutéZici k zaslani kompletnich odpovédi prostiednictvim formuldre na
www. ceskyrajvakci.cz, kde uz nyni najdete podrobné informace k soutéZi a ndpovédu

vy s

k soutéini otdzce. VyhldSeni soutéZe a predani vyher probéhne béhem rijna 2021.

s Vami!

Spéte ]ako miminko...
Doprava, vynos i montdz zdarma
Akce 1+1, rychlé dodani

www.matrace-haken.cz /

telefon: 737 605 082

NA CO SI DAT POZOR U OBILOVIN - I. dil - NA PREHNANE MNOZSTVI VLAKNINY

Problémem vétSiny lidi je nedostatek vlakniny ve stravé. Proto je ve vétsi-
né pifpadd prospé$né zaradit jakékoli kvalitni celozrnné produkty, zeleni-

nevhodny u velmi malych déti, ale nékdy i lidi s citlivéj$im zaZivanim. Ma-
minky casto fesi, zda davat ¢i nedavat celozrnné obiloviny malym détem.

nu, ofechy, semena, ovoce a lusténiny. Ale existuji i skupiny lidi, pro které
muze byt premira vldkniny nebezpe¢nd. Muze na sebe vizat minerdlni
latky a odvadét je z organizmu. Nadbytek vlakniny je z tohoto divodu

— =

" SOUTEZ 0 KNIHU

. 4 Nov4 »3
NOVA e chara
BIOKUCHARKA Q.
Otazku a formulaf pro Gcast
v soutéZi najdete na
www.ceskyrajvakci.cz

L

Setkavaji se totiZ s doporucenim neddvat détem celozrnné produkty. Pak
se ale miZete dostat do situace, Ze vase ditko bude pojidat jen bilé rohliky
a extrudované instantni kase, coZ rozhodné neni zdravé. Pokud varite dé-
tem napiiklad jahly, jedna se o oloupanou obilovinu. Stejné tak 1ze z obilo-
vin pouzivat bilou ryzi, svétly ¢irok, pohanku, §paldové kernotto, kukufi¢-
nou krupici, quinou... to vie jsou zakladni plnohodnotné potraviny, které
ale nejsou vysoce primyslove zpracovavané, a proto jsou pro déti i dospélé
vhodnéjsi. A pokud si chcete pro déti upéct domaci chléb ¢&i rohliky, sah-
néte po chlebovych biomoukéich, které jsou na pomezi mezi celozrnnymi
a bilymi moukami, takZe je bez probléml mohou i vase nejmensi déti.
Text pochdzi z Nové biokucharky Hanky Zemanové, www.smartpress.cz



www.ceskyrajvakci.cz ‘ I

CESTY KE ZDRAVi: ZARI A JEHO MOZNOSTI

Zari zari nejen barvami, ale i chutémi sklizeného ovoce a ze-
leniny. Inspirujte se a uZijte si tyto chuté na talifi. Co pravé
ted miize podporit vase zdravi a energii?

Brambory Kromé jingch #ivin jsou bohaté na draslik. Dras-
lik je pro nas velmi dilezity, zejména kdyzZ trpime napf. buSe-
nim srdce, vy$§im krevnim tlakem, nervozitou, pfilisnou ¢in-

nosti §titné Zlazy a svalovymi kiecemi. Brambor si vazim i jako
zdroje potiebné vlakniny (napt. pii potizich se zicpou).

V dobé po prvni svétové valce se hojné pouzivaly jako lido-
vé lé¢ivo v piipadé zaskrtu, vysokych teplot ¢i akutnich po-
tizich dny. Aplikovaly se pfimo na télo ve formé studeného
zdbalu. Syrové, nastrouhané a oloupané pomohou vné jako
obklad na bolestivé a zarudlé klouby (kdyZ je v nich zanét)
nebo pii kadli, zapdleném krku, horecce. Brambory se olou-
pou, nastroubaji a daji do mokrého a studeného pliténka
a pfiloZi na postizené misto, které poté je§t€é zabalime do tep-
1ého ru¢niku a piikryjeme.

Ale pozor, ve stravé mohou zejména ty zelené nebo hojné na-
klicené podpofit jiz vzniklé kloubni potiZze a revmatismus. Je
velmi vhodné je pfi vafeni doplnit o kmin, nebo pfed konzu-
maci dodat kopr ¢i tymidn. Tim se sniZuji moZné komplikace,
které z jejich pojidani vznikaji.

ZAPECENE BRAMBORY S KVETAKEM 2 a: 3 porce

6 az 7 stiednich brambor, 1/3 kvétdku, 3-4 oloupani rajcata,
2 strouzky Cesneku, tymian, bazalka, olivovy olej, sil, kmin
Brambory uvarime ve slupce, oloupeme a nastrouhdme najem-
no. Kvétik také mirné povatime. Do pekdcku dame olivovy olej
a poklademe do n¢ho jemné nakrijeny Cesnek, rajcata, kveétak,
lehce orestujeme, pfidime kofeni a najemno nastrouhané bram-
bory. Smés osolime a jedté¢ pokapeme olivovym olejem a ddme
asi na deset minut zapéci. Vhodnou pfilohou miZe byt Cerstvy
mrkvovy salat. Misto kvétaku mizeme pouZit i brokolici.

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « priloha str. 2

MRKVOVA POMAZANKA

s

2 vétsi mrkve, 1 kvalitni pomazankové maslo, stl a par kapek
citron. §tavy

Mrkev oloupeme a nastrouhdme najemno a postupné prida
ostatni ingredience. Velmi rychlé a pfekvapivé chutné.
Tip: neni dobré davat knedliky, nocky, §isticky do lednice,
sdknou vlhkost a rozpadaji se. Pokud bychom je potrebovali‘
ohiat, je lepsi je lehce osmazit na ghi.

Mprlev obsahuje betakaroten, ktery je Géinny zejména na nase
spravné vidéni. Dale ulevuje od bolesti na prsou, ma také vy-
soky obsah vlakniny a rovnéz sniZuje Spatny cholesterol. Oml
zuje, peCuje o nasi krasnou, mladou pokoZku a krasné vlas
Abychom uvolnili betakaroten, je potfeba mrkev kritce ore
tovat nejradéji na ghi. Stava z mrkve se velmi dobfe hod
otistnych kir, nebo do jednodennich dnt tekutin.

ORECHOVE ZAHRIVACI SUSENKY

3 hrnky jemnych ovesnych vlocek s klicky,l 1Zice nastrouha-
ného Cerstvého zazvoru, 1 1zicka skotice, 2 1ziCky mleté
kardamomu, 3 lZice piepusténého masla (ghi), 1 1Zicka bez-
fosfatového prasku do peciva, 2 vejce, 2 hrnky je¢né mouky,
asi 2 hrnky mléka, %2 hrnku tftinového nebo pfirodniho cukru,
ofechy (asi 2 vrchovaté 1zice naldmanych orechu)
Nejprve smichdme v8e bez prasku do peciva, nechdme chv11ku

odlezet (aby se vlocky nasdkly), pak ptidame prasek do peciva
a tvofime lZici na pecici papir placi¢ky, které peteme zhruba
na 220 °C. Pokud by byla smés prili$ tidka, priddme vlo¢

pokud husta, pfiddme trosku vody. :
Kratké upozornéni - jednd se o piirodni prepardry, které si pripra
z viastnich zdrojii a na viasini nebezpeci. Nenahrazuji 1éky a reakee Ji

okolnosti a akuniho zdravomiho stavu, ktery jd nemohu predvidat.
AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka A;

f

SHOP RECALL

DEJTE SVEMU TELU TO, CO PRAVE TED POTREBUJE!

www.shoprecall.cz

VITAMIN D 3 + K2
Kombinace vitaming,
které se skvéle

- zdrava vyziva
« dopliky stravy

Recall

e-shop

« knihy

dopliuji

za vyhodnou cenu.
Vitaminu D v nasem
téle s podzimem

Je—~

zacina ubyvat L

a 9210 Cechd trpf l
o nedostatkem

vitaminu D3! MAGNESIUM

Doplrite ho pro
podporu imunity

HORCIKOVY OLEJ
Vysoce kvalitni
T hofcikovy olej

z Cisté pfirodniho
zdroje Zechstein,

- sady pro létaci jogu

= sady pro aerial hoop

- stylové podlozky na jégu

- ekologicka kosmetika a drogerie
...a mnoho dalsiho

v v

a v boji proti virdm
kvalitnimi kapkami

s vysokym obsahem
D3 (2.000 I.E)

ve svételné stabilnf
lahviéce z jantarového
skla. Baleni 50 ml
(1800 kapek —

davka na 3600 dnf

— pro celou rodinu).

doporucovanym

ktery je nejvice TRIO B
— KOMBINACE
hotcikovym olejem VITAMINU
na sveté. Nejlepsi B6, B9, B12
zpUsob, jak pravidelné Receptura PRIRODNI KELTSKA SUL

zvySovat hladinu
hof¢iku, je pfes kizi.
Horcik poméaha proti
stresu, bolestem hlavy,
pfi regeneraci...

dle Prof. RNDr.
Anny Strunecké,

SUl bez rafinace a pfimési
je pravou mofskou soli

DrSc, s vysokym obsahem minerald.
skvéla aplikace Solte zdrave! Vyuziti i pro
ve spreji. koupele, peeling a dalsil




INFRAPANELY 3

jako hlavni zdroj vytapeni  [vre=
N n—— _ T Cardieveny) Gasl prodis
i gt I e
- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
- levné na pofrizeni
K\ ’; J \] - prdmérné az podpriimérné provozni naklady
& “\*—Tﬁ T . - snadno prenositelné a modifikovatelné
1 A{ L\h% ‘ - nulova poruchovost diky absenci soucastek
- zivotnost 20 let bez servisu a dalSich naklad{
- bez revizi
- prenositelné
- nevysusuji vzduch
- bez emisi :
- snadné pripojeni na FVE sunnyhouse
- standardni elektrické rozvody ———

prodejna a galerie

SUNNYHOUSE

3¢ elektrarna na Vasi strechu| 5557y
m pr (0] Vagi SpOtFebu oteviraci doba

po - ¢t 8 - 15:30 hod
pa 8 -12 hod

SVUJ ELEKTROMER ! RERRELE R

...Ize i bez pfedrazené dotace :)

1kW - 25.900,-K¢
2kW - 39.990,-Ké
4kW - 76.800,-K¢

ceny vé. DPH == a =
minielektrarna 1kW

g- - okamzita a jednoducha instalace do Vasi zasuvky
itomaticky zcela bezobsluzny provoz
)ez revizi a papirovani

zelena linka 800 100 979




RADY DO ZAHRADY: Rozmaryn - bylinka nejen na vareni

Rozmaryn IékarFsky se u nds stdva ¢im ddl castéjsi a
pouZivanéjsi bylinou, kterd je skvéld nejen na vareni,
ale pomdhd i v organismu se spoustou neduhd. Md

velmi pfijemnou pronikavou viini a netradiéni chut.

Ve volné pfirodé u nas ho nenajdete. Jeho domovinou
je oblast Stfedomofi, proto ho miZete najit nejvice
v italské, francouzské ¢i Spanélské kuchyni. Dnes se
ale uz béiné péstuje také po celé vychodni a stfedni
Evropé. Vyhovuje mu teplé podnebi, u nds pak slunné
misto, kde ale v zimé
nehrozi velké mrazy.
Dorista do wvySky az
dvou metr(, to se viak
jednd o jeho pulvodni
domov. U nas neroste |
do takové vysky, i tak
je to pomérné sludny
kefik, kterého mdize-
te vyuZivat celé léto a i
vlastné a? do pozdniho &
podzimu & zimy. Skvé- §
le se hodi do omacek, [
na pecené brambory,
na maso, do masel,
salatl ¢&i tfeba na tés-
toviny. listé je, Zze pokud ho jednou vyzkousite, ziska
si vaSe srdce. Proto ho ve své zahradce rozhodné ne-
opomijejte. A stejné jako ostatni bylinky, které pouzi-
vate na vafeni, si ho pfidejte do svého zahonku blizko
domu, abyste ho mohli chodit ,uzdibovat”, az ho bu-
dete chtit pfi vafeni vyuZit.

Sazi nebo seje se pocatkem jara. Vhodna plda pro
jeho péstovani je lehka a piscita, dobfe propustna
a jen minimalné vihka. Rozmaryn 3patné snasi pre-

mokfeni, které se u néj projevi odehnivanim kofen(
a nakonec zahubenim celé rostliny. Spatné snaéi teplo-
ty pod nulou, proto je lepsi dat ho zimovat do skleniku
nebo domu. Béhem léta sklizime jeho listky ve tvaru
jehli¢ek, které bud' susime, nebo pouzivame Cerstvé
utrzené.

Rozmaryn lékafsky se mu fikd pro jeho pozitivni Gcinky,
diky kterym se hojné vyuZival uz ve starém lidovém lé-
Citelstvi. V pfipadé problém ho mizZete vyuZivat jako
podptrnou 1écbu, ale
vidy je vhodné zjistit si
v kazdém jednom pfipa-
dé, zda je pro vas vhodny.
. Co rozmaryn v nasem
téle ovliviiuje? Pozitivné
pdsobi na celou travici
~ soustavu, zvySuje tvorbu
| Zaludecnich a travicich
$tav a podporuje vyluéo-
vani Zluce. SniZuje pocit
plynatosti a podporuje
traveni, zlepSuje krevni
ohéh, sniZuje pocit Unavy
adokaze uklidnit. Je vhod-
ny pri rymeé ¢i zahlenéni.
Obsahuje silice, silné pfirodni antioxidanty, podporu-
je &innost jater, posiluje pamét a zlepSuje soustfedé-
ni. Vhodny je i pro pfipravu kosmetiky, kdy zklidiiuje
problematickou plet, Cisti ji a pFinasi svézi vzhled.
Jeho ucinné latky jsou silice, flavonoidy a hofciny.
TIP: Rozmarynovy caj

1 lZicka susSenych nebo Cerstvych listi rozmarynu,

250 ml vrouci vody. Louhujeme cca 10 minut, scedime |y

a pomalu pijeme. Doporucuje se pit 2-3x denné.

CODELAT

NA ZAHRADE V ZARI

e Zalozit travnik, kde chybi
—doplnit

* Okopat zahonky a zryt je,
vyhnojit kompostem

¢ Naposledy pohnojit travnik
(idedlné rozhozenim kompostu)

¢ Délit a pfesazovat trvalky

e Sklizet semena na dalsi Grodu
v pristi sezoné

¢ Od konce zafi vysazovat kefe
a stromy

» Vysit fedkvicky, Spenat
a listové salaty

¢ Sestfihnout seschlé kvétni
stonky levandulf

¢ Vysadit jarni cibuloviny
(narcisy, hyacinty, tulipany)

¥ dor

DLABKA

ovoce od 100 kg

e Mostujeme a palime pouze z vaseho

VY vénujete péci péstovani a sklizni ovoce, MY ho s Iaskou zpracujeme.

Péstitelska
palenice

a mostarna
DLABKA

Moderni technologie
a vysoka vytéznost

Vylisujeme a vydestilujeme z vaseho ovoc

e Soukromeé degustace ovocnych destilatd

* PInime a pasterujeme do 3, 5 a 10l vak

¢ Prodej mostu z chemicky neosetireného
ovoce

svijansky Ujezd 132 « www.dlabka.cz

palirna@diabka.cz » tel. 731 480 261

-

e to nejlepsi




B, E-SHOP | Obicnivky Po uAPé 607:000 16:00hod.
D RLE S 777 081 640 * zuzana.havrankova@drles.cz
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primakamenplus.cz

CEDICOVA KOSTKA fce ﬁa Popf‘lk
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iULOV’I-'\ KOSTKA [ @ELKE AR | D oo e

4/6, 8/10, 5/12, 15/17 6 30. Kc : 410 x 220 ;ﬁf{.bo e
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Plus, 5..0. ; % WWW?Q‘% F

Ly 7. — 10. i"ijna 2021
diouhodobé || “FEMEDELEC

BYT 2+1 52. narodni vystava zemédélstvi,
bl iz ko zahradkafrstvi a potravinarstvi
centra 9. 10. STREDOCESKE DOZIiNKY
TURNOVA. NAS CHOV
evvrse 25. vystava hospodarskych zvirat www.vil.cz
Blizsi InfO a chovatelskych potreb oteviraci doba: 9 - 17 hod.

na tel.:

603 192 353 || VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vll@vlil.cz

STAVEBNI STROJE JICIN s.r.o.

+ Zemni a vykopové prace

p rOVé d i + Jefabnické prace

& 2 » Demolice objektt _!
EkOIOQICku » Odtahova sluzba  —

likvidcdce
a vvkup vsech
vozidel a vraki

- AUTODOPRAVA:  STAVEBNI STROJE JICIN
kontejnerové vozy, sklapéce, cisterny

» Pronajem kontejnerii na stavebni odpad

« Pronajem stavebni mechanizace

» Recyklace stavebnich materiala

« Kompletni STAVEBNi PRACE:
zpevnéné plochy, dlazby, septiky, COV

» Vyvazeni septiku a jimek

» Nadmeérné prepravy

tel 776 639 776 - - stavebnistrojejicin.cz

PP 736 766 357

Protakol na potkanf, odtah zdarma.
Penize vidy za kaZdé Gpiné vozidlo.
Odhlasime i z registru vozidel. -
Vykupem vozu u nas podpofite vjcvik hasiti.| =
Va3e vozidlo poslouZ( k zéchrané Zivota. -

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM




Vystava k 130. vyroé&i éinnosti

Vystava potrva do 21. listopadu 2021
Otevfeno: ut—pd 8—16 h, so a ne 9-16 h.

Z MUZEJNICH DEPOZITARU

Meéstského muzea a galerie Lomnice nad Popelkou, p. o.

Slavnostni zahdjeni se uskutecni v nedéli 12. zafi od 10 hodin
Uvodni slovo: Mgr. Jan Drahofiovsky, Feditel méstského muzea
Kulturni program: manZelé Krékovi » Akce se kond pod zdstitou

starosty Mésta Lomnice nad Popelkou Mgr. Josefa Simka.

V rémci vernisdZe bude pfeddno Cestné obéanstvi Mésta Lomnice nad Pepelkou
Frantisku Novdkovi, promovanému geografovi, byvalému Fediteli méstského muzea.
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EXPOZICE | 1.CAST ZNACKA | PROSTRE- | KORUNA Vyprave]vnar{lomlk'];v)rE}telum 9 svych
: FILMU TAJENKY |AUDIOKAZET| DEK NA (LID,) dobrodruzstvich v Jizni Americe: ,,Co
. SKED vam mam povidat? Bylo to strasné!
) Indiani vpravo, indiani vlevo, indiani
VYROBCE & 3 e
BRYLI viude kolem nas... Kam se ¢lovék
podival, vS§ude indidni na svych lodich.
Ptirazili k na$i Margareté a uz se houfem
GYPS drali na palubu...” ,,Proboha! Co jste
délali?” ,,Uz bylo pozdé.
Nedalo se nic délat, a tak jsme
60 od nich museli
koupit ... tajenka.*
NARCDNI :
5 KNIHOVNA VYCHODNI SRisT ]
RIMSKY 4 CECHY SLOV. JINAM HOSPODAR
DOMACKY ZKR) TAJENKY
LUDMILA
AKADEMIE UMINENY
CAST HLAVY VED ZAPOR
CASTICE POLOMER
A MUZSKE
PAS (ZAST) o %4
SEVEROA- LISTNATY
MER. ZUBR MESORY
STROM
ZN. MLEC.
SEDACI VYROBKU
UMYVADLO ZKR
DECILITR
; PREDLOZKA
JMENO S 2 PADEM VAZAL
HEREC. e
JANZUROVE VE o
Sce ZALETNIK
VOJENSKA ZKRATKA
= . HODNOST ZKR KNOKAUTU
PREDLOZKA - KAPIY VODY
ODVETNY RUB PADAJICH
NA UTOK ZMRAKU
KOLEM OTOK
[NAZEV
PISMENE P VELKA
PO DELCE - CINNOST
PEKARENSKE KAPKA
ZARIZENI
; RUDNE RYBARSKA
NAZEV DOLY (ZKR.) SITINAR.
- PISMENE ™" [~ CipLO ZVUKEL.
1\ ¢IcHU ZVONKU
KABAT
REZIGNO- Z CELTOVINY
vANY | sLane) |
SOUHLAS INIC_PREZ.
BENESE
3. CAST ZKRATKA
TAJENKY COMPUTERU
ZKR.
EINSTEI-
NACISTICKE PLAC iuils
PEAJEFE INICIALY

-

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

SOUTEZ S KRIZOVKOU

oy

Zaslete vylusténi kiizovky pres
formular na www.ceskyrajvakci.cz
a vyhrajte knihu
od nakladatelstvi Synergie

Kouzelna zviratka na dobrou noc
PFibéhy, které pfindseji radost,
pouceni a porozumeéni viem Zivym
bytostem
Lou Kuenzler, Sandra Rigby,
Andrew Weale
Tato piekrasné ilustrovana knizka na-
bizi dvacet pribéhd, z nichz kazdy je
doplnén kouzel-
nym poselstvim,
které shrnuje
jeho pozitivni

myslenku.

>
. .

RECEPT: RYCHLY

BANANOVY CHLEBICEK
300 g hladké mouky, 1 lZicka jedlé
sody, % IZicky soli, 110 g masla,

2 vajicka (lze nahradit 2 banany)
4 prezralé banany, 85 ml mléka
(Ize vyuzit i rostlinné), ¢ajova lZicka
citronové $tavy.

Sypké ingredience smichejte, vmi-
chejte rozpusténé maslo, vajicka,
mléko (pfedem smichané se §ta-
vou). Pridejte rozmackané banany
a ingredience dle libosti (vanilka,
skofice, Cokolada, rozinky...). Pelte
ve ,hibetu” na 175 °C asi hodinu.

Pokud jste nedostali noviny Cesky rdj v akci do schranky, dejte nam védét! noviny@ceskyrajvakci.cz

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akei, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Vychazi v nakladu 50-55 000 vytisk(, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na
dalsich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 85 — zari/2021, vyslo
13.-16. 9. 2021. » Vyherci soutéii z €. 84: vyhry ze vSech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uvefejnéni na
www.ceskyrajvakei.cz
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OBCHODNIK

PRO RADIO A ONLINE

Rozvijime se, modernizujeme a mame perspektivu i pro Vas!

PRIDEJTE SE K REKLAMNIMU TYMU RADIA CONTACT

Co vds ceka?

 tvorba uspésnych rddiovych kampani pro Radio Contact a dalsich 30 rddii
- tvorba efektivnich a vykonnych online kampani

« schizky se zajimavymi lidmi

« samostatnost a viastni organizace pracovniho casu

« skvélé financni ohodnoceni

Jiz 30 let uspésné propojujeme nase klienty s regionem.
Ted'k tomu pridavame celou republiku a online.

POJDTE DO TOHO S NAMI A BAVTE SE PRACI!

Osobni schizku si dohodnéte primo s obchodnim reditelem.
Jaroslav Pozicky 602 280 959 nebo sekretar@rcl.cz.

Radio Contact)
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