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Vase
pohodové radio

Specifické slozeni, vysokd pevnost a znacny obsah kiemene
= velmi nizkd nasdkavost. Unikdtni je také témér vodorovny
povrch.

Realizace interiéri i exteriéru, luxusni design,

uzasny architektonicky prvek

- pro obklady koupelen, plotovych korpusd, soklt staveb

- pro zidky, jezirka, gabionové sité a kose

- pro dlazby, pfirodni slapdky, specidlni formdtované dlazby
a schody

Swymi vlastnostmi se fadi mezi nejkvalitnéjsi stavebni kdmen
na trhu. Jednotlivé desky jsou v tloustce od 1 do 40 cm.
Nejtenci s tloustkou do 3 cm se pouZivaji na obklady, kameny &=
od 3 do 15 cm na zdivo a piirodni slapdky.
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likvidace Vice info a fotografii na www.kinghouse.cz

a vykup vsech
vozidel a vraku

P) 736 766 357

Protokol na po&kani, odtah zdarma.

Penize vidy za kazdé Uplné vozidlo.

Qdhlasime i z registru vozidel.

Vykupem vozu u nds podpofite vycvik hasici.
Vase vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Mechanik nakladnich vozi
Mechanik elektro

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanicf technické kontroly, RESIM

MUZEUM A GALERIE DETESK Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

GALERIE DETESK
Mimoradné Uspésna
vystava prednich sklarskych
vytvarnik(

«Petra Hory, Jana Stohanzla
a Jaromira Rybdka s ndzvem
GLASSMATES Il potrva do
26.9. 2021.

MUZEUM DETESK

Rozsahla shirka origindlnich
autorskych pocind tvarct
zeleznobrodské sklaiské

slavy od r. 1920. Samostatnée

oddéleni mapuje vyvoj
zeleznobrodskych
sklenénych figurek.

Reprezentacni prodejna
sklarny DETESK

Siroky sortiment dark( z viastni
produkce doplfiuji kvalitni vina,
chlazené téstoviny a prvotfidni kava
z oblasti Itédlie a Francie, do kterych
dlouhodobé vyvazime lahve, uréené
k pInéni alkoholickymi ndpoji.




CESTOVNI KANCELAR FISCHER JICIN
nabizime zajezdy

L EXIMZoa24 FISCHER
= 4—‘
.

DER

Touristik

Eastern Europe

CESTOVNI KANCELAR

FISCHER
Zahajujeme prodej zimnich _ HUSOVA 192, JIC[N
zajezdi Nev - Dém_é TEL.: 739 61 00 06

E-MAIL: JICIN@FISCHER.CZ

OTEVIRACI DOBA:
PO - PA: 9.00 - 17.00
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VCETNE MULTIFOKALNICH

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Platnost akce od 12. 4. 2021- 31. 8. 2021.

TURNOV ZELEZNY BROD | www.dioptraoptik.cz
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 nameésti 3. kvétna 201

(naproti Penny marketu - budova Dioptra) tel.: 734 154 354 'F dloptraoptlk.cz




CHCEME ZNAT PRAVDU... NEBO MIT PRAVDU? Jesté jsme se nenarovnali a jiZ se opét
hrbime pod rousSkou strachu. ZamySleni nad souéasnym stavem spolecnosti.

Ruku na srdce. Naucili jsme se brat mnoho
véci tak, jak ndm byly od narozeni predkladany
a vStépovany. Jsou to dogmata, a i kdyz je dnes
jiz mnoho dlkazl, Ze je pravdépodobné mno-
ho z toho jinak, jen tézko pfijimame nové teorie
a jsme schopni si pfipustit, Ze mohou byt z vétsi
¢i mensi ¢asti pravdivé.

Darwinova evolucni teorie... Je pravdiva? Vy-
klad dlvodu vzniku pyramid... Skutecné jste
presvédceni, Ze v Egypté jsou ty nejvétsi a slou-
zily vyhradné jako hrobky kralG? Byli egyptsti
kralové skutecné tak 3ileni? Nechce se tomu
vérit, nebo ano? A co mimozemské civilizace...
Véfime, Ze v tak nekoneéném prostoru je pla-
neta Zemé jedinou planetou obyvanou Zivymi
tvory? Je to vibec moiné? Co je vétsi sci-fi,
Ze jedina je, nebo Ze neni? Pravdu je mnohdy
lep3i neznat, nebot svét by jiz nebyl takovym,
jakym byl. Je vnitfné bezpecnéjsi, nekonfliktni,
pohodIngjsi véfit zavedenému a jednoduse ne-
patrat. Tak jako v béZném Zivoté, radéji mnohdy
prehlizime a do posledniho dechu véfime. Tak
dlouho, nez? pfijde realita. Mnohdy mraziva, dr-
tiva, sklicujici, znicujici. A tak ¢asto nechavame
o nasich Zivotech a osudech — nékdy ze strachu,
pohodlnosti, nedostatku c¢asu — rozhodovat
jiné. Je ovéem par jedincd, ktefi neustdle maji
potifebu badat, klast otazky a hledat odpovédi.
Pro¢? Pro¢ se nespokoji s obecné uznidvanym
vykladem a nezafadi se? Stdle Castéji se jim
fika ,konspirdtofi“. Konspiraci nelze vyklddat
jako automaticky nepravdivou. Vyznamem jde
o spiknuti. Jeho vérochodnost ¢i nevérohodnost
musi byt doloZena dal$imi skute¢nostmi, ne sa-
motnym ,nalepkovanim”. Termin ,konspiracni
teorie” je nyni hojné pouZivan mainstreamovy-
mi médii, pfevainé z divodu tlaku na ¢tenare,
aby byl drZen ,konzistentni gard” se zadavateli.
| pfes skuteCnost, Ze vétsina obyvatel planety
drZi basu a krok, svét jiz bezmala rok a pul nenfi
takovym, jakym byl. Jak je to mozné, co se pfi-
hodilo? Neptame se, déldme, aZ na par ,otrav-
nych” jedincd, vSe, co se nam porudi. | pfes to,
Ze citime a dnes jiZz i vime, Ze je to v rozporu
s platnymi zakony a ustavou. Jak zpiva jeden
maj kamarad ve své pisni, jesté jsme se 32 let po
revoluci nestihli narovnat a jiz se opét sklanime.
Jesté jsme se nenaucili, co znamena demokra-
cie, svoboda slova, vécna diskuze zaloZena na
faktech a jiz opét ,Slapeme” po viem, co jsme si
prali ziskat tzv. sametovou revoluci.

Statecné srdce, statecny William Wallace, neo-
hrozeny muz bojujici za prava Skot(, nebo pro-
sluld postava skotskych legend, odbojny Slech-
tic Robert Roy Mac Gregor, ktery se ve své zemi
stal vzorem cti a smyslu pro spravedlnost. Také
jste tyto hrdiny milovali a pféli si byt jako oni?
Bojovali za sv{j narod, pravo na svobodu. Jen
v kontextu s dnesnimi udalostmi si fikam, zda
si zaslouZili nasi uctu, vidyt to vidéno dnesni
optikou byli surovy vrazi, zabijeli, Fezali a bodali
nepfatele. Cemu jsme tedy fandili? Pro¢ neved|i
vécné diskuze a jak to, Ze se jim nefikalo feznici,
pichalkové, bodalkové... Jaky je rozdil mezi bo-
jem za svobodu v minulosti a dnes? Osob, kte-
ré jdou tzv. s k(i na trh a bojuji za nade préava
a posledni zbytky svobod je jako 3afranu.

Pan poslanec Mgr. Lubomir Volny je jednim
z téch, ktefi se oteviené postavili za svobodu
slova, proti schvalovani pochybnych zékond,

nenechal si libit protiustavni kroky v parlamen-
tu a domahal se svych prév. Nikoliv meéem jako
nasi hrdinové, ale pouze svoji rozhodnosti. Vy-
slouzil si prezdivku ,Flakanec”. Diky rychlému
rozhodnuti vypnout kamery v poslanecké sné-
movné jsme jiz nevidéli, jak se véci udaly. Co
vSak vime bezpetné je, Ze se neudaly tak, jak
popisovala média, a Ze poslanec Volny, ktery
bojuje state¢né za prava lidu, byl jednoznacné
v pravu. A diky ,vypnutym” kameram, dezin-
formacim a malému prostoru v médiich nevime
i naddle o jeho boji za svobodu.

Ivan Semecky, byvaly feditel Waldorfské Skoly
v Semilech. Pro 3kolu a jeji Zaky za 5 let své-
ho plsobeni udélal velmi mnoho. Byl odvolan
v dubnu roku 2021, kdyZ porusil vliadni nafize-
ni — umoznil pfistup do 3koly i netestovanym
détem a ve tfidach nevyzadoval noSeni rousek.
Byl odvoladn, odvolan jednomysiné. Nenasel se

jediny, ktery by se za
pana feditele postavil,
pfipomenul jeho ne-
malé Uspéchy, kdy se
Waldorfska skola pod

b

-

jeho vedenim stala pojmem, a alespofi na chvil-
ku nezapochyboval o nafizenich, na kterych pan
feditel nelpél. Nelpél na tom, aby se dodrzova-
la nafizeni, ktera jiz z tehdej$iho pohledu byla
protizakonna, coZ také pozdéji potvrdil soud.
Nelpél na tom, aby nase déti dychaly to, co ma
organismus vydechovat, a nenicily si tak zdravi.
Kde jsou nasi hrdinové? Neni na misté ptat se,
mily ¢tenafi, zda bylo jeho odvolani z hlediska
zakona v pofadku? A ptali jste se nékdy, jak je
mozné, ze rozhodnuti bylo jednomysIné? Ne-
hral roli néjaky vyssi princip?

»Nejhorsi je vystrasit lidi a na tom trvam,” fekl
v jednom z rozhovor( Jan Pirk, uznavany kar-
diochirurg a do nedavna prednosta kardiocen-
tra IKEM. ,V rlznych zemich byla rGzna opat-
feni a vysledek je zcela stejny. Za oslabenou
imunitou stoji stres. Snizend imunita znamena
byt nachylnéjii na nemoci. Nikdo do dnedniho
dne nefekl, co je imrt na covid a co je Umrt
s covidem. Pro¢ byly narody straseny, Ze budou
mrazici boxy pIné mrtvol, a kdo nese odpovéd-
nost za tyto vyroky,” fekl dale. Politici dostali
navod, jak strasit a znovu ovlddat lidi. V pfipra-
vovang, blize nejmenované knize, se Jan Pirk za-
byva pfevainé systémem PES, kritizuje na ném
nesrovnalosti v podobném duchu jako docent
Sevéik z Narodohospodaiské fakulty VSE. Ale
pfidava jedno zavainé podezieni. Ze u? se nikdy
nebude Zit normalné. V systému, ktery vlada
nastavila, totiz neni nikde psano, kdy pfestane
platit. ,,Po prostudovani dostupnych materiald
0 souboru PES jsem ziskal dojem, Ze tato epi-
demie, ve které jsme nestastni, by méla slouzit
k trvalému zavedeni systému fizeni statu nou-
zovym stavem,” obdva se zaslouzily lékar. Co
skuteéné vedlo k jeho rychlému odvolédni z po-
zice prednosty Kardiocentra IKEM se pravdépo-
dobné nikdy nedozvime.

Zajimali jste se nékdy o problematiku ockovani?
liz v dobéach pfedcovidovych bylo velmi mnoho
lidi presvédceno, Ze chatrajici imunitu, a tim
i Castou nemocnost, vyresi ockovani. Malo
komu vadi, Ze toto je v pfimém rozporu s mno-
ha odbornymi studiemi, které napf. uvadi, Ze
vakciny zablokuji gliové bunky, bez kterych
neurony nefunguji. Objevi se poruchy chovani
a imunity, Unava, ekzémy, astma. To vytvaFi po-
tfebu dalsich 1ékd. NeZ o lécich tedy dnes spise
mluvme o prdscich, tabletdch, mnohdy s cetny-
mi vedlejsimi Gcinky, ¢asto katastrofalnimi. Do-
kdZeme pojmenovat jediny |ék, ktery vas mlze
zbavit néjaké nemoci? Farmaceuti vymysleli
Fadu UZasnych preparatd, které jsou schopny
pierudit chorobné procesy, astmaticky zachvat,
nespavost, depresi ¢i bolest hlavy. Ma to jeden
hadek... nejsou ale schopny |écit.

Nebylo by na ¢ase zacit se vice ptat a chtit pres-
né odpovédi? Alespon se na chvilku zamyslet
nad tim, co Fika nékdo jiny a zda na téchto tvr-
zenich nemizZe byt néco pravdy? Jsou PCR tes-
ty schopny Gcinné rozeznat covid-19 od bézné
chfipky? Odpovéd najdete dokonce u autora
PCR test(. Co zpusobuje dlouhodobé noseni
rousek a respiratord v organismu? Pro¢ nejdri-
ve byly skafandry, pfisnd opatreni, vyvolavani
hrlizy a paniky a dnes se testuje a o¢kuje od na-
draZi po ndkupni centra a dochazi k degradaci
zdravotnictvi? Jak je moZné, Ze za ockovani ni-
kdo nenese odpovédnost? Pro¢ v médiich pro-
bihé jen propagace oc¢kovani, zadné informace
o prevenci a |é¢bé? Ockovani probiha bez fadné
zdravotni anamnézy? Je spravné, aby podmin-
kou pro cestovéni, zachovani zaméstnani a dal-
Sich lidskych €innosti bylo ockovani? A neZ se
pro néj rozhodnete, odpovézte si na otazku, co
pfedstavuje véts/ riziko. Zda ziskani a posilovani
vlastni imunity pfirozenou cestou, nebo vst¥ik-
nuti latky, kterd je latkou experimentalni. Lze
tuto latku povaZovat za vakcinu? Ptejte se, zda
jsou znamy jeji dopady na organismus, skute¢na
hodnota ochrany proti covid-19 a zda se tfeba
jejl aplikaci uzivatel nestavé ,otrokem” pravi-
delnych davek. Ptejte se, co vlastné tato latka
obsahuje, ptejte se, jakou funkci v téle maji jed-
notlivé slozky a co tato latka predstavuje pro
vlastni pfirozenou imunitu organismu. A pred
aplikaci vasim détem si na tyto otazky i najdéte
odpovédi. Budete-li poctivé patrat, jsou lehce
dohledatelné. A zavérem. Pokud se jiZ ponofi-
te do osvéty, zapatrejte, co predstavuji sité 5G
a vsechny patenty s timto souvisejici.

Zapojite i selsky rozum? Jak zni odpovéd na
otazku: Chceme znat pravdu... nebo mit prav-
du? Zvlasté, pokud jsme par mésicd pred
volbami, kdy je tfeba i posledni moZnost co-
koliv zménit? -js-

JAK TO VIDi: MUDr. Monika

Waksmundska - predsedkyné krajské
organizace Volny blok za Liberecky kraj

Vystudovala vieobecné |ékafstvi na LF UK
v Hradci Kralové, profesné pisobi v oboru pa-
tologicka anatomie. K Volnému bloku se pfidala
proto, Ze udalosti, ke kterym doslo v souvislos-
ti s tzv. covid pandemii, ji doslova oteviely oci
a donutily vystoupit z komfortni zény poklidné
socialni bubliny. Zeptali jsme se ji, co si mysli
o soucasné situaci a blizicich se volbach.

pokracovdni na str. 4
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Pojd'te k podzimnim volbam

je to jedina sance, jak zménit politickou scénu k lepsimu

a pomozte ve VOLEBNICH KOMISiCH

8.- 9. Fijna 2021

PomUZete dobré véci a ziskate od statu
za dva dny 1 800 K¢ a dvé stravenky.
Dalsi info na: koordinatorliberec@volnyblok.cz

VOLNI S
VOLNYM
BLOKEM

.

volny
blok
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“© KRBOVEHO DREVA
&} DREVA NA ZATOP
c:i BRIKET

N PISKU

i STERKU

LA KACIRKUO

E MULEOVACI KURY

£ SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ
PO - PA 9-15, SO 9-12
TEL. 602 612 674

WWW.JITKAMADEROVA.COM
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ODDLUZENI
INSOLVENGCE

KONKURZY

e posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjSiho FeSeni
* pfiprava dokladii
k insolventnimu navrhu
a nasledné sepsani
e provedeni celym procesem
oddluZeni
» nasledny servis

Prozvoiite, poslete SMS:

736 610 065

e-mail: j.vagenknechtova@seznam.cz
kancelar: Robousy 48, 506 01 Jicin

pokracovani ze str. 3

Jak vnimate soucasnou situaci?
Domnivéam se, Ze nyni je posledni
Sance zvolit si svou budoucnost.
Svobodnou budoucnost. Soucasna
,covidi“ doba je pro mne jen $pic-
kou ledovce, soucast plant, které
se mnoho desitek let pfipravovaly.
Jsme v dobé, kdy vlada nastavila
podminky navratu do normalniho
Zivota tak, Ze neni mozné je nikdy
splnit. V ramci sou¢asného nasta-
veni miZe byt tato doba a opatfeni
do nekoneéna. Situace nahrédva
finanénimu vytézku a enormnimu
zvyseni poétu miliardara. To se ale
bohuzel netykd ,,normalnich” lidi.
Cilem je v podstaté preménit celou
spolec¢nost a zlikvidovat jeji podo-
bu tak, jak jsme byli doposud zvykli
a jak ji mame radi. Vlada si na po-
moc k ,neskonceni” této ,covidi”
doby vzala velice sofistikované
pomdcky, jako jsou napfiklad PCR
testy — které pandemii vzdy znovu
a znovu ,natodi”. Dale je tu schva-
leny pandemicky zakon, proti kte-
rému ve vladé — kromé v té dobé
nezafazenych poslancli Mariana
Bojka a Lubomira Volného — ne-
zved| nikdo ruku. Kde jsou tedy
viechny strany, které volaji, Ze
0 nase prava bojuji?

Pfiblizte nam tedy, jak vidite vy-
voj a volby vy?

Je tu zminovany pandemicky za-
kon. A novela zédkona o ochrané
vefejného zdravi je za dvefmi.
Nyni se to sice podafilo oddalit,
ale stale nékde éeka — at uz v pa-
vodni podobé, nebo prepracova-
na. A bude se snaZit proniknout
a uspét. Pokud tedy chceme volba-

mi jesté ovlivnit do budoucna situ-
aci v nasi zemi a chceme mit vlivna
jeji chod, potom zalezi na kazdém
z nas. Mél by se zamyslet Uplné
kazdy, a to i ten Clovék, ve kterém
se zatim jesté vlastenec neprobu-

SVIJANY, SRDECNI ZALEZITOST

WW YVARSVIJANY.CZ

dil — urcité je to ale clovék, ktery
miluje svdj Zivot, své byt tady,
svou rodinu, déti — a jednoduchym
krokem, tedy tim, Ze se zvedne
od virtudlniho svéta sociélnich siti
a udéla krok do volebni mistnosti,
udéla néco pro svobodu, pro zemi,
pro sebe. Af hlas vénuje tomu,
komu véfi. Ja véfim Volnému blo-
ku, protoZe se s nim citim volna
a veérim, Ze kraci k volnosti. Ale po-
kud nékdo citi, Ze je tady jina stra-
na, kterd ho k té volnosti dovede,
ktera ma kvalitni program, které
bude vérit, ve které je predstavi-
tel, kterému véfi, tak samozfej-
mé ma tu svobodnou volbu. Ale
rozhodné bychom se my vsichni
méli plné zamyslet nad tim, jestli
i svou nepfitomnosti u voleb
podpofime stdvajici systém vla-
dy, ktera se rozhodla, Ze ndas —
a tykd se to kaidého — totalné
zlikviduje a uzavie do trvalého
lockdownu. Jde o posledni moi-
nost. A uz nebude dalsi, druh3,
opravna. Jsou tu rdzné naznaky,
které ukazuji, Ze po téchto volbach
se vsechno zméni. Signaly ukazu-
ji, Ze v prosinci, nebo pfist rok uz
bude vsechno jinak. Pokud s tim
my, obdané, néco neudélame, ui
nebude dalsi Sance pro zmény. Ni-
kdy jsme nebyli v takto vypjatém
okamziku. -j8-




DETESK s. r. 0. nabizi ve svych Zzeleznobrodskych provozech

volné pracovni pozice
s rliznymi pozadavky na kvalifikaci
v jednosmeénnych i dvousménnych provozech pro zeny i muze.

Vice informaci ziskate od
odbornych pracovnik(

spolecnosti. Domluvte
si schlizku elektronicky
nebo osobné.

DETESK s. r. o.
e Prikré 401 ) Kontakt:
Zelezny Brod jitka.vavrova@detesk.cz
483 389 825

www.detesk.cz

Trochu jsem se bdl zavolat vam, Ze
chci prodat byt. KaZdy mé varoval,
jaké nehordzné provize jako realitni
kancelaF madte... ,Predstavte si, kdyby
ve vsech obchodech bylo béiné, ie je
u zboZi cedulka, kde je vSechno pékné
pfehledné vypséno. Treba si pljdete
do samoobsluhy koupit kola¢ a uvidite: |
Nédkupni cena od pekare za 1 ks kolace
10 K¢, obchodni prirdzka nasi samoob-
sluhy 50 %, tzn. prodejni cena 15 K&,
a jesté DPH... TakZe bez debat zaplati-
te za svlij kolac néco pres 17 K& Odchazite, nefesite
a ani nemrknete.

JenZe to se jednd o nizké Cdstky... ,,Ale nakupujeme
viichni denné a nefedime to. Nemovitosti viak proda-
vame a kupujeme jen parkrat za Zivot. Realitni Cinnost
je totiz oproti béznym zvyklostem az neobvykle trans-
parentni, provize je jasné uvedena v nasich smlou-
vach. A tato otevienost ¢ast lidi docela drazdi, ti pak
stavi maklére do role zlodéjl a darmoZroutd. P¥itom

POZOR, dneSni téma je velice ozehavé - PROVIZE

Otdzky ze Zivota realitniho maklére Petra Friedricha

se nase provize pohybuji spise
v jednotkach procent. Zkuste si
uvédomit, jakd mize byt obvykla
obchodni prirdzka, kdyz si kupu-
jete auto, novy telefon, obleceni,
jidlo...”

Tak to je samoziejmé logické,
kaZdy chce vydélat. ,Takie ob-
chodni pfirazka je pro lidi logicka
a pfijatelnd. Chapou, Ze kaidy
obchodnik si ke zboZi néco ,pfi-
razi”. No a v realitni ¢innosti se
tato pfirazka nazyva provize, tedy zisk realitni kance-
lafe, v mém pripadé M&M realit. Kupujici na zakladé
inzerce zaplati stanovenou cenu, vy dostanete za vas
byt svoji domluvenou ¢astku, M&M reality ziskaji svou
pirazku — provizi. Jak jste sam rekl, je to Uplné logické.”
Pro vice informaci a domluvu schlzky kontaktujte:
Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

Tel: +420 604 64 84 64, Email: pfriedrich@mmreality.
cz Web: pfriedrich.mmreality.cz
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KOUTEK PRO RODICE:
DETSKA HRA IV. -
HRA A ROZVOJ MOZKU

(4. édst) Cldanek navazuje na text z predcho-
zich vydani.

Vyzkum u potkan( také stale pfesnéji
doklad3, jak u nich hra a nékteré dalsi
socidIni interakce v mladi proménuji
prefrontéini kiiru, oblast, kterd souvisi
s vykonnymi funkcemi v mozku. Jako
vykonné funkce byvaji dnes oznacova-
ny komplexni procesy ¢asto spojené
s dosahovanim uréitych cild, jako na-
pfiklad planovani, rozhodovani, pfe-
pindni mezi riznymi Ukoly, potlaceni
néjakého chovani a ovladani impuls.
Potkani, ktefi si v mladi neméli moz-
nost hrat, vykazuji problémy téchto
funkci. Problémy v jejich chovani lze
jinak wvyvolat operativnim odstrané-
nim urcitych casti prefrontalni kdry.
Také se ukazuje, Ze prefrontalni kiira
pravdépodobné reguluje  Cinnost
amygdaly, ktera ma dulleZitou roli
v projevovani emoci. To vysvétluje,
proc potkani, ktefi si v mladi nemohli
hrat, maji také problémy se zvladanim
svych emoci a objevuji se u nich zce-
la nepfimérené emocni reakce, kdyz
jsou vystaveni novym situacim nebo
neznamému socidlnimu partnerovi.
Takto své vyzkumy vlivu hry na rozvoj
mozku u potkant shrnuji a zobecfuji
neurovédci Sergio a Vivien Pellis spo-
le¢né s Brettem Himmlerem: ,U dru-
ha Zijicich v komplexnich socidlnich
systémech se hra stala ndstrojem,
ktery zlepSuje zpUsob, jakym prefron-
talni klira ovlada dalsi nervové okruhy
v mozku. To témto zvifatdm umoziuje
mit bohat$i a pfimérenéjsi reakce na
mnoho situaci. Kritce feceno, zkuse-
nost hry v mladi zlepsuje a zjemnuje
mozek, aby byl pfizplsobivéjsi v dal-
$im Zivoté.” Naprosta vétsina toho, co
jsme zde o vztahu hry a mozku napsali,
vychazi z vyzkumu hry u zvitat, prede-
v3im laboratornich potkand, pfipadné
primatu. Plati ale néco takového i pro
clovéka? Prisné vzato to nevime a jes-
té dlouho védét nebudeme. Clovék
jisté neni ani laboratorni potkan, ani
makak nebo Simpanz, a co plati pro
tato zvifata, nemusi platit pro nas. Ex-
trémni rliznorodost ve zviteci fisi toho
muzZe byt ddkazem. Studovat naZivo
u déti, co se déje v jejich mozku pfi hie
a jak V\’/voj mozku na hie zavisi, je téz-
ké i pres stale pokrocilejsi metody vy-
zkumu mozku. Mozna to ani v nékte-
rych ohledech nikdy nebude mozné.
Na druhou stranu vSichni védci, ktefi
se zabyvaji studiem mozku, hovofi
o obrovskych paralelach v jeho struk-
tufe i zndmém vyvoji pfinejmensim
u savcll. Také geny, jeZ stoji za vyvojem
mozku mnoha zvirat, a chemie, ktera
ho pohani, jsou témér totoiné. Proto
i kdyz u lidi zatim nemame nezvrat-
né dikazy, existuji jiZz jasné indicie.
A jakmile pfizndme, Ze vyvoj mozku
nevychdzi pouze z genetickych fakto-
rd, ale Ze v ném ma sviij znacny vy-
znam i zkuSenost — cozZ soucasna neu-
rovéda pravé bohaté doklada — pak
muzZeme bez rozpak( také tvrdit toto:

Pokracovd na str. 15
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hledd kolegy na pozice:
VYROBNI DELNIK |
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Hledame kolegy i na dalsi technické pozice v oddéleni idrzby a nastrojarny.

LETNI
CENY
UHLI

DOPRAVA + PAS ZDARMA

tel. 602 489 489
www.havelka.cz

centra Momentalné oteviend pozice:
TURNOVA PROVOZNIi TECHNIK NASTROJARNY Ukongili jste Skeltg
N e f RS C S Praxi u nas muzete ziskat
BI'ZS' InfO m n H L E prace@mahle.com na pozici TRAINEE.
: Kontaktujte nés na:
pa tel. : Vyrobce chladiéu, chladicich moduld, vyparnika a klimatizaci, 326770811
603 1 92 353 hleda nové kolegy do vyrobnich pozic.
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Léto s ¢eskymi pisnickami, které mate radi

poslouchejte, vyhravejte

letni soutéze .
a bavte se s nami

o skvéle zazitky

SUCHE
DREVO

na topeni
IHNED
Syrove drevo
tvrde a mqkkg

Martlna Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 . 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
miZete navstivit a dievo vybrat.

VOLNA POZICE: -

RIDIC/ RIDICKA

AUTOBUSU

KONTAKTY: ¢ HRADEC KRALOVE
Q + 420 481368 251 e DVUR KRALOVE N.L.
prace@busline.cz e HORICE | JICIN

& www.busline.cz e NOVY BYDZOV

* Pracovni pomér HPP, DPP nebo DPC
® Zajimavé mzdové ohodnoceni

® Firemni benefity
Busline <

Comfort in Time

® Naborovy prispévek 20.000 K¢
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PROC SAHNOUT PO JINE NEZ KLASICKE KUCHYNSKE

Prirodni keltska sil bez rafinace a pfimési je pravou morskou soli.
Oproti klasickym solim, v¢etné Himalajské, které jsou téZeny ze zemé i
z kamene, je keltska sul dar mofe a slunce. Tézi se ve Francii v Guérande
pobliz Keltského mofe ve slanistich vybudovanych na vrstvé Sedého jilu
pomoci 2 000 let staré keltské metody a na rozdil od komercnich soli
neni chemicky ¢isténa ani upravovana a zachovava si tak sirokou skalu
cennych mineralt a stopovych prvkd (obsahuje jich pres 80).

Nizsi obsah chloridu sodného v keltské soli dava prostor dalsim mi-
neralim a stopovym prvkim pochazejicim z jilu a more. Keltska siil
je suSena pouze za pomoci slunce a vétru, proto je lehce vlhka. Voda
7 oceanu je postupné vedena sérii jilovitych rybnika, kde se voda pfiro-
zené filtruje. Poté slunce postupné vodu vyparuje a zanechavé pouze
velmi koncentrovanou slanou vodu. Farmafi nasledné za pomoci die-
vénych nastroju stl ru¢né sbiraji. Jeji Sedou barvu vysvétluje pritom-
nost sedych minerald z jilu.

Podobné, jako je to s bilou moukou a cukrem, je to i s klasickou kuchyni-
skou soli, nebot se jedna o rafinovanou a chemicky - pramyslové zpra-
covanou potravinu, z niz jsou vsechny mineraly odejmuty. Do tohoto
Jproduktu” je pridan zvlast umély jod v mnozstvi, které neurcilo mofe,
ale lidskd norma. Tento proces si vyzaduje dalsi nepfirozené postupy,
mezi které patfi v mnoha ptipadech i jeji béleni ¢i pridavani hliniku pro
jeji sypkost.

POUZITI KELTSKE SOLI:

V kuchyni: vafeni, nakladani, soleni. Keltska stl je v kulinafském sve-
té hodné znama a mnoho lidi ji povazuje za nejkvalitnéjsi dostupnou
stl. Vyuziva se stejné jako sl, kterou bézné pouzivate.

SOLI? A PROC VYBRAT KELTSKOU SUL?
Na koupele (koini problémy a osvéie-
ni téla): Osvézujiciho a pfijemného efektu,
jako bychom pravé vylezli z mofe, docilime
koupeli s keltskou soli — pokoZka pfijme do
téla mineraly, které jsou v soli hojné zastou-
peny. Nemame-li vanu, podobného ucinku
doséhneme pravidelnou koupeli nohou.
A pokud si chcete ozvlastnit svou koupel,
pfidejte navic kokosovy olej nebo susené
bylinky.

Peeling: Dopfejte si skvély peeling svého
téla. Staci smichat keltskou sal s olivovym
nebo jinym olejem (kosovy, sezamovy, man-
dlovy...). A pokud chcete opravdu skvéle
Lytunit” svij peeling, pak pouzijte také trochu kakaa a pak uz si jen
dopfejte masaz téla. Vase pokozka bude vla¢na a jemna. Lze pouzit
na ruce i celé télo.

Ustni hygiena: Svou ustni dutinu zbavime bakterii tak, Ze usta budeme
pravidelné vyplachovat roztokem z keltské soli. Dalsim benefitem je, ze
pfirozené béli zuby. Rovnéz mazeme par krystalk(l rozpustit v ustech
a takto, bez pouZiti pasty, ktera ¢asto neni pro télo Setrnd, Cistit zuby
i jazyk.

Vyplach nesu: Pokud pouZivate konvicku pro vyplach nosu a do ni s,
pak i tato keltska sul je idedlnim dopliikem. -red-

Tip: Keltskou siil mGzZete zakoupit na www.shoprecall.cz

CO JiST MENE NEBO VUBEC

® Priimyslové zpracované potraviny, které maji
ve sloZeni pfili§ dlouhy seznam pouZitych ingre-
dienci a obsahuji vice druhil riznych potravinar-
skych aditiv, tzv. écek.

e Potraviny s nepfirozenou trvanlivosti, rizné
polotovary, hotovd jidla, fastfood, instantni po-
lévky, konzervované produkty, mrazené potravi-
ny, barevné limonady, light produkty ¢i tavené
syry. Tyto potraviny obsahuji levné ingredience,
Skodlivé tuky, cukry a aditiva. VétSinou maji
mnoho kalorii, jsou zdrojem chemického koktej-
Iu a do téla pfindseji malo vyZivnych latek. Bo-
huzel jsou oblibené, protoze jsou levné a casto se
prodavaji ve vyhodnych, extra velkych balenich.
e Staré, nahnilé ¢i naplesnivélé potraviny. Vaite
tak, abyste méli co nejCastéji Cerstvé jidlo a ne-
zUstavalo vam mnoho zbytkll. Lusténiny a obilo-
viny si ale klidné miZete uvafit na dva az tfi dny.
e Komplikované a téZce stravitelné jidlo, které
obsahuje pfili§ mnoho druht surovin. Jidlo zne-
hodnocené ohfevem v mikrovinné troubg.

e Exotické potraviny, zejména tropické ovoce
¢i jahody a bortivky v zimnim obdobi. Ale i ne-
sezonni dovozovou zeleninu, kterd byva hojné
oSetfovana pesticidy (napfiklad rajcata a salaty
v zimnim obdobi).

e Sifené a proslazované susené ovoce. Je oSet-
feno oxidem siti¢itym (E220) a nékdy i uméle
dobarveno. Tyka se to sufeného ovoce s nepii-
rozené vyraznou barvou jako je napiiklad zelené
kiwi, Cervené tie$n¢ ¢i oranzové merunky, které
jsou po usudeni pfirozené hnédé. OranZové jsou
diky oxidu sifi¢itému.

e Bily cukr, primyslové sladkosti a umela sla-
didla. Velké mnozstvi cukru je i v primyslové
vyrabéném miisli a radoby ,zdravych® ceredli-
ich, které se ale vice blizi sladkostem nez zdravé
snidani. Cukr je dnes i v potravinich, kde by-
chom ho necekali - v keCupech ¢i celozrnném
toustovém chlebu. Sladme co nejméné. Ke sla-
zeni dezerti lze pouZit suené ovoce, pfirodni
nerafinovany cukr, kokosovy cukr nebo suSenou
titinovou $favu (rapadura nebo panela), ktera
ma ale tmavou barvu. Svétlé dezerty lze dosladit
javorovym sirupem nebo sirupy z obili, jako je
tieba pSeni¢ny &i ryzovy. Med je skvély, pokud
je lokélni, pochazi z co nejpfirozenéjSich chovii
a neni michany s medy z exotickych zemi. Med
by se nemél zahfivat na vyssi teplotu.

* Skodlivé tuky, jako jsou margariny, a levné
rafinované rostlinné oleje v plastovych lahvich.
Stejné tak primyslové produkty, které jsou na ra-
finovanych tucich zalozeny. Jde o cely fastfood,
chipsy, koblihy, hranolky, pfedsmaZené mrazené
polotovary, levné suSenky, Cokoliddové nahraz-
ky, niplné a primyslové ¢okoladové ¢i jogurtové
polevy atd. Z ekologickych diivodi omezujte vy-
robky s palmovym olejem.

® Bilou pSeni¢nou mouku a vsechny produkty
z ni vyrobené. Bilé pecivo, housky, bagety, pi-
zzy, knedliky, suSenky, prumyslové kolace, ale
také instantni ji§ky.

® Primyslové uzeniny, masové konzervy, vniti-
nosti, maso a ryby z velkochovi.

e MIlééné, priimyslové vyrabéné produkty od
krav z velkochovii. Vyhybejme se zejména sla-
zenym, konzervovanym a barvenym mléénym

vyrobklim a tavenym syrum. Zcela vylu¢me
trvanlivé mléko.
® Primyslové vyribéné sladké limonidy a uméle
ochucované sirupy. Stejné tak limonady slazené
umélymi sladidly. Ovocné &aje ¢i sirupy, kde je
misto ovoce jen chemické aroma. Tradiéni ¢in-
skd medicina doporucuje nepit ndpoje s ledem.
Text pochdzl 7 Nové biokucharky Hanky Zemanové,
www;smartpress.cz

r

SOUTEZ 0 KNIHU
NOVA
BIOKUCHARKA

Otazku a formular pro ucast
v soutéZi najdete na
www.ceskyrajvakci.cz
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JOGA V KAZDODENIM ZIVOTE ANEB JAK SE PROMITLA JOGA DO ZIVOTA ANICKY

Pred deviti a pal lety jsem porodila druhoro-
zeného syna. Diky prvorozené dcerce, jsem
ho porodila tplné prirozené a sama, v poloze,
jakd mi vyhovovala. Pro¢ diky dcerce? Prave s
ni jsem zaZila porod, na ktery jsem vzpominala
s hriizou a fikala jsem, Ze rodit jiz nikdy nebu-
du. Ze piece nenf moZné takto zaZivat utrpen.
Nedalo mi to a zacala jsem zjistovat riizné in-
formace a setkdvat se se Zenami, které rodily
jinak a opravdu pfirozené. Podafilo se mi pfi-
pravit na druhy porod nidherné. A ve Vrchlabi
jsem v roce 2011 pfivedla na svét novou dusi.
Provazim ji Zivotem a ona mne, a s nim i dalsi
Synovy sourozence.

Byl to pro mne zlomovy okamzik a sila, kterou
mi dodal, se promitla do dal$iho mého rozhodo-
vani, kam moje cesta povede. Prihlasila jsem se
na kurz Védomé rodi€ovstvi, a pravé tam jsem
ochutnala JOGU. Uplné mne ocarovala a vydala
jsem se smérem, kterym stale pokracuji. Skoro

KURZY JOGY

od 6.9.2021 v Semilech

téhotenska joga
pondéli 15:45 -17:15
patek 10:45 - 12:15

joga pro zacatecniky
pondéli 17:30 - 19:00

joga pro zacate€niky
pondéli 19:30 - 21:00

joga pro zagateéniky 50+
patek 9:00 - 10:30

kurzy provazi
lekforka Anna Bokotejovd
tel:: 777 258 954

vice informaci a pfihlasky na
www.gynomai-semily.cz )

N\

jako v romdnu, bez chyby a omylu jsem pokra-
¢ovala déle a dile. Nic mi nebranilo se zdoko-
nalovat v pozicich a prohlubovat v protahova-
ni. Zapomnéla jsem se vSak starat o svou dusi.
KdyZz se zapomene na dudi, télo zradi a dile
nebude hrat hru, kterou nase mysl chce a my-
sli si, Ze je to pro ni nejlepsi. Domnivala jsem
se, ze kdyz cvi¢im jogu, tak mé jiZ nic nemiZe
postihnout, tim spi$e néjaka zavaznéjsi nemoc.
Ztratila jsem moc nad télem. Doslova a do pis-
mene. A to aZ tak, Ze jsem ochrnula. Nemoc
byla pojmenovéna Guillain-Barréiv syndrom.

Dostala jsem se do nemoc-
nice, kde mne ddajné posta-
vi zase na nohy. Ackoliv se
péée o telo zdala dostacuji-
ci, pofad se zde zapomina-
lo na dusi. Tady jsem méla
velmi intenzivni zaZitek,
kdyz jsem zkolabovala na
toalet¢. Citila jsem, jak se
moje télo sesouvd k zemi
a Ja (asi néco vic nez t&lo - <
mozna du$e) se koukdm na
to bezvladné télo. Nevim,
jak dlouho to trvalo, nez
se podafilo sestfickdm mne |
zase probrat, a opét jsem
normalné vnimala. Ale uvé- &
domila jsem si, Ze potfebuji -
znovu ziskat moc nad vlast-
nim télem. JAK? Podepsala
jsem reverz v nemocnici a
diky uzasnému manzelovi zacala cesta sebepo-
znani a sebeobnovovani. LeZela jsem v posteli
asi tfi mésice, ale védéla jsem, ze aZ ted mohu
zjiStovat, co potiebuji na obnoveni harmonie
mezi télem, mysli a dusi.

Tady jsem pochopila, Ze joga neni jenom
o fyzickém cviceni. Je to prace celého clové-
ka, v8ech jeho sloZek (mentilni, emocni 1 du-
Sevni drovné). Kdyz je ¢lovék z plného aktiv-
niho téla hozen do bezvladného a ochablého,
pochopi ze cviéit se da upln¢ jinak. Porad mi
zaklad mého uzdraveni. Predstavovala _]sem 51,
kdykoliv jsem mohla, ze se uzdravuji a vie, co
je ne-mocné odchazi. Méla jsem obrovskou jis-
totu, Ze to déldm k prospéchu mého uzdraveni.
Kazdé dechové cviceni mne v tom ubezpeCova-
lo. V8echny okolnosti spély k tomu, aby se mi to
podafilo. Prichdzeli ke mne lidé, kteti mne vzdy
o kousek dal prevedli pres most. Ackoliv 1ékar-
ské progndza byla ,,Zivot s trvalymi nasledky®,
ja se znovu po tfech mésicich postavila na nohy.
Citila jsem ploskami nchou travu a obdivovala,
jak je to nadherné znovu citit. Uvédomila jsem
si, Ze neni samozfejmosti mit zdravé télo, Ze je
potieba piistupovat v Zivoté odpovédné, s tictou
a pokorou k celému Clovéku.

Dnes jsem stile manzelkou nidherného muze
a maminkou ¢tyf krasnych a dzasnych déticek
(i kdyz prognoza také byla, Ze zadné dalsi déti
nebudu moci mit). Délém to, co mne v iivoté
ti. Stardm se o své zdravi a snazim se ho udrZet.
A k tomu vyrazneé pomahd joga.

Pro koho je joga?

Jogu mohou zacit cvicit vSichni a v kazdé eta-
pé zivota. Jenom je dilezité si zvolit spravnou
skupinu a narocnost lekci. Doporucovala bych
téhotnym Zenam, aby navstévovaly téhotenskou
Jjogu, muzim a Zenam po 50. roce Zivota (pokud
nikdy pfed tim neméli zkuSenosti se cvienim)
skupinu, ktera je urcend k méné naroCné joze,
aby je neodradilo to, Ze jejich télo neni tak pruz-
né a nedostane se pozic jako vétSina mladSich.

V jakém stavu mohu cvicit jogu"

Joga se doporucuje cvicit, kdyz télo neprochazi
Zadnou akutni nemoci. Pokud viak ¢loveék trpi
né&jakou chronickou nemoci, vyhiezem plotyn-
ky, vysokym €i nizkym prvnim tlakem, rako-
vinou... je potieba, aby obeznimil lektora se
svym zdravotnim stavem. ZkuSeny lektor vi,
které cviky jsou vhodné pro urcity typ nemoci,
a které ne. Také je velmi dilezitid informace o
menstruaci, protoze nékteré pozice jsou v tomto
obdobi vyslovené zakazané.

Co mohu oéekavat od jogy?

Joga mize vnést do vaSich Zivoti velkou zmé-
nu. ZéleZi jenom na vis, na kolik ji budete
otevieni. MiZze pomoci s jinym vnimanim bo-
lesti v teéle, nebo s jinym piistupem k nemo-
ci. MiZe pomoci pfi otéhotnéni. MuzZe zlepSit
fyzickou droven a pruznost t€la. A pokud za-
¢neme byt vnimavéjsi, mizZe pomoci se napojit
na potieby duse.

Jak se da propojit joga s homeopa-
tii? Pokud se zatneme vénovat télu, mysli
a dusi, mozna pochopime, Ze Kklasicky pfi-
stup nékterych lékafti nis neuzdravi. Cely
farmaceuticky  pramysl neni  postaveny
na zdravi, ale na nemoci (to miZeme konec-
koncu pozorovat i posledni rok). Proto musime
pochopit, Ze ne-moc je ztrdta moci nad sebou
a kdyZ odevzddm moc do rukou nékoho jiného
neZ sebe, neziskdm moc nad sebou. Je velmi
dulezité hledat souvislosti a propojeni mezi né¢i
nemoci. Mize ndm k tomu vyrazné pfispét ho-
meopatie, kdy uz jenom samotnid 90minutova
konzultace mize vést k pochopeni, pro¢ prozi-
vat to, co prozivame.

Nebojte se vzit zivot pevné do vlastnich rukou,
jenom vy se dokaZete postarat sami o sebe a jenom
vy muzete najit, jak to udélat. Mize vas nasmé-
rovat dech, celostni jéga nebo cokoliv jiného.
U mne to byl hlavné dech a pochopeni, co viech-
no mi muze pfinést j6ga, kdyz ji budu vnimat
v jeji celé nadhefe. S laskou, pokorou a tctou
k dusi, mysli a téhu.

Anna Bokotejovi NAMASTE
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JAK PECOVAT O SVOU MATRACI - 1. cast

Péce o matraci - a¢ to moznia nékomu pfijde jako nepodstatnid véc - je
pomérné zasadni. Piisobi nejen na jeji Zivotnost, coZ ndm samoziejmeé Setii
finance, ale také na kvalitu naSeho spanku. ProtoZe je to otazka pomérné
obsahla, cekd vas druha Cast rozhovoru v pfistim vydani. A kdo odpovida?
Zeptali jsme se té nejpovolanéjsi — expertky, kterd se denné stard o nejlepsi
spanek svych zikaznikii — majitelky firmy Matrace Haken ze Vien& Sarky
Hakenové.

e Proc je tedy péce o matraci tolik duleZitda? Pé¢i o matraci, ktera je nedil-
nou soucasti kvalitniho a zdravého spani, vlastné pecujeme o tfetinu naseho
Zivota (zhruba tolik totiZ za zZivot stravime spankem), v niz erpame sily pro
zbylé 2/3 aktivniho dne a regenerujeme télo.

e Co se s matraci béhem jejiho pouZivdni déje? Matrace toho za ,,sviij Zi-
vot™ musi strpét opravdu hodné. Po mechanické strance rdznou miru zatéze
(¢as od casu i dvéma osobami najednou), Casto trpi Spatnym podkladem
(opotfebenym nebo poddimenzovanym rostem), ale musf se vypoiadat i s li-
fry potu. Matrace ma totiZz nejenom mechanickou Zivotnost (odolnost proti
proleZeni - vydrz), ale i Zivotnost hygienickou.

e Jakd je tedy mechanickd a hygienickd Zivotnost matrace a dd se néjak
prodlouzit? Mechanicka Zivotnost je odvisld od kvality konstrukce — tedy vy-
robné spravné dimenzované a udanym parametrim odpovidajici pény, pru-
ziny ¢i latexu. Dulezité je také vybrat odpovidajici matraci pro nasi vdhovou
kategorii. Je dobré vybér konzultovat s odbornikem, nebot ne vzdy se lze
na adaj o nosnosti spolehnout. Jak jsme jiz dfive fekli — s matraci je to jako
s autem. Pokud ji zatizime na samou hranu nosnosti, vétSinou to vydrzi, ale
extra pifjemna ,,jizda“ to nebude. Je vhodné nechat si malou rezervu. Ne-
méné dilezité je také pouziti spravného podkladu pod matraci - pfili§ fidky
nebo unaveny ro$t miZe vyrazné zkratit Zivotnost matrace (v tomto pifpadé
jak mechanickou, tak hygienickou - zv1asté, je-li v posteli neprodysna deska
a postel se naléza ve vlh¢ich prostorach).

V zdrijovém vydani se budeme vénovat konkrétnim tipum, co pro svou mat-

raci udeélat, aby slouiila co nejlépe a nejdéle.
Nova matrace, postel, rada ¢i vice informaci? www.matrace-haken.cz

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « priloha str. 3

K A

MATRACE HAKEN

Specialista na ceske

matrace, masivni bukove
a dubové postele.

Showroom a prodejna

VSen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individualné.

Jiz
10 let

s Vami!

Sﬁmé_té jaﬁ; miminko...
Doprava, vynos i montaz zdarma
Akce 1+1, rychlé doddani

www.matrace-haken.cz /

telefon: 737 605 082

[ OSLAVTE 10 let s firmou MATRACE HAKEN! SOUTEZ O MASIVNi BUKOVOU POSTEL |
S KOMPLETNIM VYBAVENIM VCETNE MATRACE TROPICO

—_ S OTAZKA: Jaké tii sekce matraci podle nosnosti firma Matrace Haken nabizi?

1. misto: Komplet masivni bukové postele Vykona Laura masiv 40 vCetné zesile-
nych boénic, ro$ti a matraci Tropico Guard Antibacterial v hodnoté 36.000 K¢,
2. a 3. misto - pamétovy polstai Tropico TOM.

Souté? probihd v 6 krocich. Ukolem soutéZicich je odpovédét spravné na vsech Sest
soutéZnich otdzek, které budeme v kaZdém z vyddni publikovat (duben-zdri 2021).
V zdari vyzveme soutéZici k zaslani kompletnich odpovédi prostiednictvim formuldre na
www. ceskyrajvakci.cz, kde uZ nyni najdete podrobné informace k soutéZi a ndpovédu
k soutéZni otdzce. VyhldSeni soutéZe a preddni vyher probéhne béhem rijna 2021.

TIPY PRO SPOKOJENEIJSI ZIVOT

KaZdy z nds béhem kaZdého dne a celého roku prochd-
Zf ruznymi situacemi. A protoie mnohdy jde o situace
stresové - jak ty pozitivni (pFiprava oslav, svatba...), tak
negativni (Ztrdta prdce, lockdown, pracovni pohovor,
Casovy pres...), musime se s nimi vyrovidvat. Pokud to
nijak nekompenzujeme a neddavdime priichod nasim emo-
cim, muze se stdt, Ze se stres usadi v téle jako zdnét ¢i
nemoc. Predchdzet tomu ale mitZeme i tim, Ze budeme do
svého Zivota zarazovat pravidelné prijemné cinnosti. Ty
ndm zajisti vritini pohodu.

1) Dopiejte si pohodovy zaéatek dne
Nevstivejte na posledni chvili. Nauéte se zalit rino
o trochu diiv a uzit si za¢atek dne. Dat si v klidu snidani,
ranni protazeni, nebo jen klidné rano bez dohanéni kazdé
minuty. ProtoZe rano déld den.

2) Jezte v klidu

U kazdého jidla dne si dopfejte klid, nectéte, nepracujte,
nepouzivejte elektroniku, nesledujte televizi. Bud'te sto-
procentné piftomni a uZijte si sviij pokrm. Budete 1épe
travit, snite méné a navic si jidlo uzijete.

3) Kaidy den se vénujte tomu, co mate radi
Najdéte si chvilku a kazdy den se vénujte tomu, co mate
opravdu radi. Zacvicte si, jdéte na prochizku, lustéte kii-
zovky, ¢téte, malujte, tandete... Délejte vie, co vam déla
radost. Kromé toho zkuste véci, které jste vzdy chtéli zku-
sit a jeSté jste na né nenasli ¢as.

4) Pohyb kaidy den

Pohyb ma velmi pozitivni vliv na nase télo i psychiku.
Vhodné je hybat se ¢asto — a to i tak, Ze se cca kazdou
hodinu zvednete od prace a protihnete se. Urtité je ale
dilezité i vénovat se alespon dvacet minut denné cilenému
pohybu. Dopfiejte si prochdzku, dejte si efektivni 1ni{3 va-
lovy trénink. ;

5) Planujte a budte vdé<ni

Pokud budete planovat, psat si sviij seznam prace, udrzite

si hlavu Cistou. V piipadé, Ze svij plan dodrZite, veder
budete mit dobry pocit. Zarovefi si pred spanim nezapos_
mefite promitnout cely den, podékovat za to, co se \‘/ég‘l 3
podafilo. A s tim ,,vypnout® hlavu a my§lenky a v klidu
bez starosti usnout. :
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nam v té dobé pomaha, nebo naopak miize nadélat spous-
tu neplechy v téle. Pro srpen pfinisime tipy a recepty,
které vam v tomto obdobi mohou pomoci podporit zdravi
i duég._v.ni pohodu.

Fazole pomsahaji snizit hladinu cholesterolu a cukru v krvi.
Maji vysoky obsah vldkniny. SniZuji riziko rakoviny tlustého
stfeva, napomahaji spravnému vyprazdiiovani. Mohou byt
zdrojem stfevnich plynd, proto je velmi dobré je pifi vafeni
doplnit o koteni Saturejku, kterd plynatost snizuje.

FAZOLOVY SALAT

Slouzi jako samostatné jidlo (mnozstvi je asi na 3 porce):
2 mrkve, 1 cuketa (asi 15 cm dloubd), 2 rajcata (oloupa-
na), saturejka, sul, olivovy olej, bazalka, kardamom, fazole
(1 hrnek vatrené), 4 lzice sezamového seminka, hlavkovy
salat, dle chuti zakysana smetana nebo kokosova smetana.
Kvalitni fazole namoc¢ime a uvaiime. Na olivovém oleji a ghi
si orestujeme nakrajenou mrkev, rajcée, cuketu a jemné kari.
Postupné pridame ostatni suroviny kromeé hlavkového salatu.
Restujeme do zmeéknuti zeleniny.

Hlavkovy salat natrhdme na talif, poklademe na néj smés,
dle chuti lze pridat na talif 1zici zakysané smetany. Tento po-
krm je osvézujici, podporuje spravné fungovani naseho téla,
dodava silu a odvahu. Podporuje klid a pohodu. Normalizu-
je cukr v téle, podporuje spravné vyprazdilovani, obnovu-
je vnitini sliznice, napomaha splasknout. Mizeme obohatit
o Cerstvy zeleny koriandr. Vyrazné voni a chutnd, je proto
vhodné se nejprve ujistit, Ze opravdu chutnd viem stravni-
kum.

Koriandr (nejen zeleny) pomahé cistit krev, pomdha pfi
problémech s mocovymi cestami (paleni pfi moceni, infekce

www.ceskyrajvakci.cz

CESTY KE ZDRAVi: SRPEN VE ZDRAVi A POHODE

[ Kazdy mésic v roce je jiny. A proto je jina i strava, ktera

mocového traktu, zanét moCového méchyie). V 1été velmi
dobie podporuje spravnou ¢innost ledvin. Neni vhodny pro
téhotné Zeny.

JAHLOVE KNEDLIKY S BORUVKAMI

(mnozstvi je asi na 2-3 porce)

1 hrnek jahel, 2 hrnky vody (dle potfeby trosku dolit), bu-
rizony asi 1/2 hrnku, 1 1Zic¢ka olivového oleje, Spetka soli
Jahly spatfime, potom s olivovym olejem, vodou a soli uva-
fime. Po vypnuti vafenych jhel jeSt¢ do horkého zamicha-
me burizony a nechdme mirné vychladnout. Je dalezité, aby
se veSkerd voda absorbovala. Pozor, jahly musi byt dobie
dovarené. Pak jiZ tvofime bud nocky, nebo S§isticky, které
pokladame na talif vymazany ghi, nebo vytvoiime knedlik
dlouhy jako bramborovy. Ten nechame na rovné podloZce
zchladnout a pak krajime jednotliva kolecka. Hotové jahlové
knedliky polijeme namackanymi bortivkami s tftinovym cuk-
rem a posypeme tvarchem.

nasdknou vlhkost a rozpadaji se. Pokud bychom je potfebo-
vali ohfét, je lepsi je lehce osmazit na ghi.

Boriivky pisobi jako neobvykly typ antibiotik, protoZe
brani uchyceni bakterii zpusobujicich infekce zazivaciho
traktu. Zabranuji prijmu, maji antivirovy G¢inek, maji vy-
soky obsah pfirodniho aspirinu. Pozor, obsahuji taktéz $ta-
velany — mohou zpiisobovat tvofeni ledvinovych kament.
Krdtké upozorneéni - jednd se o prirodni prepardty, které si pripravujete
z vlastnich zdrojit a na vlasti nebezpeci. Nenahrazuji léky a reakce je
podle okolnosti a akutniho zdravotniho stavu, Ktery ja nemohu predvi-
dat.
AUTORKA: Iva Georgievova - praktickia Ayurveda
ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu
Recepty pochazi z publikace Ivy Georgievové Jidlem k rovnovaze.
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KOMPLETNI - PODLOZKY NA CVICENI -
SADA PRO LETACi JOGU KOMPLETNI JOGAMATKY
Sada pro létaci jogu a cviceni SADA PRO AERIAL HOOP Korkové, kaucukové, pfirodni,
v $alach obsahuje salu Sada pro vzdusnou akrobadii rtizné vzory i tloustky.
a zavésny systém. a cviceni v kruzich obsahuje Skvélé ceny a nyni v akci
C(omp]etni sada bez starostl’.J Lkruh, pasku, zavésny systém,J < horcikovym olejem zdarma!J

KNIZNi BESTSELLERY
Zdravi, pfiroda, daim, byt, zahrada,
tvoreni, ekologicka tematika, pro déti

a mladez, popularné naucné... 1 ,
\_ : : —

PRIRODNi KELTSKA SUL
bez rafinace a ptimési je
pravou mofskou soli
s vysokym obsahem
mineralG. Solte zdravé!

STALE NOVE ZAJIMAVE AKCNi NABIDKY... ZNAME ZNACKY... SKVELE CENY... \- /




ROZHOVOR: ONDREJ DLABOLA (PALIRNA A MOSTARNA DLABKA):
,NA MOSTOVANI MNE BAVi PESTROST CHUTI A VUNi*

S Ondfejem Dlabolou z Palirny a Mostarny
Dlabka ve Svijanském Ujezdu si letos povi-
vame uZ podruhé. V Eervenci jsme se véno-
vali palenici a palenkdm (pokud mate zajem
o vlastni péstitelské paleni a rozhovor vam
unikl, najdete ho na nasich webovych stran-
kach). Nyni se ale budeme vénovat druhé ¢as-
ti prace, kterou Ondiej Dlabola déla precizné
a s laskou. Mostovani. Jestli vam tedy na za-
hradé ¢i v sadu pfebyva ovoce, nenechavejte
ho napospas. Mizete z ného mit skvély most,
ktery vydrii nékolik mésich. Zasoby na Vano-
ce a vitaminy na chmurné podzimni a zimni
obdobi rozhodné neni od véci. Cas na mosto-
vani se bliZi. Jak na to nam odpovidal Ondfej
Dlabola, majitel firmy Dlabka.

Co vds osobné na mostovdni bavi? Pestrost
chuti a vlini. KaZzda odrGda chutnd a voni jinak.
Déle si mUZeme hrét se stupném zralosti ovo-
ce a odrlidy rizné michat. Nejvice mé ale bavi
jednoodridové mosty, ze starych odrid.

Od kdy zacind ve vasi mostdrné sezona a lidé
mohou dovézt vlastni ovoce? Zatiname od
zafi. Je nutné se objednat pfedem telefonicky.
Objednat se stadi par dnl dopfedu.

Jaké ovoce je pro mostovani vhodné a proc?
Jakou kvalitu musi mit ovoce, které si pfiveze
zdkaznik? Vhodna jsou jablka a hrusky. Umime
pridat i mrkev, rakytnik, zazvor a jiné ovoce.
Neumime lisovat peckoviny. Pfezrdle ovoce,
jako se ddva do kvasu na palenky, vhodné
neni. Plody nemusi byt Uplné disté, prochazi
kartacovou myckou. Ovoce by mélo byt tvrdé,
nesmi byt nahnilé a plesnivé. Takové nepfijmu.
V pfipadé, Ze je ovoce klepané, je nutné ho
zmostovat do dvou dnd, jinak se za¢ne kazit.

Kolik je minimalni mnoZstvi ovoce, které si za-
kaznik priveze, abyste mohli zacit mostovat?
Minimum je 100 kg. Zakaznik tak dostane most
pouze z vlastniho ovoce. Vytéznost u tvrdych
jablek je okolo 65 %. Tedy ze 100 kg ovoce udé-
lame pfiblizné 65 litrd mostu.

Vykupujete ovoce na mostovdni? Ne, ovo-
ce nevykupujeme. Vlastni mosty délame jen
ze svych jablek z nadich sadd, kde jsme schop-
ni rucit za kvalitu. Zakaznici se pro nase mosty
radi vraci.

To mohu potvrdit. Pojdte ndm tedy Fict, jak
u mostovdni probihd proces zpracovdni? Ovo-
ce projde nejdfive kartacovou myckou, kde se
jeSté prebira. Nasledné se drti a lisuje. Z lisu
putuje do tanku a pak do pasteru, ze kterého
plnime mo3t do tfi, péti, nebo desetilitrovych
vakl, kterym se fika bag-in-box. Umime plnit i
do lahvi, ale to délame jen u velkych zakazek.
Je to ¢asové narocné a na pasteraci je tieba
pouzit vyrazné vys$si teplotu.

PouZivdte pasteraci? Proé, k ¢emu je dobrd,
Ize i bez pasterace? Pasterujeme co nejsetrné-

ji to jde. Mame pritokovy paster, ktery zahteje
most na 82 stupild po dobu 15 sekund. Takto
v mostu zachovame vitaminy a Ziviny. V pfi-
padé zavarovani, tak jako se to délalo dfive,
pijete pouze sladkou vodu s vldkninou. Ano,
je moZné cast mostu nepasterovat. Zakaznik
pak plati pouze za lisovéni. Takovy most je ale
nutné ihned konzumovat. Diky Setrné pastera-
ci, prodlouzime jeho trvanlivost na dobu mini-
malné pll roku. Mostu je Iépe v chladu, tfeba
ve sklepé.

V mostu se obéas vytvofi sediment, co to zna-
mend a mohu i tak tento most konzumovat?
Sediment neni na zavadu. V pfipadé, Ze zdkaz-
nik chce, mizeme most ¢astecné, nebo uplné
kalu zbavit. To jde ale pouze pfi vétsich obje-
mech.

Vrdtime se jesté k vasim vlastnim mostim.
Budete je i letos proddvat a za jakych podmi-
nek? Ano, budeme prodavat jablecné mosty,
ale ovoce letos neni tolik. Pfedpokladam, Ze uz
v lednu budeme mit vyprodano, tak jako letos.
Cena je 180 K¢ za 5 | mostu ve vaku a krabici.

Dotkli jsme se vaseho ovoce, kde ho péstuje-
te, jak mate velké sady a jaké mnoiZstvi mostu
vyrobite? Sady mame ve Svijanském Ujezdu

a aktualné hospodafi-
me asi na péti hekta-
rech. Pfevdinou cast
tvofi jabloné a v men-
si mife pak hrusné.
Stromy, které dosazu-
jeme, jsou prevainé
na ovocné palenky.
Myslim, Ze letos bu-
deme nabizet okolo
10 000 | jablecného

DLABKA
mostu z naseho ovoce

ve zmifiovanych 3 a 5 litrovych vacich.

Mostdrna musi urcité dodrZovat i precizni
Cistotu a vénovat se pravidelné sanitaci. Jak
to presné funguje? To je ta nejméné pfijem-
na &ast na celé praci. Cisténi bohuzel nelze
vynechat a vie sanitujeme po skoncéeni smé-
ny a rano znovu proplachujeme.Uklid mo3-
tarny je kaZzdy vecer pfriblizné na tri hodiny.
Z toho divodu nezadéindme mostovat, dokud
nemame alespon tunu ovoce na zmosStovani
na jeden den. Nevyplati se to. Kapacita linky je
skoro 4 tuny ovoce za den, ale sména ma pak
16 hodin.

Tedy rozhodné Zddnd prochdzka rizovym sa-
dem. Kolik stoji, pokud si chci nechat vymosto-
vat vlastni ovoce? Ceny mame stejné jako loni.
Bag-in-boxvkrabicistoji100K¢za51.Umimeitfi
a desetilitrové.

Kolik ¢asu je tfeba na mosStovdni a s jakym
predstihem se u vds musim objedndvat? Jak
uZ jsem zminoval, stai zavolat par dnt dopfe-
du. KdyZ je prostor, tak si zdkaznik mUZe na
svlij most pockat. Pokud je linka plng, tak je
k vyzvednuti druhy den.Urcité je dobré pre-
dem védét pomérné presné mnozstvi, které
povezete a urcité nevozit vice, nez je objedna-
no a domluveno. BohuZel to jen pfidéla staros-
ti a rozhodi pfipraveny ¢asovy plan, coZ neni
pfijemné ani ndm, ani zdkaznikovi.

Protoze vim, Ze smyslite ekologicky a o pfiro-
du se stardte, zeptdm se, co déldte se zbytky
Zz mostovani? Vylisky vracime zpét do sadu. Je
to skvélé organické hnojivo a obsahuje spous-
tu prvkd, které ze sadu se sklizni odvazime. Na
jafe jiz zbytky nenajdete, pfiroda se dokonale
postara.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérovd

Palirna a mostdarna DLABKA
Tel.: 731 480 261 » E-mail: palirna@dlabka.cz
www.dlabka.cz e Svijansky Ujezd 132, 463 45

SOUTEZ

S PALIRNOU A MOSTARNOU DLABKA

3. CENA: 20 | jable¢ného mostu v BiB.
2. CENA: degustace ovocych destilata
v DLABKA destillery s malym obéerstvenim
a prohlidkou palirny
1. CENA: vanoc¢ni sada GING z DLABKA des-
tillery 1x 0,5 | specidlni edice vanacniho ginu
a 1x 0,5 | London Dry ginu a prohlidka palirny
Otazku, formular a pravidla najdete
na www.ceskyrajvakci.cz.




Destova voda
na vasi zahradé
a dotace Destovka

Destova voda je to nejlepsi, co pro
vasi zahradu a plodiny muizete mit.
V poslednich letech je vsak ,boj”
o srazky ¢im dal vétsi... A pak je tedy
nasnadé otdzka, jak vodu na svém po-
zemku vibec udrzet. PomUzZeme vam,
s nadrzi i dotacemi.

JAK ZISKAT DOTACI
DESTOVKA

Ziskat dotaci Destovka je velice snad-
né, dokonce je to mnohem jednodus-
3i, neZ se na prvni pohled miZe zdat.
Existuje cela fada formalit a dokumen-
tl, které je tfeba pripravit — to vie za
vas radi vyfidime. Podle typu insta-
lovaného systému se muZe jednat az
0 50 % nezbytnych vydajd. Pro sys-
témy na zavlazovani travniku mohou
Zadatelé dosdhnout na dotaci ve vysi
55 tisic KE. Pro systémy umoznujici jeji
poufZiti ke splachovani WC ¢ini dotace
dokonce azZ 65 tisic K¢. Nejsnazsi ces-
tou k ziskani dotace Destovka je kon-
taktovat nas! Spole¢né domluvime
navstévu technika na vasem pozemku
a nasledné za vas vyfidime vSechny
formality tak, aby vam byla poskytnu-
ta maximalni dotace.

Vice informaci, nabidka nadrizi:
www.kinghouse.cz
e-mail: info@kinghouse.cz
telefon: 774 709 588

SAMONOSNA NADRZ
NA DESTOVOU VODU
PLANUS 4

Nabizime nadrie na destovou vodu
v provedeni PLANUS a PROFI
e rizné velikosti, vysoka kvalita,

3

moZnost dotace Detovka

-
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SLACH

NA SPRAVEDLNOST

Kdyz fouka v srpnu severdk, bude dlouho pékné pak. e Poléti na srp-
novém vétru prileti. e Svaty Vavrinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.
e Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi. ® Srpnové velké rosy oznamuji
peékné casy.

CO JE VHODNE DELAT V SRPNU NA ZAHRADE?

e vysévat salat, fedkvicky, Spenat a ozimou cibuli e sklizet bylinky e sbi-
rat seminka letnicek na ptisti rok ¢ prestat hnojit rostliny v kvétinacich,
které budeme nechavat prezimovat e vysadit jahodniky * vysadit jarni
cibuloviny a narcisy ® sklizet zralé ovoce (nadbytek nechat vymostovat,
nebo vyuZit na péstitelskou palenici)

VYSTAVISTE LYSA LABEM "o s

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail:vli@vil.cz

(O) g
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KONi A VSEHO CO KE KONiM

PATRI
POD ZASTITOU MINISTRA ZEMEDELSTVI

24. a 25. 9. - VECERNI KONSKA GALASHOW
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STAVEBNI STROJE JICIN s.r.o.

7z 07 -+ Zemnia vykopové prace
provadi

» Jerabnické prace
@

-3 » Demolice objekti

s » Odtahova sluzba s
i « AUTODOPRAVA:  STAVEBNI STROJE JICIN
kontejnerové vozy, sklapéce, cisterny

« Pronajem kontejnert na stavebni odpad

» Pronajem stavebni mechanizace

» Recyklace stavebnich materialQ

+ Kompletni STAVEBNi PRACE:
zpevnéné plochy, dlazby, septiky, COV

» Vyvazeni septiki a jimek

» Nadmérné prepravy

e

9 776 - stavebnistrojejicin.cz

oy
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DOMACI MESICKOVY OLEJ
Na vnéjsi pouiiti: détské opruzeni-
ny, popaleniny, zklidAujici Uéinky na
rény, prevence zanétu, mazani pro
zily. e Okvetni listky mésicku sesbi-
rame, roztrhame a vioZime do cisté
sklenice. Zalijeme za studena lisova-
nym olejem a ponorené louhujeme
dva tydny. Obcas protfepeme. Poté

Drles€d PALIVOVE
DREVO

410 x 220 x 100 = 9m’®

777081 640

- CELKEM 6 300 K&

G‘ena platt pri odbéru 8prms ag?zce Dopravh‘ liad 10km = 231(&‘/1’071

olej slijeme a maZeme pouZivat.

RADY DO ZAHRADY - PRO MOTYLY (V KVETINACI)

1 Kiehka krasa poletujicich motyld k zahraddm ne-
odmyslitelné patfi a nékteré druhy rostlin bohaté
na kvétni nektar pfitahuji motyly svou vani do-
slova jako magnet. Vysadte si ostrivek nektarem
prekypujicich kvétl a zvolte pro néj oslunéné,
dobfe viditelné stanovisté, abyste své delikatni
il navstévniky mohli dobfe pozorovat.

. Rostliny pfitahuji motyly na sv(ij nektar a ti je na
oplatku pomohou opylovat. Rostlina zvana ko-
mule Davidova, ktera pfipomina Sefik, pfitahuje
motyly témeér zazracné, pro tuto schopnost se ji
dokonce Fika motyli ket. Ma rada pfimé slunce
a poroste dobfe v béZné zahradni zeminé. Od-

s kvetld kvétenstvi pravidelné odstranujte, pod-

pofite tak dalSi kveteni. PFi dobrém zakryt
a pfipravé na zimu je i v nasich podminkach mra-
zuvzdorna.

Rozchodnik nadherny tvofi trsy masitych stonk(
s duznatymi listy a plochymi kvétenstvimi drob-
nych rGzovych kvitkd, které lakaji véely a motyly.
Dobfe sndsi sucho a plné slunce, potiebuje leh-
kou piscitou zeminu a hodi se dokonce i k fezu do
vazy. Bez problému pfezimuje.

Podobné podminky, tedy hodné slunce a lehkou

propustnou zeminu oceni i levandule a Febficek.
Rovnéz hrachor vyZaduje slunné stanovisté, ale
na rozdil od pfedchozich rostlin preferuje zeminu
spiSe vyZivnéjsi a Castéjsi zalivku. Tato letnicka se
hezky pne tfeba po balkonovém zabradli, nebo
mizZete pfipravit pro uchyceni Uponkl lehkou
konstrukci.

Komuli a hrachor ¢as od ¢asu pfihnojte organic-
kym hnojivem, rozchodnik, levanduli a febficek
hnojit nemusite.

Dalsi rostliny, které ldkaji motyly:

Kopretiny | Leucanthemum, tfapatky | Rudbec-
kia, astry | Aster, hlediky | Antirrhinum.

TIP: Lakadlo na motyly

Pfildkat motyly na svou balkonovou zahradku
muZete i specialnim lakadlem — jde o tekutinu
sloZenou z pfirodnich vytazkd rostlin. Motyli
maji radi chranéna mista v blizkosti vétvi stroma
nebo rostlin, smichejte tedy lakadlo s kapkou

vody a pfipravte jim ho pravé tam. Latka vydrZi

aktivni aZ ctyfFi mésice.

Text pochdzi z knihy Zahrdadka v kvétinaci Anity Blahusové
e VWydalo nakladatelstvi Smart Press, k dostani na
WWW.Smartpress.cz.
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ZULOVA
CEDICOVA
DLAZBA

véetné dopravy

SOUTEZTE
0 KNIHU

ZAHRADKA
VKVETINACI
8 Bt v o

najdete na
www.ceskyrajvakci.

ZAH RADKA
v KvEﬂNACl

Kanadske boruvky pro vas pestu;eme na nasi rodmne boruvkove farme v Cisté

pfirodé Ceského Réaje. Cerstvé natrhané plody nasich boriivek mizZete zakoupit
behem cervence a srpna na adrese Tatobity 251, 512 53 Tatoblty

primakamenplus.cz
CEDICOVA KOSTKA

4/6, 8/10
ZULOVA KOSTKA

4/6, 8/10, 5/12,

< -
F;IRIMA KAMEN

Plus, s.r.o.
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SOUTEZ S KRIZOVKOU

Zaslete vylusténi kfizovky pres
formuldi na www.ceskyrajvakei.cz
a vyhrajte knihu
od nakladatelstvi Portal

DOSTANTE ME ODSUD!
Andy McNab & Phil Earle
Danny je obycejny kluk z obycejné-
ho mésta. Ma spoustu kamaradd,
maminku a otravného starsSiho brat-
ra Dylana. A taky ma rad nebezpedi.
Kdyz se ve skole dozvi, Ze by méli se
tiidou odjet na vylet do divociny, je

nadseny! Dyna-
ANBY-MCNAB micky pfibah pliy
akce a mnoha
zvratl pro ¢tend-
fe od 8 do 11 let,
v némz nechybi
humor >

Z
i napéti. Z

portal

PHILEARLE .

RECEPT: TVAROHOVE

P

KOSICKY S OVOCEM
Recept na 12 miniko3icka:
250 g tvarohu, 1 vejce, 2 |Zice cuk-
ru, hrst borGivek/malin apod.

Do tvarohu vmichame vejce a cukr.
JTésto” vlijeme do pfipravenych
koSi¢kd na muffiny do cca % vysky.
Poklademe vybranym ovocem.
Peceme na 160 °C asi 20 minut.
Nechame zchladnout. Jednoduché
a lahodné!

TIP: Maly cheesecake vyrobite,
pokud pod tvaroh na dno kosickd
rozdrobite trochu maslovych

MOZKOVNA

HADANKA
Ctyfi bratii —

ma pfizemi a tfi poschodi?

DpuUDIS — 0430d "€ YasoA — 0and 7 YA — 0410d T ‘pIApg — jwazyd Juasay puapads

Vit, Standa, David a Vasek — bydli v jednom domég,
kaZdy v jiném poschodi. David bydli niZz neZ Vit a Vasek, ktery
bydli mezi Standou a Vitem, zatimco Vit bydli mezi Davidem
a Vaskem. Ve kterém poschodi ktery z bratri bydli, kdyz dim

PANA HOLANA PREKVAPILA V NOCI

; 3. CAST DOMACKY ORISKY
OTOCENI OCHOTNA iy i 7
TAJENKY | ELISKA KESU | SOUSEDKA, JAK SKRABE NA DVERE
SVEHO BYTU. ,,CO TO VYVADITE,
P— PANE HOLAN?” ,ALE,
DiLO ZAPOMNEL JSEM SI DOMA
KLICE, A TAK SE SNAZIM,
ABY SI MANZELKA MYSLELA,
VANDRAK ZE JE ZA DVERMI ... TAJENKA.”
T NASTROJE | PRODENY | 1.CAST | .0 (KNIZNE
NAREZAN | ELEKTROSP.| TAJENKY
ZAPADO- REMESL-
ZKR. NAS CESKE NICKY STUL
TELEVIZE MESTO NARODNI
NAVOD PARK
EVROPAN JEDINEGNY
" EXEMPLAR
OTAZKAS.
PADU KOD FINSKA
S| MESMELE
Clzi MUZSKE
JVMENO "
NAPOR
STREDO-
ZEMNI
EMouDIT OSTROV
ZAPOR
TEXTILNI VYROBCE
EMILIE ROSTLINY POCITACO-
(DOMACKY) SKODLIVY VYCH HER
MOTYLEK TVRZENI
SVETOZNAMA TECH. SPR.
MNOU; MNE; HOUSLISTKA KOMUNIKACI
Ml TENISOVY (SKR.)
UDER VEZNICE
SPOJKA
Dk SPRCHA,
pomucky: [ Guos HLT PODHADIC] 2.6AST | SPRCHO-
CISTA f
EA, FI HUDBY S - TAJENKY VACI,
BEZ GRALl SPRCHOVY
VZADU
ZLY SKRITEK ALKALOID
OBSAZENY
v EAdl
PROSTOROVY
UTVAR
ZAMESTNANI (SLOVENSKY)
ZKR. TELEV.
ZPRAV.
PRIBUZNA
SPOJENE
STATY OSOBNi ZDE
ZAJMENO
4. CAST CITOSLOVCE
TAJENKY Upivu
OBYDLI EINSTEI-
VEEL (MN. E‘(]B;.’rim NOVY
c) INICIALY

e

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

vws

www.ceskyrajvakci.cz

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakei.cz. il
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi éteni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydavéa Belontis
Design s. 1. 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akei, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CRE 21748.
Za obsah inzerce rudi zadavatel. Vychazi v nakladu 50-55 000 wytiskd, distribuce Ceskd posta, a.s.,
do schranek v Ceském rdji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spddové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na
daldich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mésiénik. Zdarma. Vydani ¢. 84 — srpen/2021, vyslo
16.—19. 8. 2021. » Vyherci soutézi z €. 83: vyhry ze vSech soutézi jiz byly rozeslany, vyherci uveiejnéni na

Pokud jste nedostali noviny Beskv raj v akci do schranky, dejte nam vedet! nnvmy@ceskyrawakcl cz
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Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou a zazZitky... ‘D
LETO A BABI LETO NA ZAMKU 2021 - 10. roénik projektu podporeny Libereckym krajem
do 29.8. — SVET KOSTICEK® — MINI-KOSTICKOFEST Vystava modeli ze sbirky Petra Simra s hernou.
do 29.8. - ZAMECKA KAVARNA Kava Valentino, domaci dezerty, herni prvky pro déti ad.
do 22.8. - POKRACOVANI PROMITANI ZAMECKEHO LETNIHO KINA NA NADVORI o
Pokladna oteviena od 20 hodin, promitani po setméni od cca 21 hod., za Spatného pocasi v kiné. :
Program: 16.8., Forrest Gump; 17.8., Mazel a tajemstvi lesa; 18.8., Samotari; 19.8., Zelena kniha;
20.8., Princezna zakleta v case; 21.8., Matky; 22.8., Vysehrad: Seryjal.
15.8. - TRIPHONIX V ZAMECKE KAVARNE Nedélni letni koncert, od 16 hod.
18.8. - ZAMECKY PROMENADNI KONCERT Hraje DH Javorka, od 17 hod.
22.8. — 0 BUDULINKOVI Hrana pohéadka Divadla KAPSA Andélskéd Hora, od 14 hod.
22.8. — AGREGAT NedgIni letni koncert mladé lomnické kapely, od 16 hodin.
29.8. — LOUCENI S PRAZDNINAMI NA ZAMKU Od 14 hod. loutkafsky workshop ad.,
od 15 hod. loutkova pohadka O Budulinkovi LS Popelka Lomnice n. Pop. ‘
29.8. — NIKITA A FILIP SNAJDR Posledni nedélni letni koncert, od 16 hod.
do 3.10. - PO STOPACH HOSPUDEK NA LOMNICKU Vystava historickych pohlednic.
TOVARYSEM CTVERA REMESEL 2021 — 4. roénik projektu podpoteny Libereckym krajem
17.8. Dratovani; 24.8. Keramika; 31.8. Drahé kameny; 7.9. Peka¥stvi: Lomnické suchary; od 15 hod.
M Sezonni informaéni stfedisko na hote Tabor Do 29.8., Ut — Ne 10:00 — 17:00.
Promitani v lomnickém kiné a provoz KinoKavarny Vice informaci na www.kino.kislomnice.cz.

14.9. - SMETANOVO TRIO NA ZAMKU Koncert v ramci festivalu Lipa Musica, od 19 hod., vstupenky v prodeji.
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice.

Zména programu a termind vyhrazena!

prgsperujici T|SKARNA s dlouholetou tradici
PRIJME PRACOVNIKY pro nasledujici pozice

Tiskar na ofsetovém stroji
- realizace a kontrola tiskového procesu na tiskovych strojich Komori B1, Heidelberg B1, Heidelberg B2

- prace na 2-3 sménny provoz
- otekavame od Vés zkuSenosti v obsluze tiskového 5-ti barevného ofsetového stroje, vyuceni v polygrafickém oboru vyhodou

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené prace), priplatky za praci prescas a vikendové smény
- moznost zaji§téni ubytovani véetné rodinného pfisludnika

Obsluha strojti pro dokoncujici zpracovani tiskovin

- pfesné nastaveni a nasledna obsluha strojii pro dokongujici zpracovani tiskovin

- prace na 2 smeénny provoz

- otekavame od Vés manudlini zruénost, peclivost a chut ucit se novym dovednostem

- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené prace), pfiplatky za praci pres€as a vikendové smény

Samostatny skladnik

- prijem a vydej zbozi, evidence pfijmt a vydajl v PC, vstupni kontrola zboZi, manipulace se zbozim, fizeni VZV

- jednosménny provoz

- otekavame od Vas opravnéni na VZV (neni podminkou), smysl pro poféadek, samostatnost, spolehlivost, peclivost
- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou,

- dobré platové padminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené prace)

UNI Svobodova 1431 | tel: +420 481 319 414
511 01 Turnov | e-mail: zuzana.kralova@unipress.cz
spol. sr. o.

NASTyp

Mmozny

IHNEp

WWW.Unipress.cz

SEMILSKY PECEN

Tradiéni doZinkova slavnost mésta Semily

10. - 11. zari 2021

SOBOTA 1. zari

Pédium pred Zamkem

DH Brodanka

ZVA 12-28

Fit Studio Aerobiku Jany Bouckové z.s.
FrantiSek Nedvéd ml. s kapelou
Sto zvirat

Suffering Souls

11:30
13:30
1430
15:30
17:30
20:30

PATEK 10. z&Fi
17:00 Dolikfest na Ostrové

mistni mali i velci umélci a sportovci
19:30 cimbalMEN, Pédium pfed Zamkem

Po oba dny bude na Ostrové probihat doprovedny program a vyhodnoceni
soutéZi: Podivini mezi plody, Dobry pecen a Cena zahradnika mésta Semily.
Probihat budou i ukazky remesel, historické i souéasné zemé&délské techniky,
soutéze a hry pro déti, rukodéiné dilni¢ky, prodej zemédélskych afemesinych

produkti, obéerstvenivéetné krajovych specialit, ukazky Einnosti spolkd. 1400 = 2000 semiISky Montmartre

Liberec ky I ] Peceactuieme nranice EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA EUROREGION
krai 0| ‘ PRIEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO! neisse-nisa-nysa
raj il 20142020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO

www.semily.cz

Areal muzea a muzejni zahradky

Pokracovdni ze str. 5

Détska hra je zasadni zkuSenosti, kte-
ra prispiva ke zdarnému vyvoji lidské-
ho mozku. Ackoli tuto vétu v obvyk-
lych odbarnych pojednanich o vyvoji
mozku ditéte nenajdeme, neni na ni
nic prekvapujiciho a jen tézko ji mu-
Zzeme vyvratit. Hra patfi k zakladnim
zkuSenostem détstvi a veskeré viemy,
pohyby, doteky, myslenky, predstavy,
emoce a socidlni interakce, k nimz
pfi hfe dochazi, jsou vdé¢nou potra-
vou pro vyvijejici se mozek. Je vysoce
pravdépodobné, Ze zkusenosti, které
se pfi hre rodi, se podileji na vzniku
novych synapsi, na jejich upevrovani
i na vybéru téch z nich, jez v mozku
trvale zlstanou a pfeziji synaptické
profezavani. Je ostatné pozoruhodné,
Ze hra u déti vrcholi ve stejném obdo-
bi, kdy vrcholi i aktivita vyvijejiciho se
mozku — a tento soubéh nejspise neni
vlibec ndhodny. V soucasné dobé se
uz také objevuji prvni vyzkumy, které
propojuji hru déti s tim, co se déje
v jejich mozku. Treba v nedavné studii
Sharlene Newman a jeji kolegové uka-
zali, Ze hra s urcitymi kostkami zlepsu-
je prostorovou predstavivost a 7e spe-
cifické aktivace s tim spojenych oblas-
ti mozku jsou patrné na jeho snimcich
i po skonceni této hry. Ani to samo-
ziejme stale jesté nedokazuje, Ze tato
hra prindsi dlouhodobé zmény v moz-
ku. Témér jisté se viak v dalSich le-
tech dockame dalSich a detailnéjsich
studii. K otazce, nakolik je hra zasadni

>

SVOBODNA Hia

7

SOUTEZ O KNIHU
SVOBODNA HRA

www.ceskyrajvakci.cz

pro zdravy rozvoj déti, se padrobné
vratime pozdéji, predeviim v paté
kapitole knihy. Nyni je na ¢ase opustit
velky pFibéh evoluce, mapovani zrodu
hry u zvifat a jejich neurobiologickych
zakladll. Pojdme se posunout k tomu,
co nam dnes o hfe fikaji antropologo-
vé a historikové, k tomu, jak se détska
hra projevovala v proménach lidskych
déjin.
Pokracovdni tématu v dals$im vyddni.

Text pochdzi z knihy Svobodna hra - Jak nechat

vyrist radostné, odoiné a samostatné déti
Justina a Petra Danisovi,

www.smartpress.cz




- jsou krasné

- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
- levné na porizeni

- primérné az podpriimérné provozni naklady
- snadno prenositelné a modifikovatelné

- nulova poruchovost diky absenci soucastek

- Zivotnost 20 let bez servisu a dalSich nakladd
- bez revizi

- prenositelné

- nevysusuji vzduch

- bez emisi

- snadné pripojeni na FVE

- standardni elektrické rozvody

vyroba - projekce - prodej - montaz prodejna a galerie
SUNNYHOUSE
Nadrazni 214

PI"RiMO 51301 Semily
a oteviraci doba
.l: DO ZASUVKY po - ¢t 8 - 15:30 hod

pa 8 -12 hod

SVUJ ELEKTROMER !!! B ECBEZEREY

...I1ze i bez predraZené dotace :)

1kW - 25.900,-Kc
2kW - 39.900,-K¢
4kW - 79.800,-K¢
10kW 249.000,-Kc

ceny vé DPH

| minielektrarna 1k

amzita a jednoducha instalace do Vasi zasuvky
ymaticky zcela bezobsluzny provoz

z revizi a papirovani

zelena linka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz




