55 000 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

ERVENE‘;?S?C%%

ZDRAVi, POHYB
ZAJIMAVOSTI

ESKY RAJ

CTETE UVNITR NOVIN:
0 BUKOVOU POSTEL S FIRMOU MATRACE HAKEN

» VELKA SOUTEZ

* RESTART - LIFESTYLE,
* KRIZOVKA, SOUTEZE,
* KULTURNI NABIDKA a mnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

@ LETO V AMFITEATRU

Letni scéna Eurocentra

Jablonec nad Nisou

13.-17.7

ON TOUR

. VOICINGERS

LETOS NA DVOU SCENACH

Oblibené ¢eskorajské pasmo kulturnich akci, které mu-
Zete zaZit letos po dvanacté, a hlavné po celé léto, od-
startovalo. Leto3ni velkou novinkou je druha, komornéj-
Si, scéna festivalu, ktera se nachazi v zahradé Penzionu
Recall v Troskovicich. Pfi akcich si tak mdzete uzit kromé
skvélé atmosféry obrovského Sapité a komorni scény
také dechberouci vyhled na hrad Trosky.

22.7.COP
29. 7. ZALMAN & SPOL.

4. 8. BLOOD BROTHERS (UA)-

(O E DS [ BIEIE DD S druhou scénou pfisla pro divaky jesté jedna novinka.

Tou jsou svozové autobusy ve spolupraci s firmou Bus-
Line a.s., které jedou ze tii smérd, celkem Ctyfi trasy.
A v pripadé, Ze si velmi jednoduse své misto ve svo-
zovém autobusu rezervujete na webovych strankach
festivalu, jsou pro vas zcela zdarma. Tam i zpét. Pokud
si nékdo rezervaci udélat nestihne, pak i pro ného je
mozZnost vyuzit autobus, ale je jiz placeny. Pro¢ vlast-
né jet svozovym autobusem? ProtoZe nemusite fesit

6. 8. INTIMNJ PRIBEHY Z RAJE
8. IMJOY

16. 8. EDIT PIAF:
DNES NECHCI SPAT SAMA

17. 8.7 PADU HONZY DEDKA
FARMA pT?Rov

2021

www.farmaptyrov.cz

NOCNI

eLED

19. 8. LUKAS PAVLASEK

25. 8. BOEING - BOEING
ANEB TRI LETUSKY V PARIZI

26. 8. ROBERT KRESTAN
& DRUHA TRAVA

28. 8. ANETA LANGEROVA
2. 9. TARA FUKI

3. 9. SLAM

POETRY SHOW &

21. SRPEN

. 9. NISANKA -
JIZERA SAFRAN

HUDEBNI A DIVADELNI SEDMIHORSKE LETO ODSTARTOVALO

parkovani a vlastni dopravu, protoZe si akci uZijete na
100 %, protoze si date néjaky dobry mok (a nemusi byt
jen nealko), budete v ptirodé, uzaviené zahradé a hlav-
né... zazijete opravdu vytfibenou kulturu.

Letosni Sedmihorské léto Ceka jesté mnoho samostat-
nych akci, na nichz muizete zazit nejen krasnou letni
atmosféru a konecné po dlouhé dobé uzavieni kvalitni
kulturu, ale také velké osobnosti hudebniho a herecké-
ho nebe. Kromé mnoha dalsich to budou Josef Dvorak,
Markéta Hrubesova, Petr Kostka, Jaroslav Satoransky,
Miroslav Vladyka, Ondrej Havelka, Vaclav Kopta, Barbo-
ra Munzarova, Tereza Kostkova.

Kompletni program, informace k akcim, rezervaci
svozovych autobust (trasy svozovych autobusl najde-
te podrobné na strané 15), vstupenky atd.
na www.sedmihorskeleto.cz

Stredotesky krai

vstupné 100 K¢ | déti vstup zdarma | doprovodny program

MUZEUM A GALERIE DETESK

MUZEUM DETESK
predstavuje unikatni sbirku
autorskych pocin( tvlrc
zeleznobrodskeé sklarskée
slavy od roku 1920.
Samostatné oddéleni
dokumentuje vyvoj
sklenénych figurek.

GALERIE DETESK poskytuje v soucasnosti prostory

tvorbé vyznamnych skldrskych vytvarnikd, Jaromiru

Rybékovi, Janu Stohanzlovi a Petru Horovi. Vystava
s ndzvem GLASSMATES Il potrva do 26. 9. 2021.

Nameésti 3. kvétna, ielezn)’/ Brod - denné 9.00 — 17.00 h

Reprezentacni prodejna sklarny
DETESK nenabizi pouze Siroky
sortiment dark( z vlastni produkce.
Z oblasti Italie a Francie, které
dlouhodobé zasobujeme darkovymi
lahvemi, dovazime kvalitni vina,
chlazené téstoviny a Spickovou kdvu
italského producenta CENTELLINO.




likvidace
a vykup vsech
vozidel a vraku

D) 736 766 357

Protokol na pockani, odtah zdarma.

Penize vzdy za kazdé (plné vozidlo.

Odhlasime i z registru vozidel.

Vykupem vozu u nas podpofite vycvik hasiti.
VaSe vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

Mechanik nakladnich vozu
Mechanik elekitro

LETO NA ZAMKU V LOMNICI NAD POPELKOU!

PrOJekt Léto a babf léto na zamku 2021 (1.7.-31.12.2021) byl podpofen Libereckym krajem. OBJEVU]
R : - PAWATKY
KULTURNI -
A INFORMACN] ~ [%e%2 Grmtec
STREDISKO 101,4

Lomnice nad Popelkou

vystavy Svét kosticek® — Mini- Kostlckofest Petra §|mra s hernou (do 5. 9.), Po stopach hosptdek na Lomnicku (do 3. 10.).

* loutkérské workshopy (8.7.a 5.8, 29. 8. od 14 hodin; Zdobeni dfevéné drobnosti pro radost - 29. 8. od 14 hodin).

* loutkové pohadky - 8.7. od 16 hodin - Kasparek to zafidi (Cmukafi Turnov); 5. 8. od 16 hodin - Ctyii dobif (Ruda Hancvencl);
29.8. od 15 hodin — O Budulinkovi (LS Popelka Lomnice n. Pop.).

* hrana pohadka - 22. 8. od 14 hodin ~ O Budulinkovi (Divadlo KAPSA Andélské Hora).

* nedélnf letni koncerty (vzdy od 16 hodin) - Duo BigBand (18. 7.); Gorale — Cechomor revival (25. 7.); Rachot banda (8. 8);

Triphonix (15. 8.); Agregét (22. 8); Nikita s kapelou (29. 8.).

* promenéadni koncerty (vzdy od 17 hodin) - K poslechu, zpévu nebo k tanci hraji manzelé Fajtovi (14. 7.), DH Javorka (18. 8.).

* komentovana prohlidka vystavy a Remesiného pivovaru s ochutnévkou Lomnického piva (6. 7.a 10.8. od 13 hodin).

* komentované prohlidky mésta (vzdy od 13 hodin) - Barokni Lomnice (7. 7.), Po stopach Morzind (4. 8.

* Zamecké letni kino (13.8-22.8, vzdy od cca 21 hodin).

* PRIBEH DRAHOKAMU — CESTA OD KAMENE KE SPERKU - interaktivni hra (v ramdi Krigtalového tudoli). *
A mnoho dalstho...

Vice informaci na www.kislomnice.cz.

Vase
pohodové radio

o DETESKs. r. 0. nabizi ve svych zeleznobrodskych provozech
M volné pracovni pozice s rliznymi pozadavky na kvalifikaci

v jednosménnych i dvousmeénnych provozech pro zeny i muze.

Vice informaci ziskdte od DETESK s. r. o. R
odbornych pracovniki spo- _ Prikra 401 - @d. —
le¢nosti. Domluvte si schiizku Zelezny Brod I a.v:;/;o:\))/gg 8e25es e
elektronicky nebo osobné. www.detesk.cz

=
g

DOBIAS

DOBIAS, spol S I. 0. * Knézmost 237 - tel.: 326 784 092-4 - www. doblas-knezmost cz - www.alidal.cz Zalozeno 1991




ONDREJ DLABOLA (PALIRNA A MOSTARNA DLABKA):
,SNAZIME SE DO SADU VRACET TO0, CO SI Z NICH VEZMEME*

Ondfieje Dlabolu ze Svijanského

Ujezdu uz z nasich stranek dobfe

znate. Mohli jste s nim Cist né-

DLABKA kolik rozhovorti a dozvédét se
mnoho nového nejen o jeho pra-

ci, ale i o lasce k voriavym destilatim a hlavné
k pfirodé. Loni se na poli mostovani a paleni
objevil jako pfizrak a letos uz zakusuje druhou
sezénu. Jeho pristup je srdecny, v produktech
je citit laska, se kterou je dél3, a navic, kdyz do
Svijanského Ujezdu pfijedete, uZijete si velkou
davku designu. ProtoZe i palenice a mostarna
mohou vypadat skvéle a vy se v nich mizZete
citit velmi pfijemné. | letos jsme si povidali, co
nového dalsi sezéna ptinese a na jaké novinky
se zakaznici mohou tésit. Proto pokud mate své
ovoce a nechcete ho nechat jen tak, rozhodné
se vydejte za firmou Dlabka. Nebudete litovat.

Ve Svijanském Ujezdu vam letos zacne uz druhd
sezona. Jak dlouho se vénujete pdleni a mosto-
vdni? Ve Svijanském Ujezdu jsme od roku 2017
a néco pres rok uz tu bydlime. Jsem rad, Zze misto
toho prazského shonu mizeme délat néco smy-
sluplného. Paleni se na profesiondlni Urovni vé-
nuji teprve rok. Prvni palicské pokusy ale zacaly
doma. Paleni mé v puberté zajimalo primarné
kvuli alkoholu. Dnes jiz alkohol ustoupil do po-
zadi touze po zachovani vini a chuti. A ano, za
chvilku nam zacne druhd sezdéna, na kterou uz se
pripravujeme.

Pojdme se tedy podivat, co vds letos cekd... Pés-
titelské paleni zahdajime zacatkem srpna. Hodné
bude zalezet na pocasi. Mame jiz koncesi na li-
hovar, jesté musime doladit néjaké drobnosti
a snad se nam podafi v [été zacit vyrabét. Moc
se tésim, cely nas projekt palirny sméruje k vlast-
ni produkci z kvalitniho ovoce, pokud mozno
z okoli, a to nam lihovar umozni. Prvni sezéna
byla diky nadurodé povedena a rad bych podé-
koval vSsem zakazniklim za projevenou duvéru.
Moc si toho vazim.

Kromé vlastni produkce z palirny, chystdte né-
jaké dalsi novinky? Stéle se snazime posouvat.

Pro zakazniky budeme mit vlastni Gpravnu vody }

pro fedéni destilatd. Demineralizovana voda
bude stale v cené paleni. Pro zdkaznika to zna-
mena, Ze dostane vodu kvalitativné lepsi, neZ je
voda kojenecka. Koncem roku chystdme Upravu
velké kolony tak, aby ovocné destilaty byly jesté
vonavejsi.

Loni jsme si hodné povidali o ekologii a citu
k pfirodé. Proto urcité i ted’ je nutno podotk-
nout, Ze se velmi ekologicky a s citem k pfirodé
stardte o vlastni sady v Ceském rdji. Jaké ovoce
péstujete a jak ho ddle zpracovdvdte? Sazite
dalsi ovocné stromy, pecujete o né a jak sam Fi-
kate, hospodarite s respektem k prirodé. Co to
presné znamend? Snazime se do sadu vracet to,
co si z nich vezmeme a opét tam obnovit pfiro-
zeny kolobéh. Ofezané vétve mulcujeme v sadu.
Pokud je to mozné, sekame jen jednou v roce.
Tak, aby v travé a padé mohli zit bezobratli, ne-
pouzZivame herbicidy a insekticidy. Pfevainou
Cast nasi produkce tvofi jablka, ktera zpracova-
vame na most a letos zacneme délat vlastni jabl-
kovici a calvados. Dale mame hrusné, sSvestky,
kdoule, mirabelky a néjaké drobné ovoce. Sazi-
me predevsim staré odrlidy ovocnych stroma.

Pojdme tedy k péstitelskému pdleni, kterému
se v tomto vyddni budeme vénovat predevsim.
Jaky je idedlni postup, pokud si chci nechat

vypdlit pdlenku z vlastniho ovoce? Jaké druhy
ovoce a jak pripravené si k vam lidé mohou
privézt? Palime jakékoliv ovoce, které zakaznik
priveze a je ve vhodné kvalité. Ovoce na vyrobu
destilatu musi byt minimalné v konzumni zralos-
ti, nebo jesté lépe prezralé. Ovoce nesmi byt na-
hnilé, plesnivé. Peckoviny nemohou byt Spinavé,
plné listi a vétvicek. U jadrovin to tolik nevadi,
ty projdou pred zpracovanim myckou. Umime
vypalit i maliny nebo ¢erny rybiz.

Madm si doma pripravit kvas, nebo mohu oslo-
vit i vds? A jaké jsou vyhody? Jak postupovat
s pfipravou kvasu doma? Pokud mate prosto-
ry a nadoby, pfipravte si kvas doma. Jak na to
zakazniklm rad poradim. Neni na tom nic téz-
kého. Pokud si netroufate, kvas radi pfipravime.
Zakladame si na tom, Ze ovoce jednotlivych za-
kaznik( nemichdame. Vyhody kvaseni u nas jsou
predevsim v tom, Ze to mate bez prace a mate
jistotu ie se kvas povede Nékteré druhy ovoce

dobfe nadrtit! Nenadrcené ovoce $patné kvasi
a neuvolnuji se z néj dobfe aromatické latky. Po-
uzivat uslechtilé kvasinky neni nutné. Na ovoci
je jich dost. Kvas se nezaléva vodou.

Kolik je minimum ovoce, které si zakaznik musi

privézt, abyste mohli pdlit pouze z jeho ovoce?
Minimum je 100 kg ovoce nebo kvasu, abychom
mohli palit pouze z ovoce zdkaznika. V pfipadé
jablek a Svestek ovoce i slu¢ujeme. Pak beru od
50 kg. Zakaznik pak dostane podil, dle mnoZstvi
ovoce, které privezl. Vtomto pripadé velice pec-
livé zvazujeme, které ovoce pfijmeme, protoze
ovoce nezralé by pokazilo palenku i ostatnim
péstitelim.

Jakou miZzeme Eekat vytéinost? Pokud pfive-
zete zralé ovoce, pocitejte 6 | 50% palenky ze
100 kg jablek a asi 10 | 50% palenky ze 100 kg
Svestek, ale je to rlizné, podle cukernatosti ovoce.

Vykupujete ovoce? Bezné ovoce nevykupujeme,
ale 100 kg malin, aronie, cerného rybizu vykou-
pim rad. Zajimavé zralé hrusky také.

Proc si nevypit vilastni pdlenku rovnou, ale ne-
chat zrat? ProtoZe ovocny destilat potiebuje
Cas. Musi se zakulatit. Nékteré nepfijemné tény
zmizi a ty ovocné zase vylezou na povrch. Pokud
si dd zdkaznik praci se sbérem ovoce, je Skoda
nedat palence cas, ktery potrebuje. Nejmar-
kantnéjsi zmény probihaji v prvnim tydnu po de-
stilaci, ale pokud nechate palenku vétrat mésic,
ucitite, Ze se to vyplati. Pro fajnSmekry existu-

je také moznost zrani destilatu v sudech, ktera
probiha ptirozené a pomalu. Dfevo je porézni
a do tmava vypalena sténa sudu funguje jako fil-
tr. Vétsinou se pouzivaji sudy dubové, ale to by
bylo povidani na nékolik stran. Investice do sudu
20-50I, ktery vam vydrzi na cely Zivot, stoji za
to. Kazdy rok si do néj stocite svoji palenku. Sudy
o mensich objemech nejsou vhodné.

Jakou péci musi palirnik vénovat destilaci?
Hlavné ¢as a pozornost. MGzeme palit rychle,
ale pak z ovoce nevytahneme maximum. Mze-
me kvas v kotli Zzdimat az do konce, ale palen-
ka pak bude kyselad a vas bude bolet druhy den
hlava.

Jaké jsou ceny za pdleni? V posledni dobé vse
zdraZuje, dotkne se to i pdleni? Ano zdrazuje.
Je to citelné. Cenu pro nasledujici sezénu pro
zdkazniky zachovame. Zakaznik zaplati 170 K¢
za 11 50% destilatu v pripadé, Ze doveze kvas.
V pfipadé ovoce je to 185 K¢ za 1 1 50% destilatu.

Urcité se nemohu nezeptat na zmiriovany liho-
var, ktery je v procesu. V jaké fdzi je a jaké jsou
pldany?Plan(jestrané moc. Planujemespolupriaci
i s pivovary z okoli, ladime receptury na nas gin
a téSime se na podzim, az zatheme zpracovavat
nase ovoce. Mame objednané sudy a spoustu
destilatu v nich nechdame zrat.

Kolik ma podle vds stdt ovocnd pdlenka? A jak
md vlastné sprdavnd pdlenka vonét a chutnat?
Z 0,51 Iahve odvede vyrobce priblizné 150 K¢ na
danich, 100 K¢ je marZze obchodnika, tfeba vis-
né v 0,5l Iahvi viSnovice jsou za 100 K¢, lahev
a etiketa 35 K¢, k tomu energie, ¢as a vyrobni za-
fizeni a zjistite, Ze 500 K¢ je malo. Jediné, na cem
muZete Setfit, je tedy surovina, a to nechcete.
Ovocnd pélenka ma vonét a chutnat po ovoci.
Pije se pti pokojové teploté 18-20 °C. Chut ovoce
vam ma dlouho vydrzet v Ustech. Destilat trochu
hteje, ale neskrdbe. Podstatna je tu také lihovi-
tost. Ja se priklanim k lihovitosti nizsi. Idealné
okolo 48 %.

U vds je také mozZnost objednat degustace.
A to dokonce i s jidlem. Jak je moZné se objednat
ajaky pocet lidi je idedlni? Ano. Délame degusta-
ce ovocnych destilatl. Ted pribudou i degustace
ginG. K tomu je vidy malé obcerstveni. Minimalni
je skupina 4 lidi, ktefi degustuji. Idealni pocet je
8 a maximalni 12. Zadjemce bud’ nechd vybér na
mné, nebo ochutndvdme tematicky. Treba jen
hruskovice. K tomu je kratky vyklad k technologii
destilace. Cela degustace trva pfiblizné 2,5 hodi-
ny a obsahuje 6 — 8 vzorkd. Jesté se ale nestalo, Ze
by ten 8. vzorek byl ten posledni.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérovad
Palirna a mostdrna DLABKA

Tel.: 731 480 261 ¢ E-mail: palirna@dlabka.cz
www.dlabka.cz ® Svijansky Ujezd 132, 463 45

SOUTEZ

S PALIRNOU A MOSTARNOU DLABKA

3. CENA: 20 | jable¢ného mostu v BiB.
2. CENA: degustace ovocych destilath
v DLABKA destillery s malym obcerstvenim
a prohlidkou palirny
1. CENA: vanocni sada GINU z DLABKA destillery
1x 0,5 | specidlni edice vanoéniho ginu
a 1x 0,5 | London Dry ginu a prohlidka palirny
Otazku, formular a pravidla najdete
na www.ceskyrajvakci.cz.
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Méstské muzeum a galerie Lomnice na Popelkou
zve srdecné na jubilejni 25. rocnik vystavy

DRAHE KAMENY
achaty a fosilie
4.7.-5.9.2021

ze sbirek: < 2
Stépanky Kurfiftové, rodiny Holubovy, Jifiho Boudného, Lubose Kotatka, Ladislava Krotila, Vladimira Kminka,
Jana Drahoriovského, Luboe Hroméadka, Miroslava Zemana, Roberta Krotila a Muzea Ceského raje v Turnové.
Vystavu doplnuji obrazy lomnického vytvarnika Vladimira Kminka. ¢ otevieno: it —ne ¢ 9 - 16 hod

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

( PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
\MUL(“:UVAci Kl"JRY/

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12
TEL. 602 612 674 |

ODDLUZENI

0d 1. 7. 2021 novelizace zakona
doba oddluzeni pro vSechny jen na 3 roky

INSOLVENCE
KONKURZY

e posouzeni situace
e yyhér nejvhodnéjsiho feSeni
e piiprava dokladii
k insolventnimu navrhu
a nasledné sepsani
e provedeni celym procesem
oddluZeni
¢ nasledny servis

Prozvoiite, posSlete SMS:

736 610 065

e-mail: j.vagenknechtova@seznam.cz
kancelar: Robousy 48, 506 01 Jicin

AUKGE, KAM SE PUDWAM Otdzky ze Zivota realitniho maklére Petra Friedricha

I =4

1
2 i

Pustim televizi— aukce! Oteviu novi-
ny — aukce! Z radia v auté se na mé
vali... co jiného neZ aukce? M&M
reality a aukce, co to mad byt? A pro¢
madm pocit, Ze se s nimi zrovna ted’
uplné roztrhl pytel? A to jesté spou-
Stime na TV Prima pravidelny porad
s Alici Bendovou... Aukce jsou takova
nase zhava aktualita. Jasny, férovy
a spravedlivy obchod. Profesionalni |
zplsob prodeje, kdy ve finale jsou
spokojené obé strany — prodavajici
i kupujici. Divaci si televizni aukce
nemovitosti dost oblibili, sleduji je. prodeje vasi nemovitosti. Budte v kli-
Tipuji, kam aZ se cena vysplha. A neni se cemu divit! du, zafizovani nechate na mné, vy se budete jen divat,
Je to adrenalin pozorovat, jak se prodejni cena nemo- jak vam c¢astka naskakuje :-). Jako pro vSechny, tak
vitosti vyhoupne tfeba i o milion korun vic, nez si pl- iprovas, to bude urcité zajimava a ojedinéla zkusenost.
vodné vsichni mysleli. Pro vice informaci a domluvu schlizky kontaktujte:
TakZe i vsichni proddvajici mohou sledovat, jak se Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality
jejich prodeje vyviji? Kaidy proddvajici ma on-line Tel: +420 604 64 84 64, Email: pfriedrich@mmreality.cz
pristup ke své aukci. V klidu, no vlastné ve skute¢- Web: pfriedrich.mmreality.cz

nosti spiS hodné rozrusené, sleduje,
jak cena jeho nemovitosti postupné
roste. VétSina prodavajicich fika, ze
se jim z toho Uplné podlamuji kolena,
nic podobného necekali a doposud
neznali, je to obrovsky zazitek!

Kdybych i ja chtél svoji nemovitost
prihldsit do aukce, mohu? A jak to
mdm zaridit? MUzete! Kazdy muze.
Stadi Fict, pfijedu se za vami podivat,
a mlzeme se domluvit. V M&M reali-
ty mame vlastni online systém, ktery
pro vas zajisti cely proces aukéniho

TRE=VOS

PRIJMEME NOVE KOLEGY PRO
PROVOZ VSTRIKOVANi PLASTU

BENEFITY:

- dovolena 25 dni

- dotované stravovani

- prispévék na penzijni pojisténi
- moznost profesniho rdstu

Nastrojar (mzda 39-49 tis))
Mistr (mzda 37-42 tis.)

Pripravar (mzda 28-33 tis.)
Operator (mzda 25-30 tis.)

adresa: Nova Ves 34, Turnov
kontakt: personalni@trevos.cz, tel.: 481363 355

www.trevos.cz

v  BUDTE VIDET

WWW.CESK

INZERUJTE S NAMI

OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ




FOTOVOLTAICKA ELEKTRARNA — SOBESTACGNY, KOMFORTNi DOMOV BEZ STRACHU

Nejista doba, zdraZovdni, volné financni pro-
stfedky na uctech... Ale co s nimi? Mnoho lidi za-
¢ind pfemyslet nad investicemi, které by ddvaly
smysl. Nejen nyni, ale i za dlouhé roky. Smysl
nemaji predrazené médni produkty na nékolik
pouZiti, ¢i na pdr mésici. Smysl maji produkty,
které ndam zajisti sobéstacnost v dobé, kdy ne-
vime, co vlastné bude zitra... Pokud tedy nad
investici, nebo nad sobéstacnosti uvaZujete
a chtéli byste pro sebe néco udélat, jednou z va-

riant je fotovoltaickd elektrarna (FVE). Vlastni

zdroj energie s moznosti jeho uklddani? Kdo by
si tohle nepral? AZ kdyz proud nemdame, uvédo-
mime si, jak moc jsme na ném zavisli a jak moc
ndm do Zivota prindsi komfort. Na podrobné in-
formace spojené s FVE jsme se zeptali majitele
firmy SunnyHouse v Semilech Andreje Bokoteje,
ktery se touto problematikou zabyva profesio-
ndlné uz mnoho let a rozhodné se vyzna...

V médiich v poslednich tydnech probihaji zprdavy
o obrovském zdraZeni energii, jak to tedy je a co
miZeme ocekdvat? Ano, to je pravda. Jedna se
ale o nakup u velkoodbératel(. V Ceské republi-
ce mame ovsem Evropsky regulacni Urad, ktery
garantuje hladinu maximalniho nardstu cen. To
znamena, Ze i kdyZ se velkoobchodni cena zvysi
napfiklad o 100 %, nam - koncovym spotiebite-
|Gm - se tato elektfina zdrazi maximalné o 10 %.
Dobre, ale i zdraZeni o 10 % neni malo a bude ci-
telné... Neni. Pravé z onoho regulovaného narus-
tu hleddme cestu, jak — kdyz se ne zcela vyhnout
—ho alespon snizit.

Jaké tedy mame mozZnosti, abychom se zdraZeni

vyhnuli ¢i sniZili? Bud' se miZeme odstéhovat na
tropicky ostrov, kde nebudeme témér potrebo-
vat elektriku, nebo prestaneme pouzivat elektric-
ké spotrebice, které spotfebovavaji energii. Treti
moznosti je najit cestu k vlastni sobéstacnosti.
KdyZ ne k Uplné, tak alesponr k ¢astecné.

Reknete ndm tedy vice o této posledni mozZnos-
ti? MOzZeme vyuzit nejznaméjsi alternativni zdro-
je energie, jako jsou vétrné turbiny, vodni elek-
trarny a nejrozsirené;jsi fotovoltaické elektrarny
(FVE). Nejdostupnéjsi jak technicky, tak financné
jsou zmifiované FVE. Prvni zmifiované zdroje jsou
v podstaté nedostupné a narocné, proto je mo-
hou vyuZivat jen velké firmy. Oproti tomu FVE
jsou dostupné pro opravdu kazdého.

Opravdu pro kaZdého? Ano, vyuZit ji mUZe oprav-
du kazdy. A je jedno, bydlite-li v paneldku, nebo
vlastnite-li rozlehlou farmu ¢i rodinny diim.

V paneldku? Urcité. Bydlite-li v panelaku, tak

umisténim jednoho panelu tfeba pod okno
o vykonu napfiklad 0,4 kW, mUzZete za rok usetfit
i 3000 K¢. Samoziejmé nejvhodnéjsi a nejucin-
néjsi jsou reseni pro majitele rodinného domu
a pro fadu firemnich objektd, které maji dostatek
mista i na instalace o vétsim vykonu.

Pojdme si tedy Fici i néco vic o pfinosu pro velké
firmy... Lidé, ktefi se pohybuji v businessu, védi,
Ze elektfina pro firmy je velmi draha. A pravé pro
né je navratnost investice do FVE v jednotkach
let. FVE mohou vyuZit opravdu vsechny firmy od
malych po ty nejvétsi, a tim vyrazné snizit své
ucty a zavislost na verejné energii.

Zdvislost a sniZeni ucta se tykd tedy jak firem,
tak jednotlivci. Jak konkrétné ji miZeme sniZit?
Jak uz jsme zminili, nejznamé;jsi moznosti jsou tzv.
dotované FVE. Pokud si nechate udélat nabidku
od vice dodavatell — véetné nas — zjistite, Ze nami
dodana nedotovana FVE o stejném vykonu jako u
ostatnich, vyjde podstatné levnéji oproti jakéko-
liv dotované FVE.

To je docela zdsadni. Z ¢eho mam vychdzet
a poznat, jak velkou elektrarnu tedy potrebu-
Ji? Vezmeme-li ro¢ni ucet za doddvku elektrické
energie, vy¢teme z néj celkovou spotiebu. Pokud
mate naptiklad celkovou spotfebu 5 MWh za rok
a date si za cil tuto spotrebu pokryt z vlastnich
zdrojl, coZ je u nas jeden z nejcastéjsich poza-
davkd Uplné nezavislosti, teoreticky to mozné je,
prakticky jsme ovSsem zavisli na oblaénosti. Bude-
me-li tedy konkrétni, tak pokud pFi zmifiovaném
ro¢nim odbéru nainstalujeme FVE 5kWh, coZ je
cca 18 ks panell (jeden panel ma 1,6 x 1 m, vykon
jednoho panelu je cca 285 W), rocni vyroba této
instalace dle nasich zkusenosti je od 4,5 MWh (pfi
velké oblacnosti) az 6 MWh pfi malé oblacnosti.
Cena takovéto instalace i s UloZistém 5 kW je cca
150 000 K¢.

A pro predstavu, na jaky provoz nebo dim to
tedy staci? Tento provoz by mohl pokryt napfi-

klad vytapéni infrapanely, ohfev vody v elektric-
kém bojleru a vareni za cely rok. Tato instalace by
tedy mohla stacit na ro¢ni provoz.

Urcité se naskytd otdzka — na trhu je mnoho na-
bidek, proc si vybrat pravé vasi firmu pro koupi
a instalaci FVE? Kromé zminované ceny je zdsad-
ni rozdil v technickém feSeni. K nasi elektrarné
nepotrebujete vibec zadné , papiry”, jako je na-
priklad technickd dokumentace, revizni zprava,
Zadost o pfipojeni k distribucni soustavé apod.

Jak je to mozné? Protoze kromé klasické insta-
lace FVE panell napf. na strese, ktera je shodna
s témi dotovanymi FVE, je zasadnim technickym
rozdilem to, Ze tu ,,nasi modrou krabic¢ku“ pripo-
jite do vasi stavajici elektrické zasuvky. Tot vse.
Nedélame vibec Zadné zasahy do elektrické in-
stalace, neinstaluji se dalsi elektrické ,hodiny“
a neni nutné vyplriovat mésicné statistiky a posi-
lat je na Urady — jako je tomu u dotovanych FVE.
Dale je potreba si uvédomit, Ze pokud chcete do-
tovanou elektrdrnu, jednou z mnoha podminek
je pripojeni k distribu¢ni soustavé (DS), tzn. ves-
keré prebytky z vasi FVE budete dodavat do DS.
Kromé groteskni vykupni ceny, ktera je primérné
0,6 KE/kWh, vas jesté k tomu operator na dalku
s velkou pravdépodobnosti odpoji pri celkovém
prebytku elektrické energie v DS. Domnivate-li
se tedy, Ze za jeden den vyrobite napf. 20 kW pfi
idealnim — slune¢ném — pocasi, tak s velkou prav-
dépodobnosti vas operétor z divodu prebytku
odpoji, tim pddem se investice do poftizeni vyraz-
né prodluzuje. Oproti tomu nase reseni, kromé
zminéné jednoduchosti pfipojeni do zasuvky, vy-
uzivd technologii, kdy veskerou vami vyrobenou
energii si spotfebujete sami. V praxi to funguje
tak, Ze nase zarizeni v redlném ¢ase neustale mo-
nitoruje aktudini spotifebu ve vaSem domé a pod-
le toho ,,pousti“ do vasi sité elektriku. Nase zafi-
zeni funguje i bez UlozZisté. Tato feseni jsou idedlni
napfiklad v Iété, kdy spousta z nas ohfiva vodu
v elektrickém bojleru. Diky této instalaci tak mate
zajistén ohrev vody zdarma po dobu zhruba osmi
mésicd v roce.

Je mozné si FVE nékde prohlédnout? Samoziej-
mé. Praktické funkéni feseni je k vidéni i s vy-
kladem u nas v Sunnyhouse v Semilech. Prijdte
se podivat na jednoduchost, kde vam udélame
i konkrétni nabidku dle vasich pozadavki a fi-
nancnich moznosti.

Pro vice informaci nevahejte kontaktovat
osobné, telefonicky nebo e-mailem firmu
SunnyHouse v Semilech.
www.sunnyhouse.cz e tel: 800 100 979

sunnyhouse
ZELENA LINKA

800 100 979
Nadrazni 214
Semily WWwWwW

INFRAPANELY A SOLARNI ELEKTRARNY

MIKROELEKTRARNA 2kW { [n

- 8x panel 285Wp
- mikroméni¢ 2000W

45.900,-Ké

| =

apajte infrapanely
tatnispotrebice




S PYDLOU
V ZADECH

divadelni predstaveni

5.8.2021 od 20 hod.

Radio Contact - léto plné zazitku!

5 ok
. s i
i “ 3
SN 9
;7 i
[ :
[

Radio Contact

Léto s ¢eskymi pisnickami, které mate radi

y . oslouchejte, vyhravejte
letni soutéze i pr By ol )
a bavte se s nami

o skvelé zazitky

zahrada penzionu Recall
v Troskovicich

Josef DVORAK, Markéta HRUBESO-

VA, Rostislav TRTIK, Karel GULT alt.
Jifi VEIT, Dagmar SCHLEHROVA
Hra ,,S Pydlou v zddech” méla pre-
miéru uz 4. ¢ervna 1981. Stala se
v repertoaru skupiny Josefa Dvora-
ka a ackoli bylo od té doby mnoho-
krat uvaZzovano o jejim stazeni, pro-
kdzala podivuhodnou houZevnatost
a neznicitelnost a vZdy se znovu
vynorovala do svétla reflektor(.
Pro¢? Nejen proto, Ze poskytuje
prostor pro fadu brilantnich klaun-
skych cisel Josefa Dvoraka, ale i pro
jeji svérazny humor, jehoZz kmotry
jsou na jedné strané Becket, na
druhé strané Hasek. Postavicka
prostého lidového chytraka se
zapléta v Sachové partii mocnych.
Ta snaha neustale predstirat, hrat
vzdy tu roli, ktera se pravé zada,
vytéZit z kazdé situace i néco pro
sebe, onen bezpaterni konjunktura-
lismus, snaha vytvaret i na troskach
za kazdou cenu zdani idylky... Neni
nam to vsechno pfilis povédomé?
Nepovazujeme uz fadu absurdné
grotesknich situaci za vSedni jev jen
proto, Ze jsme si na né tak néjak
zvykli? A tady pomUZe uz jen nasta-
vené zrcadlo smichu, které je sice
krivé, ale o to ostreji zobrazuje.

www.sedmihorskeleto.cz
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RIDIC/ RIDICKA

AUTOBUSU

KONTAKTY: * HRADEC KRALOVE
Q + 420481368 251 e DVUR KRALOVE N.L.
= prace@busline.cz e HORICE | JICIN

@ www.busline.cz e NOVY BYDZOV

* Pracovni pomér HPP, DPP nebo DPC
® Zajimavé mzdove ohodnoceni
® Firemni benefity

* Naborovy pFispévek 20.000 K¢ Busline

~ Comfort in Time

amuw
A INFORMACNI

STREDISKO
Lomnice nad Papelkou

* Atrakce pro deti

* Vnitrni a venkovni posezeni

Oteviraci doba: po — pa 10 — 17 hodin, so — ne 10 — 16 hodin.

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
CERVENEC 2021

Jezme zakladni potraviny. Jsou to
ty, které nebyly zpracovany potra-
vinaiskym primyslem. Casto se
nazyvaji skute¢nymi potravinami.
Kupujete je ve své pivodni podobé
| tak, jak je pfiroda nabizi. BéZné je
jedli i nasi pfedci a vSechny tra-
di¢ni kultury do doby, nez zacal
potraviny upravovat potravinarsky
pramysl.
Jezme hodné zeleniny, nejlépe ke
kazdému jidlu. Vybirejme zeleni-
i nu Cerstvou a sezonni nebo pii-
rozenym zpusobem uskladnénou.
Preferujme bio a ceskou. Celoro¢né jezme hodné zeleného. At uz jsou to
jarni divoké byliny, saléty, listy tfeba z kedlubny, brokolice, kapusta, ka-
deféavek, porek... K zeleniné patii nakli¢ena seminka a kvaSend zelenina.
Ovoce jezme sezénni Ceské a plné vyzralé plody. Uzivejme si co nejvice
jednotlivé ovoce ve své sezoné. Chod'me do lesa na borvky a na maliny
a poznavejme rizné druhy jedlych bobuli.
Pouzivejme kvalitni koteni, Cers-
tvé aromatické byliny a jedlé kveé-
ty. K dochuceni 1ze pouzit pfirod-
ni s6jové omacky (shoyu, tamari),
bujony v biokvalité, sezamové go-
masio, kvalitni octy z organickych
plodi - umeocet, ryzovy, vinny Ci
jablecny ocet.
Jezme zapominané druhy obilovin
vypéstované v ekologickém zemé-
délstvi: S$paldu, jahly, pohanku,
jednozrnku, dvouzrnku, kamut,
¢irok, oves, quinou, ryzi, jeCmen-
né kroupy ¢i kukufic¢nou polentu.
Pokud jste zaCateCnici, pak zkuste
$paldovou mouku do peceni, $pal-
dovou krupici na kasi a pohanko-
vou mouku pridavejte do palacin-
kového tésta. Z ovesnych vlocek
si chystejte snidané. Jako zavaiku
do polévky pridavejte vlocky, jah-

SOUTEZ 0 KNIHU
NOVA _
BIOKUCHARKA

Otazku a formulaf pro ucast
v soutézi najdete na
www.ceskyrajvakci.cz

CO JIST VICE A NEJCASTEJI

ly, pohankovou lamanku, quinou
nebo Cirok. A upfednostiujte
kvasovy zitny chléb.

Jezme castéji luSténiny. Nauc-
me se zékladni postup vareni,
aby byly lépe stravitelné. Vaime
pravidelné ¢ocku a hrach. Do ze-
leninové polévky lze pridat jako
zavarku cCervenou Cocku nebo
loupané mungo. Ze séji je lepsi
jist fermentované vyrobky, jako

j0gy, prednasek
a zajimavych osobnosti
pro zacatecniky i pokrocilé

je tempeh ¢i miso, a obcas tofu. PRIJP’TE \S':\'

Zvyite spotfebu kvalitnich tukii | SI UZIT Ry

a oleju. Pro nas Stfedoevropany | DOKONALY (5‘

je idedlni maslo a na restovani VIKEND >

,ghicko®“, pokud nejste vegetari- A(’

ani, tak i stfidmé pouzivani sadla {3

z ekologickych chovii. Oleje pou- & bodhve
zivejte za studena lisované; jako N P e

na webu

na fotografie
z predchozich
rocnikd

zéklad do studené i teplé kuchyné
kvalitni olivovy a do salati prida-
vejte k olivovému konopny, ofe-
chovy, mandlovy ¢i Inény.
Zdrojem kvalitniho tuku a bil-
kovin jsou i semena a ofechy.
Neni tieba jich mit doma mnoho druht, v naSich podminkach vystacime
s liskovymi a vlasskymi, ze seminek doporucuji stiidat loupana konopna,
Inénd, dynova, slune¢nicové, sezamova nebo tieba chia, pokud chcete
byt ,trendy“.

Jime-li zivocisné produkty, pak vybirejme prirozené, nejlépe ekologické
chovy, divocinu, ryby z volnych chovii a zdkladni, cukrem neochucované
mlécné vyrobky. Ponechme si Zivé zakysané vyrobky, bilé jogurty, lehké
éerstvé S}'Iry, zejména kozi a OVCEd. U vﬁech 2ivoéi§n§/ch produktﬁ plati

Vs

podminkach s piistupem na pastvu...

Pijme cistou neperlivou vodu, podle sezony si do ni 1ze hodit kousky
Cerstvého ovoce, maty, meduriky, riZe nebo mesicku, které napoj zkrasli
a ovoni. Caje jsou lepsi z ekologického zemédélstvi nebo z domacich
Cerstvych ¢i suSenych bylin a z ovoce. Z obilnych kdv madm moc rada
$paldové kafe mleté - neni instantni a pfi vareni voni tradici.

Text pochdzi z Nové biokuchaiky Hanky Zemanové, www.smartpress.cz

NATURNOUSE TURNOV... S NAMI JESTE STIHNETE PLAVKOVOU SEZONU'

vani tekutin v téle.

dotazy.
LETNi PLAN

Léto uz je tady, a s nim i plavkova sezédna. Nasim tipem, jak se k vysné-
né vaze dopracovat, jsou kapsle DRENANAT OPUNTIA. Vytazky z kaktusu
jménem opuncie mexicka maji jedinecnou schopnost navazat na sebe tuky
a cukry zkonzumované béhem jidla. Tim redukuji jejich traveni a vstfeba-
vani do téla, navozuji pocit sytosti, snizuji hladinu cukru, zmirnuji inavu,
zlepSuji ndladu, redukuji celulitidu a v neposledni fadé také snizuji zadrzo-

Kapsle najdete na e-shopu NATURHOUSE: www.eshop-naturhouse.cz/ &
drenanat-opuntia-kapsle - pfi objednani zadejte pobocku Turnov. Zbozi ob-
jednané pres e-shop si mUzZete vyzvednout také v nasi kamenné prodejné *
Hlubokd 280, Turnov, kde vadm vyzivova poradkyné rada odpovi na vSechny

= Vazené klientky, pfijdte se zvazit na nové bioimpedanéni vaze! Zjistite, kolik
mate v téle svalll a brisniho tuku. Jako bonus budete znat sviij metabolicky
vék. K vazeni dostanete od vyzivové poradkyné ,Letni plan® ktery vdm po-
| radi, jak si vychutnat dovolenou a pfitom se chutové neomezovat!
CHCETE SE CITIT A VYPADAT SKVELE?

NATURHOUSE TURNOV, Hluboka 280 e Volejte: 606 541 414
www.naturhouse-cz.cz/pobocky/turnov-108 ¢ www.hubnuti-turnov.cz e Facebook: naturhouseturnovhluboka

=




mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « pFiloha str. 2
JAK PECOVAT 0 SVOU POSTEL

vvvvvv

rym budete spat 1épe a piijemnéji. Na tipy, jak o svou postel pecovat jsme
se zeptali nejpovolangjii - Mgr. Sarky Hakenové, majitelky firmy Matrace
Haken. Jak na to?

V piipadé kvalitni masivni postele neni tfeba mluvit o péci jako takové.
U pevné konstrukce z tvrdého masivniho dieva (buk, dub) neni vyzadovana
praticky Zadna udrzba, kromé pravidelného otfeni prachu. Postel, kterd je
oSetfena pifirodnim lakem nebo voskem, otirejte vzdy jen vodou navlh¢enym

www.ceskyrajvakci.cz

S A P

MATRACE HAKEN

Specialista na ceske
matrace, masivni bukoveé

hadfikem, nikdy nepouzivejte pripravky na bazi rozpoustédel.

a dubové postele.

Showroom a prodejna

VSen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

e Dievo je pfirodni material, ktery pracuje — zejména v zavislosti na vlhkosti
v mistnosti. Po nékolika letech pouzivani tak miZze byt zapotiebi spoje po-
stele lehce dotahnout - to u konstrukce s klasickymi poctivymi zavitovymi
ty¢emi a maticemi jde snadno (konkrétné toto feSeni maji i postele Vykona)
- sta¢{ jen pouzit trochu citu. VétSinou to ale neni potfeba, protoze spoje jsou
proti roztaznosti jiStény specidlnimi podlozkami.

e Pokud se objevi vrzani, vét§inou je na viné ro$t (tam pak postaci na spoje
kousek tvrdého mydla). My pfi montazi posteli vzdy vnitini osazeni postele
pro ro$ty opatfujeme filcovymi vlozkami, aby ,nic neslo natvrdo“. Stejné
tak vZdy podlepujeme - dle typu podlahy — nohy postele (tam miiZe k vrzani
dochézet také — ne kazda podlaha je dokonale rovna nebo hladkd).

Dobré je zminit fakt, ze pokud z divodu malého bytu musime vyuzit kazdé
mozné misto pro uskladnéni véci, a potizujeme tak pod postel Glozny pro-
stor, méli bychom zajistit ¢asté vétrani a Glozny prostor pravidelné otevirat
a vétrat, abychom - zejména ve vlh¢ich prostorech - predesli riziku plisni.
U masivnich posteli Vykona je zvySené odvétrani ilozného prostoru feseno
neviditelnou mezerou mezi rdimem postele a Gloznym prostorem po celém
jejich obvodu. Z pohledu ddrzby pak pouziti tloznych prostorti skute¢né
znamena vice pozornosti a péce ze strany uzivatele, tzn. opét Casteji vétrat.

10 let

s Vami!

Spéte jako miminko...
Doprava, vynos i montdz zdarma
Akce 1+1, rychlé dodani

www.matrace-haken.cz J

telefon: 737 605 082

Kvalitni postel z tvrdého masivniho dfeva tak - jednou vétou — nepotiebuje
téméi Zadnou péci ze strany uzivatele.
Nova matrace, postel, rada ¢i vice informaci? www.matrace-haken.cz

" OSLAVTE 10 let s firmou MATRACE HAKEN! SOUTEZ 0 MASIVNi BUKOVOU POSTEL
S KOMPLETNiM VYBAVENIM VCETNE MATRACE TROPICO

4. OTAZKA Jaky slogan neodmyslitelné patii k firmé Matrace Haken?

1. misto: Komplet masivni bukové postele Vykona Laura masiv 40 vcetné zesile-
nych bocnic, rosti a matraci Tropico Guard Antibacterial v hodnoté 36.000 K¢,
2. a 3. misto - pamétovy polstair Tropico TOM.

Souté? probihd v 6 krocich. Ukolem soutéficich je odpovédét spravné na viech Sest
soutéZnich otdzek, které budeme v kaZdém z vydani publikovat (duben-zdri 2021).
V zdri vyzveme soutéZici k zaslani kompletnich odpovédi prostiednictvim formuldre na
www. ceskyrajvakci.cz, kde uz nyni najdete podrobné informace k soutéZi a ndpovédu
k soutézni otdzce. Vyhldseni soutéZe a predani vyher probéhne béhem rijna 2021.

.’

BOSA CHUZE... MUZE POMOCI
S FYZICKYM TELEM I PSYCHIKOU

Bosa chlize témér vymizela z nasich kazdodennich Zivot.
Nosime boty - mnohdy s velmi silnou a syntetickou podraz-
kou - a nedotykdme se zemé naboso. Samoziejmé to v mno-
ha mistech a situacich nejde. Pokud to ale jde, vyuzijte to!

Pro¢? Bosa chuize vés vraci vibracemi Zemé zpét k nasim ko-

SALVEJOVA TINKTURA

Salvéj je bylina, kterou mnoho z nas pre
feni péstuje doma nebo na balkoné.
kuchyné ji mtzete vyuzit ale i jako pod
ny prostiedek. Pokud si vyrobite $alvéjc

da pri nachlazeni, kas$li, angin¢, zancte

fentim. MzZe to sice znit pfili$ ezotericky, ale pravdou je, Ze
pokud se chodidly dotykame hliny, travy a dalSich pfirodnich
povrch, nase télo dostava velkou davku energie, ladi se na
spravné (nam pfirozené a léc¢ivé) vibrace nasi Zemé a do-
stava se do psychické pohody. Je to vlastné takova lé¢ebna
kura odstranujici stres, ktera je ndm nejpfirozenéjsi a navic
zdarma. Dle odbornik( staci i ptl hodiny denné a udélate
svému télu obrovskou sluzbu. Clenity povrch a vzruchy, které
prichézi od chodidla k mozku, také pomahaji se zdravotnimi
problémy s pétefi a celym pohybovym aparatem, pomahaji
rovnat deformace z bot, které si sami zptisobujeme, zaroven
je pfijemnou reflexni masazi... Znate to sami, kdyz sundate
boty, citite tu svobodu a lehkost. Proto mate-li tu moznost,
sundejte boty kdykoliv to jde. A vedte k tomu i své déti.

dutiny ustni, pii aftech na kloktani, pfi kr
vaceni zubl a disni. D4 se pouZit i na op
ry, Skrébance ¢i bodnuti hmyzem. Pisobi
vSechny zanéty. :

Jak na to? Za siunného dne nasbira
25 g Cerstvych Salvéjovych listkii pokrdj
vloZime do cisté uzaviratelné sklenice a
hou stranou varecky jesté trochu ,,poma
me*, abychom narusili strukturu. Zalij
100 ml nejméné 40% alkoholu (lepsi je al
az 70%). Macerujeme alespori 4 tydny pi
pokojové teploté, v temnu. Doporucuje
denné protiepat. Poté slijte do vyvarei
tmavych lahvicek a miiZete pouZivat.




www.ceskyrajvakei.cz |

si¢nik CESKY RAJ V AKCI »

priloha str. 3

CESTY KE ZDRAVi: CERVENCOVE TIPY PRO ZDRAVI, RADOST A VITALITU INSPIROVANE AJURVEDOU

Pojd'te si ve zdravi a s radosti uzit prazdniny a vSe, co
v této dobé nabizi priroda. Jidlo je jednou z nejdulezitéj-
Sich véci, kterou miizeme ovlivnit své zdravi, ale i psychi-
ku... Zkuste jist jinak... Tipy dle ajurvédy do Ivy Georgie-
vové muzete Cist kazdy mésic. Staci se jen inspirovat.

Orestovana cuketa s ¢erstvym syrem nebo

kvalitnim tvarohem

Jedna cuketa (orestuje se na olivovém oleji), sil, jableCny
ocet, bazalka nebo saturajka, kvalitni tvaroh nebo Cerstvy syr.
~Na orestovanou cuketu se poklade tvaroh smichany s ostatni-
- mi ingrediencemi. (Je mozné doplnit o fedkvicku ¢i kedlub-
.)

Bazalka

Bazalka je tzasna rostlinka, mezi jeji vlastnosti patii, Ze
posiluje imunitni systém, poskytuje energii ldsky a predava
Bozi ochranu. Cisti auru, posiluje viru, pomaha nam soucitit,
dodava nam jasnost a zvySuje schopnost zasvéceni. V pro-
storu, kde roste, Cisti ovzdu$i. Byva soucasti oltafi, nékdy
irazenct, roste pii vchodu do kostela. Vyborné roste spole¢né
S rajcaty, prospiva to nejen ji, ale i rajcatim.

Cerstva meduiika a ¢éerstva mata - Caj na
zchlazeni a uklidnéni

Medurika v prvni fadé krasné¢ voni. M4 hlavné uklidnuji-
ci, ale také antibiotické ucinky a je velmi piijemna, da se
pouzit celoro¢né. Pokud potiebujeme zlepSit no¢ni pohodu
A teplém 1éte, pijte ji navecer — uklidni.

Mata ma Jasne zchlazujici ﬁémky a mné opét pripada, kdyzZ si
~ k ni pfivonim, jako kdyby mé pohladil kousek krystalického
ledu.

Jak Caj ptipravit — asi po jedné 1zici Cerstvych listkii medurky
a maty pfelijeme 1 litrem vrouci Vody a nechéme louhovat.
Caj ma uklidiujici charakter, dle vas miiZete poméry bylinek

upravit. Vice medunky = vétsi pohlazeni, vice maty = vétsi
zchlazeni.

Caj je mozné pit v teplém &ase, nebo pii pocitu piehfiti, né-
komu muze ulevovat i pii paleni v krku, vzteku a podrazdéni.
Pokud budeme potiebovat vice zchladit, doporucuji ¢aj osladit
medem nebo titinovym cukrem. Nejvice se tento nipoj hodi
v teplém jaru a létu ¢i v teplém podzimu.

Mrkvovo- hraskova polévka

(zhruba 4 porce, 1 az 1,5 litru vody)

Basmati ryze (2/3 hrnku), mrkev (1 ks), Cerstvy hrasek
(1 hrnek), ghi, dochucovadlo bez glutamatu, libecek, zelena
petrzelka, majoranka, pdrek (5 cm), stl.

Zeleninu a koteni orestujeme na ghi, zalijeme vodou, prida-
me ostatni ingredience a vafime. Polévka je vhodna v obdobi
jara, léta a zaCatku podzimu, kdy je mozné pouzit Cerstvy
hrasek. Je bohatsi na Zelezo, neni vhodna pfi obtizich s na-
dymanim, dnou a pfi onemocnéni cukrovkou. Pokud nemate
Cerstvy hrasek, lze pouzit mrazeny, doporucuji ho vSak pred
varenim proplachnout. Tato polévka je vybornou vyZivou pro
télo, uklidiiuje a podporuje vitalitu.

Hrach
Svym sloZenim dodava elan a energii, posiluje nervy, posiluje
vlasy a vazivové tkané, zlepSuje vidéni. Pti vafeni je vhodné
pfidat kofeni, které sniZuje plynatost (saturajka, majorinka,
kmin).
Krdtké upozornéni - jednd se o prirodni prepardty, které si pripravujete
Z Vlastnich zdroju a na vlastni nebezpeci. Nenahrazuji léky a reakce je
podle okolnosti a akutniho zdravotniho stavu, ktery ja nemohu predvi-
dat.
AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka Ayurveda
ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu
Recepty pochazi z publikace Ivy Georgievové Jidlem k rovnovéze.
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SHOP RECALL [%]Recal
‘e-shop
vas e-shop pro zdravy zivotni styl
www.shoprecall.cz -y
N\ — BiLY A MODRY MAK OD
e : CESKYCH FARMARU
) Mak je od ceskych
N zemédélcd, sklizeny tak, aby
v, ‘ nemusel byt dosusovan nad
42 °C, proto neztraci své
4 1 cenné latky. y
‘ ) . %E N\
KOMPLETNi : ) PODLOZKY NA CVICENi -
SADA PRO LETACi JOGU KOMPLETNI JOGAMATKY
Sada pro létaci jogu a cviceni SADA PRO AERIALHOOP Korkové, kaucukové, prirodni,
v Salach obsahuje $élu Sada pro vzdusnou akrobacii razné vzory i tloustky.
a zavésny systém. a cviceni v kruzich obsahuje Skvélé ceny a nyni v akci
\Kompletnl sada bez starostl.J kkruh, pasku, zavésny system.J S hoitikovym olejem zdarma!)
( e
KNIZNI BESTSELLERY .
Zdravi, pfiroda, dam, byt, zahrada, PRIRODNI KELTSKA SUL
tvoreni, ekologicka tematika, pro déti bez rafinace a pfimési je
amladez, populdrné naucné. .. pravou mofskou soli
\_ s vysokym obsahem
- . : e - 5 S = o mineral(. Solte zdravé!
STALE NOVE ZAJIMAVE AKCNi NABIDKY... ZNAME ZNACKY... SKVELE CENY... \ /




Spolecnost MAHLE Behr
v Mnichové Hradisti
hleda kolegy na pozice:

\LC\ VYROBNI DELNIK

V SKLADNIK

' 7 SVAREC
SERIZOVAC

DREVO

na topeni
IHNED

syrove dievo
tvrdé a mekke

MEkKE TVRDE™

WWW.VLL.CZ

Martma Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 + 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzZete navstivit a dfevo vybrat.

CHATARE A CHALUPARE

N\ hrani_/
b

-~
(3 " cast) Clanek navazuje na text
z ¢ervnového vydani...

SOUTEZ O KNIHU
SVOBODNA HRA

Hra ma také svoji neurochemii. Né-
které chemické latky mohou potla-
Cit hravost a jiné ji naopak povzbu-
zuji. Napfiklad malé mnozZstvi opi-
ath, treba morfia, mize povzbudit
hru, a psychostimulanty jako am-
fetamin nebo metylfenidat (ucinna
latka Ritalinu, ktery se predepisuje
détem s ADHD) hravost u zvitat sniZuji. Projevy hry také omezuji mnohé
emocni stavy, a to zvlasté negativni emoce, strach, vztek nebo Uzkost z od-
louceni od matky, a vSechny tyto stavy maji svdj neurochemicky zéklad. DU-
leZité je to, Ze pfi hie s druhymi se aktivuji ¢asti mozku spojené s pozitivnimi
emocemi, systémy odménujici nase chovani produkci chemickych latek, jez
zpUsobuji nase radostné prozitky.

www.ceskyrajvakci.cz

Vyzkumy neurovédcd také potvrzuji urcity rozdil mezi hravym a prizkum-
nym chovanim, na ktery jsme narazili u teorie hry jako tréninku na ,,prasvi-
hy“. | kdyZ hra a prozkoumavani vykazuji mnohé podobnosti, pravdépodob-
né za témito dvéma druhy chovani stoji odlisné nervové okruhy. Napriklad
jiz zminény amfetamin u potkan( tlumi socidlni hru, ale zaroven povzbuzuje
pozornost a s ni i prozkoumavani véci. Je ale potom otazkou, zda nékteré

Hledame kolegy i na dal3i technické pozice v oddéleni
Momentalné oteviena pozice:

PROVOZNi TECHNIK NASTROJARNY

IMAHLE

Vyrobce chladict, chladicich modulti, vyparniku a klimatizaci,
hleda nové kolegy do vyrobnich pozic.

CHALUPAR

2. VELETRH NEJEN PRO VSECHNY

@5 & KOUTEK PRO RODICE: DETSKA HRA IIl.

udrzby a nastrojarny.

Ukoncili jste Skolu?

Praxi u nas muzete ziskat

na pozici TRAINEE.

Kontaktujte nas na:

326770 811

www.mahle.com
prace@mahle.com

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

OTEVIRACI DOBA: 9 - 17 HOD.

DOMOV A TEPLO

27. VYSTAVA
MODERNIHO VYTAPENI,
BYTOVEHO VYBAVENI
A NABYTKU

- HRA A ROZV0J MOZKU

typy détského chovani, které ¢asto zafazujeme mezi hru s predméty, nebo
dokonce popisujeme jako prizkumnou hru, se svoji vnitfni povahou ne-
odlisuji od jinych hernich projevii a neumoznuji je jiné nervové struktury
a mechanismy.

Hra u potkant (a do zna¢né miry i u primatd) ma podobu bojové hry. Ta se
odliuje od skute¢ného zdpaseni a je v ni potfeba dosahnout alespori néjaké
vyrovnanosti v tom, kdo ,vyhrava“. Hra se proto vyznacuje urcitymi pravidly,
ktera je tfeba dodrzovat. Zaroven na sebe bere podobu pfehnanych pohy-
bd, s nimiZ jsme se seznamili u teorie tréninku na ,,prasvihy“. Zvirata ve hie
tak ¢asto nad situaci ztraci kon-
trolu, at uz kvuali ne¢ekanému
chovani spoluhrace, nebo svym
vlastnim zveli¢enym pohybtm.
Zvladani situaci pfi hie klade na
mozek zvySené naroky a poma-
ha v ném programovat emocni i
myslenkové okruhy.

Pokracovdni tématu v dalsim vydani. e
Text pochdzi z knihy Svobodnd hra — Jak
nechat vyrist radostné, odolné a sa-

mostatné déti Justina a Petra Danisovi,
www.smartpress.cz




PRIRODE NA STOPE: Stromy a kefe jako zahradni spoleénici

Stromy jsou nasilnici. Obfi tvorové, ktefi své olisténé
vétvicky houpaji v letnim vétru, se mohou k ostatnim
druhtm chovat velmi nepratelsky. Jejich hlavni zbrani
je kmen, ktery se v extrémnich pripadech tyci do vysky
i pres 100 metrd. Kmen jako zbran? Copak rostliny
bojuji? Jedna se o tichy boj, ktery se odehrava pred
vasim prahem. Cenou, ktera laka vitéze, je svétlo.
Slunecni paprsky jsou nedostatkové zboZi a statisice
semenackl rok co rok svadéji lité boje o to, aby jich
polapily co nejvice. MUZe vyhrét jen ta rostlinka, ktera
se nachazi nahore. Jakmile se konkurenti vytdhnout
do vysky a rozloZi své vétve a listy nad pomalejsimi
kolegy, rozhosti se pod nimi pfitmi. Porazeni jedinci
Zivori a churavéji, az nakonec v pfitmi zahynou hlady.
Takto se z vétSiny potomk(l opét stane humus. A nyni
je vyhoda kmen jasna. S jejich pomoci mohou tres-
né, smrky nebo duby dorust do vysky, ktera je pro jiné
rostliny vétSinou nedosazitelna. Traviny, byliny, trval-
ky a kefe zlstanou pozadu a zajdou. Z tohoto divo-
du je bylinné patro v hustych lesich chudé. Z pohledu
vzrostlych stromU predstavuje zahrada jen maly bio-
top, a jejich hulvatské chovéni zde proto muze pred-
stavovat problém, ponévad? vétSina majiteld zahrad
naopak usiluje o co nejvétsi druhovou rozmanitost.
Presto se vsak téchto vysokych spole¢nikd nemusite
vzdat. Existuji druhy, jako je dub nebo bfiza, které jsou

pohostinnéjsi a k zemi propoustéji dostatek svétla.
| ovocné stromy jsou roubovanim na relativné kratky
kmen ve svém rlistu omezeny, a fadi se tim padem
k dobrym spole¢niklim ostatnich zahradnich rostlin.
Jen maloktery majitel pozemku chce na své zahradé
zakladat les, protoze opravdu dobre se citime pouze
v oteviené krajiné. Zahony a terasu by mélo zahfivat
slunce, nebot jen mélokdo by rad trvale prebyval ve
stinu. Pfisné vzato jsou zahrady vlastné stepi, ve kte-
rych dominuje nizkd vegetace a stoji v nich nanejvys
jednotlivé stromy, pokud moZno na hranici pozemku.
Namisto stromU si majitelé zahrad s oblibou sazeji
kere. Zfidka dorUstaji vétsi vysky neZ tfi metry, tvori
jakysi pfirodni paravan, zahradu rozélenuji, a presto
propoustéji dostatek slunecniho svitu. Odpusti ¢lové-
ku i silné zastfizeni a znovu vesele obrazeji. To nikoho
neprekvapuje, protoze kefe se v prirodé potykaji se
vzrostlymi byloZravci. Okusuji je volné Zijici i hospodar-
skd zvifata a nuti je zaCinat stdle od zacatku. Zda jde
o divoka zvirata, nebo o zahradnické nlzky, je drevi-
nam jedno. Jsou zvyklé, Ze je nékdo v rlstu omezuje,
a tudiZ predstavuji idedlni spole¢niky do zahrady.
Text pochazi z knihy Petera Wohllebena
Pfirodé na stopé od Nakladatelstvi KAZDA.
4 7 & 4
4
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Zahajujeme prodej zimnich
zajezdl Nev - Dama

CESTOVNI KANCELAR FISCHER JICIN
nabizime zajezdy

Last minule
2 nejlepi ceny

CESTOVNI KANCELAR

~
DER
Touristik

Eastern Europe

FISCHER

HUSOVA 192, JICIN
TEL.: 739 61 00 06
E-MAIL: JICIN@FISCHER.CZ

OTEVIRACI DOBA:
PO -

PA: 9.00 - 17.00
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Destova voda
na vasi zahradé
a dotace Destovka

Destova voda je to nejlepsi, co pro
vasi zahradu a plodiny mulzZete mit.
V poslednich letech je vsak ,boj”
o srazky ¢im dal vétsi... A pak je tedy
nasnadé otdzka, jak vodu na svém po-
zemku vlbec udrzet. PomUzeme vam,
s nadrzi i dotacemi.

JAK ZISKAT DOTACI
DESTOVKA

Ziskat dotaci Destovka je velice snad-
né, dokonce je to mnohem jednodus-
$i, nez se na prvni pohled muZze zdat.
Existuje cela fada formalit a dokumen-
tl, které je treba pripravit — to vse za
vas radi vyfidime. Podle typu insta-
lovaného systému se mize jednat az
0 50 % nezbytnych vydajd. Pro sys-
témy na zavlazovani travniku mohou
Zadatelé dosahnout na dotaci ve vysi
55 tisic KE. Pro systémy umoznujici jeji
pouziti ke splachovani WC ¢ini dotace
dokonce az 65 tisic KE. Nejsnazsi ces-
tou k ziskani dotace Destovka je kon-
taktovat nas! Spolecné domluvime
navstévu technika na vasem pozemku
a nasledné za vas vyfidime viechny
formality tak, aby vam byla poskytnu-
ta maximalni dotace.

Vice informaci, nabidka nadrzi:
www.kinghouse.cz
e-mail: info@kinghouse.cz
telefon: 774 709 588

SAMONOSNA NADRZ
NA DESTOVOU VODU
PLANUS 4

Nabizime nadrze na destovou vodu
v provedeni PLANUS a PROFI
o rtizné velikosti, vysoka kvalita,
moznost dotace Destovka

15.-18.7.

2021

VYSTAVISTE
LYSA NAD LABEM

Kvety

a Cesky zahradkarsky svaz
vas zve na

25. CELOSTATNI

VYSTAVU KVETIN
A ZAHRADNICKE
TRHY

VYRESIME
ZA VAS DOTACI

»DESTOVKA"
s vyrobeno z velmi kvalitniho ¢eského polypropylenu
evhodné i pro prostory se spodni vodou a tam, kde neni mozny hluboky vykop
« efektivni hospodareni s vodou
« Setfivase vydaje za vodu
o vybér z velikosti 4, 6, 8 a 10 m3
* nddrze skladem
» moznost doddvky véetné montdze

STAVEBNI STROJE JICIN s.r.o.

Z -7 °+Zemnia vykopové prace
provadi

« Jerabnickeé prace
+

1 © el. 774 709 588
KI”ghOUSe® wwvtl.i(inghouse.cz

Sedmihorky 10 (B) ¢ Turnov

pr—

‘ » Demolice objekti
4 « Odtahova sluzba - _
iy « AUTODOPRAVA:  STAVEBNISTROJE JICIN
kontejnerové vozy, sklapéce, cisterny
« Pronajem kontejnerti na stavebni odpad
¢ Pronajem stavebni mechanizace
» Recyklace stavebnich materiald
« Kompletni STAVEBNi PRACE:
zpevnéné plochy, dlazby, septiky, COV
« Vyvazeni septikt a jimek
* Nadmeérné prepravy

tel. 776639 776 - stavebnistrojejicin.cz
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&ZULOVVI'\ )
CEDICOVA
DLAZBA

véetné dopravy

primakamenplus.cz

CZECH WOOD SYSTEMS

€% DRLES

halake

Pallvav

CEDICOVA KOSTKA

4/6, 8/10

ZULOVA KOSTKA
4/6, 8/10, 5/12, 15/17

R ARIMA KAMEN

Plus, s.r.o.

PALIVOVE 777 081 640

DrLes €y
DREVO

410 x 220 x 100 = 9m*

RADY DO ZAHRADY - FARMAR (V KVETINACI)

Kvétinace jsou hezkd véc, nékdy ale €lovék zatou- cl sousedni zeleniny. Po odkvétu se z aksamitni- SO UTEZTE
Zi mit i na balkoné opravdovy zahon. Pokud mate ku dobfe sbiraji seminka k uchovani na pfisti rok. 0 KN I HU
dostatek mista, mGzZete si takovy tfeba zelenino- Bez voriavé bazalky se 7adny letni zahon neo-
vy zahonek klidné pofidit. A az ho budete zalévat bejde. Pé&stuje se snadno, potfebuje jen dost ZAH RADKA
a okopavat, budete si pripadat jako na skutec- syétla, teplo a pfiméFenou, ne pfilis vydatnou o b,
né zahradé. Balkonovy zdhonek vam neda pfiliS  z3livku. Nenechte ji vykvést, listky tak ztraci své V KVETINACI
mnoho prace. Streldorlﬂorsvlfev_byllnky, JakVT'JSO‘{ aroma, radéji bazalku ¢astéji zastipujte — bude : 5
B levandule, rozmaryn, Salvé] € tymidn, maji Yelmi - diouho k dispoici a kefik navic krésné rozkogats gl
B y;v',l\ v oyly co nejaromatlctejs.:, Listovy saldt je k péstovani v nadobdach rovnéz P :
vyZaduji spiSe sussi stanovisté, propustnou zemi- el ‘vhodng. Mislee loferl. remattsbuis tad najdete na
4y nu smichanou s trochou pisku a dostatek slunce. "~ .. o W s . Y | www.ceskyrajvakei.
e o P . prilis hlubokou nddobu, mda rad slunce a do-
Mésicni jahody, podobné tém lesnim, se daji p 2 s , : 5
% : 5 J statek vldhy. Vecer muZete salat rosit odstatou
vypéstovat od Unora na okné ze seminek, ” by bvlv listy &t tSi&. Malé. kieh
nebo je muizete koupit uz jako hotové sazeni- vodou; aby Qyly listy stavhalejsls IWdle; Kren:
ké listky salatll Baby leaf se otrhavaji prabéz-

ce. Dafi se jim na slunci a potrebuji dostate¢- "~ " . 4 . .
nou zélivku, pak na nich budou uzravat od jara N€ @ jsou tak cerstvé k dispozici celou sezonu.
a# do podzimu sladouiké drobné jahtdky. Ani TIP: Pravidelna sklizeri plodii a casto i kvétd je

ZAHRADKA A3
VKvETlNAC|

i ,u.nm oLAUSOVA

pazitka s jemné cesnekovym aroma neni pfi-
li§ ndro¢na na péstovani. Postaci ji slunné sta-
novisté a propustnd zemina bohatd na Ziviny.
Aksamitnik neboli afrikdn Ize jednoduse predpés-
tovavat ze seminek. Nemd zadné specialni naroky,
ma rad primé slunicko a propustnou zeminu, ne-
dafise musnadjen pfipremokieni.Vzahonubude
fungovat diky svému aroma jako odpuzovac skid-

velmi duleZitad. Rostlina se zranim plodd a se-
men vyCerpava a omezuje tak nasazovani na
dalsi kvéty. Pokud budete sklizet pravidelné,
zajistite si pFisun Cerstvé zeleniny a vitaminQ,

a zaroven tak podporujete trodu budouci.
Text pochdzi z knihy Zahrddka v kvétindci Anity BlahuSové
e VWydalo nakladatelstvi Smart Press, k dostdni na
www.smartpress.cz.

Kanadske boruvky pro vas péstujeme na nasi rodlnne borivkové farmé v Cisté

prirodé Ceského Raje. Cerstvé natrhané plody nasich borlivek miizete zakoupit
behem cervence a srpna na adrese Tatobity 251, 512 53 Tatoblty

BORUVKY
- zasobarna zdravi

BorGvky patfi mezi nejzdravéjsi dru-
hy ovoce vlibec. Obsahuji draslik,
Zelezo, horcik, fosfor, siru, vitaminy
skupiny B, vitmin C, provitamin A
a mnoho mineralnich latek. Maji vy-
jimeény obsah mnoha antioxidantd,
podporuji pfirozenou obranyschop-
nost organismu. Modré barvivo
je lécivé pro sliznice od ust az po
konecnik. Borlivka je vhodna pfi
zdnétech v Ustni dutiné, anginach,
parodontézédch nebo povlacich na
jazyku. Pokud si bortvky dopravate,
chranite se pred viedovou choro-
bou zaludku.




<< STARE VYRAZY

= Doplrite a urcete stary vyrazy z ceské literatury:

=

= 1) Okrouhlik je... a) ptak podobny pénkavé
2) Celetka je ptivodni oznaceni pro... b) vodou vymlety breh

e 3) Slovem ,,brGina“ byl nazyvan... c) lidovy tanec

I~ 4) Kalamajka je... d) druh Gcesu

= 5) Zihon je... e) bily kari

E 6) Poziradlo je... f) kvétinac

q9 ‘ps v ‘ag vz I :juasay

SOUTEZ S KRIZOVKOU Vo VoesersioN na Dienia iermoens | A VIROBCE | 4 east | pLoswe
pozoruji, jak se tfeti prevratil s lodi a topi || '\\_/ /| wapivo | SPOJKA E'—E’fxo- TAJENKY MIRY
Zaslete vylusténi kiizovky pres se. Z nest’astnika uZ je vidét na hlading jen ~/
formula¥ na www.ceskyrajvakei.cz ruka, kdyZ jeden z jeho druhti promluvi k- | p0ysps N
a vyhrajte knihu druhému: ,,Hele, tak jsi asi mél pravdu, ze PT)
od nakladatelstvi SmartPress se do té zachranné vesty ... tajenka!” LATKA _
RAW pro zdravi a krasu /D . (L)
. vy v v ve 2z v I Lo ANGLICKY 2. CAST OSOBNI USCHOVNA *
Vse, co jste chtéli védét o Zivé stravé \\}/ KYSELY | TAJENKY | ZAJMENO | LETADEL =
Autor: Jitka Adamova — -
v p v 7 e v Ril OSOBNi
Zpestiete si kazdodenni jidelnicek Souma Al SANIEND =
recepty syrové kuchyné! Osvézujici, . PATRICT =4
lehké pokrmy na jaro a léto. Vyzkou- EREUANE e=
v . o - v 7 S ox v 5 o ZVUK
Sejte jedinecné recepty, k jejichZz e, TROUBENI —— >
nevareni PROVADENIM T PRASKU :
potfebujete CENERY POZDRAY W
otevienou AR PEVNY
O INFARKT o PODPALO- L
mysl, mixér MYOKARDU o .
ajen ,hrst- (2K5) PRYZE PRITARKAN] =
ku“ surovin. ODBORNIK =
ANGLPES V ANATOMII
smart : INIC. HERCE =
RODENA
POMUCKY: | INDIANSKA SN =
b6, NEL ZBRAN BUZEK =
I, UPLNE LASKY —
JENZ (ZAST) ;
- ' OZNACENI ANGL.
RECEPT: CHIA R
PUDINK S JAHODAMI L :
s RIMSKYCH SNAD
do Slenley RUSKY TYTO 1001 =
Ingredience: 200 g jahod, 300 ml NEWM. NOVY EcHo =
rostlinného mléka (idedlné ryzové, PROJEVENI ZKR. TELEV. =
" v " 5 NEZAJMU ZPRAVO-
je sladsi) nebo jogurt, mascarpone POPEVEK T DAJSTVI N
apod., 6 IZic chia seminek TKANIM ZAVESOVAT -
Jahody rozmixujte a pridejte do nich PoBITA, OBYCEJ ==
IZicku chia seminek. Nechte bobtnat. KS\?/VE@A SVETOVY -
'3 . . v 7 A —
Déle si dejte lehce zahfivat mléko, = =
N o ) e s
nevavrte. Prisypte zbytek semlngk //. YTy EEED b2uDIS .
a opét nechte nabobtnat a vychladit. | ||| || JmENO KOCOUR HLESNUTI
v ’ e \j (26.4) ZKRESLE- CHVAT e=r
Pokud poufijete jogurt, nezahfivejte. | [| / 1 | NEHO SERIALU LYZE =
Pak uZ jen do skle- ] N =
i fidejt t S BROUKU
nic stfidejte vrstvy. PROZAIKA 0 (=)
Nejlepsi je nechat PAVLA KOD ITALIE =
¢ budink  nabobtnat — N
) ag,PieS NOC. Zdobime | || 93/eac! OPAKOVANY —
>3 ?ovocem. Alternativ- NAPOJ ZAPOR =
né muzete pouzit
f borlivky (Farma Na )
. v < OPRATI UTOK
f Zazvorce) ¢i maliny.

Pokud jste nedostali noviny cesky raj v akci do schranky, dejte nam vedet! novmy@ceskyrawakm (17

Nechte si noviny zasilat také pohodlné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. . 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Vychdzi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském réji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad lJizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na
dal$ich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani ¢. 83 — ¢erven/2021, vyslo

12.-14.7.2021.  Vyherci soutéZi z €. 82: vyhry ze vSech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uverejnéni na
www.ceskyrajvakci.cz




kukupEsiGN

STYLOVE * MODERNI * ORIGINALNI * PRAKTICKE
- DAMSKE A DIVEI KABELKY

KABELKOBATOHY
* PASTELKOVNIKY...

WWW.KUKUDESIGN.CZ

SVEZTE SE NA SEDMIHORSKE LETO ZDARMA!

Sedmihorské 1éto pro letosni novinkovou dru-
hou scénu v zahradé Penzionu Recall v Troskovi-
cich pripravilo pro své divaky pohodiné svozové
autobusy. Staci si rezervovat misto a jedete do
Troskovic za kulturou zdarma! Rezervace pro
svozové autobusy jsou pro kazdou akci spustény
cca 4 dny pred dnem konani akce, ne dfiv. Rezer-
vaci (jizdenku), ktera vam dorazi do e-mailu, sta-
¢i stahnout nebo vytisknout a prokazat se ji pfi
vstupu do autobusu. Jizdni Fad a dalsi informace
najdete na www.sedmihorskeleto.cz, nebo vyu-
Zijte QR kod nize pro pfimé nasmérovani.

Pro akce na misté konani:

zahrada Penzionu Recall
Troskovice 64

512 63 Rovensko pod
Troskami

Proc vyuzit svozu?

* nemusite fesit do-
pravu a parkovani

e mUzZete si uZit skvély
vecer a vyuzit i nase
obcerstveni (kromé

jidla i tfeba drinky, Svijanské pivo, vino...)
e odvezeme vas i zpét (vZdy cca 15 minut po
skonceni akce, z mista, kde jste vystoupili)
e doprava pfi rezervaci na
www.sedmihorskeleto.cz zdarma
Pro aktudlni informace doporucujeme vidy
sledovat nase webové stranky.
Na druhou scénu v Troskovicich se letos presu-
nuly tyto akce:
15. 7. —JIRI PAVLICA A HRADISTAN

& HANA A PETR ULRYCHOVI A JAVORY BEAT

5.8. —SPYDLOUV ZADECH
12.8. —HRDINOVE

19.8. —UHLAVNI PRATELE
24.8. —SATURNIN

26.8. —SEX NOCI SVATOJANSKE

Na tradicni scéné v arealu Sedmihorského léta
v Sedmihorkach u Turnova zlstavaji akce:

3.8. —NO NAME
6.8. —OLDIES PARTY
31.8. —BEN & MATEO
2.9. —LOLLIPOPZ

15

ESK7

Rir
[AVAY

SVOZOVE TRASY AUTOBUSU BUSLINE
NA AKCE 2. SCENY SEDMIHORSKEHO LETA 2021

Zel.Brod, Sokolovna
Mala Skala, Vranové
Turnoy, Termin

Jigin AN, st. 11
Jinolice, koupalisté
Libun, Brezka

Libun, OB Turnov u masny
Ujezd p. Tros. hl. silnice = Turnoyv, Soboteckd
Ktova Sedmihorky
Borek Radvanovice
Troskovice odbocka, Hnanice

Tachov, Trosky Borek
Troskovice to¢na Vidlak

TRASA 3 Troskovice to¢na
Semily AN, st. 1 CTRASA4
Slana Sedmihorky

Tatobity Radvanovice

Lestkov Hnanice

Rovensko pod T., nam. Borek

Borek Troskovice odbocka,
Troskovice odbocka, Tachov, Trosky

Tachov, Trosky Troskovice toc¢na

Troskovice toc¢na

ZLOCIN

J &

& NEDELE

17.-18.7. "V CESKEM

BENATKY
POD SNEHEM

. divadelni predstaveni
VERONIKA ARICHTEVA » MIRA NOSEK
LUCIE STEPANKOVA ¢ FILIP CIL

V POSAZAVSKEM
PACIFIKU

hudebni retrokomedie
ONDRE) HAVELKA ¢ JAROSLAVA
KRETSCHMEROVA a mnoho daléich

ma; Jifi Pavlica a Hradist'an

.. Hana a Petr Ulrychovi
2 Javory Beat

JOGA KEMP

B pirex SPOLUFEST
23 '-25 '7' TH dnyE!eEmM\mR\uﬂby,
pohybu, jidla a inspirace
"
UTERY

'NO NAME [y

S PYDLOU
V ZADECH

divadelni predstaveni

JOSEF DVORAK » MARKETA HRUBESOVA
ROSTISLAV TRYIK o KAREL GULT » DAGMAR SCHLEHROVA

5.8.

PATEK

6.8.

UTERY

RAJIpZ %3

UTERY

v et
So ukmmu p inooar g
OLDIES PARTY
EReOLE" By Press medin ses. § CCHO UVHES

CESKE A SLOVENSKE HITY, KTERE NEHASNOU

Taneéni retro vecer s velkoploinou projekci
2 hudbou od 60. do 90. let

= HRDINOVE
&

divadelni pfedstaveni

PETR KOSTKA  JAROSLAV SATORANSKY|
MIROSLAV VLADYKA

UHLAVNI
PRATELE

TEREZA KOSTKOVA « NELA BOUDOVA
KAREL ZIMA » BRONISLAV KOTIS

SATURNIN

Swingova groteska na motiv
a humoristického romanu
Zdenék Jirotka & Martin Vatkar & Ondrej Havelka
& ORCHESTR MELODY MAKERS
ONDREJE HAVELKY

SEX NOCI _
SVATOJANSKE

divadelni predstaveni
VACLAV KOPTA » BARBORA MUNZAROVA
JAROMIR MEDUNA e MASA MALKOVA
RADEK ZIMA » SARAH HLAVACOVA

BEN
& MATEO

R| 'Recall '@
— | shop 5"""““‘
call

www.shoprecall.cz

Radio Conta

M 101’4

CSK'I

%ﬁqam)

CTVRTEK

2.9.

LOLLIPOPZ

Piedprodej vstupenek:
www.sedmihorskeleto.cz
www.evstupenka.cz
Déti na koncerty do 140 cm vstupné
140 K¢. Détské vstupenky pouze na
pokladnach festivalu. Na divadelni
predstaveni a koncerty Lollipopz
a Ben & Mateo se détské vstupenky
neprodavaji.
DVE SCENY:
¢ Areal Sedmihorského léta
Sedmihorky u Turnova
¢ Zahrada Penzionu Recall
Troskovice

NA DRUHOU SCENU SVOZOVE AUTOBUSY
IDARMA  Bus Line 2
i

Zména programu a mista konani vyhrazena.




HRDINOVE

divadelni piedstaveni

12. 8. 2021 od 20 hod.

zahrada penzionu Recall
v Troskovicich

Skvéla komedie
s jesté skvélejSimi herci
Petrem Kostkou,
Jaroslavem Satoranskym
a Miroslavem Vladykou

Ti veterdni z prvni svétové valky
spolu ziji vdomoveé dlchodcl — pra-
videlné se setkdvaji na terase svého

soucasného utocisté, vzpominaji

na svou minulost a popichuji se,
aniz tusi, Ze nejvétsi bitva jejich
Zivota je teprve Ceka. Jeden je cynik
s velkym srdcem, trpici strachem
z vnéjsiho svéta. Druhy kazdou chvili
omdléva kvili stfepiné ze Srapnelu
uvizlé v jeho hlavé, a neni proto
schopen vést delsi konverzaci. Treti
je pragmatik a opatrny optimista.
Tato trojice se v jednu chvili rozhod-
ne vzepfit monoténnimu Zivotu
e vysluzbé”, v némz jedinou per-
spektivu predstavuje smrt, a spo-
lecné si naplanuji vypravu na kopec
na obzoru, na jehoz vrcholu se vitr
prohani vétvemi topolG. Uspéji nasi
hrdinové v tomto svém poslednim
Zivotnim dobrodruzstvi?
A potvrdi pravidlo, Ze ¢lovék je jen
tak stary, jak se citi?

ZPRAVY Z REGIONU
CESKE PiSNICKY
ZAJIMAVI HOSTE
DOBRE RADY
ATRAKTIVNI SOUTEZE

Liberec

Cesky rozhlas

liberec.rozhlas.cz | R-LBC |

Liberec, Jablonec nad Nisou 102.3 FM | Frydlant 97.4 FM | Harrachov 107.9 FM
Semily 103.4 FM | Ceska Lipa 94.3 FM | Jablonné v Podjestédi 105.4 FM
Turnov 91.5 FM | Novy Bor 104.9 FM

prgsperujici TlSKARNA s dlouholetou tradici
PRIJME PRACOVNIKY pro nasledujici pozice

Tiskar na ofsetovém stroji
- realizace a kontrola tiskového procesu na tiskovych strojich Komori B1, Heidelberg B1, Heidelberg B2

- préace na 2-3 sménny provoz
- ocekavame od Vés zkuSenosti v obsluze tiskového 5-ti barevného ofsetového stroje, vyuceni v polygrafickém oboru vyhodou

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené prace), pfiplatky za préci pfescas a vikendové smény
- moznost zajisténi ubytovani véetné rodinného pfislusnika

Obsluha stroju pro dokoncujici zpracovani tiskovin

- presné nastaveni a nasledna obsluha strojli pro dokonéujici zpracovani tiskovin

- prace na 2 sménny provoz

- ocekavame od Vas manualni zrucnost, peclivost a chut ucit se novym dovednostem

- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené prace), pfiplatky za praci pfescas a vikendové smény

Samostatny skladnik

- prijem a vydej zboZi, evidence pfijmi a vydajl v PC, vstupni kontrola zboZi, manipulace se zboZzim, fizeni VZV

- jednosménny provoz

- oc¢ekavame od Vs opravnéni na VZV (neni podminkou), smysl pro poradek, samostatnost, spolehlivost, peclivost
- znalost oboru je vyhodou nikoliv podminkou,

- dobré platové podminky (osobni ohodnoceni v zavislosti na vykonu a kvalité odvedené prace)

UNI Svobodova 1431 | tel: +420 481 319 414
511 01 Turnov | e-mail: zuzana.kralova@unipress.cz

WWW.unipress.cz

spol. sr. o.




