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55 000 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

ESKY RAIJ

CTETE UVNITR NOVIN:
0 BUKOVOU POSTEL S FIRMOU MATRACE HAKEN -

* VELKA SOUTEZ

* RESTART - LIFESTYLE, ZDRAVIi, POHYB » i€

+ KRIZOVKA, SOUTEZE, ZAJIMAVOSTI «
+DUM & ZAHRADA - tipy, navedy. ..

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnicin. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

Vase

pohodové radio

Hunu a Petr Ulrychovi = s )

JAVORY BEAT

15.7.2021 od 20 hod.

Sedmihorky u Turnova

WWW. sedmlhorskeleto cz

MUZEUM A GALERIE DETESK

KONCERT NO NAME
SEDMI!'IORSKE

.MAME UZ DAVNO VSETKO SPLNENE, AKTUALNE ZAZIVAME BONUS*

Kapelu No Name a jejiho ikonického zpévdka Igora
Timka neni nutné dlouze predstavovat. Jejich pisné
znaji bez pfehdnéni vsichni — mladi, stafi, déti, rodice
i prarodice. Hudebn{ i osobity projev je velmi pfijem-
ny. A pokud zavitdte na koncert, pak se téste na hity,
legraci, zdbavu a skvélou hudbu. Sanci letos mdte
hned dvakrat. Poprveé na koncerté v ramci Sedmihor-
ského léta v Sedmihorkdch u Turnova a podruhé na
open air koncerté v Kutné Hofe. BliZsi info a vstupen-
ky na www.sedmihorskeleto.cz

Vnimdte néjaky rozdil mezi publiky na Slovensku
a v Cechdch? Ked hrame, tak je Gplne jedno, & Micha-
lovce, alebo Sokolov, ¢i Praha, alebo Kosice... Mame
$tastie v tom, Ze nade songy poznaju takmer véetci...

Jaké jsou novinky u No Name? 26. 8. 2021 kapela osla-
vi 25 rokov, odkedy sme sa vGbec po prvykrét v histérii
stretli... K danému driu planujeme vydat novy singel.
Myslim, Ze zarezonuje...

Bez jakych hita si neumite predstavit koncert? Ur(i-
te bez tych najvacsich, aj ked pravdou je, ze obcas sa
v dobrom hadame, ktoré pecky vynechat, pretoze nie
stale hrame hodinu, hodinu a pol, takZe uZ sme zazili aj
koncerty bez pesniciek jako Zily, ¢/m to je a ni¢ sa ne-

Petr Hora, Jaromir Rybak, Jan Stohanzl
GLASSMATES Il

MUZEUM

stalo... =) Myslim, Ze Ty a tvoja sestra” je song , ktory
proste na koncerte odzniet musi.

Predstavovali jste si ve svych pocdtcich takovy
tspéch? O nietom takom mdZete len snivat. Nedd sa
ani len vo sne predstavit si, o vietko vas na ceste mu-
zikanstkym Zivotom caka... Neddvno som nasiel neja-
ky archivny ¢asopis ,Medici” z roku 2001, kde sa nas
pytali viac menej to isté, o sa pytate vy dnes. ,Kedy
sme pocitili sldvu a jako sa s fAou vyrovnavame.”. A ui
je tomu 20 rokov... TakZe citime sa jako ryby vo vode.

Vy jste pivodné vystudovany herec, coZ se urcité
hodi i na podiu... Z ¢asu na ¢as si strihnem nejaké role,
v roku 2013 sme v Kosiciach v Stdtnom divadle uvied-
li pévodny muzikdl Moric Benovsky, kde som si zahral
jednu z hlavnych roli... Sem tam skoéim do rozhlasu,
sem tam dabing... mdm s hranim kontakt, ale uz je to
skér o vyjimkach jako o pravidle.

Jaké to je koncertovat, hrat a byt velmi ¢asto se svy-
mi bratry? Vcelku fantastické... Samozrejme, Ze mame
medzi sebou aj osobnostné konfrontacie, ale verte
mi, Ze aj konflikt musi mat nejaka uroven... a s bratmi,
s kterymi sme vyrastali v jedne] detskej izbe, st vztahy
na vybornd. To je zaklad.

pokrac¢ovdni na str.16

Nameésti 3. kvétna, ielezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

Reprezentacni prodejna
sklarny DETESK

Temer tfi stovky unikatnich
autorskych pocinG tvircl
zeleznobrodske sklafske

slavy. Samostatné oddélen(

dokumentuje vyvoj
zeleznobrodskych sklenénych
figurek.

Prehlidka tvorby nasich vyznamnych skldfskych

vytvamlku potrva do 26. 9. 2021, Krome Sirokého darkového sortimentu

nabizi vina z oblasti Itdlie a Francie, do
kterych Uspésné vyvdzime ldhve, uréené
pro plnénf alkoholickymi napoji. Nové je
mozné zakoupit chlazené téstoviny od
proslulého italského vyrobce Pastificio
Temporin.




Mechanik nakladnich vozi
Mechanik elekiro

§
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VCETNE MULTIFOKALNICH

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Platnost akce od 12.4. 2021 - 31.7. 2021.

TURNOV ZELEZNY BROD Www‘dioptraoptik_cz
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 namésti 3. kvétna 201

(naproti Penny marketu - budova Dioptra) tel.: 734 154 354 'I: leptfﬂOptlk.CZ

» DETESK s.r. 0. nabizi ve svych Zeleznobrodskych provozech
volné pracovni pozice s rilznymi pozadavky na kvalifikaci

iU LOVA v jednosménnych i dvousmeénnych provozech pro zeny i muze.

&éED!éOVI'\
DLAZBA
véetné dopravy

primakamenplus.cz

CEDICOVA KOSTKA
4/6, 8/10
ZULOVA KOSTKA
4/6, 8/10, 5/12, 15/17

| |
—

Vice informaci ziskdte od DETESK s. r. 0. s
odbornych pracovnik( spo- Pfikra 401 *

S - i o
*5’ RIMA KAMEN leénosti. Domluvte si schiizku Zelezny Brod Jitka.vavrova@detesk.cz

Plus, s.r.o. elektronicky nebo osobné. www.detesk.cz 483 389 825




DETESK S.R.0. A SKLARSKA HISTORIE

Sklarna DETESK s.r.0. byla zaloZena v r. 1990 v Zelezném Brodé&, na mistnf
sklafskou tradici ale pfimo nenavazuje. Zabyvd se téméf vyhradné zpraco-
vanim tvrdé borokiemicité skloviny. Pfedstavitelé spolecnosti ale chovaji k
mistni sklarské tradici hlubokou uctu. Pravé ona méla zasadni vliv na no-
vodobé formovéni genia loci nejen mésta samotného, ale i jeho 3irokého
okoli. Vzristajici slavu Zeleznobrodského skla ve svété musel doprovazet
rist odpovédnosti za pracné ziskané pozice. S kaZdodenni konfrontaci se za-
hraniéni konkurenci se naucili ispésné bojovat technici i vytvarnici, délnici,
vlastnici i manaZzefi.

V roce 2001 zalozZili pfedstavitelé spole¢nosti DETESK sbirku Zeleznobrod-
ského umeéleckého skla.
Kdyz byla roku 2014 do-
konéena kompletni rekon- |
strukce budovy na Zelezno- |
brodském namésti 3. kvét- §
na, kromé reprezentacni g
prodejny skla a s ni spojené §
vinotéky v ni byla umisté-
na i galerie pro pofadani
kratkodobych vystav. Dalsi (2|
prostory budovy jsou vé-
novany muzeu, ve kterém
nasla sklarska expozice své
definitivni, ddstojné misto.
Shirka  Zeleznobrodského
uméleckého skla spole¢-
nosti DETESK s.r.0. je zamé-
fena pfevainé na autorska 2
dila osobnosti podilejicich se na budovani zeleznobrodske sklarske slavy, od
r. 1920 do soucasnosti.

Nejrozsahlejsi kolekce patfi slavnému Miloslavu Klingerovi. Hodnotné umé-
lecké objekty ale dokumentuji praci dalSich vyznamnych vytvarniku, zastou-
peni jsou Z. Juna, M. Jank(, L. Oliva, J. Brychta, A. Meteldk, J. Tockstein,
0. Zak, L. Pfenosil, V. Linka, A. Drobnik, bratfi Platkové, B. Medek, A. Hasek,
J. Cerny, ale i J. Drahofiovsky, R. Roubitek a mnoho dalsich.

V soucasné dob& mohou navtév-
nici shlédnout téméfr tfi stovky
hodnotnych exponatl, pficemz je
sbirka neustale rozsifovana. Dopl-
fuji ji ukazky dalsich neodmyslitel-
nych aktivit sklafskych vytvarnikd,
kresha, malba, sklenénad mozaika,
z plechu tepané reliéfy. A také pfi-
klady zajimavé tvorby z produkce
mistnich sklarskych firem do r. 1948.
Zvlast-
ni oddéleni podrobné& mapuje vyvoj Zeleznob-
rodskych sklenénych figurek. Tazenych, dratko-
vych, foukanych, modelovanych nebo vétsich
hutnickych. O jejich slavu se rozhodujici mirou
zaslouZil rodak z Pohodli u Litomyséle, dlouhole-
ty profesor Zeleznobrodské sklarské skoly Jaro-
slav Brychta. Pravé pred sto léty, v roce 1921,
vytvofil Jaroslav Brychta v byvalém Zeleznob-
rodském hostinci, pfechodné proménéném na
pravé zaloZenou sklafskou Skolu, prvni ndvrh
| na sklen&nou figurku.
Oslavy stoletého vyroci zalozeni Zeleznobrod-
ské sklarské skoly, prvni ceské na nasem uzemi,
mély byt pofadany uz v minulém roce. Situa-
ce tomu nepfala, proto byly posunuty na rok
letodni. Probihat budou nyni, v ¢ervnu. Jejich
dilezZitou soucdsti by mélo byt i Zeleznobrod-
ské Sklenéné méstecéko. Tradi¢ni spolecenska udalost je letos napldnovana
na vikend 18. a 19. zari.
Rozsahla shirka pfehledu sklafské umélecké tvorby v muzeu spolecnosti DE-
TESK bude jisté jednou z dlleZitych soucasti oslav. Navic v galerii DETESK
bude aZ do 26. zafi probihat vystava vyznamnych soucasnych sklarskych
vytvarnikd, absolvent $koly, Petra Hory, Jaromira Rybaka a Jana Stohanzla.
Aktéfi pro ni zvolili ndzev GLASSMATES II. autor: I.K.

L EXIMZou2d FISCHER

Chorvatsko

vlastni dopravou

Eastern Europe

CESTOVNI KANCELAR FISCHER JICIN
nabizime zajezdy

CESTOVNI KANCELAR FISCHER; HUSOVA 192, JICIN;
TEL.: 739 61 00 06; E-MAIL: JICIN@FISCHER.CZ
OTEVIRACIi DOBA: PO - PA: 9.00 - 17.00

FISCHER




ZPRAVY Z REGIONU
CESKE PiISNICKY
ZAJIMAVI HOSTE

Liberec DOBRE RADY
Gesky rozhlas ATRAKTIVNI SOUTEZE

liberec.rozhlas.cz | R-LBC | 3

na ﬁ@@ﬁ“l Liberec, Jablonec nad Nisou 102.3 FM | Frydlant 97.4 FM | Harrachov 107.9 FM
IHNED Semily 103.4 FM | Ceska Lipa 94.3 FM | Jablonné v Podjest&di 105.4 FM

sSyrove direvo Turnov 91.5 FM | Novy Bor 104.9 FM
tvrde a mékke

e
MEKKE
G -,
Spoleénost MAHLE Behr
ek U b v Mnichové Hradisti
Martina Vrabcova hleda kolegy na pozice:

Svatonovice 5 - - -
511 01 Karlovice (Turnov) VYROBNI DELNIK

tel. 603 178 964 - 732 642 353 SKLADNIK
Po telefonické domluvé nas SVAREE

muizZete navstivit a dievo vybrat. & -
SERIZOVAC
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ Hledame kolegy i na dalsi technické pozice v oddéleni ddrzby a nastrojarny.
' Momentalné oteviena pozice:

PROVOZNi TECHNIK NASTROJARNY Ukonéili jste gkolu?

Praxi u nds miZete ziskat

. m n H L E ,,,;".:‘;‘(’"@ﬁi::ﬁﬁzﬂ na pozici TRAINEE.
W Kontaktujte nas na:

VYTISKU/mésic Vyrobce chladiét, chladicich moduli, vyparniki a klimatizaci, 326 770 811
ZDARMA DO SCHRANEK hleda nové kolegy do vyrobnich pozic.

rkes 150 000
CTENARU KAIDEHO
VYDANI

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

KONTAKTUJTE s N
NAS PRO e 3 B

INDIVIDUALNI . .
e \ SVIJANY, SRDECNIZALEZITOST
NABIDKU ‘ J WWW.PIVOVARSVIJANY.CZ (IH

OBCHOD@CESKYRA JVAKCI.CZ - 4 _
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ == gy === gl

WINNER




PRIRODE NA STOPE: Kvétinové hodiny

Carl von Linné, 3védsky védec z 18. stoleti, uéinil pfi
svych prochazkach pFirodou zajimavy objev. Rostliny
rdznych druh( oteviraji své kvéty v riznou dobu, a to
docela spolehlivé. Natolik spolehlivé, 7e se pfesnosti
bliZily pfesnosti tehdejsich kostelnich hodin. Bylo tedy
nasnadé poskladat z nejriiznéjsich kvetoucich rostlin
pfirodni hodiny. A tak Linné zaloZil v botanické zahra-
dé mésta Uppsala jeden specialni zahon. Usporadal
rostliny do tvaru ciferniku a rozdélil zahon na dvanact
segmentl. Kazdy z nich oteviral své kvéty v urcitou
hodinu, takZe si kolemjdouci mohli snadno pfedist,
kolik je hodin. Hodiny oviem nefungovaly tak, jak
bylo zamysleno, protoZe rostliny po nékolika tydnech
odkvetly a musely byt neustale nahrazovany. Horské
exemplare se navic v Uppsale chovaly jinak nez v do-
macim prostfedi, protoZe ve mésté bylo tepleji. Pfesto
je tento princip fascinujici a i bez vysadby zdhonu ve
tvaru hodin maZete na zahradé urcit denni dobu podle
svych trvalek a bylin. Dyné a cukety zacinaji své kvéty
otevirat uz v 5 hodin rdno. V 8 hodin pak své okvétni
listky rozevira mésicek lékafsky, v 9 hodin nasleduje
kopretina. Kolem poledne, kdyz slunce stoji presné
na jihu, se otevird gazénie. Mezi 14. a 15. hodinou
odpoledni se zacinaji zavirat kvéty pampelisky, kolem
15. hodiny se zavird cuketa a spol. V 18 hodin veler
ma zaviraci dobu i mak. Pro¢ se viak rostliny nama-

haji s tim, aby kvetly v rozdilnou dobu? Dlivodem je
opylujici hmyz, ktery se musi vypofadat s celym sor-
timentem na trhu. Ve Spiéce, kdyz je otevieno mnoho
kvéti, nestaci véely a émelaci navitivit véechny rost-
liny, takZe na nékteré kvéty by se nedostalo. Je proto
lepsi nabidnout svij nektar a pyl v néjakou dFfivéjsi,
nebo pozdéjsi denni dobu, kdy ostatni kvétiny spi. Tim
se zvysuje Sance, Ze pfece jen bude moci dojit k opyle-
ni. Rostliny tim také vychazeji vstfic vielam, které mo-
hou nabidku |épe zpracovat, a tim si také uloZit vice
zasob do svého ulu. A vice zasob znamend i pocetnéjsi
potomstvo, coi zase zvySuje Sance na opyleni. V&dci
z univerzity v Gottingenu zjistili, Ze i kvétinové hodiny
se mohou opoZdovat. Dosli k zavéru, Ze také zde hraji
roli véely. Je-li kvét pfes den vCelou opylen, zavie se
vCas. Jestlize se viak Zadné hmyzi navstévy nedocka,
prekroci svou obvyklou oteviraci dobu, pravdépodob-
né v nadéji, 7e ho jedté nékdo opyli. TakZe pokud si
na zahradce viimnete silnych odchylek od normalniho
rytmu kvétinovych hodin, nejspis ve vasem okoli neni
dostatek véelaft a divokych véel. To miZete napravit
tim, Ze zaloZite hmyzi hotel nebo si na zahradu rovnou
pofidite vceli al.

Text pochazi z knihy Petera Wohllebena _
PFirod& na stop& od Nakladatelstvi KAZDA. B> > §

* drahé kameny (6. 7., 31. 8)
* keramika (13. 7., 24. 8.)

* zvonafstvi (3. 8.)
* sklenéna mozaika (10. 8.)
* dratovani (17. 8.)

Interaktivai hta (v rimci Kfist dlového udoli):

Vyzkousejte si tradi¢ni i méné znama femesla LLomnickal

PROJEKT TOVARYSEM CTVERA REMESEL

+ 3 REMESLA NAVIC JE TU PRO VAS
6.7.2021 —=7.9. 2021, vzdy v utery od 15 hodin

zamek Lomnice n. Pop. nebo femeslné dilny ve mésté

* cukrdfstvi — Lomnické suchary (20. 7., 7. 9.)
* bylinkéfstvi a vjroba voftavého mydla (27. 7.)

PRIBEH DRAHOKAMU — CESTA OD KAMENE KE SPERKU.

KULTURNI
A INFORMACNI
STREDISKO
Lomnice nad Popetkou

Obdr¥ite Vandrovni knizku,
kviz a Tovaryssky glejt.

PRISAHA
-

= —
PETER WOHLLEBEMN

PRIRODE
NA STOPE

A |
T e

TUTO KNIHU
A MNOHO DALSICH
BESTSELLEROVYCH
TITULU
ZAKOUPITE
VYHODNE NA
WWW.SHOPRECALL.CZ

ODDLUZENI
INSOLVENCE
KONKURZY

@ posouzeni situace

® vyhér nejvhodnéjSiho Feseni

@ piiprava dokladii k insolvenénimu
navrhu a nasledné sepsani

@ provedeni celym procesem
oddluzeni

@ nasledny servis

Prozvonte, sms:

736 610 065

Kancelar: Robousy 48, Ji¢in
j.vagenknechtova@seznam.cz

. k3
CAS NA SPRAVEDLNOST

.y

=




6.7.2021 od 20 hod.

Sedmihorky u Turnova
www.sedmihorskeleto.cz

Poslouchejte pisnicky pro dobrou naladu

Radio Contact

e Ji b
DEN OTCU
slavime a soutézime

M 1011

kazdé utery pofad
BEZPECNEJI
NA SILNICiCH

NENI TIPAR JAKO TIPAH Otdzky ze Zivota realitniho makléfe Petra Friedricha

Na letaku M&M reality jsem na-
sla vétu: Starite se tiparem! Oka-
mizité se mi vybavil film Ldska
z pasaZe, kde se z Lukdse Vaculi-
ka stane tipaF bytovych zlodéjii!
Co slovo ,tipar” znamena? Tipaf
je vS8imavy clovék s ofima a usi-
ma dokofan. Tipafem mize byt
kazdy, klidné tedy i vy. Dokonce i
Luka$ Vaculik! V realitnim slangu
je tipar clovék, jenz vi o nemovi-
tosti, kterd je na prodej. A kazdy
rozumny Clovék chce za svou informaci zaplatit. Je
to legdlni moznost si kdykoliv pfivydélat pfedanym
tipem na byt, diim nebo pozemek k prodeiji. Cas-
to to jsou kadeinice, dlchodci... Mam zkuSenost,
Ze si takhle pfivydélali studenti. ZaslouZeny oficialni
privydélek maZe ziskat kdokoliv. | vy - étendfi, pokud
o néjaké nemovitosti vite. Nebo si vzpomenite a zavo-
lejte, az vam do cesty pfijde ta spravna pfilezitost. Ma-
Zete upozornit tfeba na nemovitost, o které vite, zZe se
u? dlouhou dobu prodava bez Uspéchu, protoze okolo
denné jezdite do prace.

To uZ je ten tip? |dedlné je to telefonni cislo pfimo

na majitele nemovitosti. Ale staci
i adresa, zbytek uz zafizuji ja.
Pokud vim, Ze napf. soused chce
¢ prodat byt a feknu vdm o tom,
jak to bude celé probihat? Novy
tipaf podepise Uplné jednoduchou
tipafskou smlouvu s domluvenou
odménou. MUzZe se jednat o na-
hodny jednorazovy tip nebo dlou-
hodobou spolupraci. To vlastné
- nikdo pfedem nevi. Potom si mazZe-
te stahnout do mobilu aplikaci ,,mUj tipai” a mizete
sledovat, podobné jako zasilku z e-shopu, jak s vasim
tipem pracuji. Jakmile je zakazka ukoncend, dostavate
zdanénou odménu v plné vysi podle dohody. A pozor,
tipaiskda odména se vam vypldci vidy na vds bankovni
Ucet! V3e je oficialni a legalni, tedy Zadné susenky pod
rohozkou jako v Lasce z pasaze.

Pro vice informaci a domluvu schiizky kontaktujte:
Petr Friedrich, vedouci infocentra M&M reality

Tel: +420 604 64 84 64, Email: pfriedrich@mmreality.
cz Web: pfriedrich.mmreality.cz

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvere,
sanitu,
radidtory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobili ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

TRE=VOS

PRIJMEME NOVE KOLEGY PRO
PROVOZ VSTRIKOVANi PLASTU

a 39-49 tis.)
_ - da

adresa: Nova Ves 34, Turnov
kontakt: personalni@trevos.cz, tel.: 481363 355

www.treves.cz

BENEFITY:




PRILOHA 0 ZDRAVI,

POHYBU A RELAXACI
CERVEN 2021

PATY JOGA KEMP V CESKEM RAJI SE USKUTECNI O VIKENDU 17.-18. CERVENCE

| J6ga kemp v Ceském rdji cviti tieba na Televizi Seznam ve vlastnim pofadu Pagaé Joga (a pravé
se stal tradi¢ni pohodo- vydava stejnojmennou knihu). O program se kromé dalsich zajimavych
vou, relaxaéni a jogo- hostl postara také se svou pfednaskou o 7ivoté a ajurvédé autorka néko-
vou akci. Ué¢astni se ho lika skvélych knih Iva Georgievova.

pravidev{r_lé m':’OV"iCi to- ste-li milovnici jogy, relaxace a novych poznatka, nebo prosté jen uva-
fmto prm-emneho sportu  yjete o tom, 7e si jogu zkusite poprvé, ¢i chcete zazit néco nového, je
Jjak # FEgIOIN, 'tak z c’e.'e tohle akce piimo pro vas! Joga kemp v Ceském rdji je totiz uréen jak po-
Ceské republiky. J6ga krocilym, tak i aplnym zacate¢nikam. Pijdte si uZit pohodovy vikend,
kemp se letos uskutecni o dpocinout si, poznat nové lidi a inspirovat se.

Ji-popdic A 1o apEt 1 Vsechny dulezité informace a vstupenky, kterych je POUZE

stejném misté - v energii - = : -
Babité sulsods Periee LIMITOVANY POCET, naleznete na www.jogakempvceskemraji.cz

nu Recall s nddhernym
vyhledem na hrad Tro-
sky, ktery zdzZitek z akce
Jjen umociiuje. Termin je
stanoven na sobotu a nedeh 17. a 18. ¢ervence. Uéastniky ¢ekajivel- gs
kd jogovd jména a piedeviim spousta inspirace.

Vikend bude patfit viem, kdo si chté]i uzit a vyzkouset cvi¢eni rliznych
stylti jogy s riznymi lektory. Na své si pfijde i kazdy, kdo se chce dozvédét
z7ajimavosti ze svéta zdravé stravy, djurvédy, relaxace anebo oteviit obzory
v ramci nabizenych prednasek. Vsem ucastnikim také budou k dispozici
stanky s aromaterapii, masazemi a dalSimi ,rozmazlovacimi” sluzbami. |
Ze znamych jogovych osobnosti se uéastnici mohou tésit na Kristynu §
a Daniela Paulus, ktefi jsou znami jako Paulus Yoga (v kvétnovém vyda-
ni jste mohli ¢ist rozhovor s nimi). Druhou jégovou osobnosti bude Bar- &
bora Pagacova, ktera se svou Svagrovou, hereckou Patricii Pagacovou,

ADNIi DOPORUCENI ZDRAVEHO SELSKEHO ROZUMU

doporuceni se daji snadno shrnout. Jezme jednoducha jidla, ktera se skladaji ze zakladnich a pfi-
otravin pievazné rostlinného pivodu.

hym jidlem myslim prosté kombinace a snadno zapamatovatelné zasady. NezatéZujte se sloZitymi
1 a stravovacimi systémy. KdyZ jsou pravidla ptili§ komplikovana, nuti vas méfit, vazit, pocitat ka-
porce ¢i obsah Zivin, znemoZnuji vam jist jidlo s rodinou ¢i pfateli, nelze je udrzovat dlouhodobe
Neni dobré postavit vyz:vu na odiikani. Jidlo ndm ma piinadet radost a pruemne pocity. Cim jednodussi
pravidla zdravé stravy pfijmeme nebo si sami vytvofime, tim pravdépodobnéji je uvedeme v Zivot. A tim
vEtsi Sanci maji na to, aby nds neomezovaly, nestresovaly a abychom je dlouhodobé Zili. Idedlni inspiraci

je tzv. Zdravy talif.

Zakladni potraviny jsou takové, které nebyly zpracoviny potraviniiskym primyslem, tedy ,rafinoviny*“.

Jsou to potraviny ve své puvodni podobé, tak, jak ndm je pfiroda na-

bizi, nebo zpracované tradi¢nim pfirozenym zptsobem. Snadno je po-
- znate, protoze na nich ve vétSiné piipadl neni dlouhy seznam surovin,
ze kterych byly vyrobeny. Neobsahuji konzervanty, dochucovadla,
glutamaty, aromata, uméla sladidla ¢i primyslové tuky. Tim padem se
nemusite namahat lusténim écek.

Piirodnim mim na mysli co nejpfirozenéj$i zpiisob, jakym vznikly.
Idedlni je, kdyZ jsou sezénni, ¢eského piivodu a pochizeji z ekologic-
‘ keho zemedélstvi nebo z vasi zahradky. Neobsahuji zbytkové pestici-
 “dy, GMO, v piipadé Zivoc¢isnych potravin pochézeji od zvifat, kterd
i Ziji piirozené, znaji slunce, Cerstvy vzduch a zelenou pastvu.

Prevainé rostlinny pivod doporucuji, protoZe jist zeleninu, ovoce, by-
liny, luSténiny, ofechy, seminka ¢&i obiloviny prospiva’\ zdravi, je to

: EkOHOmlCICjSI ekologictéjsi a etiCtejsi. Problém neni v tom, Ze bychom 2
si nemohli dat kvalitni maslo, vejce nebo kousek masa, ale v tom, ze SOUTEZ O KNIHU

tyto potravmy jime denné, nékdy dokonce nékolikrat za den. Vyzkumy NOVA
ji, ze pfehnand konzumace zwousnych potravin prlmo souvisi 2
akoviny a civiliza¢nich nemoci. Rostlinné potraviny obsa- Bl o KU c HARKA
oxidantli, minerélnich latek, vitamind a vlakniny, coz pfi | Otazku a formulaf pro acast
tnim stylu, ve kterém pfibyva toxickych litek i stresu, v soutéZi najdete na
i i Foto Alena Hrbkovi www.ceskyrajvakci.cz
% _-’.,,1 ..Iexi pochazi z Nové biokucharky Hanky Zemanové, www.smartpress.czg _/
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CESTY KE ZDRAVi: CERVNOVE TIPY

Cervnem zadind léto. Uzasny ¢as, kdy miizeme vyuzit
spousty vynikajicich rostlin piimo z vlastni zahradky a za-
. roven tak podporit svou vitalitu. Inspirujte se a uZijte si
cerven vSemi smysly.
Cerstva $tava s levanduli, bylinkami a ¢ers-
tvym medem
Jeden az dva nakrijené citrony ¢i limetky (bez kury), 1,5 litru
pievarené teplé vody, 1/2 hrnku €erstvych kvétd levandule,
1/2 hrnku Cerstvych listh medunky, 3 kvéty mésicku, do mir-
né vychladlého med (dle vadeho uvazeni).
Do sklenéného ¢i keramického dzbinu (pokud ho nevlastni-
me, tak postaci vypafend zavatovaci sklenice) dime postupné
vSechny piisady (kromé medu) a zalijeme teplou pfevafenou
vodou. Pii zrani (1 hodina) $tdva provoni cely byt, méi osvézu-
jici chut. Po cca 1 hodiné pfecedime, ptidime med a vlaZnou
vodu. Doporucuji vypit do cca 3 hodin od zacatku vyroby.

Med

Med bychom neméli divat détem mlads$im jednoho roku (moz-
nost nebezpeti otravy botulotoxinem). Je velmi diileZity pro
t€lo 1 ducha, redukuje zahlenéni, mirni astma, sniZzuje bolest
v krku, uklidfiuje, poméha pii usinan{ i prijmu. Aby neztratil

.....

» lé¢ivo ho mizeme kombinovat napiiklad se skofici (¢ist krev,
~ pomdaha srdeéni ¢innosti, zahtiva...) nebo kurkumou (&isti krev,
Y g_firozené antibiotikum, posiluje, uklidiuje, zahfiva...).
Cockova polévka s mladou kapustou a zele-
o shoupetrielkou (zhruba 4 porce, 1-1,5 litru vody)
“Mrkev (1 kus), petrzel (kofenova 1 kus), 1/3 mladé kapusty,
\ ml. koriandr, saturejka, ochucovadlo bez glutamanu sodné-
& kari, 17icka jableéného octa, troska nastrouhaného
cervena cocka (1 hrnek), jemné ovesné vloCky (Y2
¢ghi, sil, zelend petrzelka, kmin. Pokud mate radi

www.ceskyrajvakci.cz

PRO ZDRAVI A VITALITU

libecek, tak ho ptidejte. Na ghi orestujeme zeleninu, piidi-
me kofeni, zalijeme vodou a priddme ostatni suroviny, kritce
vafime. Polévka se hodi do diet v jakémkoli roénim Case, je
velmi dobfe stravitelnd, pomaha normalizovat cukr v téle, ob-
novuje sliznice, podporuje spravné vyprazdnovani, posiluje,
hodi se i v dobé& nemoci.

Kapusta je bohata na vliakninu

Je prevenci rakoviny tlustého stfeva. Spolu s kminem pomaha
odvodnit a procistit. Pozor vSak, obsahuje $tavelany.

Zelena petrzelova nat

Velmi chutné zelené kofeni. Dobie plisobi pfi premenstruac-
nich potizich (kfece a bolest hlavy, odvodiuje). Dale pomaha
sniZit vodnatelnost, otoky (patfi sem i otoky Zlaz a prsou).
Jahlové kopecky s tvarohem a jahodami

(recept na 2-3 porce)

1 hrnek jahel, ghi - 1 Izice, $petka soli.

Jéahly spafime, potom s ghi a $petkou soli uvaiime. Po vypnuti
vatenych jahel, jesté do horkého zamichame nakrajené jahody
a chvilku nechame. Pozor, jahly musi byt dobfe dovaiené. Pak
jiz tvoiime nabérackou kopecky na taliii, posypeme tvarohem,
tf'. cukrem a polijeme ghi.

Jahody

Podporuji krvetvorbu, posiluji kosti, poméhaji rastu vlasia. Po-
zor, nékdo md na né alergickou reakei a obsahuji §tavelany.

Kratké upozornéni - jednd se o prirodni preparaty, které si pripravujete

z viastnich zdroji a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji l1éky a reakce je

podle okolnosti a akutniho zdravoiniho stavu, ktery ja nemohu predvi-
dat.

AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka Ayurveda

ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu

Recepty pochazi z publikace Ivy Georgievové Jidlem k rovnovaze.
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SHOP RECALL

Recall
e-shop
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A all.cz

vas e-shop pro zdravy zZivotni styl

BiLY A MODRY MAK OD

.shoprec

i \\ [ A (s ¢ESKYCH FARMARD
| T J’\cajflélk je OI?I Cesk\’(dll ;
: - - -y zemédeélct, sklizeny tak, a
\\ ‘ nemusel byt dosuiZVén nac\l/
42 °C, proto neztraci své
¥ L cenné latky. p
=]
‘ i - % = B
KOMPLETNI : PODLOZKY NA CVICENI -
SADA PRO LETACIi JOGU KOMPLETNI JOGAMATKY
Sada pro létaci jogu a cviceni SADA PRO AERIAL HOOP Korkové, kauc¢ukové, pfirodni,
v §4lach obsahuje $élu Sada pro vzdusnou akrobacii riizné vzory i tloustky.
a zavésny systém. a cviceni v kruzich obsahuje Skvélé ceny a nyni v akci
LKompIetnl' sada bez starostf.J kkruh, pasku, zavésny systérn.J S hof¢ikovym olejem zdarma!J

-
KNIZNi BESTSELLERY
Zdravi, pfiroda, dtim, byt, zahrada,
tvofeni, ekologickd tematika, pro déti
a mladez, populdrné naucné. ..

.

PRIRODNI KELTSKA SOL
bez rafinace a pfimési je
pravou moi‘skou soli
s vysokym obsahem

STALE NOVE ZAJIMAVE AKCNIi NABIDKY... ZNAME ZNAC

KY.

minerald. Solte zdravé!

\ J

.. SKVELE CENY...
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izl A4S
MATRACE HAKEN

Specialista na ceské
matrace, masivni bukove
a dubové postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevireno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individualné.

www.ceskyrajvakei.cz

PROC S1 UZIVAT RANNI VSTAVANI

Ranni vstavani - a¢ to méilokdo slysi rdd - je velmi pfinosné. Idedlni je
vstavat pfed vychodem slunce, to je ale pro vétSinu z nas nereilné. Pokud
ale zkusite posunout ¢as vstdvani — a pravé nyni, kdyZ je rano svétlo, to jde
mnohem lépe - zaZijete nejen krasna klidni rana, kdy se probouzi cely svét,
ale i mnoho pfinosi psychickych a fyzickych.

Pokud tedy budeme ignorovat doporuéeni vstavat pred dsvitem, je idedlni
Cas oteviit oci mezi patou a Sestou hodinou rano. Pozor, plati i pro viken-
dy. Vhodné je vstivat bez stresu — tedy bez budiku. Jak to udélat? Pokud
si do loZnice nechate vstoupit ranni svétlo, probudite se sami, pfirozené
a velmi piijemné. Nékteti lidé jsou na dobré probuzeni velmi citlivi, a kdyz se
jim nepodafi vstat ,,spravné“, jsou podrazdéni a bez nalady. To se ale di zmé-
nit. Stejné jako kazdy den dodrzujeme urcitou rutinu, u spanku to plati dvoj-
nasob. Tedy zdklad je dobie a kvalitn¢ se vyspat (tomuto tématu se vénujeme
pravidelné z miznjch dhli), rano se nestresovat, ale dat si ¢as - s tim je spojeno
1 diivéj3i ranni vstavani (no neni to krasa, kdyz si miZete dat kaficko tfeba na
balkoné a jen se s prvnimi paprsky pomalu a pifjemné probouzet?), a celko-
vé dbat na spravny Zivotni reZim (tyka se jidla, psychohygieny, pohybu...).
Ranni vstdvén{ si zpiijemnite i tim, Ze se nebudete dlouze ptevalovat v po-
steli, ale vstanete, oteviete okno a nadechnete se ¢erstvého vzduchu, co nej-
déle nepouzivejte mobilni telefon a uzijte si klid a krasnu ,normalna®. Rano
vypijte sklenici vlazné vody, kdo ma potfebu, mize se v klidu a pohodé
nasnidat. Pokud mate radi pohyb, pak rdno je pro sport naprosto dokonalé.
At uz si date jogu, stfeCink, béh nebo ,jen“ prochizku, budete se pak cely
den citit skvéle, volnéji a svézeji. Pohyb hned po ranu vdm dodi energii
a pozitivni néboj Jaké jsou daléi beneﬁty ranm’ho vstévéni" Budete cfcktiv—

oo

Sﬁéte jdi;i miminko...
Doprava, viynos i montaz zdarma
Akce 1+1, rychle dodani

www.matrace-haken.cz /

poméaha utfibit myS$lenky, srovnat pocity a nastavit program pro mysl i télo
do celého dne - a to efektivné a bez stresu. A jak se k takovému vstavani
dopracovat? Pokud si musite nastavit budik, pak ho neodkladejte a vstante
hned (to boli, Ze?), méjte diivod, ktery vis motivuje vstit a bude vas bavit,
méjte rano jako sviij klidny cas, kdy budete ,sami se sebou®. Budou se dit
zazraky, uvidite!

telefon: 737 605 082

Nova matrace, postel, rada ¢i vice informaci? www.matrace-haken.cz

" OSLAVTE 10 let s firmou MATRACE HAKEN! SOUTEZ 0 MASIVNi BUKOVOU POSTEL |
S KOMPLETNIM VYBAVENIM VCETNE MATRACE TROPICO

— 3 OTA7 KA: Vyjmenujte alespoii dva typy matraci dle materialu.

1. misto: Komplet masivni bukové postele Vykona Laura masiv 40 véetné zesile-
nych boénic, rosti a matraci Tropico Guard Antibacterial v hodnoté 36.000 K¢,
2. a 3. misto - pamétovy polstat Tropico TOM.

Souté probihd v 6 krocich. Ukolem soutéZicich je odpovédét spravné na viech Sest
soutéZnich otdzek, které budeme v kaidém z vyddni publikovar (duben-zari 2021).
V zdFf vyzveme soutéZict k zasldni kompletnich odpovédi prostiednictvim formuldre na
www. ceskyrajvakei.cz, kde uz nyni najdete podrobné informace k soutéii a napovédu
k soutéZni otazce. Vyhlaseni soutéZe a predani vyher probéhne béhem rijna 2021.

JAK SE ,NAKOPNOUT” BIOHACKINGEM?

Znate to rano, kdy misto pohody a klidného startu Tipy na pl"irozenf biohacking'
do nového dne za¢ne mozek pracovat na plné obratky
a vy myslite jen na mnoZzstvi tkolil, které vas cekaji.
Nekdy je to az paralyzujici a demotivaéni piedstava.
Den ale miZe zalit zcela jinak. Znate biohacking?

Dal3i neceské slovo, které viak pod sebou skryva za-

vvvvv

benefitd, nastartovini do nového dne, kdy se ci-
tite ,prosté jinak“, nez kdyZ se nehybete. Navic
pii sportu rdno si vycistite hlavu a pfijde spous-
ta napadd. Do pohybu zkuste zafadit i protaho-

jimavé metody, jak se mentilné uvolnit, nastartovat
a zit pifjemné. Cesky by to mohlo znit ,sebe-opti-
malizace“. Na riiznych drovnich. Tedy ve fyzické
¢i mentalni aktivité, koncentraci, spanku nebo tie-
ba stravé. Cilem je dosahnout lep$i kvality Zivota
a pfitom vyuziti na8eho biologického potencidlu. Za-
lozeno je to na sebepoznivini a experimentovani.
Tedy sami sebe sledujete, co vAm poméhé k lepSimu
Zivotu, k jeho vy$si kvalit¢ a za jakych podminek
bude télo podavat vy$si vykon. Musite tak kazdy den
opoudtét svou komfortni zonu a zkouset, co je pro
vas to pravé a naopak. Existuji pfirozené cesty, ale i
nepfirozené (napiiklad Cipy do téla ...apod. Ty roz-
hodné nejsou tou pravou cestou.).

vani. Po noci je to dokonale u¢inny pomocnik.
e Zména jidelni¢ku - nemusi jit o kompletni zménu,
zKkuste tfeba jen eliminovat na dva tydny urcité druhy
potravin (mlééné vyrobky, mouku, kidvu, cukr) a sle-
dujte, jaké jsou zmény, zda tieba neméite vice energie. ..
e Ranni studena sprcha - staéi na zavér sprchovani
na par vtetin osvézit télo studenou vodou, postupné
dojdéte idealné az k jedné minuté. Podporuje imu-
nitu, dodava télu energii a pfipravuje nade télo na
dobré snaseni stresu.
Takovych tipli a zmén ve va$em Zivoté miZe byt mno-
hem vice. ZaleZi jen na vas, co budete chtit zkusit,
ovlivnita jak moc chcete své télo a Zivot ,nakopnout®.
-red-




Potiebujete zamkovou dlaZbu ke
svém domu?

Radi byste méli Zulovy chodnik?
Stavebni firma Prima kamen plus
s.r.0. Vam Vase pfani rada zrealizuje!

< -
“SRIMA KAMEN

Firma je vyznamnym regionalnim dodava-
telem zamkovych a zulovych dlazeb. Diky
mnohaletym zku3enostem, ale také za po-
moci vybudovaného, dobfe fungujiciho
systému stavebnich postupt je schopna
uspokojit potfeby viech klientd, at se jedna
o majitele rodinného domu nebo jde o vel-
kou firemni zakazku & méstskou vystavbu.

Jadrem spoleénosti je mlady, ale zkuseny
tym vedoucich pracovnikd s odpovidajicim
stupném vzdélani. Realiza¢ni tymy pak
disponuji dostatecnou lidskou i technickou
kapacitou ve viech remeslech.

Zakladatel Bc. Jaroslav Richtr pripomina:
«Na prvnim misté je u nds vzdy péce o
zakaznika, vnimani jeho potfeb. Dulezita je
pfedeviim vzajemna komunikace, kdy je
potieba si vie vysvétlit do detaild; pfedejde
se tak pozdéjsim chybam a dohaddm. Nase
mnohaholeté zkusenosti podloZzené dlou-
hou fadou realizovanych zakazek zarucuji
odborné provedeni praci, na které posky-
tujeme dvouletou zaruku.

Historie a soucasnost

Spolecnost zalozil v roce 1997 Bc. Jaroslav
Richtr pod nazvem Prima Kamen. A jak fika
tento energicky, vé&né usmévavy rocker sro-
zevlatymi vlasy zjevu Roberta Planta z Led
Zeppelin: , Byla to divoka Iétal”:) Prvni roky
se firma zabyvala vyrobou kvalitnich
stavebnich dilG z umélého piskovce pro vy-
stavbu opérnych zdi, plotl, atd. Pozdéji se
firma z popudu zakaznikd zaméfila na rea-
lizace zamkovych a Zulovych dlaZeb, cozZ se
posléze stalo hlavnim predmétem podni-
kani. Spoleénost od roku 2008, jiz pod
nazvem Prima Kamen plus s.r.o., postupné
rozdifovala portfolio ¢innosti v oblasti
stavitelstvi. V roce 2020 doslo k restruk-
turalizaci a veskeré aktivity byly zastfeSeny
nové zalozenym holdingem PRIMA KAMEN
STAVBY s.r.o.. Firma je dnes dodavatelem
obcanskych, dopravnich a inzenyrskych sta-
veb jakéhokoliv rozsahu.

=2 ZAMKOVA A ZULOVA DLAZBA

NASE NABIDKA:

Zamkova a zulova dlazba

Vymyvana avegetacnidlaZzba
Silniéni a zahradniobrubniky, palisady

DALSISLUZBY:

Kompletnirealizace na kli¢

Vysoka kvalita za skvélé ceny

Kratké dodaciterminy

Zaruky, servis

Oprava a rekonstrukce dlazeb

Doprava a montaz, odvozsuti

Realizace vSech druhl, barev a skladeb
dlazby

ZDARMA:

Navrh efektivniho a ekonomického feseni
vletné kalkulace

Poradenstvi

Katalog zamkové dlazby

Vzorky dlazeb si muzete
prohlédnout v nasi vzorkovné
na adrese: Palackého 175,
Turnoy, v 1. patfe. Pfi vybéru
produktd vam radi poradime.

Zamkova dlazba

Zamkova dlazba je betonova dlazba z kva-
litni smési, skladajici se z jednotlivych kame-
na, je tak i diky idedlnimu slozeni betonu a
pouziti nejmodernéjsi technologie pfi
vyrobé vhodna pro venkovni a velmi
zatézované plochy. Vysoka pevnost, nizka
obrusnost a mrazuvzdornost zaruduje
odolnosti proti extrémnim vykyvam pocasi.

V neposledni fadé je nespornou vyhodou
jeji rozebiratelnost. Vycet moznosti jejiho
vyuZiti je takfka neomezeny (pfijezdové
cesty, chodniky , terasy,...), vyjimkou nejsou
anischody ze zamkové dlazby.

Nabizime Vam v ramci provadénych praci
vyhradné dodavku kvalitnich vyrobkt
firmem CS-BETON, BEST a DITON.

Vybrat si mlzete ze Siroké nabidky jejich
vyrobkd.

Zulova dlazba
Osvédceny produkt, ktery svou dokonalosti
nezklame zadného zakaznika.

Nabidka pfirodniho kamene na trhu je
opravdu 3Sirokd, proto Vam radi poradime,
ktery materidl je pro dany projekt vhodny.
Dlazby z pfirodniho kamene jsou pouzivany
odeddvna zejména pro svou kvalitu,
zivotnost, barevné moznosti, ad. Nejcasté&ji
jsou kamenné dlazby vyrdbény ze Zuly,
mramoru a piskovce.

Zatimco Zulova dlazba je velmi vhodna pro
své vlastnosti a Zivotnost, mramor v exte-
riéru rychle ztraci lesk a ,,Sedne”. Piskovcové
dlazby jsou do exteriéru vhodné pro svou
pfirozenou strukturu, protiskluzny povrch a
pevnost. Pro venkovni dlazby zejména
frekventovanéjsich prostranstvi je vhodna
Zulova kostka.

=2 HLEDAME NOVE POSILY

Stavebni sezdna se nam rozbéhla sprintem, a
nase firma hleda do svého tymu nové
spolupracovniky na v$echny délnické
profese, predevsim:

ZEDNIKY - ZAMECNIKY -
ELEKTRIKARE - RIDICE
nakl. aut- STROJNIKY

22 VYBRANE REALIZACE

Ndroéné technické feseni a provedeni vybudovdni opérné zdi z piskovco-
vych bloki: a kamunikace s historickou piskovcovou dlazbou v Borejove.

0

Ndmésti v Dubé

Zamkovd dlazba

Internetovy obchod

Od roku 2021 jsme rozsifili nasi ¢innost o
internetovy obchod, ktery mdze slouzit
k ndkupu zulové dlazby jak pro velké
firmy, tak pro soukromniky, anebo
pfimo pro koncové uzivatele.

Inzerci eshopu naleznete na dalsi strané
tohoto casopisu.

== MOTTO FIRMY

Nejdulezitéjsi osobou ve firmé je zakaznik.
Ze vseho, co délame, musi byt patrné,
Ze tomu tak opravdu je.
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Grilovani je jedna z let-
nich radosti, ktera se
da pfi trose dobré vile
provozovat i na balkoné
| nebo na terase. KdyZ uz
| mate vybrany ten sprav-
| ny gril, grilovaci nacini
| akucharku plnouinspira-
tivnich receptd, pro¢ si k
tomu nenasazet truhlik s nejpouzivanéjsimi
aromatickymi bylinkami? Budete je tak mit
v tom nejcerstvejsim stavu porad po ruce.
Ke grilovani mas ¢i zeleniny se nejcas-
t&ji pouzivaji aromatické stfedomorské
bylinky, které nejsou vlibec narocné na
péstovani. Rostlinky maji podobné na-
roky, proto je muzZete bez obav sesdzet
viechny do jedné nadoby. Vyhovuje jim
lehéi zemina promisena s piskem, dobra
drendini vrstva na dné truhliku a umisté-
ni na slunné stanovisté. Zalivku davkujte
podle potfeby, obcasné sucho tyto bylinky
zvladnou, nemaji viak rady premokien.
Rostliny nepfihnojujte, naopak, v chudsi
pGdé vyrostou voravéjsi a aromatictéjsi.

RADY DO ZAHRADY - Gml.uwiNi

rém ochranenl zimu v nadobé na balko-
né, choulostivy rozmaryn viak musite ze
spole¢né nadoby vyndat a na zimu umis-
tit do chladné, svétlé mistnosti s teplotou
kolem 10 °C. Zpatky na balkon poputu-
je zase koncem kvétna, po poslednich
mrazicich. Cerstvé bylinky se hodi spide
na krat3i grilovani, deldim opékanim to-
tiZ znatelné ztraceji své aroma. VyuZijete
je ale zejména k pfipravé marinad ane-
bo nejriznéjsich omacek ke grilovanym
mastm & zelening. Bylinkami lze navic
i zatopit; hodite-li snitky dobromysli nebo
jiné aromatické bylinky pfimo na grilo-
vaci uhli, uvolnéné silice pak dodaji jem-
nou pfichut v8emu, co se zrovna opéka.
Dalsi bylinky vhodné pro grilovani ¢i na
marinady: Rizné druhy maty | Mentha,
bazalka prava citronova ‘Lime’ | Ocimum
basilicum ‘Lime’, petrZel kadefava | Pet-
roselinum crispum.
Text pochdzi z knihy Zahrdadka v kvétindci Anity
Blahusové e Vydalo nakladatelstvi Smart Press,
k dostdani na www.smartpress.cz.

SOUTEZTE
O KNIHU

IAHRADKA
VKVETINACI

Otazku a formulafF
pro iiéast v soutézi
najdete na
www.ceskyrajvakei.

HRADKA [ERES
ﬁ(vanAc‘J o
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Ekologicka
likvidace

a vykup vsech
vozidel a vraku

PP 736 766 357

Protokol na potkani, odtah zdarma.
Penize vZdy za kazdé tplné vozidlo.
Odhlasime i z registru vozidel.

Vjkupem vozu u nas podpofite vycvik hasiéi
Vade vozidlo poslou?f k zachrang Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov

Hned za stanici technické kontroly, RESIM

CERSTVE NATRHANE KANADSKE BORUVKY Z NASi RODINNE

FARMY ZAKOUPiuTE BEHEM CERVENCE A SRPNA U NAS
V PROVOZOVNE TATOBITY ¢.p.251, 512 53 TATOBITY

WWW.BORUVKOVAFARMA.CZ 605 530 874

NEJLEPSI SOUSEDE

tipy, jaké rostliny jsou ved-

le sebe rady a prospivaji si

¢ hlavkovy salat — mrkev, fedkvicka,
jahoda

¢ hrasek — fazole, mrkev, brambory

® porek —mrkeyv, celer, cibule

e rajéata — chiest, bazalka, mrkey,

petrzel
¢ brambory — hrasek, fazole, ku-
kufice
e celer — fazole, rajée, porek,
kedlubna, okurky
* kapusta — celer, fepa, kopr, méta,
rozmaryn
o Fedkvicka — salat, rajata, mrkey,
zeli, Spenat
e cibule — mrkev, éervena Fepa,
fedkvicka, jahody

e paprika — mrkev, kedlubna, okur-

ka, rajce




Destova voda W
na vasi zahrade
a dotace DeStovka

Destovad voda je to nejlepsi, co pro
vasi zahradu a plodiny mizete mit.
V poslednich letech je vsak ,boj”
o srazky ¢im dal vétsi... A pak je tedy
nasnadé otazka, jak vodu na svém po-
zemku vibec udrZet. PomiZeme vam,
s nadrzi i dotacemi.

JAK ZISKAT DOTACI
DESTOVKA

Ziskat dotaci Dedtovka je velice snad-
né, dokonce je to mnohem jednodus-
8, neZ se na prvni pohled miZe zdat.
Existuje celd fada formalit a dokumen-
t0, které je treba pfipravit — to vie za
vas radi vyfidime. Podle typu insta-
lovaného systému se mize jednat az
0 50 % nezbytnych vydajl. Pro sys-
témy na zavlaZovani travniku mohou
Zadatelé dosahnout na dotaci ve vysi
55 tisic KC. Pro systémy umoznujici jeji
pouziti ke splachovani WC ¢ini dotace
dokonce az 65 tisic K. Nejsnazsi ces-
tou k ziskdni dotace Destovka je kon-
taktovat nas! Spoleéné domluvime
navitévu technika na vasem pozemku
a nasledné za vas vyfidime viechny
formality tak, aby vam byla poskytnu-
ta maximadlni dotace.

Vice informaci, nabidka nadrii:
www.kinghouse.cz
e-mail: info@kinghouse.cz
telefon: 774 709 588

SAMONOSNA NADRZ
NA DESTOVOU vODU
PLANUS 4

Nabizime nadrze na de3tovou vodu
v provedeni PLANUS a PROFI
e r{izné velikosti, vysoka kvalita,
moznost dotace Destovka

Meéjte sviijvlastnibezpeény sklep plny potravin
L7k pecny sklepplny potravin "

PODZEMNI
SKLEPY

www.kinghouse.cz
Sedmihorky 10 (B) * Turnov

tel. 774 709 588

povoleni je opravdu rychlé feseni vasich problémai.
« Instalaci zafidime "na kli¢".
« Sklepy mdme pro vds skladem, zitra je miZete mit na zahradé.

VYRESIME
ZA VAS DOTACI

»DESTOVKA"
e vyrobeno z velmi kvalitniho ¢eského polypropylenu
*vhodné i pro prostory se spodnivodou a tam, kde neni moiny hluboky vykop
« efektivni hospodareni s vodou
« $etfi vase vydaje za vodu
*vybérzvelikosti 4, 6, 8a 10 m3
* nddrie skladem
» moznost doddvky véetné montdze

STAVEBNI STROJE JICIN s.r.o.

z _J7 *Zemnia vykopové prace
provadi

g © el. 774 709 588
nghous €® wwvz.kinghouse.cz

Sedmihorky 10 (B) * Turnov

» Jerabnickeé prace
« Demolice objektu
« Odtahova sluzba - .
« AUTODOPRAVA:  STAVEBNI STROJE JICIN
kontejnerové vozy, sklapéce, cisterny
« Pronajem kontejnerti na stavebni odpad
* Pronajem stavebni mechanizace
» Recyklace stavebnich materiali
- Kompletni STAVEBNi PRACE:
zpevnéné plochy, dlazby, septiky, COV
« Vyvazeni septik a jimek
« Nadmeérné prepravy

tel 776639 776 - stavebnistrojejicin.cz

—
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KOUTEK PRO RODICE: DETSKA HRA IIl.

Cldnek navazuje na text z kvétnového vyddni...

Je docela obtizné urdit, zda a kde je v mozku néjaké centrum pro hru. Béhem
ni se totiz aktivuje a zapojuje velké mnoizstvi jeho ¢asti a struktur. Jestlize
potkantm chirurgicky odstranime celou mozkovou kiru, vyvojové nejmlad-
3i ¢ast mozku spojovanou s vy$sim myslenim, nijak to neovlivni jejich chut si
hrat, i kdyZ nékteré projevy hry budou pozménéné. To mlze svédcit o tom,
Ze hra ma v evoluci doce- - > g

la davny plvod a vychazi ﬁ‘!‘
ze starSich struktur sav- i
¢iho mozku. Odstranéni
vétsich &asti raznych dal-
Sich oblasti mozku, tfeba

u amygdaly, hypotalamu *
&i mozecku, hru vyznam- g
né omezi, ale stejné tak
i spoustu jinych ¢innos-
tl, takZe specifické herni
centrum takto nenajde-
me. S motivaci hrat si
pravdépodobné souvisi
nékterd jadra v thalamu,
ktera jsou ve spojeni
s limbickym systémem
— po jejich odstranéni u potkan( hra ustdva, i kdyZ jind komplexni chovani
zlistavaji nezménéna. Podle Jaaka Pankseppa, neurovédce, ktery jako jeden
z prvnich systematicky studoval hru u potkan(, tvofi hra v mozku specificky
nervovy okruh. Panksepp také zcela origindlné povazuje hru nejenom za
projev chovani, ale i za jednu z primarnich emoci, zakladnich afektivnich
stav(, které jsou zakofenény hluboko v savéim mozku podobné jako tfeba
strach nebo vztek. Hra u déti se poji se smichem, ale smich ma zcela zfejmé
své paralely i u zvitat, jak je patrné z hravych obliceji mladat primatd. Jaak
Panksepp (spolu Jefferym Burdoffem) objevil a pfesvédcivé popsal smich
i u potkand: ,,Jednoho dne rano, kdyz jsem se probudil, mé napadlo, ze hla-
sové projevy potkan( pfi hife mohou byt ve vztahu s lidskym smichem... Jel
jsem do laborky... a kdyZ jsem se tam dostal... prosté jsem fekl: Jeffe, jdeme
polechtat par potkan(’. Jeff byl nejdfiv dost zaskocen, ale pak... se ho zmoc-

STYLOVE * MODERNI *+ ORIGINALNI * PRAKTICKE
- DAMSKE A DIVCI KABELKY
* KABELKOBATOHY
* PASTELKOVNIKY...

- HRA A ROZVOJ MOZKU (2. East)

nila stejna zvédavost jako mne. Prvni zvite, se kterym jsme to zkusili, Svito-
filo jako bldzen. Stejné tak druhé a tfeti a tak dal... Byl to jeden z nejrobust-
néjsich a nejspolehlivéjsich projevii nesamoziejmého chovani zvifat, jaky
jsem kdy mél moznost pozorovat.” Jaak Panksepp a Jeffery Burgdorf pocho-
pitelné neslyseli Svitofeni potkan( pouhym uchem, pouzivali detektor na
netopyry, diky kterému prevedli jejich hlasové projevy na zvuk, ktery mohli
dobfie rozeznat. Provedli sérii dal3ich experiment(, ze kterych
© bylo stale zfejméjii, Ze 3vitoFeni potkan(i na hlading 50 kHz,
= které doprovazi jejich hravé zépaseni, je funkéné podobné smi-
¢ chu deéti postuchujicich se pfi bojové hie. Napfiklad se vyrazné
odlisovalo od jiného hlasového projevu potkand, na hladiné
22 kHz, ktery doprova-
zel jejich agresivni cho-
vani. Smich u déti ne-
* vznikéd napodobou, pro-
| toZe se smé&ji i hluché
a slepé déti. Smich také
4 predchdzi  vypravéni
vtipl a hodné détské-
ho smichu se objevu-
je, pravé kdyz si spolu [
svobodné hraji. Je tedy
docela dobfe moinég,
ze smich je hlasovym projevem po-
zitivni emoce, kterd se objevuje pfi
hfe s druhymi. Malé déti ostatné
miluji lechtani a pfi jejich hravé na-
stavené mysli je najednou lechtivé
témér celé jejich télo. Okolnost, Ze
sam sebe polechtat nemdzu, zase
ukazuje, ze ke smichu je casto po-
tfeba interakce s druhym.
Pokradovdni tématu v daliim vyddni. =
Text pochdzi z knihy Svobodnd hra — Jak
nechat vyrast radostné, odolné a sa-
mostatné déti Justina a Petra DaniSovi,
www.smartpress.cz

SOUTEZ O KNIHU
SVOBODNA HRA

www.ceskyrajvakci.cz

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

Prozijte v Cervenci a v srpnu originalni
LETO NA ZAMKU V LOMNICI NAD POPELKOU!

Projekt Léto a babl [éto na zamku 2021 (1. 7. - 31.12. 2021) byl podpofen Libereckym krajem.

( PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP

*yystava Svét kosticek® — Mini-Kostickofest Petra Simra s hernou
*vystava Po stopach hosplidek na Lomnicku
* loutkaiske workshopy

[ LI m
*loutkove pohddky, hrana pohadka P & — BRIKET
* zamecka herna : o
* promenddni a nedéinf letni koncerty ,,PI‘.SKU‘,
* komentované prohlidky mesta STERKU
" * Zamecké letni kino KACIRKU
ULTURNI * stala expozice historickych marionet = iwr
S0 * Suchédrkova stezka zdmkem ad. '\NIULCDVAGI it Rv/

Lomnice nad Popefou

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12

j’g“ ZAMECKA KAVARNA (25.6.-29. 8.2021)

B \tf-" zédmek Lomnice nad Popelkou — nadvoff, park, vnitfni prostory
i, kava Valentino — domaci dezerty — kopeckova zmrzlina ad. — herni prvky — herna — zabavné kvizy

TEL. 602 612 674

Oteviraci doba: po — pa 10 - 17 hodin, so — ne 10 — 16 hodin. Vice informaci na www.kislomnice.cz.




A
Ceski”
VYROBEK
CartiRTrERy Gy prodie

jako hlavm zdroj vytapeni

- jsou krasné

- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
- levné na porizeni

- primérné az podpréimérné provozni naklady
- snadno prenositelné a modifikovatelné

- nulova poruchovost diky absenci soucastek

- Zivotnost 20 let bez servisu a dalSich nakladt
- bez revizi

- prenositelné

- nevysusuji vzduch

- bez emisi

- snadné pripojeni na FVE

- standardni elektrické rozvody

sunnyhouse

vyroba - projekce - prodej - montaz [ prodeinaa galerie
SUNNYHOUSE
Nadrazni 214

| PRiMO 51301 Semily
@|- DO ZASUVKY b piell

pa 8 -12 hod

SVUJ ELEKTROMER !!! BEA&EER 1

...I1ze i bez predraZené dotace :)

1kW - 25.900,-K¢&
2kW - 39.900,-K¢&
~ 4kW - 79.800,-K&
10kW - 249.000,-K&

ceny vé DPH

minielektrarna 1 k

amzita a jednoducha instalace do Vasi zasuvky
*ma’tie-kff zcela bezobsluzny provoz

zelena Imka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz
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=L VYBAVENI SI SLOV, SLOVNI ZASOBA & SYNONYMA
—— Uvedte u kazdého slova minimalné 10 slov s podobnym vyznamem.
— Naptiklad: dim: vila, stavba...
= w w
- edélat < pryé \LC\
N edobry evolny -
c o L4 w r
= e pékny e 3Spatny <
vysileny, kdy# se koneéné doplazi k Q} FOTBAL | VYPRAVEC | HERCE | L ple | OBRTUK SOUTEZ S KRIZOVKOU
oaze. Poprosi o sklenici vody a prodavac N " Zaslete vylusténi kiizovky pres
mu odpovi: ,,.Bohuzel, ja ... (T1, T2).” ~N formulaf na www.ceskyrajvakci.cz
.- Tak nashledanou,” zasipe chlapek a | M e a vyhrajte knihu
plazi se dal. Narazi na dal$i odzu a tam . od nakladatelstvi SmartPress
na prvni palmeé visi vystrazna cedule: ZPEVOHRY PTY KRONIKA - rodin n\'{ch
., Vstup pouze MUZSKE ae = 2.1 0 -
S (T3 W = | tradic, svatku a radosti
%Y = Autorky: Martina Boledovi¢ova /
(' =7 )| oprava | 3.CAST | DVORNY KONEC - Monika Kindlova
\\-J/ a TreBRar W s < Zaznamenavejte si své vlastni rodin-
T ey E né tradice_-, V\’?znamr?é dr?y a 'svétky,
ZKR. Z&ﬁ DECILITR - oslavy a ritualy, ale i rodinné recep-
DEKAGRAMU z ; 5 i
ZATOKA iy 7 ty a vzpominky svych blizkych.
(22
MQJE
5 [
R?R;?;P?EIL AEL(E: . |KDYZ &
(ARECNE) g S TRADINAR
PYTEL DAREC) = KRONTKA
PIVOVARSKE R = ;
ALY OZNAMENI
- DESRANK LOZE ZAJICE :
ESP, MAKA | pEKARENSKE
ZARIZEN RES —
AUTOMOTO- L~
ZDESENI (Z:éjfm g . RECEPT:
, . = |BORUVKOVY NANUK
o RYM - -
Raork = = Z PODMASLI
ZENETAN {OBECNE) PO N pro 8 ks (do formicek):
=3 380 g podmasli, 60 ml medu
MILOVNIK gp ) ’
=t : A
PLETENEC ‘ 120 g bortivek (kanadskych
i L‘[SS‘ITF!{‘?JY e z Borlivkové farmy Tatobity)
VLASTNI >_" Borlvky bud rozmixujte, a nebo
FLIELE, ENE “ opatrné rozkrajejte na poloviny.
UNIE i — Podmasli a med peélivé promichej-
— o0 ——— = te, pFidejte bordvky a smési napliite
N E ENO i ~ Fi
o= | woze | sPanEiska - M n formicky na nanuky. Nechte ¢tyfi
\ u, (NAR) e SAGHOVY PROZAIKA | SOUHLAS < hodi .
Nt aeh KONEG PAVLA - odiny mrazit.
ALKALICKY POKOLET“ = -
KOV 0SOBNI (=]
ZAIMENG e
I~
JMENO 2. GAST =
CAPONEHO TAJENKY E
P[:OIE;IJS::V NA?—E‘%?—(Z:IDE NECHT
Pokud jste nedostali noviny Gesky raj v akci do schranky, dejte nam védeét! nnvmy@ceskyra jvakci.cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stadi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. [ ... % = O
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakei.cz. Vydava Belontis \
Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. O. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.
Za obsah inzervce ruci zadavatel. Vychézi v nakladu 50-55 000 wytiskd, distribuce Ceskd posta, a.s., ES
do schranek v Ceském raji (Turnoy, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Jicin, Sobotka, Mni- | micieve -
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dosténi také W i
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na ;
dalich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani €. 82 — cerven/2021, vyslo ;-ifn‘a’éu
14.—17.6.2021. » Vyherci soutéZiz £, 81: vyhry ze vSech soutéfijiz byly rozeslany, vyherci uvefejndnina | ..
www.ceskyrajvakci.cz o S




| CTVRTEK
15.7.

= SOBOTA
& NEDELE

17.-18.7.

.5

B PATEK
az NEDELE

BENATKY
POD SNEHEM

o divadelni pFfedstaveni
VERONIKA ARICHTEVA » MIRA NOSEK N
LUCIE STEPANKOVA = FILIP CIL | gl i o=

ZLOCIN
V POSAZAVSKEM
PACIFIKU

hudebni retrokomedie
ONDREJ HAVELKA » JAROSLAVA
KRETSCHMEROVA a mnoho daliich

PATEK

Y Jiri Pavlica a Hradist'an

&

- Hana a Petr Ulrychovi
Javory Beat

¥y JOGA KEMP
'V CESKEM RAJ

SPOLUFEST
KEMP

Tri dny alternativni hudby,
pohybu, jidla a inspirace

= HRDINOVE
¢ 9

Recall '@
S PYDLOU d hop W
V ZADECH - www.shapreesilez | RN
divadelni pfedstaveni Radio Contact

JOSEF DVORAK » MARKETA HRUBESOVA
ROSTISLAV TRTIK » KAREL GULT » DAGMAR SCHLEHROVA|

OLDIES PARTY

CESKE A SLOVENSKE HITY, KTERE NEHASNOU

1014

£ Hradec Krdlové

X - P i E’i‘l,.
Svi jany R
Senckeranij pioovar J
' B s

BRI gy pross medis se @ £CHO 593

Taneéni retro veder s velkoplodnou projekei .
a hudbou od 60. do 90. let

CTVRTEK

2 | | 9.
LOLLIPOPZ

Piedprodej vstupenek:
www.sedmihorskeleto.cz
www.evstupenka.cz
Déti na koncerty do 140 cm vstupné

140 K¢, Détské vstupenky pouze na
pokladnach festivalu. Na divadelni
pfedstaveni a koncerty Lollipopz

a Ben & Mateo se détské vstupenky
neprodavaji.

Pfenosné permanentky na
www.sedmihorskeleto.cz.
Pienosna permanentka plati na 7 akci
Sedmihorského léta 2021 oznacenych
kategorie A (Cervené a modré).

divadelni pfedstaveni

PETR KOSTKA  JAROSLAV SATORANSKY
MIROSLAV VLADYKA

UHLAVN{
PRATELE

TEREZA KOSTKOVA » NELA BOUDOVA
KAREL ZIMA » BRONISLAV KOTIS

SATURNIN

1 Swingova groteska na motiv
“ humoristického romanu
Zdendk Jirotka & Martin Valkar & Ondfej Havelka
& ORCHESTR MELODY MAKERS
ONDREJE HAVELKY

SEX NOCI _
SVATOJANSKE

divadelni predstaveni
VACLAV KOPTA » BARBORA MUNZAROVA
JAROMIR MEDUNA » MASA MALKOVA
RADEK ZIMA » SARAH HLAVACOVA

BEN
- & MATEO

Zména programu a mista konani
vyhrazena.

Zastiesené jevisté a hledisté

pokracovdni z titulni strany

Kde berete inspiraci na texty i hudbu?
Skladdte jen vy, nebo i ostatni clenové?
Skladame vietci. To je hlavna deviza NO
NAME. Sme autorsky totdlne sebestacni
a hlavne slobodni... Takze spievame to,
¢o Zijeme, a Zijeme to, o spievame.

Jak viastné v kapele probihd proces
skladdni a pak ,,schvalovani” pisni na
alba, na koncerty...? Kaidy ma prévo
doniest do skuiSobne ndpad. Predostrie
sa kapele a zacina sa debata. Ak vyhod-
notime, Ze je to dostatotne dobré, vé-
nujeme sa tomu az po findle. V principe
nerobime na veciach do 3uflika. Bud' sa
to podari, alebo dany napad odchadza
do zabudnutia.

Ve stejném sloZeni hrajete uZ dlouhé
roky — je pro vds i zbytek kapely ,,rodi-
nou”? Samozrejme. Dovolim si tvrdit ,
Ze sa navzajom povazujeme za najbliz-
Sich ludi.

A éemu tedy pricitate, Ze vam to v ka-
pele tak dlouho a skvéle klape? Od-
poved je jednoducha.. sme priatelia
a profesiondli zaroveri... Je to ta najtaZia
cesta ako akceptovat rozdiely v osob-
nosti a zarover potladit vlastné ego
na Gkor vysledku, ale my mame radi véci
na dlhé trate, takze sme dostatocne tr-
pezlivi, pracoviti a spitne to vypada, Ze
to citime spravne. Vysledky sa dostavu-
ju uz 25 rokov.

Co pro vds znamend hudba, koncerto-
vani? Hudba je velmi silna €ast mojho
Zivota. Koncertovanie pre ludi, ich reak-

cie... na nezaplatenie. V nasom pésobe-
ni v8ak ctime isty ,presah”. Vysvetlim:
uspéch je fajn, peniaze ok, ale ak niekto
odchadza po koncerte domov vysmi-
aty od ucha k uchu, zbaveny taZkosti
a totalne zrelaxovany, toto je nieco jako
poslanie...

Jak jste proZivali obdobi posledniho
roku? Odpocivali jste, rodina, nebo
tvofili? Sme NO NAME, takZe prace
mame vidy viac ne dost. Sme sti¢astou
viacerych projektov, navyse uz v zaciat-
koch kariéry sme diverzifikovali firemné
riziko, takZze podnikdme aj v inych ablas-
tiach. Traja z NO NAME su pedagdgovia,
takZe oddych ano s rodinou, ale Ze by
sme mali rok nohy vyloZené na stole, to
sa neda povedat.

Mate néjaky hudebni sen, ktery byste
si chtél spinit? Co sa tyka hudby mame
uZ davno vsetko splnené... Aktudlne za-
Zivame bonus.

Letos v ramci Sedmihorského léta vy-
stoupite na scéné v Sedmihorkdch
a také v Kutné Hore v parku galerie GASK
s nddhernym vyhledem na chrdm svaté
Barbory... Na co se obaji divaci mohou
té35it? Na to najlepsie ¢o doma mame!!!
A tésite se vy? Na vas. Do skorého vide-
nia.

Rozhovor: litka Madérovad = Foto: Archiv No Name

Zaiijte No Name nazivo!

2. 8.— ZAHRADA GASK KUTNA HORA
3. 8. - SEDMIHORSKE LETO
INFO A VSTUPENKY:
WWW.SEDMIHORSKELETO.CZ

Havelka

Kazdy los UHLOTERIE HAVELKA obsahuje:

1% sleva 100 % = nakup zdarma * 2% sleva 50 % = nakup za polovinu
2x sleva 25 % + 5x sleva 1000 K « 10x sleva 500 K&
dalsi vyhry 300, 200 a 100 Ke

tel. 602 489 489 - www.havelka.cz
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