’ESKY RAJ, .

KVETEN 2021 CTETE UVNITR NOVIN: « AKTUA RACE 'VE.LKA s;)ufsz

O BU KOVOU POSTEL S FIRMOU MATRACE HAKEN

MESICNIK .« RESTART - LIFESTYLE, ZDRAVI, POHYB -
50 000 VYTISKU PRO RODICE » KRIZOVKA, SOUTEZE, ZAJIMAVOSTI - PROC A JAK PROD!
ZDARMA DO SCHRANEK SVOU NEMOVITOST « FOTOVOLTAICKE ELEKTRARNY ...a ml'loho daliiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnicin. P, Bakov n. Jizeroua ]e_[.l(fh spddové obce

Spole¢nost MAHLE Behr
v Mnichové Hradisti
hleda kolegy na pozice:

VYROBNI DELNIK
vikend plny relaxu pohody, SKLADNiK
, pred k A B ES
a zajj?r?'lzvl;(::i ggssnosti SV@REC -
pro zacatecniky i pokrotilé SERIZOVAC

Hledame kolegy i na dalsi technické pozice v oddéleni tidrzby a nastrojarny.
Momentalné oteviena pozice:

PROVOZNi TECHNIK NASTROJARNY Ukondili jste kolu?

PF'!I]E')"I'E

Praxi u nas muZete ziskat

www.mahle.com -
na webu L ; :
na fotografie Kontaktujte nas na:

z predchozich Vyrobce chladiéu, chladicich modulu, vyparniku a klimatizaci, 326770811
rocnik hleda nové kolegy do vyrobnich pozic.

ODDLUZENI
INSOLVENCE
KONKURZY

@ posouzeni situace
® vyhér nejvhodnéjSiho FeSeni

® priprava dokladii k insolvenénimu VYRESIME
navrhu a nasledné sepsani -

@ provedeni celym procesem ZA VA,S, DOTACI
oddluzeni »DESTOVKA"

@ nasledny servis * vyrobeno z velmi kvalitniho ¢eského polypropylenu
Prozvoiite, sms:

*vhodné i pro prostory se spodni vodou a tam, kde neni mozny hluboky vykop
« efektivni hospodareni s vodou

736 610 065 BNl LSl I ©  tel. 774709588
*vybérz velikosti 4, 6, 8a 10 m3 Kinghouse www.kinghouse.cz

Kancelai: Rohousy 48, Jicin « nddrie skladem

j-vagenknechtova@seznam.cz « moznost doddvky véetné montdze Sedmihorky 10 (B) * Turnov
Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h -
GLASSMATES i mMuzELUMDETESK | TREREINSELARNY DETESK
od 10. 6. je mozné navstivit druhou prehlidku Sbirky muzea se mohou Zelezny Brod, Liberec ocreza)
vybéru z dila vyznamnych sklafskych vytvarnikd pochlubit ziskdnim novych Kromé mimorddné nabidky predevsim
Jaromira Rybéka, Jana Stohanzla a Petra Hory.  zajimavych uméleckych objekt(. darkového sortimentu z produkce
Vystava je dalsi soucdsti oslav stého vyroci i T~ = firmy nabizi naSe prodejny prvotfidni
zalozeni zeleznobrodské sklafské skoly. ‘_’ , D o lloglly vina a dalsi gastronomickeé speciality
([ - & B0

———aa i?’ JRREK e @1 "l z téch oblasti Itdlie a Francie, do
1 g R ‘@l " & ] kterych spolecnost dlouhodobé vyvazi
7= NLE L Ly ! ™ podstatnou ¢ast své produkce.




w NABIZIME: POZADUJEME:
- Praci ve stabilni ¢eské spolecnosti na hlavni - Ochotu pracovat na ranni a odpoledni smény
___,_-—_—'—-___\ = < S
pracovni pomér a o vikendu
NOVAK - Zajimave finanéni ohodnoceni - Praxi v prodeji potravin
e ——— - Stravenkovy pausal - Dobré komunikaéni dovednosti, pfijemné
B - Pispévek na penzijni pfipojisténi vystupovani
+ Odmeénu za praci o vikendech a svatcich « Zodpovédny pristup k praci
- Slevové poukazky na nakup zbozi - Samostatnost, zruénost a peclivost
Tradiéni ¢eské Feznictvi + Odménu za odpracované roky Lazné/Poukaz - Zdravotni prikaz
x . e - « ZvySovani mzdy na zakladé odpracovanych rokd
i T‘j_’,“°"e' v ulici SOEOteCka . Odyménu pfi vy)rloéi narozenin : Y Blizsi informace ziskate na telefonnim
prijme PrOdavace/ky « Zaskoleni na prodejné Cisle 725 263 697, emailu prace@novak-mu.cz

dioptra optik

NA SAMOZABAR\III\"IGI Sl(ll\
VCETNE MULTIFOKALNICH

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Platnost akce od 12.4. 2021 - 31.7. 2021.

TURNOV ZELEZNY BROD | www.dioptraoptik.cz
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 namesti 3. kvétna 201 di t tik
(naproti Penny marketu - budova Dioptra) tel.: 734 154 354 'F Ioptraoptik.cz

s u c H é o DETESK s.r. 0. nabizi ve svych zeleznobrodskych provozech
e W volné pracovni pozice s rliznymi pozadavky na kvalifikaci
D R E vo v jednosmeénnych i dvousmeénnych provozech pro Zzeny i muze.

na topeni
IHNED

syrove d¥evo

Martlna Vrabcova
Svatonovice 5

: Vice informaci ziskate od DETESK s.r. 0.
tel nglg-!l;(g gg‘zse7(31§?:2v)353 e s e o . B ¥ jitka vavlig\':;a@kctl .etesk o
Po telefonické domluvé nas lecnosti. Domluvte si schizku Sz Boted 483 389 825

miZete navstivit a dfevo vybrat. elektronicky nebo osobné. www.detesk.cz




PETR FRIEDRICH : ,ROZHODNE PRVNIi SETKANI”

Otdzka prodeje a koupé nemovitosti je citli-
vd véc. Pro mnoho lidi velmivyznamny krok,
ktery miiZze zménit Zivot. A to zdsadné - po-
zitivné i negativné. Jak to tedy udélat, abys-
te svou nemovitost neprodali pod cenou,
abyste prodej nesvéfili nékomu, kdo misto
pomodci jesté vice pocuchd vase nervy? Na to
a mnohem vice jsme se zeptali odbornika
pres reality Petra Friedricha. Jde o profesio-
ndla, ktery se realitami pod hlavi¢kou M&M
reality zabyvd jiz dlouhé roky, piesné znd trh
i nds region. Vyristal v Hodkovicich, mlddi
proZil v Liberci, dnes Zije v Lomnici nad Po-
pelkou a do péce se mu miiZete svéfitivy...

Zacnéme otdzkou z pohledu financi a zdkaz-
nika. Mnoho lidi si spoluprdci s realitni kan-
celdfi rozmysli, protoZze md dojem, Ze vrdmci
provizizaplativelké penize... Hned nazacatku
je nutné fici, Ze provize byva zapocitana v pro-
dejni cené, takze klient nemusi sahat do vlast-
nich finan¢nich prostredk(. Dost dulezité je také
védét, Ze provize naleZi realitce az v dobé, kdy
makléf zajisti kupujiciho. Klient za sluzbu plati
az v dobé, kdy je obchod uskute¢nén a uzavien.
Nekupuje tak zajice v pytli. Provize je vidy do-
mluvena dopfedu. Klient tedy vi, kolik ho bude
prodej stat. Bézné si ¢clovék neuvédomuie, ze se
zakazkou ma maklér dost vysoke vydaje. K tomu
navic pripoctéte Cas. To vse déla maklér
na vlastni naklady pro klienta az do ukan-
¢eni obchodu zcela zdarma. Predani pro-
deje do rukou realitky zajisti klientovi klid.
USetfi to nejen ¢as, ale nervy, mnoho sta-
rosti a ve findle i to nejdulezitéjsi - penize.
Co vse je, pro nasi piedstavu, v provizi
zahrnuto? \ provizi jsou zahrnuty veske-
ré firemni vydaje vynalozené na zakazku |
- inzerce na vsech vyznamnych realit-
nich internetovych serverech, pravnici,
bankovni Uschovna, katastrélni Urady,
profesiondlni fotograf, virtudlnivideo, po-
souzeni stavu nemovitosti a odhadu trzni
ceny, doprava na prohlidky, diskuse s exe-
kutory a insolvenc¢nimi spravci, zajisténi
hypotéky, pojisténi a dalsi. Je zde zahrnu-
ta i procentudlni odména pro maklére az
za uskute¢nény obchod, jak uz jsem zmi-
foval. To vie zajisti klientovi bezpracny prodej
jeho nemovitosti - mnohdy i za vy3si éastku, nez
by byl on sam schopen ziskat.

Co potrebuji, pokud prichdzim do realitky
a chci se domluvit na spoluprdci? Pokud
uvazujete o prodeji, staci prijit nebo zavolat,
abychom se setkali a udélali prvni nezavaznou,
v podstaté seznamovaci schtizku. Viechny dalsi
véci se pak fesi postupné. Pokud jsou u nemo-
vitosti spolumajitelé, je dobre byt pfedem do-
mluven na prodeji i s nimi. Dokumenty s sebou
nemusite nosit zadné, staci se domluvit a pfijit.
Rozhodne vidy prvni setkani. Jsme naladéni
stejné? Mazeme klidné hned uzavrit zprostred-
kovatelskou smlouvu o prodeji nemovitosti. Ne-
jsme naladéni stejné? Moje zdsada je, Ze nikoho
nenutim a nepfemlouvam.

K éemu slouZi zminénd zprostredkovatelskd
smlouva a pro¢ maji nékteri klienti obavu ji
podepsat? Zprostiedkovatelska smlouva je jen
potvrzeni toho, co bylo pfedem spole¢né do-
mluveno. Tedy CO se prodava, dohodnutd cena
ainformace, Ze s M&M reality mate dohodu od-
-do.Jaosobnévétsinouuzaviramsmlouvujenna
3 mésice. Pokud se do 3 mésicti nemovitost ne-
proda, probiha diskuze s majitelem. Vétsinou
se fesi cena, nafoti se aktualni fotografie nebo
tfeba dostaneme i nové informace. Smlouva
o zprostiedkovani musi byt podepsana, tim

klient dava souhlas k inzerci nemovitosti na na-
Sich strankach ¢&i v tisku na domluvenou dobu.
Po cely ¢as jsme v kontaktu. Béhem této doby si
klientvyzkousi, jestli je s nasimi sluzbami spoko-
jen a chce s ndmi nadéle pokracovat.

Kdo tedy stanovuje cenu nemovitosti k pro-
deji? Nékdy zakaznik pfichazi s predstavou
7 internetu, kterd muzZe byt ,prestfelend”, nebo
naopak podhodnocena. Realitka ¢asto umi
prodat nemovitost i draz, nez si lidé mysli. Tim
padem ziska klient vice financi, aniz by se zvyso-
vala vyse provize. A ¢asto nemovitost prodame
za cenu, na kterou by nikdy nedoséhl, pokud by
prodaval sam. My, jako realitka, mGzeme zékaz-
nikovi cenu doporucit, jelikoz mame k dispozici
cenové mapy a zkusenosti. Ve finale si ale klient
cenu urcuje sam.

Jste v pomérné tézké pozici, protoie mnoho
lidi md jiz negativni zkusenosti s nékterymi
makléfi a realitkami... To je pravda, tézko se
napravuje Spatna zkusenost jednotlivc(. Ale na-
pravit to Ize. To se nam i dafi. Mame zkuSenosti
i takové, Ze v jiné realitce nemovitost ,lezela”
nékolik mésict bez prodeje a u nds se prodala
hned druhy den po zvefejnéni nabidky. Doka-
Zeme zjistit, v ¢em je ,zakopany pes”, pro¢ se
nemovitost neprodala. A znovu opakuji, 7e mu-

Zeme klientovi vydélat i vice penéz. Moznd lépe
zkusit prvni osobni nezavaznou schlizku a tfeba
svllj postoj zménite. ..

Clovéka, neznalého obchodu, Idkd proddvat
navlastni pést, bez realitky, online. Jakd jsou
uskali? Online prodejni portaly bez realitky se
jen tvari, Ze realitkou nejsou. Kazdy si ale muze
lehce zjistit, ze pfedmétem podnikani je realit-
ni ¢innost a Ze se tedy jedna o realitni kancelar.
Za poskytnuté sluzby musite zaplatit jako vsude
jinde. U nas je to 0 osobnim kontaktu, kdy dosta-
nete ,balicek” sluzeb a nemusite se o nic starat.
Tady ne. Stoji vas to Cas a platite nejen za inzer-
ci, ale také za smlouvy, uschovnu, katastr... Pro
predstavu - za par mésic(l zaplatite desitky tisic
korun a nikdy nevite, na jaké ¢astce se zastavite
a zda opravdu najdete kupce. Naproti tomu stoji
zminovana smlouva a domluvena vyse provize s
nasi realitkou, kdy v3e vite dopfedu.

Jakd uskali pfi prodeji nemovitosti se jesté
mohou objevit? Je dulezité, abychom ziskali
co nejvice informaci o nemovitosti a prede-
vsim, aby byly pravdivé. Protoze pokud skutec-
nosti zname, da se mnoho véci resit pohodIné
dopredu. Napriklad se jedna o to, ze exekutofi
nedavaji vidycky plomby na nemovitosti, aby
se prodaly za co nejvy3si cenu. Je dobré se tedy
predem domluvit s exekutorem nebo insol-

venc¢nim spravcem. Coz na bazarovych prode-
jich soukromych osob nezjistite. Stane se, 7e slo-
zite prodejci zélohu, na nemovitosti je exekuce
a uz se nedoberete své zalohy zpatky. Tato situ-
ace u nas nastat nemuze. Rozum v téchto pfipa-
dech Setfi penize a predchazi ztratam.

Ke koupi nemovitosti je ¢asto potreba hypo-
téka. Tu také dokdzete nabidnout a vyridit?
Ano. Jsme schopni hypotéku zafidit. Jde o to
spojit se s klientem, zjistit jeho finan¢ni situaci
a v fadu dni se zjisti jeho bonita. Diky tomu m-
7eme rovnou rezervovat bydleni. Casto se stava,
ze klient u své banky ¢i finan¢niho poradce na
hypotéku nedosahne. Ale v ramci nasi nabid-
ky jsme hypotéku témér vidy schopni zajistit.
Mame hypoteéni centrum, které spolupracuje
s vétsim poctem bank. Proto dokazeme nabid-
nout i nejvyhodnégjsi hypotéku. Kromé toho
umime zafidit pojisténi nemovitosti, energie
apod.

V M&M reality existuje i moZnost prodat ne-
movitost v aukci. Pro¢ zvolit tuto variantu
prodeje? V soucasné dobé je na trhu velmi malo
domd, bytt i pozemkd. Urcit proto jejich sprav-
nou hodnotu maze jen skute¢ny zdjem na trhu
o danou nemovitost. Prodejem v aukci ziskd ne-
movitost za nejvyssi cenu opravdu jen vazny za-
jemce. Aukce je tak profesionalni zptsob
prodeje, v jejim7 zavéru jsou spokojené
obé strany. Mame vlastni online systém,
ktery zajistuje cely proces aukéniho pro-
deje nemovitosti. Kazdy Gcastnik aukce
muze sledovat jeji prabéh, davat mini-
malni ¢i jinak vysoké prihozy a prodava-
jicimu umoznuje pohodIné pozorovat,
jak hodnota jeho nemovitosti v redlném
Case roste.

Je néjakd moZnost prodeje ivpripadé,
Ze potiebuji penize rychle? Ano, déla-
me i vykup nemovitosti. Pokud nékdo
potiebuje a chce rychle financni pro-
stredky, nebo prosté jen nechce cekat, da
se tedy udélat rychly obchod. Pii dohodé
a podepsani smluv dostava klient 50 %
pfi podpisu, druhych 50 % po zaevidové-
' ni - tzn. Ze do mésice ma klient véechny
penize na Uc¢tu. Musime viak poctivé priznat, ze
v takovém pripadé bude vidy hodnota vykupo-
vaneé nemovitosti snizena.

Obchodujete pouze s nemovitostmi v regi-
onu, nebo vdam mohu nabidnout nemovi-
tost v celé republice? Tak to je spravna otazka.
Skvélé je to, Ze nejsme vazani na region. Tedy
mUZeme prodavat nemovitosti z celé republi-
ky. Velkym pfinosem tomu je vzdjemnd spolu-
prace viech nasich makléfi. Takze pokud tfeba
na druhé strané republiky zdédite nemovitost,
nam muzZete zadat zakazku a sepsat smlouvu
a maklér z té lokality bude zajistovat prohlid-
ky. A naopak. Pokud chcete prodat nemovitost
v tomto kraji a jste z daleka, staci sepsat smlou-
vu s M&M reality v misté vaseho bydlisté a my
zajistime servis pro zdjemce tady. DileZité je
zminit, Ze jsme specialisté pro tento region, je to
nas domov. Vime o kazdém kaminku, dokdzeme
doporucit, zname prostiedi... Takto spolupra-
cujeme v ramci M&M reality, ale nebranime se
spolupraci i s jinymi malymi realitkami, které se
nam timto mohou ozvat. Rozhovor, foto: J.Madérovd
Pro vice informaci a domluvu
schiizky kontaktujte: Petr Friedrich,
vedouci infocentra M&M reality
Tel: +420 604 64 84 64
Email: pfriedrich@mmreality.cz
Web: pfriedrich.mmreality.cz




OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

" PRODEJ
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
MULCOVACI Kl"JmQ

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

NATURHOUSE: LETO A PLAVKY SE BLIZi! TRI RADY, NA CO SI DAT PRI HUBNUTI POZOR

Léto pomalu klepe na dvere a vy se klepete Ze Jeste ne-
méte vysnénou postavu do plavek? Ci fe J

se jo-jo efekt dostavi jesté pred tim, nez
si kdokoli staci Gbytku kil vS§imnout? Jo-jo
efekt trapi aZz 80 % lidi, ktefi se snaii re-
dukovat vahu. Neztracejte nadéji, mame
pro vas tfi rady, na co si dat pfi hubnuti
pozor:

1) Rychlé diety nejsou efektivni. Kazda
dieta, ktera slibuje rychly vysledek, neni
zaloZena na redukci tukl. Ve skutec¢nosti
dojde k dbytku svalové hmoty, a to ne-
chceme. S timto typem diet se poji i riziko jo-jo efektu.

2) Jednoslozkové pusty nezarudi tbytek tukd ani presto,
7e se jedna o ,,zarucené” tipy z nékterych damskych ma-
gazintl. Limonadové, ananasové, okurkové a dalsi diety
zpUsobi to, Ze télo nema dostatek Zivin, a neni tim padem
schopno spravné pracovat.

3) Hladovka jako nejhorsi zplsob hubnuti. Télo, kte-

Lucie -21 cm pres bricho

a s ¢&m nalozit. NemlZe v Zadném pfipadé plytvat
energii, coZ se projevuje napfiklad
i vysokou unavou. Dlouhodobé hladové-
ni muzZe zapficinit i celkovy kolaps orga-
nismu. V. momenté, kdy télo zacina zno-
vu pfijimat potravu, uloZi vie snédené
v podobé tuku jako svou energetickou
zasobarnu.

U nds v turnovském Naturhouse se nau-
Cite, jak zhubnout zdravé a hlavné trvale.
Dobfre se pfi tom najite a budete se citit
jako vyménéna. Pojdte se citit skvéle,
zhubnout, detoxikovat télo. S ¢im vam pomdZeme? In-
tenzivni, ale zdravé hubnuti — detoxikace a odvodnéni or-
ganismu — spravna vyZiva pleti a podpora tvorby kolage-
nu — zpevnéni pokoiky celého téla — doplnéni vitamind
a minerall pro lepsi imunitu — odlehéeni pro oteklé nohy
— péce o stievni mikrobiom = ploché bficho.
Objednejte se na konzultaci na pobocku v Turnové

ré nepfijfmad potravuy,

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674

si velmi dobfe rozmysli, jak

NATURHOUSE TURNOV, Hluboka 280 e www.hubnuti-turnov.cz ¢ www.naturhouse-cz.cz/pobocky/turnov-108
volejte: 606 541 414 e facebook: naturhouseturnovhluboka

nebo na online konzultaci.

KOUTEK PRO RODICE: DETSKA HRA .

Jesté v 60. letech 20. stoleti védci véfili, Ze nds mozek je v zasadé gene-
ticky dany a neménny. Marian Diamond, profesorka na Kalifornské uni-
verzité, byla prvni, kdo védecky prokazal, ze se mozek vyviji v pribéhu
zivota — popsala jev, ktery se oznacuje jako neuroplasticita. Provedla sérii
experimentd, v nichZ se ukazalo, Ze mladi potkani chovani v podnétném,
»obohaceném” prostfedi maji hustsi, komplexnéjsi strukturu mozkové
kdry, a v dlsledku toho vétsi schopnost se ucit
novym vécem. Opakované pokusy tato zjisténi
potvrdily a upfesnily. ,Obohacené” nebo ,,ochu-
zené” prostiedi vede ke zménam v anatomii
mozkové kliry potkana. Tento jev se neomezuje
pouze na potkany v dobé jejich mladi, ale pla-
ti i o dospélych jedincich. Méni se hmotnost
a hustota mozkové klry, velikost a pocet synap-
si, komplexita vétveni vybézk( nervovych bunék
i aktivita enzym0 fungujicich jako neurotransmi-
tery. Potkani s vétsi mozkovou kirou a souviseji-
cu’mi zménami v ni se potom rychleji uEl’ porozu-

v

Jak si mame predstavit podnétné a ,obohacené” prostrediv pokusech Mari-
an Diamond a daldich vyzkumnik(? Mélo dva hlavni parametry. Obsahovalo
vétsi mnoZstvi zajimavych a proméniujicich se potkanich ,hracek” (proléza-
¢ek, tunell apod.) amladi potkani byli ve skupiné s dal$imi mladaty a mohlisi
spolu do sytosti hrat. Zajimavé je, Ze Marian Diamond ani néktefi dalsi védci

Liberec

Cesky rozhlas

SOUTEZ O KNIHU
SVOBODNA HRA

- HRA A ROZVOJ

sami nemluvi explicitné o hrackdch a hre potkand, ale radéji obecné o ,,0bo-
haceném® prostiedi. Vyzkumnici, ktefi se ve své praci dlouhodobé a systema-
ticky vénovali hie, to vysvétluji tim, Ze hra dlouho nebyla uznavanym védec-
kym tématem a védci pisici o hie riskovali, Ze jejich ¢lanky nebudou otistény
ve védeckych ¢asopisech a oni neseZzenou zdroje na sv(ij vyzkum. To se po-
stupné proménuje a vyznam hry pro rozvoj mozku ¢asem zacina byt do-
cefiovan. Co dale tedy o vztahu mozku a hry vime?
Hru si spojujeme piedevsim s détstvim a dospivanim.
U nékterych druh( pretrvava ¢asteéné i do dospélosti,
u jinych je viak néco takového méné obvyklé nebo se
hra v dospélosti neobjevuje vibec. Béhem dospivani
zvirat i lidi ma typickou vyvojovou kfivku pfipomina-
jici obracené ,U“ — hra se zacne objevovat v uréitém
véku, s dalsim vékem ji nejprve pfibyva, potom je do-
. safeno pomysiného vrcholu a s daldim dospivanim
jeji vyskyt postupné klesa. Pfi vyzkumu potkan( se
potvrdilo, Ze hra nevychézi z predchozi zkusenosti.
| kdyz byla mlddata pfedtim vychovavana v izolaci
a Zadnou hru nevidéla ani s ni neméla Zzadnou zkudenost, hra vypukla, jak-
mile tato mladata v hravém véku byla dédna dohromady a dostala k ni po-
prvé pfileZitost. To ukazuje, Ze hra je vnitini pud, je pfednastavena v mozku
a jeji vyvojova kivka i typické projevy jsou geneticky podminéné.
Pokracovdni tématu v ¢ervnovém vyddni. » Text pochdzi z knihy Svobodnéa hra — Jak nechat
vyrist radostné, odolné a samostatné déti Justina a Petra DaniSovi, www.smartpress.cz

ZPRAVY Z REGIONU
CESKE PISNICKY
ZAJIMAVI HOSTE
DOBRE RADY
ATRAKTIVNI SOUTEZE

liberec.rozhlas.cz | R-LBC | I}

Liberec, Jablonec nad Nisou 102.3 FM | Frydlant 97.4 FM | Harrachov 107.9 FM
Semily 103.4 FM | Ceska Lipa 94.3 FM | Jablonné v Podjestédi 105.4 FM

www.ceskyrajvakci.cz

Turnov 91.5 FM | Novy Bor 104.9 FM
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CESTY KE ZDRAVi: KVETEN A JEHO MOZNOSTI PRO ZDRAVI A VITALITU

Co pomaha vyplavit siil z kloubti, dodat vlakninu, procis-
tit télo, splasknout? Odpovéd je chiest, ktery by mél mit
v tomto ¢ase prednost v naSem jidle. Skvéla je také brslice
kozi noha, kterou najdete na kazdé zahradé a mnoho lidi
ji stale povazuje za plevel.

Brslice kozi noha a bolest kloubti

Pomaha vyplavit sil z kloubi, rozpousti kyselinu mocovou,
je bohatd na vitamin C a Zelezo. Pomaha sniZit sraZlivost krve
(trombdza). Lze ji vyuzit i jako obklady na bolestivé misto
(klouby). Vyborni je i do salatd, je viak dillezité nepfehinét
to s mnozstvim.

Kdyi je chladné jaro a potfebujeme se zahrat:
Porkova polévka s éesnekem medvédim

(1,5 litru) - 1 hrnek nakrijeného pérku, 1 vrchovatd lZice
¢esneku medvédiho, ghi, 1 hrnek jemnych ovesnych vlocek s
kliéky 1/2 hrnku éervené loupané éoéky mletjf kmin, mle-
bez glutamanu sodneho sul, piskavu:e

Porek orestujeme na ghi, zalijeme vodou, pfidime ostatni in-
gredience kromé ¢esneku medvédiho a majordnky (ty ddvame
aZ nakonec vafent).

Chiest je bohaty na vitamin C, ale i draslik a celkové pi-
sobf jako pifirodni antioxidant, pomaha odplavit $kodliviny
z téla (i z kloubti), sniZuje tuky a cukry.

Pokud si udélate intenzivni kdaru, vyrazné podpofi vyplaveni
kyseliny mocové z kloubti (dna). Je vhodny i pii potizich
s koleny. Vyplaveni §kodlivin z téla muzete poznat i podle
pomérné Stiplavé moci. Vyborny je, i kdyZ potfebujete snizit
mnoZstvi cukru v téle a celkové ,splasknout®.
Zapecené jahly s chiestem
(2-3 porce) - Jahly (1 hrnek nevafenych), sal, chfest (1 sy‘
zek), kvalitni tvrdy syr (popf. parmazan), olivovy olej. .«
Jahly kratce povatime, nechame dojit. U chiestu (dle typu
néktery ale nejprve spafime) odkrojime dievnaty ko
a oloupeme. Do kameninové zapékaci misky dame jahh
na né poklademe chiest, syr, osolime, pokapeme olivovym
olejem, zalijeme troskou vody a kratce zapeceme.
Tento pokrm je vhodny v sezoné chrestu (duben az Cer--
ven), hodi se k nému mrkvovy nebo zelny salat. Je vhodny
do ocistnych diet, pokud chceme splasknout,
syra. Je lehky, obnovuje nase sliznice, procistuje
spravnému vyprazdfiovani.
Kratké upozornéni - jednd se o piirodni prepardty, které si prip.
vujete z vlastnich zdrojii a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji 1éky
a reakce je podle okolnosti a akutniho zdravomiho stavu, ktery ja ne-
mohu predvidat.
AUTORKA: Iva Georgievova - prakticka Ayurveda
ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu
Recepty pochazi z publikace Ivy Georgievové Jidlem k rovnovaze.

PAULUS YOGA: ,, ZIVOT JE DAR A VY MATE JEDINECNOU PRILEZITOST JEJ NAPLNIT ZKUSENOSTI"

Ziji spolu, pracuji spolu, miluji jogu a Ziji jogou i djurvédou. Manzelé
Kristyna a Daniel Paulusovi - Paulus Yoga. Nepiehlédnutelna dvoji-
ce ve svété jogy, ktera jde do podstaty a hloubky jogy. Jejich projev
i lekce jsou velmi piijemné a vnitfné uklidiujici, smysluplné. Povi-
dali jsme si o joze i o Zivoté. Zazit a na vlastni k(iZi proZit je miiZete i
vy, letos se totiz vydaji do Ceského raje v ramci letni akce Joga kemp

a pfitom jak prakticky systém to je. Pro mé je to pfredevsim cesta stu-
dia, porozumeéni, disciplina, klid, meditace. To, Ze mohu nékteré véci z ni
i sdilet, je dar.

Pokud vim, Zijete i s principy djurvédy, co vam ddvd? K: Ano. Ajurvé-
da dava doporuceni, kdy je pro daného ¢lovéka podle jeho typu vhodné
vstavat, kdy a jaké aktivity ma délat. Jaké jidlo je pro néj vhodné, jak ma

v Ceském raji. &
Jak jste se k joze vlastné dostali?
Kristyna: Asi jako vétsina lidi. Pfisla jsem
na vefejnou lekci jogy. Po ctrnacti le-
tech jsem se rozhodla odjet do zahranici
a udélat si kurz jégového ucitele. Neméla
jsem zamér ucit. Diky znalostem z kurzu
jsem si uvédomila, Ze joga v Cesku na tom
neni moc dobfe. Ze z toho velkého kleno-
tu se zde u¢i jen promile, a jesté ne zce-
la dobfe. Vnimam, Ze za posledni rok se
Ceské prostredi trochu ozdravilo a ucitelé,
ktefi jogu berou jako svoji Zivotni cestuy,
a ne jako byznys, jsou vice vidét a maji
veétsi prostor ke sdileni. = Daniel: Ja se
k joze dostal vlastné diky Kristyné. Dvacet
let jsem pracoval v korporatu ve vrcholo-
vém managementu a do Spanélska mé

o sebe pecovat, v jakém prostredi mu bude dobre. Jejim
cilem je vracet ¢lovéka do souladu, nebo chcete-li do
harmonie se sebou samotnym, aby se t&3il plnému po-
tencialu - mentalnimu i fyzickému. Ajurvéda a joga jdou
ruku v ruce. Co nam djurvéda dava? To, co vidite - to, jak
vypadame a jak se citime. » D: Ajurvéda je nedilnou sou-
C¢asti nasi tantrické tradice Sri Vidya. Vzajemné se tyto tfi
proudy moudrosti dopliiuji a v celosti nemuze dost dob-
fe fungovat jedna bez druhé. Cil &jurvédy je dosazeni
a udrzeni fyzického a mentalni zdravi. Cil jogy je poznani
sam sebe a svéta. Cil tantry je prace s moci, schopnost-
mi. Moc (tantra) bez moudrosti (jéga) je nebezpecna.
Moudrost bez moci véci ménit a dosahovat je neticinna.

Letos vds a vase lekce zaZijeme na J6ga kempu, na co
se miizeme tésit? K: J4 se tésim velmi! Na praktikujici, na
atmosféru a na spolecny ¢as! Mame pro vas pfipravenou
spole¢nou praxi, kterou vas provedeme oba. Daniel vas
provede pfipravnou pracianaslednouhlubinnourelaxaci.

firma poslala na rok a pdl. Kristyna mé
tehdy prekvapila poukazem na kurz, ktery si na Bali udélala ona. Do té
doby jsem jako sportovec bral jogu spis jako strecink, na ktery chodi hol-
ky. Zacal jsem postupné odhalovat, jak rozsahla joga je a 7e fyzickd praxe
je pouze malou ¢asti celku.

Co pro vds jéga znamend? K: Pro mé je to Zivot sam o sobé. Je v ni
viechno. Kdyz se pohyb spoji s dechem, ovlivni mysl. Kdyz ztisite mysl,
muzete vidét vic. Vidite, Ze Zivot je dar a vy mate jedine¢nou prilezi-
tost jej naplnit zkusenosti. Poznavat, studovat, citit a vnimat. Byt v téle,
a pfesto nad nim. = D: Praktické Zivotni filozofie, ktera mi poméha hledat
odpovédi na dulezité otazky. Neustale mé udivuje, kolik hloubky v ni je

A véfim, Zze bude pfilezitost, kdy vam zodpovi vase otéz-
ky tykajici se jogy. Ja si s vami dovolim sdilet nedéIni dopoledni praxi
s vedenou savasanou a pfednasku o vyznamu pozic na fyzické, energe-
tické i psychické urovni, tak abyste si mohli prohloubit vasi osobni praxi.
* D: Jak jeden z nasich student( dobre fekl ,Daniel je tady od mluveni.”.
Rad diskutuji a predavam z jogy vic, aby se neredukovala pouze na zabav-
né pozice. Rad vas provedu ucelenou praxi, meditaci, pranayamou, Kriya
technikami, jogou Nidra.

Dékuji za rozhovor, Jitka Madérova'(nezkraceny rozhovor na www.ceskyrajvakci.cz)

Pokud chcete zaZit neopakovatelnou atmosféru a skvély jogovy vi-
kend v Ceském rdji, jdéte na www.jogakempvceskemraji.cz
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N
vas e-shop pro zdravy zivotni styl NOVE AKCNI
NABIDKY
www.shoprecall.cz
\ N\ =W e
\ Hof<€ikovy olej
| - Hoitikovy olej
LN ‘ === zeZechsteinuje
. ‘g Cisty, piirodni
H a nejvice
¥ doporucovany
= WENDM  horcikovy olej
! : ;_-\Q #%  nasveété. Efektivni
KOMPLETNI ) PODLOZKY NA CVICENI - WL/ doplnéni hoftiku
SADA PRO LETACi JOGU KOMPLETNI JOGAMATKY = provase télo.
Sada pro létaci jogu a cviceni SADA PRO AERIAL HOOP Korkove, kaucukove, piirodni, | /
v $alach obsahuje 3alu Sada pro vzdusnou akrobacii razné vzory i tloustky. s
a zavésny systém. a cviceni v kruzich obsahuje Skvélé ceny a myni v akci TRIOB -
LK{)mpletni sada bez starostf.J kkruh, pasku, zavésny systém.J S hof¢ikovym olejem zdarma!J KOMBINACE
VITAMINU
4 ™~
KNIZNi BESTSELLERY ::C' eB?l'J :12
Zdravi, ptiroda, dam, byt, zahrada, dle P
tvoreni, ekologicka tematika, pro déti
lades l4rné T prof. RNDr.
a mladez, populdrné nau¢né.. Anny Strunecké,
\. / DrSc.
STALE PRO VAS MAME ZAJIMAVE AKCNi NABIDKY... ZNAME INACKY... SKVELE CENY... y,
\ _J

PROC SI DOPRAT KAZDODENNI OCISTU NOSU?

Cisténi nosu slanou vodou (tzv. néti) je doporutovino v ajurvédské filozofii,
v joze, a dokonce k této technice stile Cast&ji zaCinaji ,,pficichdvat” i nadi lékafi.
Proc? Ide o jednoduchy princip, ke kterému potfebujeme pouze konvicku, teplou
vodu a sil. Efektem je pak velmi pozitivni vliv na dychaci cesty a cely imunitni
systém. Sul odstraiiuje hlen a pfirozenym zptisobem brani vzniku mnoha nemoci.
Procedura navic podporuje vitalitu sliznic. Oceni to i lidé, ktefi maji =~ o
napiiklad po operaci v nosni dutiné (zde je ur¢ité nutni konzultace s 1é- .
kafem), a také alergici, pro které je to velmi oCistné a ulevné. Piijemny

pocit a tlevu ale citi i ¢lovék, ktery alergif netrpi.
Vhodné je Cistit timto zpisobem nos kazdy den
(stejné jako si Cistime zuby), pravidelné a V"@dém
ro¢nim obdobi. Na jaie je tato ocista skvéla pro-sni-
Zeni alergeni a pylu na sliznicich, v 1ét€ prach
na podzim a v zimé pak muiZete efektivné pomoc:1
imunité s bojem proti virtiim, které se na sliznicich
usazuji. A to i v dobé, kdy na nis ,,néco leze“. Po-
kud jste ¢lovek, ktery navic ¢asto pobyva ¢i pracuje
v pra$§ném ¢i zneCiSténém prostredi, pak byste nad
konévkou neméli viibec premyslet a okamzité ji
nasadit do svého Zivota. -red-

KELTSKA SUL MORSKA RAW MODRY A BILY KONVICKA PRO NETI

Ptirodni Keltska stl bez rafinace MAK Konvicky pro proceduru

a pfimeési - pro vasi kuchyni, peeling, OD CESKYCH vyplachu nosu (zaprasené

do koupele, na vyplachy nosu . FARMARU prostredi, ryma, denni hygiena...)

zakoupite vyhodné a v riiznych balenich na

\_ www.shoprecall.cz

OPOMIJENY A ZAZRACNY MAK

Malokdo vi, 7e €R je makova velmoc. Z hlediska zahrani¢niho
obchodu je mak aZ 2x vyznamnéjsi nez chmel. Ve svété je
navic pravé ¢esky mak cenén pro svou vini, chut, jednotnou
barvu a mizivy obsah navykovych alkaloidd. V nasem jidelni¢-
ku ma velky potencial — dokaze svymi hodnotami dokonce

nahradit maso a patii mezi potraviny s nejvyvazenéjsim ob-
sahem nutri¢né vyznamnych latek.

Ministerstvo zemédélstvi ve svém pojednani o maku infor-
muje, Ze energetickd hodnota je 536 kcal/ 100 g makovych
semen, lze z ného vytvofit velmi kvalitni olej, ktery obsahuje
% esencialnich mastnych kyselin, ma velmi nizky obsah sacha-
ridd (3 %), obsahuje antioxidanty — které maji antimutagenni,
antibakteridlni, antivirovy a protizanétlivy uc¢inek a maji tak vliv
na prevenci mnohych onemocnéni. Dale obsahuje pfedevsim
vitamin E, v mensi mife pak C, B1, B2, B3, B5 a B6 a také fy-
tosteroly, které maiji pozitivni vliv na sniZeni rizika kardiovas-
kuldrnich onemocnéni a snizeni LDL cholesterolu. Jeho pfed-
nosti jsou pak v obsahu vapniku — 12x vys$si nez u mléka, Zeleza
— 3x vyss$i nez u Spenatu, drasliku — 2,5x vysSi nez u bana-
nu, hoféiku — 2x vyssi nez ve vladském ofechu. Obsah fosforu
ve 100 g maku odpovida doporucené denni davce pro Clovéka
a obsah zinku je u maku vyssi nez v zinkOV\]ch seminkach tykve
olejné. | pfes viechna tato pozitiva je u nas spomaba—maku
pouze 1 g denné na 1 obyvatele. &
Ato je zalostné malo. Zapojte
proto fantazii a hlavné

udélejte cesky mak zakladni
soutdsti své kuchyné a pokrmu
Bude to stat za to! 3
-red-

TIP: makové recepty
a inspirace najdetgp
www.ceskyrajvaks:i.'cz‘
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" OSLAVTE 10 let s firmou MATRACE HAKEN! SOUTEZ O MASIVNi BUKOVOU POSTEL |
S KOMPLETNIM VYBAVENIM VCETNE MATRACE TROPICO

s 2. OTAZKA: Z jakych tii sekei vySek matrace si na www.matrace-haken.cz muiZzete vybrat?
1. misto: Komplet masivni bukové postele Vykona Laura masiv 40 vcetné zesile-
nych bo¢nic, rosti a matraci Tropico Guard Antibacterial v hodnoté 36.000 K¢,

2. a 3. misto - pamétovy polstai Tropico TOM.

Souté? probihd v 6 krocich. Ukolem soutézicich je odpovédét spravné na vSech Sest
soutéZnich otdzek, které budeme v kaidém z vydani publikovar (duben-zdari 2021).
V zari vyzveme soutéZici k zaslani kompletnich odpovédi prostrednictvim formulare na
www. ceskyrajvakci.cz, kde uZ nyni najdete podrobné informace k soutéZi a napovédu
k soutézni otdzce. Vyhldseni soutéZe a predani vyher probéhne béhem rijna 2021.

Ceskorajska firma Matrace Haken ze Vené je nejen v regionu vyhldgenou
kapacitou, ale také skvélym poradcem a dodavatel matraci i masivnich po-
steli pro véé dokonal;’f spanek. Letos slavi deset let na trhu, a proto jsme se
nové. Rozhovor se bohuzel do tisténého vydani nevesel cely, uz nyni ho ale
muZete ¢ist nezkraceny na www.ceskyrajvakcei.cz.

Firma Matrace Haken je na trhu uz deset let... Ano, to je pravda. Za-
catek byl docela svérazny. Pred deseti lety jsme se s manzelem pustili do
rekonstrukce starého domu - pivodné hospody - a bylo ndm jasné, ze pokud
ma naSe symbidza s pfes dvé stoleti starym domem fungovat i ekonomicky,
musi to byt o kombinaci ,bydli a podnikej“. Nase prodejna je trochu spe-
cificka tim, Ze mame otevieno v nedéli. Zakazniky to ¢asto piekvapi. Je to
v podstaté vedlejsi podnikatelska ¢innost, kterou délame o vikendech a po
vecerech. Nékdy to byva nirocné, ale odménou ndm jsou zpétné vazby od
zakaznikl, ktefi se ¢asto po dlouhych letech koneéné kvalitné vyspi. Dou-
fam, Ze je na nis alesponl trochu vidét, ze tuto praci délame radi a s laskou.

Co vée ve firmé Matrace Haken nabizite? Ceské matrace pénové, pruzi-
nové, pamétové... Mohu-li zminit znacky, najdete u nis zejména Curem,
Tropico, Spirit a také par typd matraci pod nasi vlastni znackou MH. Na-
jdete u nas i ¢eské postele z tvrdého masivu (buk, dub) od firmy Vykona
a umime zajistit také ¢alounéné a vysoké postele Slumberland a Spirit. Vel-
kou vyhodou je moZnost vyroby matraci a do znacné miry i posteli dle
konkrétnich poZzadavkl zdkaznika. V nabidce samoziejmé nechybi cela fada
doplikd, jako jsou rosty, polstare, prikryvky, prostéradla (i na vysoké mat-
race). Umime nabidnout a také dodat matrace pro hotely penziony i zdravot-
nické antidekubitni matrace...

Dokazete poradit zakaznikovi, ktera matrace nebo postel je pro ného
nejlepsi? Ano. Vidy preferujeme osobni navitévu klienta pfimo u nis ve
Vseni. V nékterych pripadech jde pomoci i ,,na dilku®, jelikoz za téch deset
let uz se leccos da odhadnout. Ale jednou zkusit je vic nez stokrat slyset.
Osobni konzultace jsou vyhodné zejména v pfipadech, kdy se realizuje kom-
pletni spani (matrace i postel), protoze spousta lidi si neuvédomi, co je dobré
pfed vybérem a ndkupem znat (a pro¢ by také meéli — nefesi se to kazdy den).

Nova matrace, postel, rada ¢i vice informaci? www.matrace-haken.cz

2. 3

MATRACE HAKEN

Specialista na ceske
matrace, masivni bukoveé
a dubové postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudalné.

Sséte ]aliginiminko...
Doprava, vynos i montaz zdarma
Akce 1+1, rychlé dodani

www.matrace-haken.cz J

telefon: 737 605 082
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SOUTEZ O KNIHU

NOVA
BIOKUCHARKA

Otazku a formulaf pro ucast

v soutéZi najdete na
www.ceskyrajvakci.cz

To, co jime, mi rozhodujici vliv na nale fyzické
1 psychické zdravi a logicky 1 na prirozeny tvar
postavy. Neékolik tisic let jsou potraviny v tradi¢-
nich 1ékafskych systémech (jako je ajurvéda nebo
tradi¢ni ¢inskd medicina) povazovany za hlavni 1ék
i prevenci nemoci. Moderni medicina doneddvna
lécebné ucinky kazdodenniho stravovini ptehliZela.
Poslednich 10-20 let ptineslo zménu. Existuje stile
vetsi mnozstvi dikazli o tom, Ze to, co s potravou
do téla dostaivame, vede bud ke zdravi, radostnému
zivotu a dlouhovékosti, nebo k nemocem, depresim
a predcasné smrti.

K tomu, pro¢ je dilezité 1épe jist, nim ale staci zdra-
vy selsky rozum. Podle statistik veSkerych vyspe-
I¥ch zemi se ukazuje, Ze ,blahobyt® si vybird svou
dan. Je ¢im dal vice obéznich lidi. Rapidné ptiby-
va tlustych déti. Je ¢im dal vice nemocnych lidi
i déti, ptibyvaji civilizacni nemoci, alergie, poru-
chy hormondlniho i nervového systému. Polovina
obyvatel vyspélych zemi ji n¢jaké 1éky na predpis.

Do zdravotni péce jde ¢im dal vice financi ze stat-
nich rozpocti.

Soucasné se béhem poslednich cca 50 let vyznam-
né zmeénila vyziva. Moderni strava se zdsadné lisi
od tradi¢ni pfirozené vyzivy. ~ Jime mnohem vice
nezdravych a primysloveé zpracovanych potravin nez
piedeslé generace. ~ Jime dvojnasobné mnozstvi
masa a mléénych vyrobki. ~ Konzumujeme zejména
bilou rafinovanou mouku misto riiznych druht obilo-
vin. ~ Cim dal ¢ast&ji se stravujeme ve fastfoodech
na dkor kvalitniho doméciho vafeni. ~ Jime ex-
trémni mnozstvi cukru. ~ Pijeme hektolitry slad-
kych limonad, které se jesté pfed nékolika desitkami
let nevyrdbély. ~ Jime na objem mnohem vice jidla
nez piedeslé generace, ale i tak naSe télo Casto trpi
nedostatkem Zivin. ~ Neustdle potfebujeme vice
kofeinu ve vSech podobéach a tzv. energy drinkd,
kterymi maskujeme chronickou tinavu téla.

Text pochdzi z Nové biokucharky Hanky Zemanové,
www.smartpress.cz ® Foto Alena Hrbkova
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Destova voda

| na vasi zahrade
a dotace Destovka

Destova voda je to nejlepsi, co pro
vasi zahradu a plodiny mlzete mit.
V poslednich letech je vsak ,boj”
o srazky ¢im dal vétsi... A pak je tedy
nasnadé otdazka, jak vodu na svém po-
zemku vibec udrZet. PomUzZeme vam,
s nadrZi i dotacemi.

JAK ZISKAT DOTACI
DESTOVKA

Ziskat dotaci Destovka je velice snad-
né, dokonce je to mnohem jednodus-
$i, nez se na prvni pohled mizZe zdat.
Existuje celd fada formalit a dokumen-
tl, které je tfeba pfipravit — to vie za
vas radi vyfidime. Podle typu insta-
lovaného systému se muze jednat aZ
0 50 % nezbytnych vydaji. Pro sys-
témy na zavlaZovani travniku mohou
zadatelé dosahnout na dotaci ve vy3i
55 tisic K&. Pro systémy umoziujici jeji
pouziti ke splachovani WC ¢ini dotace
dokonce az 65 tisic KE. Nejsnazsi ces-
tou k ziskani dotace Destovka je kon-
taktovat nas! Spole¢né domluvime
navstévu technika na vasem pozemku
a nasledné za vas vyridime vsechny
formality tak, aby vam byla poskytnu-
ta maximalni dotace.

Vice informaci, nabidka nadrzi:
www.kinghouse.cz
e-mail: info@kinghouse.cz
telefon: 774 709 588

SAMONOSNA NADRZ
NA DESTOVOU VODU
PLANUS 4

Nabizime nadrZe na de$tovou vodu
v provedeni PLANUS a PROFI
e rizné velikosti, vysoka kvalita,

Objednavky Po az Pa od 7: OQ do 16: 00 hod. o
777 081 640 * zuzana. havrankova@drles.cz

Zavoz dle_ dohody bez omezeni.

DRLES

CZECH WOOD SYSTEMS

Palivove drevo stlpan :
Akce naﬁsmrkmze‘drievo
avad ec1%cena_ 7” KC/prms

NOVE 2 smrk@e;drevo suchg 7000;-%
Suché sm rkovg”a’i!m‘tnaté drevo_ uze do %p

b

Mgy P

SRR ‘-'J't:\

%Lommce nad Popellgou db @km

PAuvovE

- § .

CELKEM 6 300 KC 410 x 220 X100 = 9m |

Cena plati pri odbéru 8_prms awvice. Dopra'va r)ad 10km = 25K¢/km

-'w.dI;ers.g% &

777 081 640

moznost dotace Destovka
oh

Z RAJE: KOBEROVSTI SKOLACI JIZ

UZ druhé jaro jsme se spolec¢nymi silami vSech
déti a uciteld z nasi malé Zakladni 3koly v Kobe-
rovech pustili do vysazovani stromk( podél silnice
vedouci z Koberov na Malou Skélu.

Vlastni vysazovani je vidy soucddsti tematického |
dne vénovaného enviromentdlni vychové, béhem |
kterého déti plni ukoly vztahujici se k pfirodé, je-
jiho poznavani, chdpani souvislosti a také pozna- |
vani okoli svého bydlisté. Téchto témat je velké
mnoZstvi, ale pro déti prvniho stupné je dlleZité
poznavat pFirodu véemi smysly a uéit se vnimat,
jak je nam v lese a v piirodé dobfe a do budouc-
na si tak vytvafet pozitivni vztah k pfirodé a jeji
ochrané.

Casto slychame, 7e se déti zase neudi, jsou F
cely den nékde venku. Jiz z vySe popsaného |
je jasné, co se déti béhem takového dne mo- ,
hou naudit a to je potfeba zminit jesté komu- £
nikaci, spolupraci, respektujici pfistup, ohle-
duplnost a jiné dualezité véci, které pfi tako-
vém dopoledni potfebuji a které urcité uplatni
v Zivoté vice nez nékterd témata z ucebnic. : = — "

A samoziejmé se naudi, jak zasadit stromek. Zjisti, Ze je to ¢innost, kterou milZe délat Gplné kazdy a Ze to
mad smysl, protoZe nase déti védi, Ze toho méme s rostlinami hodné spolecného a Ze by se nam tady bez nich
tézko Zilo.

Magr. Mirka Bi¢ikovd — ucitelka Z$ Koberovy

Ar%
(cRAFT)
“Freweat:

SVIJANY, SRDECNIZ QLEZITOST

WWW.PIVOVARSY




Mechanik nakladnich vnzu
Mechanik elekiro

RADY DO ZAHRADY — BABIGGINA ZAHRADKA (nejen v kvétini)

Prazdniny u babicky na venkové. Za okny muskaty, v riZich a levandulich bzuéi
viely a za otevienymi okny se dopékaji Svestkové koldce. Vsadim se, Ze si ba-
bi¢¢inu zahradku predstavujeme vsichni tak néjak podobné —milou, voniavou
auklidnujici. Vyhlédnéte sitedy na balkoné klidny koutek, kam se vejde poho-
dina zidlicka obklopena kvétinami a muzete si ji pro letosni léto sami vytvofit.
Aby tato zahradka prospivala, neni tfeba vynakladat zadnou velkou nama-
hu Vsechny dale uvedené druhy budou dobfe rist v dostatecné velkych
= e nadobach s drenaZi a obycejnou zemi-

nou pro zahradni rostliny, odlehéenou
pfidanim pisku, které postavite na bal-
koné na slunné misto. Krasenku, hledik
a stracku si mUZete predpéstovat od brz-

= kého jara doma na okné, nebo si je stej-
né jako ostatni rostliny kupte uz vzrostlé
4 atfebairozkvetlé. Ven zahradku umistéte
= v druhé poloviné kvétna, aZ prejdou po-

Ek I i k’

likvidace
a vvkup véech

vozidel a vraku

sledni ranni mraziky. Vyssi rostliny
s tézkym kvétenstvim, jako je tfeba
stracka, je dobré vyvazat k opore,
aby se nelamaly. BEhem vegetacni-
ho obdobi rostliny obcas pfihnojte
vermikompostem nebo pFirodnimi
hnojivy.

Nezapomerfite odstrafiovat od-
kvetld kvétenstvi, rostliny tak
budou mit vic energie pro dal-
§i kveteni — pokud tedy nechcete ze své zahradky sbirat seminka pro vy-
seti pfist rok. Levandule a stracka pfi spravném zazimovani pieZiji na
balkoné do jara, pelargonie pifeneste do svétlé mistnosti o teploté maxi-
malné 10 °C. Klematisu neboli plaménku vyhovuje jihovychodné nebo ji-
hozdpadné orientovany balkon. Spodni &ast rostliny pfistifite a udriujte
v mirném vihku. Rostlina vyZaduje silny jarni fez; kef se nebojte sefiznout aZ

D) 736 766 357

Protokol na pockani, odtah zdarma.

Penize vidy za kazdé piné vozidlo.
Odhlasime i z registru vozidel.

Vykupem vozu u nds podpofite vycvik hasit
Vase vozidlo poslouZi k zachrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

na zhruba 50 cm.

TIP | Levandulovy cukr

Do sklenéné misky s vickem nasypte cukr a do néj vmichejte
hrst natrhanych levandulovych kvétii. Uzavienou nddobku
Wl postavte na suché misto, levandule zatim cukr nddherné

48 provoni. Zhruba za tyden se dd voriavy cukr pouZit na pocuk-
rovdni buchet, kolaci nebo treba na oslazeni odpoledni kdvy.

VLASTNI SKLEP — SKVELY A FUNKCNI NADSTANDARD DNESNI DOBY

Ve starsich domech je sklep béznou a naprosto ne-
dilnou soucasti nasich zivotu, kterou kazdy, kdo tento
luxus ma, stoprocentné vyuziva. V poslednich dese-
tiletich ale novostavby se sklepem témér vymizely.
Davody jsou jasné. Pocit dostatku potravin v obcho-
dech a obrovské naklady i komplikace s podsklepe-
nim nas presvédcily o tom, ze sklep je piezitek a neni
treba. To je ale velmi kratkozraky pohled. Jak vidime
v poslednich mésicich, nic neni jisté - ani dostupnost
potravin v obchodech. Stale vice lidi se vraci k vlastni-
mu péstovani, protoZe to nese obrovské vyhody - jak
finan¢ni, zdravotni, socialni, vychovné, tak i psychické
afyzické. Presnéji - péstujete zdravou zeleninu a ovo-
ce, jite zdravé, travite smyslupIné ¢as venku, kdy svym
détem ukazujete hodnoty, tmelite rodinu i pfatele
a sousedské vztahy, ucite fungovani ptirody, a vam to
pfinasi urcitou psychoterapii a udrzuje vas to ve fyzic-
ké kondici. Jak dokonalé. Pak je samoziejmé nutnosti
vypéstky uskladnit a udrzet je v idedlni teploté, aby

zstaly fit i pro zimni sezonu. A pokud nemaéte vlast-
ni vypéstky, pak je ¢im dal vétsim trendem nakupo-
vat kvalitni ovoce a zeleninu a ty opét musite nékde
uskladnit. Tedy sklep rozhodné smysl dava a rozhod-
né dava smysl i mit vlastni zasoby kvalitnich potravin.

Pokud tedy patfite mezi ty, kdo sklep nemaji, zbystie-
te. Reseni je totiz zcela jednoduché. Podzemni sklep
Kellari, ktery vam da vse, co od sklepa ocekavate. Je
vyroben z velmi kvalitniho ¢eského polypropylenu,
ktery dokanale dr7i formu, nepodléha tlaku zeminy
(telo je navic zesileno vnitfnim vyztuzujicim ramem),
je odolny proti opotiebeni a neni nachylny k plisnim
a oxidaci, udrzuje stabilni teplotu pro vase potravi-
ny... Sklep nevyzaduje béhem montaze betonovou
ochranu a muze byt usazen v zemi jednoduchym
ukotvenim. V nabidce jsou dvé velikosti sklep. Kazdy
z nich ma pohodlny vstup, police a prekvapivé velky
prostor, ktery mizete bezezbytku vyuzit. DaleZité je,
Ze toto feseni sklepa je velmi rychlé - bezproblémo-
va a rychld instalace samonosného sklepa, pro ktery
nepotiebujete stavebni povoleni. Sklepy pro vas na-
vic méme skladem, takze uz zitra ho ..

muzete mit na zahradé, kde neza- |g
bere mnoho mista, ale bude funk¢ni
soucasti. Jde o dokonalé a finan¢né
whodné fedeni. Investujte chytie
a smysluplné. Myslete na sebe,
myslete na budoucnost, uZivejte si
vlastni sklep. Vice informacia dobrou
radu najdete na www.kinghouse.cz. &

Kompletni nabidka (nejen)
podzemnich sklepii a vice
informaci: www.kinghouse.cz
e-mail: info@kinghouse.cz
telefon: 774 709 588

Dalsi rostliny hodici se do vasi improvizované babicéiny zahrad-
ky: VI¢i bob mnoholisty | Lupinus polyphyllus, rezeda vonna |
Reseda odorata, hvozdik bradaty | Dianthus barbatus, kopretiny
| Leucanthemum superbuma.

Text pochazi z knihy Zahradka v kvétind€i Anity Blahusove
Vydalo nakladatelstvi Smart Press, k dostani na www.smartpress.cz.

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvefie,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com




=X HADANKA
—— Honza, Jirka, Pepa a David (jejich prijmeni: Suchy, Novotny, Pokorny
— a Kudlacek — zatim nevime, které prijmeni je ¢i) si povidaji, co budou
délat o dovolené. Jeden z nich pojede na chatu, druhy ke znamym, tre-
=] ti na zajezd a c¢tvrty zGstane doma. Vime, Ze: Honza Novotny nebude
e doma, ani u znamych. Pepa, ktery se nejmenuje Suchy, se nechysta ke
~N znamym. Jirka, ktery se nejmenuje Suchy, ani Kudlacek, jede na zajezd.
(=] Dopliite pod sebe do fadk( takto: jméno — pfijmeni — kde bude
] E Yafwipuz n — Ayang pIApq ‘owiop —323p(pny pdad Pzafpz — AuIoyod PYIIT DIBYI — AUI0AON DZUOH :JUISIY
SOUTEZ S KRIZOVKOU NA STROM LEZE MALA ZELVICKA. (A N oma | 20, | aeisr | o
- o . NA PRVNI VETVI ROZTAHNE W/ sTARiZeME | MESTKE | o ey
Zaslete vylusteni krizovky pres PLOUTVICKY A SKOCI. UHODI SE, =
formulaf na ww\fv.ceslfvrajvakci.cz ALE NEVZDAVA TO A LEZE ZNOVA. . ~N
a vyhrajte knihu PODRUHE, POTRETI, POCTVRTE... Z  |“ X
od nakladatelstvi Portal KORUNY STROMU JI POZORUIJI DVA —
; . PAPOUSCI A JEDEN POVIDA:  HELE, MENS] e
w Q'Vka pod'hl‘a'd!nou o NEMELI BYCHOM TOMU “;‘;;2::: =
Pribéhy dospivajicich v krizi NASEMU ... TAJENKA?” Lopi ;
. YTt 4 Shn CITOSLOVCE
2 AUtor:vJ - RU%ICkova i ['/' ‘\\l SYSTEM 1.CAST | ot micT | SEvERaN PO -
Sara a Matyas, dva z vicera hlavnich u/ BRZD TAJENKY : UZIVANI =
hrdint, se stavaji state¢nymi bojov- —_ - ; DRoG 2=
niky, kteii se, okolnostem navzdo- _ (ONEss) Ko NEM g
ry, stavi k Zivotu celem. Skutecné (ZAST) ZVRATNE SYATEBNI =
— .. | piibéhy hlavnich AANENG KVETINA 2
DIVKA hrdind jsou hlu- o ZKRATKA " . P
pon HLADINGU * | boce !I:i,dské i gl ““Z""”’“ TAENKY | BVIOST =
i ~—1a osobni. Mohou POSTOVNE
e | se dotknout HAMAT =
- e [T i ANGL. BYVALA
& kazgieho 2 VYPRODEJ JEDNOTKA =
z Z nas. - AKTIVITY
[ ZKR. DECILITR SOLIDNI =z
port él POMUCKY: | e JsLaVNE ST SLOVER =
SALE, TELL ZROZUM- SPOJOVAT
BERKU KROUCENIM I:
£ ) OPODAL W
RECEPT: RYCHLY e i @
MLADE ORLA
SNICKERS DEZERT = :
- VELKA CENA
do Sklﬁ“l(ky iGHHET (GRAND NEMOCNICNI =
s PRIX) ODDELENI
1. vrstva: 200 g tvarohu, 1 lZice T =
medu, 1 |Zicka arasidového masla ; -
; vew ws SPRAVCE; TAHLE q
2. vrstva: 1/2 bandanu, 1 IZi¢ka arasi- DOZORCE; ~N
dového masla, 1 I7icka medu CREE: Lt 2
3. vrstva: arasidy, ¢okolada — — i
2 < Ve SPZ ODVETVI =
Na spodni (1. a nejvétsi) vrstvu v = N omex |LLTOMERC HOVOR : o
smichame ingredience adame na | |'&\_/J/ 2. CAST TEHY | el —
o v i TAJENKY h
dno sklenicky. Druhou vrstvu tvori -
zdravéjsi ,karamel” kdy ingredience oEl -
rozmixujeme a navrstvime. EPOR Z‘fig;“* <t
Rozpusténou cokoladu nalijeme =
navrch _— KOLEK INICIALY —
ZAKVICENI MALIRE =
a posype- VEPRE KARETNI ZABRAN-
me arasidy. e SKEHO -
i 3 N
Nechame
tuh t DRUH _ HLOUPA =
el dunlely DLUHOPISU ZENA (HANL) =
v lednici
asi
; PISEMNE VONNE
30 minut. OSVEDCEN] KOREN]

Pokud jste nedostali noviny cesky raj v akci do schranky, dejte nam veédét! nnvmv@ceskvra]vakcl cz

Nechte si noviny zasilat také pohodIné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakei.cz.
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakei.cz. Viydavé Belontis """N'“’"‘;T ‘
Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur- i)
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Vychazi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceskd posta, a.s.,
do schranek v Ceském raji (Turnov, Zelezn\'/ Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Jicin, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na
dalich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani €. 81 — kvéten/2021, vyslo
17.—19.5.2021. » Vyherci soutéZi z €. 80: vyhry ze vSech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uvefejnénina | ...
www.ceskyrajvakci.cz
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FOTOVOLTAIKA — V NEJISTE DOBE JISTA INVESTICE

V soucasné nejisté dobé mnoho z nds premysii,
jak usetfit a zdroven smyslupiné investovat pe-
nize, aby neleZely na bankovnich uctech a kdo
vi... tfeba nam jednou jejich vybér banka ¢i vid-
da nezmarila. Pokud finanéni prostiedky mdame,
pak je vhodné investovat do své budoucnosti
a nezavislosti. Na mysli viak nemdme ani drahy
automobil, ani nesmysiné drahé ,,vymoZenosti”
treba v podobé pristrojii do domdcnosti, které
pouZijeme pdrkrat a pak leZi v kouté. Investice
md mit smysl a md nam slouZit dlouha Iéta. To
slibuje pravé fotovoltaickd elektrdrna. Pokud ji
nechcete pofidit v cenové nadsazenych dotac-
nich titulech, jako je Zelena usporam, kdy vidy
v dobé dotaci je pofizovaci cena daného produk-
tu vyrazné vyssi, pak je idedlni zvolit fotovoltaic-
kou minielektrarnu od SunnyHouse v Semilech.
Proc? Na to jsme se zeptali majitele firmy Andre-
je Bokoteje.

Jaky je tedy rozdil mezi dotovanou
a nedotovanou fotovoltaickou elek-
trarnou (FVE)? Pomineme-li technicka
feseni, pak v cené. Co je dotované, to
je drahé. FVE od nasi firmy vyjde bez o}
dotace vyrazné levnéji ne? jina doto- | L 'ﬁ
vana.

Pojdme k praktické otdzce. K cemu
je béinému ulZivateli takovd FVE
dobrd? Spousta z nas jisté jiz feSila nadmér-
ny, nékdy i zbyte¢ny odbér elektrické energie
z vefejné sité. Pravé proto realizujeme tzv. mi-
nielektrarny, které zasadnim zplsobem sni-
Zuji zavislost na vefejné elektrické energii.
Z nasi praktické zkusenosti vime, Ze cokoliv je
dnes na elektriku, vnimame spiSe negativng,
protoZe tu energii potfebujeme nékde vzit. A to
samoziejmé pravé ze zmifiované verejné elek-
trické sité, coi je drahé. Je tieba si uvédomit
nékolik pohledd — prvni z nich je ekologicky, kdy
i snad nejvétsim ekologickym skeptikim do-
chazi, ie se k pfirodé nechovdame zrovna §etrné
hledem je snizeni zmifiované zavnslostl a zéroven
naplnéni nasich potieb, kdy od mobilniho tele-
fonu pres poditac az k elektrickym automobilim
jsme schopni mikroelektrdrnou dodat elektric-
kou energii, kterou pro obrovskou ¢ast véci denni
potfeby nutné potfebujeme. Tfeti pohled je do-
stupnost, kdy jde o levnou zéleZitost a snadnou
instalaci s dlouhou Zivotnosti. Dllezité je k tomu
dodat, Ze bez jakychkoliv nutnych a pravidelnych
zasahd, coz je urcité dalsi velké plus.

Komu FVE doporucujete, je vhodnd pro kaZdé-
ho? Ano. Nasi minielektrarnu si miZe uZit v pod-
staté uplné kazdy, nebot miZeme instalovat i jen
jeden panel pod okno tfeba v panelovém domé.
Zejména firmy maji velmi drahou elektriku a tato
investice se jim béhem 5 let mize vratit. Vykon-
néjsi elektrarny s vice panely lze instalovat na
rodinné domky, na chaty, klidné i na zahradnické
chatky a podobné. Idealnim mistem pro instalaci

je jakykoliv druh stiech.

Pokud jsem se nad timto zdrojem energie nikdy
nezamyslela, proc¢ bych FVE viastné méla chtit?
Jsou dvé motivace nasSich zakaznikd, ktefi pro
FVE prichazi — jedni chtéji usetfit finance, druhym
zéleZi na ekologii. A nebo oboji dohromady. Po-
kud se vratime k otazce financi, kazdy z nas zna
ten okamzik, kdy pfijde vyuctovani za elektfinu.
Casto Feéime nemalé doplatky, jsme rozéileni,
pfemyslime, kde penize na doplatek ,vzit”

a kde si ubrat ze svych uspor &i financi, které
mame pfipravené na néco jiného... a nakonec
i jak to udélat, aby pristé doplatek nebyl, byl mi-
nimélni, nebo se ndm elektfina celkové zlevnila.
Ato feSijak vdomadacnosti, tak i $éfové ve firmach.
BohuZel, trend v cenach elekttiny je stale stoupa-
jici. FVE toto dokaze Fesit.

Urcité se nabizi otaqu jak velkou FVE potrebu-

|

ji? Velikost FVE se odviji, kromé stavu vasi pené-
Zenky, od rolni spotieby elektrické energie. Pro
vasi predstavu: pokud by napfiklad ¢tyfclenna
rodina Zijici v rodinném domku s ro¢ni spotiebou
6 MWh (vafeni na elektrickém sporaku, elekt-
ricky ohfev vody, topenf infrapanely) chtéla byt
témeér nezavisld a potifebovala by si sama zajistit
zmifiovanych 6 MWh, pro tento Ucel by tedy sta-
¢ilo instalovat solarni panely o celkovém vykonu
cca 6 kW. Coz je 24 ks paneld. Pokud bychom
chtéli zvysit jeSté Ucinnost, je vhodné pofidit si
baterie pro uchovani pfebytecné energie z pane-
10. Kompletni investice za takto velkou elektrarnu
s Ulozistém 9,6 kW véetné instalace je cca 160 tis.
korun. Levnéjsi varianta bez uloZisté s okamZitou
spotfebou vyjde asi na 120 tis. korun.

Zminil jste ulozisté, jak je to tedy s piebytky? Po-
kud se pouZiva akumulator — UloZisté, tak v oka-
mZiku poZadavku na energii je tato energie brana
praveé z baterii, ve kterych je uloZena. VyuZit to Ize
na veskerd elektrickd zafizeni v domé — napdjend
z domaci sité. A pokud akumulator neni, je vhod-
né prebytky uklddat tfeba do ohievu teplé vody.
Vétsina domacnosti pouZivd pro ohfev vody pra-
vé standardni elektricky bojler, neni tak potfeba
viibec Zadné zafizeni, aby se prebytky vyuZivaly
pro zminovany soucasny elektricky bojler. Staci,
kdy? je vas bojler pfipojen do elektrické sité. To
je vse. Dalsi moZnosti vyuZiti pfebytku elektrické
energie je tfeba napdjeni elektromobilu, co? je
idedlni i pro efektivni sniZzeni ceny za jeho provoz.

Zdjemce o FVE jisté ¢asto napadd, zda funguje
i v zimé? Ano. FVE funguje i pfi zcela zamrace-

né obloze. Pro pfiklad je-li zataZeno bez slunce,
i pfesto FVE vyrdbi z cca 30 %. A kdyzZ je obloha
uplné €ernd, bourkova, funguje FVE asi z 5 %. To
znamena, Zze pokud mame 6kW FVE — jsou to ne-
celé 2 kW a pfi 5 % je to 0,3 kW. Kdybychom to
tedy prevedli do praxe, Cisté teoreticky, kdyby
byla cely rok obloha zamracena —vyrobi ndm FVE
za rok 2 MWh, coz je pro pfedstavu pii spotfebé
lednicky s mrazakem v energetické tifdé A+ zaru-
¢eny chod jejiho provozu na sedm let.

Je pri porizeni FVE vyZadovadn zdsah do soucas-
né elektrické instalace v domé? \V 99 % pfipadu
nikoliv. V zavislosti na stiesni krytiné a umisténi
hlavniho rozvadéde tato instalace trvd asi 0,5 az 3
dny dle velikosti FVE. Je to tak jednoduché, Ze je-
-li uZivatel trochu zruény, zvlddne instalaci i zcela
sam. Je to takovd jednoducha stavebnice véetné
kotevniho materidlu podle konkrétniho druhu
stiesni krytiny.

Jsou potieba néjaké priprav-
né prdce na strese? Pfipravné
prace spocivaji v tom, Ze z FVE
je treba svést kabely do mis-
ta, kde bude umistén mikro-
ménic. ldealnim pfipadem je,
kdyZ ma zékaznik uZ prichodku
v celém domé. To byva hlavné
u novostaveb. Nejbéinéjsim
feSenim je ale varianta, kdy
jsou kabely jednodu$e vedeny po vnéjsim plas-
ti domu k mikroménici. Podle typu stfechy je
kotevni material vzdy izolovan, a nedochazi tak
k praniku vody.

Lze propojit FVE také s infrapanely, kterymi
doma topime? Zcela bez problém(. Jak jsem
jiz zmifloval v Uvodu, z tohoto druhu elektrarny
muiZete napdjet viechny elektrospotiebice, infra-
panely nevyjimaje. To znamena, Ze pokud mate,
nebo uvazujete o pouzivani infrapaneld pro vy-
tapéni domu, mizZete zasadnim zplsobem sniZit
naklady na jejich provoz. Infrapanely staéi mit
v elektrice.

FVE jsou bezesporu produktem budoucnosti,
kdy uZ nyni na novostavbdch ¢i v developer-
skych projektech jsou béZnou souddsti vybavy.
Jaké s tim mdte zkuSenosti vy? To je naprosta
pravda. V posledni dobé zaciname ¢im dal pra-
videlnéji instalovat FVE a infrapanely i pro velké
bytové domy ve spolupraci s velkymi develope-
ry, kdy jsou si védomi obrovskych vyhod spojeni
nasi FVE s vytapénim infrapanely. Tato vybava se
pomalu stava standardem. A je to logické, finané-
ni dostupnost a alternativni zdroje, které jsou
ekologické, jsou velkym pfinosem pro stavitele
i kone¢ného uZivatele a samozfejmé pro nasi pla-
netu.

Pro vice informaci nevahejte kontaktovat
osobné, telefonicky nebo e-mailem firmu
SunnyHouse v Semilech.
www.sunnyhouse.cz # tel: 800 100 979
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sunnyhouse
ZELENA LINKA

800 100 979
Nadrazni 214
Semily
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- 8x panel 285Wp
- mikroménic 2000W

45.900,-Kc
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BLESKOVY ROZHOVOR — MIRA NOSEK: ,,NA CESKY RAJ NEDAM DOPUSTIT*

Cesky herec a nyni i reZisér Mira Nosek (*1978)
se narodil v Jilemnici, studoval a Zil v Semilech.
Jeho divadelni kariéra zacala uZ v dobdch studia
na semilském gymndziu, po jeho absolvovdni
vystudoval brnénskou JAMU. Po skonceni studia
natodil svij prvni film — Rebelové. Dalsf role uZ
pak pfichdzely jedna za druhou, zndt ho miZete
napfiklad ze seridlu Viyprdvéj, z filmG Ucastnici
zdjezdu, Milenci a vrazi, Romdn pro Zeny, Zeny
v béhu a mnoha dalsich. Zanedlouho tohoto
skvélého herce muZete zaZit naZivo na pédiu, kdy
v ramci Sedmihorského léta 2021 vystoupi v pred-
staveni Bendtky pod snéhem.

Divdci vds zacali vnimat hned s vasim prvnim
filmem — Rebelové. To bylo v roce 2001. Jak na

to vzpomindte? Krasnd doba. Nemuie se stat |

nic lepsiho, neZ kdyZ prvni prazdniny po skon-
ceni skoly zaCnete natacet celovecerni film.
Bylo léto, byli jsme mladi a vsichni byli Gzasni.
Co délate radéji: divadlo, film, ¢i serial? Divadlo
i natd€eni maji rlizna specifika. U natdéeni mate
spoustu klapek, nez vznikne vysledny obraz, se

kterym pak uZ nelze hnout. Zatimco u divadla
mate aktudlné vidy pouze jeden pokus, ale ma-
Zete se svou roli hybat béhem kazdé dalsi repri-
zy. Mam rad samoziejmé oboje, i kdyZ pravda
— nataceni je rentabiln&jsi a néco po vas zbyde.
(sméje se) Ted mam jesté dalsi zkuSenost, a to
sice reZii, coz je celkem hardcore.

Pojdme si Fici néco vic o divadelnim predstaveni
Bendtky pod snéhem, na které se mohou divdci

tésit 1. cervence v rdmci Sedmihorského léta...
Na Benatkach se mi libi, Ze to neni jen standard-

ni ,,dvefova” komedie. Kromé toho, Ze je sviZna
a ma humor, obsahuje i tragikomicky odstin. Tim
myslim, Ze je tam i pfesah, kdy by se mél ¢lovék
zamyslet. Vice u?Z ale na jevisti.

Urcité se nemohu nezeptat — rozhovor délame
pro noviny Cesky rdj v akci — tedy pro étendie
z vaseho rodného kraje. Vracite se sem nékdy?
Castokrat pfi cesté z Prahy domil do Semil odbo-
&im u Mladé Boleslavi do Ceského raje a jen tak si
ho projizdim. Neddm na néj dopustit.

Madte néjaké oblibené misto v Ceském rdji?
Trosky, Kost a Nebakov, kde jsem jako dité za-
kladni skoly travil na taborech kazdé léto. Nepo-
hrdnu ovsem ani Hrubou Skélou a Valdstejnem,
kam jsem jako dité ¢asto chodil s rodi¢i na vylet.

Na co byste pozval divdky v ramci pFedsta-
veni Bendtky pod snéhem v Sedmihorkdch?
Na 120 minut humoru.

Vstupenky na predstaveni Benatky pod sné-
hem a vice info na www.sedmihorskeleto.cz

Nezkraceny rozhovor na www.ceskyrajvakci.cz

& MATEO

BENATKY

pohybu, jidla a inspirace

SEDMIHORSKE LETO 2021

CTVRTEK <
POD SNEHEM
1l7l f VERON!K‘:‘?:I‘Z!:IT%T:?::I?A NOSEK
LUCIE STEPANKOVA  FILIP CIL
- I ZLoCIN
UTERY V POSAZAVSKEM
6 7 PACIFIKU
™ ™ r!udebni retrokomedie
KRETSCHMEROVA 5 nnoha dalfich
ETVRTEK a;., JiFi Pavlica ; Hradistan
15 7 " Hana a Petr Ulrychovi
e Javory Beat
B) SOBOTA z
& NEDELE JOGA KEMP
17-18.7.% WV CESKEM RAJI
B phTEK SPOLUFEST
az
KEMP
23'-25'7 [y TFi dny alternativni hudby,

. NO NAME

S PYDLOU
V ZADECH

divadelni pFedstaveni

JOSEF DVORAK « MARKETA HRUBESOVA
ROSTISLAV TRTIK o KAREL GULT « DAGMAR SCHLEHROVA]

OLDIES PARTY

CESKE A SLOVENSKE HITY, KTERE NEHASNOU

Tanedni retro vecer s velkoplosnou projekci
a hudbou od 60. do 90. let

N
= HRDINOVE
: ‘1_5’;

divadelni predstaveni

PETR KOSTKA » JAROSLAV SATORANSKY|
MIROSLAV VLADYKA

UHLAVNI
PRATELE

TEREZA KOSTKOVA # NELA BOUDOVA
KAREL ZIMA « BRONISLAV KOTIS

SATURNIN

Swingova groteska na motiv
- humoristického romanu
Zdenék Jirotka & Martin VagkaF & Ondej Havelka
& ORCHESTR MELODY MAKERS
ONDREIE HAVELKY

SEX NOCI
SVATOJANSKE

divadelni predstaveni
VACLAV KOPTA » BARBORA MUNZAROVA
JAROMIR MEDUNA » MASA MALKOVA
RADEK ZIMA » SARAH HLAVACOVA

Recall £ =

]

W shpp batupenich
7; 3 o Radio Confact
%uqany 2\, o M 101!4
2 k s ”"“M' = !..merec % 'E‘if‘:‘.f'

| Recall centrum

BBPress media «ro. W €CH0 OWIEE

CTVRTEK

LOLLIPOPZ

Piedprodej vstupenek:
www.sedmihorskeleto.cz
www.evstupenka.cz
Déti na koncerty do 140 cm vstupné

140 K¢. Détské vstupenky pouze na
pokladnach festivalu. Na divadelni
predstaveni a koncerty Lollipopz

a Ben & Mateo se détské vstupenky
neprodavaji.

Prenosné permanentky na
www.sedmihorskeleto.cz.
Prenosna permanentka plati na 7 akci
Sedmihorského léta 2021 oznacenych
kategorie A (¢ervené a modré).

Zména programu a mista konani
vyhrazena.

ZastieSené jevisté a hledisté

SL 2021 (program a terminy www.sedmihorskel

e (i¢ast na zajimavém projektu

SEDMIHORSKE LET

PoZadavky: vék 17+ ¢ zodpovédnost a spolehlivost e chut do prace a ochota
spolupracovat e optimistickd a pohodova povaha e (Gcast na minimalné 7 akcich

Napli prace: organizaéni zajisténi akce — rozmisténi Zidli, lavic a stol(, obsluha

u pokladen a infostdnku, zabezpedeni vchod(, navigace parkovani, dklid po akci...
Co ziskate: placenou brigddu ¢ zkuSenosti e reference o praxi do Zivotopisu

www.sedmihorskeleto.cz

eto.cz)

Zivotopis a aktudlnf fotografii zaslete na
info@sedmihorskeleto.cz, pfedmét zpravy ,,Brlgada 2021”
Do zpravy rovnou uvedte terminy, o které mate zdjem.




