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na webu

PETR KOSTKA » JAROSLAV SATORANSKY
na fotografie
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Piedprodej vstupenek: www.sedmihorskeleto.cz* www.evstupenka.cz
Déti na koncerty do 140 cm vstupné 140 K¢. Détské vstupenky pouze na pokladnach festivalu.

Na divadelni predstaveni a koncerty Lollipopz a Ben & Mateo se détské vstupenky neprodavaji.
Prenosné permanentky na www.sedmihorskeleto.cz. Pfenosna permanentka plati na 7 akci
Sedmihorského léta 2021 oznacenych kategorie A (¢ervené a modré).

Zména programu a mista konani vyhrazena. ZastieSené jevisté a hledisté

DETESK — 30. let uspésné historie
Poptavka po nasich vyrobcich
se bez ohledu na kamplikovanou
situaci stale zvysuje.

K obsluze modernich sklarskych
soustruhl neni tfeba Zadného
specidlniho vzdélani, jenom
pfiméfena ddvka sikovnosti a chut
se realizovat. VSemu ostatnimu
Vds radi nau¢ime.,

vice informaci na strane 2
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2 | DLOUHODOBE
autodoprava. pflicovnu ZAPUJCENi DODAVEK
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* MOZNOST

(®) — ZAPUJCENI
A VRACENI

www.??duvkytumov.cz 774 709 588 10vikenbu

» DETESKs.r. 0. nabizi ve svych Zeleznobrodskych provozech
M volné pracovni pozice s rlznymi pozadavky na kvalifikaci
v jednosménnych i dvousménnych provozech pro zeny i muze.
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Syrove drevo
tvrdé a mékke
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Svatonovice 5 Vice informaci ziskdte od DETESK s. r. 0.

511 01 Karlovice (Turnov) odbornych pracovnikii spo- Pfikrd 401 " Kontakt:
(CIMCVER VLRI RVEPATYIERE] | |eénosti. Domluvte si schiizku Zelezny Brod Jltka.Vj;QO;ggﬁggtsesk.cz

Po telefonické domluvé nas : =
elektronicky nebo osobné.
muzete navstivit a dievo vybrat. y www.detesk.cz

HLEDAME PRAGOVNIKY
B | LY v Nabizime:
NA POZICE: - frezar - obrabec mlady kolekti,

benefity po dohodég,

pruznou pracovni dobu,

o programator GAM - o

dle zkusenosti

Vice informaci: 602 364 507 ,production@2lmakers.cz  Pracovisté: PfiSovice

ZPRAVY Z REGIONU

CESKE PISNICKY
Ekologickad ZAJIMAVI HOSTE
Bicertigce Liberec DOBRE RADY

a vykup vsech

vozidel a vrako Cesky rozhlas ATRAKTIVNI SOUTEZE

D) 736 766 357 liberec.rozhlas.cz | R-LBC | [}

Protokol na pockani, odtah zdarma.
Penize vZdy za kaZdé Gplné vozidlo.

TAMIEID IR I v, Liberec, Jablonec nad Nisou 102.3 FM | Frydiant 97.4 FM | Harrachov 107.9 FM

Vijkupem vozu u nas podpofite vycvik hasii.

b W A Semily 103.4 FM | Ceska Lipa 94.3 FM | Jablonné v Podjestédi 105.4 FM

Nudvojovice 1350, Turnov Turnov 91.5 FM | Novy Bor 104.9 FM
Hned za stanici technické kontroly, RESIM




Mechanik nakladnich lmzu

Mechanik elekiro

KOUTEK PRO RODICE: DETSKA HRA 1. - pfinosy hry

Téma détské hry je velmi obsirné a pfedevsim velmi di-
leZité. A to nejen v dnedni dobé, kdy se pohyb a hra staly
jesteé vice nedostatkovym zbozim. Ve spolupraci s nakla-
datelstvim SmartPress a knihou Svobodnd hra Justiny
a Petra DaniSovych jsme proto pfipravili cely seridl k in-
spiraci, jak déti znovu vratit do hry. Zainame tématem
pfinosu détské hry.

Vyzkumy ukazaly, Ze ¢im vétsi ma savéi druh mozek,
tim vetsi je potieba si hrat. Potiebuji dnesni déti hrani
venku? Je kontakt s pfirodou opravdu tak zasadni pro
zdravy rozvoj déti? Ma i v dnedni dobé smysl nechat déti
si venku jen tak volné hrat? Neztraci se tim drahocenny

¢as pro skuteény vedeny rozvoj déti? Pro¢ se s détmi
obcas vyplati uspinit, prozit bezpeéné riziko ¢i hravé se
poprat a jak na to?

Co déti l1akd na skakani pres potok, $plhani na strom,
stavéni prehrad, fadéni v kaluzi nebo vafeni v blativé
kuchyni? Kde je v détskych hrach hranice mezi bojo-
vou hrou a agresivitou? Inspirujte se konkrétnimi hrami
a pojdme spoleéné nahlédnout, jak se méni détstvi
dnesnich déti, jak z néj mizi ¢as venku, obycejné hracky
i jednoduché hry. Déti jsou odbornici na (ne)obycejnou
hru, ale dnes na ni ¢asto nemaji prostor a ¢as.

Svobodna hra zvysuje pohyb a pfedchazi obezité, rozviji
strukturu a fungovani mozku, uci socidlni dovednosti,

zvySuje spokojenost a zlepsuje naladu, posiluje sebed(-

véru a samostatnost, zlepsuje vzdélavaci vysledky.

Hra détem p#inasi:

e Fyzickou odolnost - ve hie déti rozviji sviij pohyb,
davaji si vyzvy a pracuji s rizikem

¢ Jedinecnou potravu pro mysleni

® Emocni rovnovahu a radost ze Zivota

e Planovani, kreativitu a fe$eni problému

e \/yzvy pro spolupraci, citlivost i empatii

® Moznost velké seberealizace a moc nad svym
vlastnim Zivotem

Svobodna hra dava détem pfilezitost rozvijet se pravé g

tam, kde potrebuji. Dovolme détem, aby
objevily diky hite své silné stranky a staly se
samy sebou.

TIP NAHRU: KAMENY

Zdanlivé obycejné viudypfitomné kameny

ky se ukryvaji vSude kolem nds, ve mésté
i v lese, podél cest, v potoku i na stavbé.
Stadi se sehnout, sebrat je, zjistit, zda nam
padnou tak akorat do ruky, a seznamit se.
Opét zde funguje, Ze ¢im jednodussi hracka, tim vic moz-
nosti a tvorivosti nabizi.

1) Malovani: Kaminky, které na nas “vykouknou”, mize-
me vymalovat. Idedlni jsou pastelky (progresky ¢i akva-
relky) nebo odolngjsi fix.

2) Kaminkova rodina: MGzZeme vytvofit celou rodinu,
postavit domek nebo jim najit utulné mistecko tfeba
kolem kofen( stroma.

3) Kamenné oblic¢eje: OC¢i, nos a pusa. Poskladejme ob-
licej. Jak se zrovna citi?

Pokracovdni v kvétnovém vyddni, Text pochdzi z knihy Svobod-
nd hra - Jak nechat vyrist radostné, odolné a samostatné
deéti, Justina a Petr Danisovi. Viydalo nakladatelstvi Smart Press
www. smartpress.cz

USPORADEJTE SI U NAS KONGRES, KONFERENCI, VZDELAVACI AKCI,

SKOLENI, WORKSHOP, TEAMBUILDING CI FESTIVAL...
Lomnice nad Popelkou

v nasem kiné...
Co v kiné najdete:
> séls 113 misty
> kavéarnu s 34 misty a s venkovni terasou
> digitaIni a datovy projektor, titulkovaci zafizenf
> projekéni platno o rozmérech 85 m x 3,25 m
vyvysené podium
42 reproduktor( a scénické osvétleni podia
wi-fi pfipojent v celé budové
zasuvky (230 V) a stolky se sklopnym mechanismem
bezdratové mikrofony a headset
prenos obrazu a zvuku do foyer
pofizovani audio a video zaznamu z konference
bezbariérovy pfistup

’""‘vivvvvvv

Sestavime vam individualni program dle vasich pozadavkii za pfiznivé ceny!

KONGRESOVA TURISTIKA f“:.'

, Kulturni a informacni stfedisko, pfispévkova organizace, &p. 4 - zamek, 512 51 Lomnice nad Popelkou
.. telefon: (+420) 739 568 347, e-mail: info@kislomnice.cz, web: www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice/

Jsme schopni zabezpecit:
> prezentaci v sdle kina, divadla a v prostorach zamku
> rauty a obcerstven( ve viech objektech
> hudebnf a jiné kulturni vyziti (spolecensky vecer)
> promitani filmovych premiér uzavienym skupindm
> zapUjceni moderni techniky a rozmanitého moebiliafe
> ubytovani klient(l ve dvou kategoriich pokojii
> dopravu minibusem nebo busem
> prohlidky objektl mésta a turistickych cild s privodcem

davaji mnoho piilefitosti k hrani. Kamin-

SOUTEZ 0 KNIHU
SVOBODNA HRA

www.ceskyrajvakci.cz

SVOBODNA HRA'

PTAKEM ROKU 2021
JE KANE LESNi

Kané je nasim nejhojnéjsim dravcem.
Snad i kvlli tomu je vefejnosti pre-
hlizena. Pfitom jde o dokonale pfi-
zpUsobivy druh, ktery vyvinul skvélé
strategie, jak preZivat a prosperovat
v krajiné pozménéné clovékem. Orni-
tologové zvolili ptakem roku dravého
ptaka teprve potieti od vzniku akce
v roce 1992. Jde o naseho nejpocet-
néjsiho dravce a kazdy, kdo alespon
obcas vyjde do pfirody, ma moznost
se s kani potkat, jak sedi na vyvyse-
nych mistech u silnice nebo lovi na
poli hrabose.

¢ Trida: ptaci

e RAd: dravci

o Celed: jestfaboviti

¢ Délka Zivota: 12-20 let

L]

L

Velikost: 50-57 cm

Rozpéti kfidel: 113-128 cm
e Hmotnost: 0,5-1,3 kg
Vsimejte si kani, pozorujte je a vkla-
dejte informace do databaze birds.cz.
Cely ¢lanek a vice informaci najdete na
nasem webu www.ceskyrajvakci.cz.




Spolec¢nost MAHLE Behr
v Mnichové Hradisti
hleda kolegy na pozice:

VYROBNI DELNIK
SKLADNIK
SVAREC
SERIZOVAC
Hledame kolegy i na dalsi technické pozice v oddéleni udrzby a nastrojarny.

Momentalné oteviend pozice:
PROVOZNI TECHNIK NASTROJARNY [ Uiconéi jte skolu?

( PRO n EJ <X Praxi u nas mGZete ziskat

i m n H LE e na pozici TRAINEE.
KRBOVEHO DREVA

Kontaktujte nas na:
DREVA NA ZATOP

Vyrobce chladi¢i, chladicich modulu, vyparnika a klimatizaci, 326770811
BRIKET hleda noveé kolegy do vyrobnich pozic.
KACIRKO =
\MULCOVACI KURY ) | | BU DTE VIDET
f’
SEDMIHORKY U TURNOVA -
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ - I N Z E R Ul TE S NAM I

TEL. 602 612 674

| =0 FEELLLLL

NA SAMOZABARVOVACI SKLA|
VCETNE MULTIFOKALNICR

*Vice informaci a podminky akce v prodejné. Platnost akce od 12. 4. 2021- 31.7.2021.

TURNOV ZELEZNY BROD www_dioptraoptik_cz
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 nameésti 3. kvétna 201

(naproti Penny marketu - budova Dioptra) tel.: 734 154 354 f dioptraoptik.cz




«\ Ne nadarmo se pied Velikonoci déld velky jar-

ni aklid. S jarem se viechno probouzi. Jak ven-
—_ku, tak uvniti nds. Poustime do svych domovii
novou energn samr zacmame atrt ]Ej.l' pnhv

'“'rt Prdvé nyni. A to nejen sviij, ale i vramci
domova. Pfind$ime vdm pdr tipt, jak na to.

Podle feng suej funguje velmi jednoduché pravi-
_dle: mala pricina - velky Gc¢inek. Doma sice kazdy
nas pravidelné udriuje prijemné prostiedi a ¢is-
“to, ale jednou za ¢as je v podstaté nutnosti prob-
rat zbytecnosti v nasem Zivoté a hodit je za hlavu.
Prosté vzit to z ,gruntu”. K tomu feng suej fika, Ze
harmonie a $tésti tésné souvisi s pofadkem a cisto-
tou. Tedy dame-li to dohromady, pokud si uklidite
(mala pfi¢ina), budete se citit skvéle a harmonicky
(velky ucinek). A vzpomente sami, jaké to je, kdyz
se Cerstvé vymaluje, vycidi kazdy roh domova
a zbavime se nepotiebnych véci. AZe jich je! Vsech-
ny pfedméty, tedy i ty nadbytecné, vytvareji energii
a mohou na nas velmi intenzivné negativné pusobit.
Pokud méte k dispozici maly prostor, miZete vy-
“ichézet z trendu minimalismu. Zbavte se nadmeér-
“lého poctu dekoraci, obrazk( a jednotlivych kous-
" ka nabytku. Zmen3uje to prostor, a citime se tak

INSPIRACE DO VASI SEZONNI KUCHYNE

Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
duben 2021

stisnéné a nekomfortné. Pokud spravné umistite
zrcadlo (ne do loZnice), pak mize prostor opticky
zvétsit a prosvétlit.

Proberte svij Satnik a zkuste vytiidit nepotfebné
véci. Jestli si nejste schopni odpovédét, zda danou
véc vyhodit (nebo poslat dal), a nebo si ji pone-
chat, nechte to intuici a chvili premyslejte, jestli ve
vas vyvolava pozitivni pocit. Ne? Pak se ji zbavte.
Jednoduché. Stejnym zptsobem proberte policky,
knihovny a rtizné Supliky. Pry¢ se suvenyry a zby-
te¢nostmi, které ve vas nevyvolavaji pocit Stésti.
A jestli mate sklep ¢i jiné prostory, kde se pies od-
lozené ,urcité nékdy potiebné” véci neda ani projit,
pak i jim dejte sbohem. | to dokéze ve vasem zivo-
té udélat divy. A pokud se chcete zbavit minulos-
ti, zbavte se vieho, co s ni souvisi. Funguje to na
100 %. Kdyz se procisti domov, procisti se i vase
mysl. A budete tak mit prostor na nové véci, krea-
tivni, pozitivni a tieba takové, které zméni vas Zivot.
K tomu doporu¢ujeme nechat dlouhodobé vypnu-
tou televizi! A pokud si chcete opravdu uZit Zivota
a restartovat se, doprejte si dobré, odlehcené jidlo
s pravé rostoucimi bylinkami a také digitalni past
v podobé absence mobilt, socialnich siti a pocita-

¢d. Budou se ditzazraky! -red-

S jarem pfichazi i novy serial, ktery se bude ve-
novat stravé, surovindm i receptim Hanky Zema-
nové, jejiz knihy se radi mezi oblibené bestsellery
(Bioabecedai, Nova Biokuchaika). Nechte se inspi-
rovat a objevujte s ndmi nové informace i suroviny!
Doplnime, Ze i kdyZ to neni v textu piimo uvedeno,
Hanka Zemanové doporucuje viechny dostupné su-
roviny pouZzivat v biokvalit¢. V tomto vydani nas
¢eka inspirace v ramci sezonni kuchyné, na kterou
dba stdle vice lidi. Diky ni mizete byt kreativnéjsi,
muzete poznavat nové véci a spoustu z nich najit
iv pfirodé...

Jaro

Jaro je obdobi, kdy se nase t¢lo Cisti a vyluCuje toxi-
ny z téla. Ty museji byt zpracovany jatry, kterym
usnadriuje praci jarni ,zelenina®, kterou potkate v
piirodé na kazdém kroku. Zelena barva a znamky
jara museji obohatit va$ jidelnicek. Udélejte si Spe-
nat z brslice a kopfiv, do polévek ¢i pomazinek
nasekejte pampeliskové listy, jitrocel a jidla zdob-
te fialkami Ci sedmikrdskami. PouZivejte mnohem

SOUTEZ O KNIHU
BIOABECEDAR
Otazku a formular pro
ucast v soutézinajdete na

www.ceskyrajvakei

méné tuku a naklicujte vSe, co se di - v pfirodé
také v8e kli¢i. Ne ndhodou nadi prfedci jedli pfed
Velikonocemi pucalku!

Jist se daji i jedlé pupeny, listecky tieba z bfizy
¢i lipy i kofinky nékterych divokych bylin, jako je
pampeli$ka nebo ¢ekanka (z které se délavala kava
cikorka). V8echny tyhle jarni zeleniny jsou zdso-
barnou zivin, vitamint, mineralnich latek a chlo-
rofylu, které ¢isti krev, odstrafiuji hlen z tenkého
stfeva a podporuji jatra v jarnim cisteéni.

Léto

Béhem léta si uzijte do sytosti lehkych salath a ovo-
ce. Stale plati, ze tuku, masa i soli staci o hodné
mif nez v zimé, zato neSetiete na Cerstvych bylin-
kach - jidlo musi vonét bazalkou, rozmarynem,
dobromysli nebo tfeba Salvéji, a zarit jedlymi kyt-
kami. Klidn¢ pfidejte do salati oprazend seminka
a kvéty lichofefidnice, levandule nebo 10zi z va$i
zahradky. A takovy letni dort plny lesniho ovoce
ozdobeny rizemi je nadhera!

BioAbecedaf

Hanky Zemanove

RECEPT: Salat z quinoy s ¢ernymi olivami - 4 porce
300 g uvafené a vychladlé quinoy 1. Pfedem si uvaite quinou v poméru 1 dil quinoy na 2 dily vody. Quinou |
100 g cernych oliv, nejlépe bio je potieba dikladné nékolikrat proprat, spafit a vodu vylit. Vaite podobné
250 g zeleniny (paprika, kousek cukety jako bilou ryzi cca 15-20 minut, pak nechte dojit pod poklickou.

a na jemno nakrajené Salotky) 2. Merzitim si pfipravte dresink, aby olej nasal vini a chuf bylinek.
Na zalivku: V zimé miZete pouZit jen petrZelku, ale neni to ono.

5 lzic panenského olivového nebo 3. Nakréjejte zeleninu na velmi malé kousky, vybirejte i hezké barvy, na-
avokadového citrénového oleje ptiklad ¢ervenou a Zlutou papriku, cuketu (mate-li bio, tak i se slupkou).
2 lzice citrénové $tavy 4. Ve smichejte dohromady a nechte vychladit.

4 lzice bylinek (mdta a petrzelka TIP AUTORKY: Do salatu je vyborny také kozi nebo ovéi syr.
nebo jarni cibulka a bazalka)
1 1zice umeoctu, sul a pept

Text a recept pochdzi z BioAbeceddre Hanky Zemanové. Vydalo nakladatelstvi Smart Press - www.smartpress.cz '_
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« SHOP RECALL

vas e-shop pro zdravy zZivotni styl
www.shoprecall.cz

\

Recall
e-shop

3

STALE
NOVE AKCNi
NABIDKY

\
1) ZDRAVE DOPLNKY DO KUCHYNE
* keltska sl
* kokosovy olej raw bio
» agave nefiltrovany sirup raw bio
* bily a modry mak od ceskych farmaii
@ mnoho dalSiho y

2) KOSMETIKA & PECEO PLET\
« prirodni kosmetika
¢ kosmetickeé oleje
e vitaminy
e pripravky na masaze,
relaxaci a aromaterapii
\_---a mnoho dal3iho 4

3) SPORTOVNI VYBAVENI

« jogamatky za skvélé ceny

* sety na létaci jogu

» sety na aerial hoop
..amnoho dalsiho

4) EKOLOGICKA DOMACNOST & MAZLICCI

» ptipravky pro ekologickou domacnost

* vitaminy a dopliiky stravy pro domaci mazlicky
(psi, kocky, koné)

\

Prodavame mnoho znacek za skvélé ceny: Tierra Verde » Woldo Health « Barnys « Alavis « Gaia Cup « Mama Natura
* Yellow & Blue » Catz&Dogz « Jerky « Renovality * Green Idea * TopVet ...

PO INDIVIDUALNi DOMLUVE LZE OBJEDNANE ZBOZi VYZVEDNOUT NA POBOCCE SEDMIHORKY U TURNOVA 10

5) KNIHY

» knizni bestsellery pro celou rodinu
* ekologicka tematika

» zerowaste tematika

* les, ptiroda, zahrada, péstovani...

www.shoprecall.cz

CESTY KE ZDRAVI: DUBNOVE PODPURNE TIPY PRO ZDRAVI, RADOST AVITALITU

Mime tu jaro a venku rasi spousta rostlin, a tim i vitaminii. Pokud <
se rozhodnete na nékterou z bylinek vyrazit, dejte pozor, co shirate,
zda se opravdu jedna o tu spravnou bylinku a hlavné...
abyste piirodé svym sbérem neuskodili. Proto shirejte jen to, co neni
zakazano, a to jen v mife, kterou opravdu potiebujete. Po vasem
odchodu z mista, kde jste sbirali, nesmi byt poznat, Ze jste tam vibec
byli! Inspiraci ajurvédou piinasi v receptech Iva Georgievova...

Medvédi ¢esnek

Medvédi ¢esnek je ptirodni antibiotikum a antiseptikum, je bohaty na
mnoho Zivin, napf. vitamin C, vitaminy fady B, hoi¢ik, Zelezo. Po zim-
. nim obdobi dodava vitalitu a silu.

‘fl' (lllllll‘r Jarni pomazanka

Kvalitni tvaroh, olivovy olej,
medvédi Cesnek (nakrajime na
Q‘ H jemno), suSeny tymian, jable¢ny
[ &
%“‘m" o]

nebo vinny ocet, sil.
MAGNESIUM| l(~ l

medvedi ¢esnek, tymian, osolime,
ptiddme pér kapek jable¢ného octa
a zalijeme touto smési tvaroh.

Polévka s medvédim ces-
nekem (1,5-2 litry polévky)
Rapikaty celer (1 hrnek, nakri-
jeny), 1 hrnek loupaného munga
(nebo cervené Cocky), medvedi
cesnek (3 lzice, nakrajeny), Cers-
tvy zdzvor (asi 3 cm, nastrouha-
ny), sal, ghi, jemné kari, kmin,
koriandr, ochucovadlo bez gluta-
manu sodného, voda.

Rapikaty celer orestujeme na ghi,
pridime ostatni ingredience kromé
medvédiho Cesneku (ten dame az
pted koncem vafeni) a uvafime.

V olivovém oleji rozmichame
OIL PURE

©

NI

v '] 2
Orciic
Vyhodné ceny a baleni
« Kvalitni doplriky stravy

« Vitaminy « Minerdly

www.shoprecall.cz

dbejte na to, b

1 hrnek loupané Cervené Cocky, jemné Kari, sul, platek

¢i saturajka, voda, 1 lzice olivového oleje. Ve smichame a pomalu
vafime. Po uvareni pfiddme nasekany medvédi cesnek. Je moc dobra
i s Cerstvym jableénym kompotem.

Olej z ostropestice marianského

V)’/borné se hodi zejména v pfedjafi funguje jako V}’frazné podpora jater

ho pouzit i na zlepSeni kieCovych Zil.

Co délat, kdyi ina jaFe je najednou velkd zima a citime
chlad v téle? Zazvorovy ¢aj

Nékdo si oblibil piti zdzvorového €aje. Je vhodnéjsi pouzivat Cerstvy,
vzdy ho oloupat a po vyluhovini nejist. Lze dochutit citrénem, medem
(med by se nemél davat do horké tekutiny) nebo javorovym sirupem.
Kvalitni zazvor je maly zdzrak, jen neni vzdy dplné pro vSechny. Neni
vhodny naptiklad u lidi, ktet{ maji nizkou srazlivost krve ¢i maji akutni
potize s krvacivymi viedy, s ekzémem nebo akutni zluénikové obtize.

Zazvor cerstvy

Pomaha pii prijjmu, bolesti bficha, nadymani. Posiluje srdce, snizuje
zvySenou hladinu cholesterolu, snizuje krevni tlak, zlepSuje hybnost
kloubd. Zabranuje zejména nadmérné sraZlivosti krve, a tfm pomaha
chranit pfed srde¢nim infarktem. Plsobi proti nevolnosti, cestovni horec-
ce, lehce snizuje krevni tlak, je dileZity i jako pomocnik pfi rakovinové
prevenci. Sbird toxiny, pisobi pii nachlazeni a zkaZzeném Zaludku.
Kratké upozornéni - jednd se o piirodni prepardty, které si pripravujete z viasinich
zdrojit a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji 1éky a reakcee je podie okolnosti a akutniho
zdravomiho stavu, ktery jd nemohu predvidat.

AUTORKA: Iva Georgievova - prakticki Ayurveda e ivaveda@ivaveda.cu,
www.ivaveda.eu, Recepty pochdzi z publikace Ivy Georgievové Jidlem k rovnovaze.
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KOSLAVTE 10 let s firmou MATRACE HAKEN! SOUTEZ O MASIVNI DUBOVOU POSTEL\
S KOMPLETNIM VYBAVENIM VCETNE MATRACE TROPICO
1. OTAZKA: Jaké druhy matrace podle tuhosti sezenete ve firmé Matrace Haken?

1. misto: Komplet masivni bukové postele Vykona Laura masiv 40 vcetné zesile-
nych bocnic, rosti a matraci Tropico Guard Antibacterial v hodnoté 36.000 K¢,

2. a 3. misto - pamétovy polstai Tropico TOM.

Souté? probihd v 6 krocich. Ukolem soutéZicich je odpovédét spravné na vsech Sest
soutéZnich otdzek, které budeme v kaZdém z vydani publikovat (duben - zaii 2021).

V za#i vyzveme soutéZici k zaslani kompletnich odpovédi prostiednictvim formuldre na
www.ceskyrajvakci.cz, kde uz nyni najdete podrobné informace k soutéZi a napovédu
k soutézni otdzce. VyhlaSeni soutéZe a predani vyher probéhne béhem Fijna 2021

BIORYTMY V NASEM ZIVOTE
Kazdy z nds ma zakodovany urcité rytmy. Nékteré si uvédomujeme, nékteré
naopak viibec nevnimame. Rytmy za¢inaji periodickou ¢innosti nervovych
bunék, tlukotem srdce, dychanim a kon¢i u rytm, jako je pravidelny spa-
nek, jidlo, fyzicka ¢innost ¢i odpoéinek. Zakladni rytmy jsou denni, mési¢ni
a ro¢ni. V dennim rytmu, ktery sami vnimame asi nejvice, ma své misto
Cas pro duSevni a télesnou praci, ale i ¢as urfeny k odpocinku, k pfijimani
i traveni potravy. VSechny rytmy jsou nim vrozeny. Korigovany jsou velmi
sofistikované sledem dnd a noci, mési¢nimi fazemi a ro¢nimi obdobimi.

Specialista na ceske

Piikladem, kdy na sobé velmi citime ,naru$eni” rytmu, je zména letniho matrace mClSlvnl bukove

a zimnfho ¢asu, kdy se na$ rytmus naru$i a zdrovefi vnitini hodiny funguji

stile stejné. Organismu pak mulZe trvat nékolik dni, nez se novému sta- a dUbOVe pOStele'

vu prizptisobi. Velmi zajimavymi a silnymi faktory, které ovliviuji nase —

biologické chovani, jsou napfiklad vychod a zapad slunce, prudky vzestup Showroom a prOdejna

UV zafeni na jafe, a naopak prudky pokles na podzim. V téchto ¢asovych Vseni u Turnova ﬁp 40. Otevreno
’ . .

obdobich je doporu¢ovano pohybovat se hodné venku, aby nase télo zmény
prirozené zaznamenalo, a tim si i ,brousilo” instinkt. Zjistilo se, Ze kdyz
pfichdzi v pfesné tydennich intervalech urcity podnét — napiiklad v podo-
be Castecné postniho dne (tj. kazdé pondéli si udéldme postni Cas, cely
den, pllden...) - pak se zachovdva velmi pfiznivy a na t€lo blahodarny
tydenni rytmus. Zkuste proto do svého Zivota zapojit néjaky takovy podnét
- vzdy ho opakovat ve stejny den a ¢as — a vénovat si pravidelny rytmus.
Jsou-li ¢innosti, které délame, pravidelné, télo je velmi dobie pfijima a zpra-
covava a udrzuje si prave tolik potiebny rytmus. Intenzivné to mizeme citit
i na spanku - jaky je rozdil, kdyz chodime spat nepravidelné, ponocujeme,
a nebo ulehdme kazdy den stejné? U spanku se silné doporucuje chodit spat
ve stejny ¢as a vstdvat kazdy den stejné. I o vikendech. Pokud to délame
jinak, pak si rytmus naru$ujeme a organismus ma stile co délat, aby ho vy- e i o

rovnéval. T&lo vykyvy nemd rado a v pifpadé, Ze trvale jedndme proti naSim Spéte jako miminko...

vrozenym biorytmim, muize dojit diive nebo pozdéji k télesnému ¢i nervo- D . . 2y
< i oprava, vynos i montdz zdarma
vému zhrouceni. -red- ! < G
Akce 1+1, rychlé dodani

TIP - Vénujte pozornost svému spankovému rytmu, ktery ,,déla den®!
Pri spanku je diilezita nejen J(-!h.() prav:_dehmst, alc.tak’e Dkvglllta pl‘qstO: www.matrace-haken.cz
ru, postele a matrace. Nechte si poradit od profesionali. Ceskorajska

firma Matrace Haken vam da péci, kterou hledite! telefon: 737 605 082

(
4 Jak funguje vitamin D
ONLINE LEKGE JOGY)| | sscrmic-

jak ho jednoduse
doplnime, tipy,

wwww.recallcentrum.cz [EESaze st

\STAHNETE SIE-BOOK ZDARMA

Ziskejte bioimpedanéni analyzu téla véetne
vysvétleni vysledki vyzivovym poradcem!

BéZna cena byva jinde az 1000 K&. Cena u nas? Jen 399 K¢ a navic v cené jedinecny
v produkt — ¢aj zvoleny na miru dle vasich vysledk(! Navic pokud se rozhodnete vstoupit
do metody Naturhouse, ziskéte jednordzovou slevu 10 % na nase exkluzivni produkty.

@ V ramci 20minutové analyzy ziskate:

o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

» Analyzu kompozice téla
* Mnozstvi celkového tuku tel. 606 541 414

NATMF HOUSE « Mnozstvi zadrzované vody www.hubnuti-turnov.cz
Odbornici na zdravé hubnuti * Index BMI turnov@naturhouse-cz.cz

P




Destova voda
na vasi zahrade
a dotace Destovka

Destova voda je to nejlepsi, co pro
vasi zahradu a plodiny mizete mit.
V poslednich letech je vsak ,boj” |
o srazky ¢im dal vétsi... A pak je tedy
nasnadé otdzka, jak vodu na svém po-
zemku vibec udrzet. PomUzeme vam,
s nadrZi i dotacemi.

JAK ZISKAT DOTACI
DESTOVKA

Ziskat dotaci Destovka je velice snad-
né, dokonce je to mnohem jednodus-
$i, neZ se na prvni pohled mze zdat.
Existuje cela fada formalit a dokumen-
th, které je tfeba pripravit — to vie za
vas radi vyfidime. Podle typu insta-
lovaného systému se mlZe jednat aZ
0 50 % nezbytnych vydaji. Pro sys-
témy na zavlaZovani travniku mohou
Zadatelé dosahnout na dotaci ve vysi
55 tisic K&. Pro systémy umozniujici jeji
pouziti ke splachovani WC Cini dotace
dokonce aZ 65 tisic K& Nejsnazsi ces-
tou k ziskani dotace Destovka je kon-
taktovat nas! Spole¢né domluvime
navstévu technika na vasem pozemku
a nasledné za vas vyiidime vSechny
formality tak, aby vam byla poskytnu-
ta maximalni dotace.

Vice informaci, nabidka nadrii:

www.kinghouse.cz
e-mail: info@kinghouse.cz
telefon: 774 709 588

SAMONOSNA NADRZ
NA DESTOVOU VODU
PLANUS 4

Nabizime nadrie na destovou vodu
v provedeni PLANUS a PROFI
e rtizné velikosti, vysoka kvalita,

DRLES

- CZECH WOOD SYSTEMS

Akce a

moiznost dotace Destovka

777 081 640 .

Palivo 1've_(!¥re\;d §
smrkmfe’

CELKEM 6 300 K&

Cena plati pii odbéru 8prms ag?tce Doprav &ad 10km = 25Kc/km

¥ ."" Zavaz dlgdohodyb

tl*Pan 7

Valsie,

DRLESO 777 081 640

8 410 x 220 x 100 = 9m?

PALIVOVE

RADY Dl] ZAHBADY RAJSKA ZAHRADKA (nejen v kvetmacl)

Rajska jablicka, ktera k ndm pfiputovala z Ameriky, se
v Evropé plvodné péstovala v zahradach pouze pro
okrasu, teprve pozdéji se zacala vyuzivat jako plodova
zelenina k jidlu. Dnes uZ patfi rajéata k nejoblibené&jsim
druhdm zeleniny. Vyzrald na sluni¢ku, Stavnata a voia-
va, presné takova si muzZete vypéstovat i na svém bal-
koné nebo terase. Do balkonovych zahradek se nejlépe
hodi rajéata kefickovd s mensimi plody. Tyckova rajéata
si v kvétinaci vypéstujete také, ale budou potiebovat
vétsi nadobu, je nutné vyvazovat je k opofe a budete
jim muset pribé&Zzné vystipovat postranni vyhony. Raj-
Cata si mlZete pfedpéstovat od bfezna ze seminek za
oknem, ale stadi si koupit v kvétnu jiz vzrostlé sazeni-
ce. Tém pak pripravte kvalitni zeminu s pfimési orga-
nického hnojiva. Nebojte se je zasadit o néco hloubéji,
raj€ata jsou jedny z méla rostlin, kterym toto prospiva
— ze zahrnuté ¢asti stonku vyZzenou nové kofeny. Vhod-
né pro péstovani rajCat jsou samozavlaZzovaci nadoby.

TIP | Kamaradi nejen na talifi
Jako dalsi doprovodnd rostlina pro péstovani rajcat se
doporucuje bazalka. Nejen Ze spolu bdjecné chutnaji
na talifi, bazalka zéroveri vylepsuje rist a chut pésto-
vanych rajéat a chrdni je pfed hmyzimi skidci. Kromé
aksamitniku a bazalky pomdizou odpudit nezadouci
navstévniky také meésicek nebo lichorerisnice.

Ven umistéte rajata aZ po
kvétnovych zmrzlych, a to
na chranéné misto, nejlépe
ke zdi, kam pfili§ neprsi a kde
nefoukd, uchranite je tim od
Casto se vyskytujicich houbo-
vych onemocnéni. Pfi zalivce
se shazte ze stejného dlivo-
du zalévat ke kofeniim a ne-
kropit listy. B&éhem vegetalni
doby rajcata zhruba jednou za
mésic pfihnojte organickym
hnojivem, nejvhodnéjsi je ver-
mikompost nebo rohovina.
Aksamitnik neboli afrikdn je
pro vase rajédtka vhodnou
doprovodnou rostlinou, od-
puzuje totiz mnohé 3kidce,
zejména msice a hadatka. Je
naprosto nenarocny, stac¢i mu
propustny substrat, slunné
stanovisté a pfimérend zalivka.
® Text pochdzi z knihy Zahrddka
v kvétindci Anity Blahusové e Vydalo
nakladatelstvi Smart Press, k dostdni
ha wwwsmartpress.cz.

SOUTEZTE
0 KNIHU

ZAHRADKA
VKVETINACI
Otazku a formular
pro ucast v soutézi

najdete na
www.ceskyrajvakci.cz

HRADKA
\T;":ivEﬂNACI

DOMACI -
PODZEMNI

SKLEPY

povoleni je opravdu rychlé resenivasich probléma

« instalaci zafidime "na kli¢"

« sklepy mdme pro vds skladem, zitra je miiZzete mit na zahradé

www.kinghouse.cz
Sedmihorky 10 (B) * Turnov

tel. 774 709 588




ODDLUZENI

INSOLVENGE
KONKURZY

@ posouzeni situace

@ vyher nejvhodnéjSiho resSeni

@ piiprava dokdadii k insolventnimu
navrhu a nasledné sepsani

@ provedeni celym procesem
oddluzeni

@ nasledny servis

Prozvonte, sms:

. IKYi ZUMPY; CIS1 |-Ky§i;*
’ VYSOKOTLAKE QISTENI

736 610 065

Kancelai: Robousy 48, Jicin
j-vagenknechtova@seznam.cz

603 535 511 .'..‘«
720 982 400" ¢

|
|
|
|
|
|
|
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PROC A JAK VYBRAT NADRZ NA DESTOVOU VODU

Potfeba udriet destovou vodu na pozemku se
stale zvySuje. V posledni dobé se sice pocasi sko-
ro vratilo do ,normalu”, na ktery jsme dlouho-
dobé zvykli, ale jesté nedavno jsme zaZili velmi
suché roky a mnoho z nas nemélo pitnou vodu,
natoz pak mozZnost zalévani zahrady. Tento stav
se muze vratit a jesté se zhorsit. Hospodareni s vo-
dou a pfemysleni o ni jako o zdroji, ktery je Zivot-
né daleZity a ohroZeny, je proto stale aktudlnéjsi.
Pokud tedy pfemyslite, Ze si na své zahradé ¢i po-
zemku zfidite nadrz na destovou vodu, pak je to
jedno z nejlepsich rozhodnuti, kterd mlzZete ucinit.
VyuZit ji pak mlZete na zalévani zahradky, kdy vam
destova voda uSetfi nezanedbatelnou &ast vydajd
za vodu. Vyhodna je ale také proto, Ze destova voda
se diky svému chemickému sloZeni hodi pro zélivku
vice neZ voda pitna. Destova voda je totiz chudd na
soli, a proto nedochazi k zasolovani pldy. Navic ne-
obsahuje agresivni chlor. Mimo to se uvadi, ze se pri
zalévéni destovou vodou rostliny zérovefl hnoji du-
sikem. Vzdusny dusik se rozpusti v kapkach destové
vody pfi prichodu atmosférou. Zalévanim destovou
vodou se tak na listy dostdva dusikaté hnojivo v pfi-
rozené formé. Kromé zalévani mliete nddrz vyuZit
i jako zdroj vody pro své zahradni jezirko, nebo —
jak uZ bylo zminéno — jesté vyhodnéji — pro pouZziti
v domé na splachovéani toalety &i prani pradla.

Jak tedy nadrze na destovou vodu vybirat? Na trhu
narazite na nepreberné mnozstvi nabidek — méné ¢i
vice kvalitnich. Zakladni vybér z nadrzi v ramci umis-
téni je nadzemni a podzemni. Nadzemni nadrze jsou
velmi omezené v objemu a také se v nich ¢asto tvofi
fasy. Oproti tomu podzemni nadrze maji stabilni tep-
lotu, Fasy se v nich netvofi a bezproblémové se v nich
udrzuje kvalita vody. Pokud mate pozemek, u které-
ho nechcete nebo nemdiZete zasahovat do hloubky,

NADRZ
NA DESTOVOU VODU
PLANUS 10

je lépe vybirat ne tak hluboké nadrie (Ctvercové -
Planus). V pfipadé, Ze chcete vyuZit mensi prostor
a bagrovat vice do zemé, pak vybirejte nadrze hlu-
boké (ovalné - Profi). Dobré je také myslet na
otvory a konstrukci nadrze, abychom se do ni
v piipadé potfeby i fyzicky dostali (schidky,
poklop...). Materidly, ze kterych se nadrze vy-
rabi, jsou beton, polyethylen a polypropylen.
Beton mizZe byt odolny (i kdyZ ne viechny be-
tonové nadrie jsou dostatecné kva-
litni), ale nikdy nenf zce-
la tésny. Pokud se

PORIDTE SI NYNi
nechcete starat _
o to, Je vzacna ZA VELMI VYHODNOU CENU!
Samonosna nadrz

voda tece z nd-  AKCE od 19. 4. do 10. 5. 2021 Planus 10

drze do zemé,

pak je lepéi beton Objem nadrze 10 m® za cenu je vyrobena z velmi
nevolit. Polyetylen je jako za nadrz s 8 m®! kvalitniho éeského poly-
oblibenym materidlem pro propylenu o tloustce aZ 15 mm.
vyrobu nadrzi, ale je spide vhodny pro men3i nadr- ~ Projeste vetsi pevnost je ”C’dfz
%e. Zemina a podzemni voda vyvijeji obrovsky tlak na  Yybavena svislymi sloupky o sile
nadri, takie mékky polyethylen mohou snadno de- 3,4 MM a navic jsou pro pevnost
formovat. Navic nespravna instalace mize zniéit po- pridana 119”’57? Zebra po obvpdu.
lyethylenovou nadobu. Polypropylen je tvrdy plast, Tato nddrZ je vhodnd take
ktery dobfe odolava vn&jsimu tlaku, je velmiodolnya  Pro Prostory, kde hrozi spodni
vyhodny také z dlouhodobého hlediska. Nadrze tedy gy ebonenl ineeny
vybirejte pfedevsim dle toho, jak vodu z nich bude- JC’ z(Ldany hlubc;ky };y!fop.

te vyuzivat a podle objemu ¢i prostoru, ktery pro ni hrdI:mVyk?:féngz'nggsgzzﬁen\fbr?;do-
mate. V piipadé, Ze si nevite rady, je dobré obratit se S ’L;'Ch e hadicej iobil
na odborniky, ktefi vdm pomohou. Vice informaci a 1 fanka ée};pefnostnfluzamy}j
dobrou radu najdete na www.kinghouse.cz. katelny poklop krdsné splyne se

zemi a nepfekazi. Zaroveri
nehrozi, Ze vdm néco nebo nékdo
spadne dovnitr. Diky vysce
1,2 m je do ni snadny pristup.

Kompletni nabidka polypropylenovych nadrzi a vice
informaci: www.kinghouse.cz
e-mail: info@kinghouse.cz
telefon: 774 709 588

» Knézmost 237 - tel.

DOBIAS, spol. st

Mvsllme eknloglcky

1326




HRY S CiSLY

1) Petr je nyni o 10 let mladsi neZ Lucie. Za rok bude Lucii
trikrat tak stara jako Petr. Kolik je dnes Petrovi a Lucii?

2) Kterd dvé Cisla chybi? 2-4-12-24-? -7
3) Ktera cisla chybi? 224 -? - 56 - 28 — 14 - 7?

4) Spocitejte (aniz byste si pomohli psanim), jak ¢asto se
Cislo 4 nachazi v Cislech od 42 do 757?

5) Které Cislo sem nepatii? 21 —-23 -7 —-99—-12 — 67 - 87
0Jsjp pns uIpal - ZT (§ XZT (¢ 4 ‘TTT (€ ‘brT ‘2L (2 ‘#T — 21907 ‘p — 1334 (T :Ipanodpo gunpids

MOZKOVNA

SUUTEZ S KRIZOVKOU (¢ t% LEPIDLO 1. CAST RYBI STANEK | AKADEMIE |  MESICNI ." © oseLsTit | 2 CAST | DOMACKY
e A (ZAST.) TAJENKY | POCHOUTKA VED FAZE 4 & TAJENKY OLGA
Zaslete vylusténi kiizovky pres Ll L
formulafr na www.ceskyrajvakci.cz ~N
a vyhrajte knihu oL BRI NA ey
od nakladatelstvi Synergie =
ODLOZENY VESMIR || = =
Autor: Michal Cagének & =
Roman o cesté z hlavy do srdce, “ﬁ?&?ﬂ ﬁ
o prostém lidském Stésti a o nicem, PISMENO | [ EMNE | e=F
které HE AR e
presahuje ) 3
vse. FOMULKY VA‘}ESED ifﬂgﬁgm v TOMTO ;
EAST, IT, NEKDO ROCE
DER (BAS) MUZSKY HLAS “»
ZNACKA TMEL RIMSKY 1150 :
. KILONEW- TOVARNA NEM. CLEN g
| ey ToNU NA DELA URCITY =
- POUZE
E [ I] | E PROJEV \ PRIPADE g
VDECNOSTI MATKA g
(EXPR))
- R NEROZPOUS- = i =X
TET SE
JINAM OTOCNA CAST =
LOKOMOTIV-
NiHO DEPA —
= o PREDLOZKA ";
.’ABLECNY MAKOVEC SE;EA% KOVOVA (—]
1 kg jablek, 550 g praskového cuk- g =
i i = ¢ POSTOVNI
10 g mometdhe miku finode iy =
g rozmletého maku ’(vmo ry T e ;
nebo bily), 1/2 bali¢ku prasku do HLASU PROSTREDKU :
peciva (pdp) bez fosfatl, 300 g po- R _ <
lohrubé mouky, cokoladova poleva PREVODNIK UKAZOVAG ~N
Jablka ofistime a pokrdjime na kost- ANER -
ky, se 100 g cukru podusime. Zloutky _ S
vymichame s 300 g cukru a postup- | | svrskova el -
né vmichdme olej, vodu a mouku ezl -
s pdp. Poté zapracujeme snih z bil- STAY BEZ
k. V misce vymichame mak, 1/3 Z&S:Emy 4 :g@go e <"
tésta a 150 g cukru. Na mastny peti- el —
lech - = ,
<:| papir v plechu rozprostreme jabl _POSLYS, DRAHOUSKU, PO Momﬁm =
i DESETILETEM MANZELSTVI BYCH | Atctono T e
KONECNE RADA MELA DITE. EDUARD =
POJEDU SE LECIT DO o
FRANTISKOYYCH LAZNIL* VEZENI =
LVYBORNE, VEZMU SI
DOVOLENOU A POJEDU S TEBOU.*
»SE MNOU?! ALE KARLICKU, PAK 2“’?5:(3”‘?
BY TO ... TAJENKA.“

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védet! nnvmy@ceskvrawakcl cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. =

Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi cteni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. 1. 0., 1€ 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK €R E 21748.

Za obsah inzerce ruci zadavatel. Vychézi v nakladu 50-55 000 vytisk(, distribuce Ceskd podta, a.s., = A ' ks ) e =
do schranek v Ceském rdji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni- | e |

chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Ldzné Bélohrad a na
daldich mistech, seznam na www.ceskyrajvakei.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani €. 80 — duben/2021, vyslo

19.-23.4.2021. = Vyherci soutézi z &. 79: vyhry ze vSech soutézi jiz byly rozeslany, vyherci uverejnéni na
www.ceskyrajvakci.cz




PRODEJNY
NOVE L TURNOV +420 733 616 076
OTEVRENA " www.biomac.cz/turnov

HODKOVICE nad Mohelkou
+420 725 476 500
www.biomac.cz/liberec

SEMILY +420 608 841 020
www.biomac.cz/semily

TIPY, JAK USETRIT VODU (a své vydaje)

Vodu je vhodné nejen zachytdvat (nddrze na detovou vodu), ale také 3etfit jeji
spotfebu v domacnosti. Mame pro vas par tipti jak na to: perlator — redukuje vodu
na cca 6 I/min., béiné je to 12-15 litrl ¢ sprcha misto vany — béZné vana spolkne
cca 220 | vody, pokud si déte rychlou sprchu, je to zhruba 50 | ® nenechévejte téct
vodu béhem cisténi zubd, pfipadné pouzijte kelimek s vodou e splachujte Usporné
— vyuZijte modernich toalet a splachujte mensim mnoZstvim vody e pokud Cekate
na teplou vodu, studenou zatim zachytte do kybliku a pak s ni zalévejte ® na myti
ovoce &i zeleniny pouzijte misu, vodou z ni pak zalijte kytky * na vafeni vezméte od-
povidajici hrnec, neddvejte nadbytek vody a vafte v pédfe ¢ na piti béhem dne pou-
Zivejte jednu sklenici na osobu ® mycku zapinejte, a7 kdy? je opravdu plna. -red-

pﬁisAlglﬁ

-

TIP NA PROCHAZKU
MALA SKALA - K HAENKEMU
POMNIKU

Pokud se chcete pfijemné a klidné
projit nendrofnym terénem, vydej-
te se na Malou Skélu. Po prekroceni
mostku pro pési z hlavni silnice pod
Pantheonem se dostanete do klidnéjsi
Casti obce. Pokud se pak vydate hned
za mostem vlevo po ¢asti Greenway Ji-
zera — smérem na Zelezny Brod, ¢ekd
vas velmi pfijemna cesta podél Jizery.
Jak dlouha bude, uz zaleZi na vas. MU-
zete bud projit do blizkého Lisného,
nebo a# do Zelezného Brodu. Kromé
pFijemné pfirody cestou potkate tieba
klasicistni pomnik ¢eskému botanikovi
a lékafi Tomasi Haenkemu (jako prvnf
v €echach vypustil horkovzduiny ba-
lon, objevil leknin Viktorie kralovska
a ucinil objevy k vylepSeni stfelného
prachu), ktery v roce 1825 vytvofil
lgndc Martinec, nebo nékolik lavicek
a odpocinkovych mist, kde se mizete
kochat a erpat sily.

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvere,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETN{ UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz
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Ceskr”
VYROBEK \ -
Qv et prodite (

jako hlavm zdroj vytapéni "

- jsou krasné

- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
- levné na porizeni

- prdmérné az podprimérné provozni naklady
- snadno prenositelné a modifikovatelné

- nulova poruchovost diky absenci soucastek

- Zivotnost 20 let bez servisu a dalSich naklad(
- bez revizi

{ - prenositelné

- nevysusuji vzduch

- bez emisi

- snadné pripojeni na FVE

- standardni elektrické rozvody

vyroba - projekce - prodej - montaz prodejna a galerie
SUNNYHOUSE
Nadrazni 214

PvaiMO 51301 Semily
@- DO ZASUVKY gyl

pa 8 -12 hod

SVUJ ELEKTROMER !!! BE&EERE

...Ize i bez predrazené dotace :)

1kW - 25.900,-Kc
2kW - 39.900,-K¢
4kW - 79.800,-K¢c
10kW 249.000,-Kc

ceny vé DPH == = i
minielektrarna 1TkW

camzita a jednoducha instalace do Vasi zasuvky
icky zcela bezobsluzny provoz

Z I'BE%,;,-:IZI a paplrovanl
zelena linka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz




