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’ l MESICNIK + PRILOHA RESTART: spanek,

55 000 VYTISKU détsky sport, ajurvéda, joga...
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ ZDARMA DO SCHRANEK

...a mnoho dalsiho

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

Vase
pohodové radio

SKODA MUZEUM

PROGRAM KULTURNICH AKCi =SILIOA

SIMPLY CLEVER

8. 9. | CESTA NA VRCHOL (1925-1945)
Pfednaska k jubileu 125 let historie automobilky SKODA AUTO,
prednasi Jan Tucek, vstup zdarma.

22. 9. | CELENIA & JAKUB ZOMER QUARTET

Uvodni koncert tematického cyklu Latin & Jazz. stolové usporadanti,
vstupné 300,- K&

29. 9. | ZA NOVYM VOZEM (1945-1964)
Prednaska k jubileu 125 let historie automobilky SKODA AUTO,

PETRA JAN ﬁ prednasi Jan Tuéek, vstup zdarma.

& AMSTERDAM 30. 9. | VLADIMIR MISIK & ETC
Koncert k sezeni na tribung, vstupné 450,- K¢.
Drzitelé ZTP 50% sleva.

1. 10. | DIVADLO TITANS: ZNOVU A LIiP
Svézi komedie o lasce, manzelstvi a pfehodnocovani.
Vstupné v predprodeji 390,-K¢, na misté 450,- K&.

20. 8. 2020 od 20 hod.
Sedmihorky u Turnova

Predprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné od 9:00 do 17:00 a v siti Ticketmaster.
Zména programu vyhrazena!

SKODA Muzeum, ti. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslay, tel.: +420 326 832 038,
e-mail: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz.

GALERIE DETESK MUZEUM DETESK VINOTEKA DETESK

GLASSMATES — vystava tvorby pfednich  Sbirka uméleckého skla a figurek se Z oblasti Itdlie a Francie, do kterych
sklafskych vytvarnikli Jaromira Rybdka béhem prvni poloviny letosniho roku spoleénost DETESK s.r.o. vyvazi dérkové

a Jana Stohanzla potrvéd do 6. 9. opét rozrostla. lahve pro plnéni alkoholem, na oplatku
PRUMYSLOVY DESIGN — FIBMNi PRpDEJNY §KLARNY DETESK |mportu1e’ \{ymkajla ce[vena i bila vmav.
prifez dilem vyznamného V ZELEZNEM BRODE A LIBERECI Ta pochazi od drobnych, dlouhodobé

provéfenych vyrobcl ktefi nemaji
moznost své mnohdy Spickové produkty
exportovat vilastnimi silami.

skldrského designéra MiloSe
JankGi mohou navstévnici
shlédnout od 11. 9.

MUZEUM A GALERIE DETESK Detests Nameésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

Siroka nabidka originélnich ddrkd véetné
lahvi plnénych alkoholem.




DREVENE BRIKETY ¢4

Ekologické palivo s vysokou vyhrevnosti

o
/ Alp o >
\ V _\L ‘ LETNICENY!
’ 7 l : tel.: 485 177 351, 602 351 158, brd@drevenebrikety.cz gy
VWV ' CI.CZ WwwndreVQI‘Ebrikety-cz vyrobna Sobéslavice 20

il Radio Contact - Iéto piné z&azitku!

ZDARMA DO SCHRANEK

P_EES 150 QOO

CTENARU KAIDEHO
VYDANI

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE

V REGIONU! letni soutéze

3, o skvélé zazitky
= a pobyty

Vyrobce dekoracniho a technického
skla nabizi ve svych zeleznobrodskych
provozech k obsazeni nasledujici . s
, . Vice informaci ziskate od
pracovni pozice: odbornych pracovniki spoleé-
Obsluha sklafskych soustruht AesHipn "ezava:z"e RAVALANE:
v i 5 Domluvte si schtizku elektronic-
Foukac technickeého skla ky nebo osobné s vyuzitim nize
Pracovnik oddéleni zuslechtovani skla uvedenych moznosti.
Provozni manipulant/manipulantka

Pracovnik udrzby a spravy budov DIIED'[iSK ;&-0-
e i’ rikra
Pracovnik dfevovyroby Yeloang Brod

27.8.2020 od 20 hod.
Sedmihorky u Turnova IR o - Kontakt:

www.sedmihorskeleto.cz | P8 L jitka.vavrova@detesk.cz
, ' - 483 389 825

R IR ICT

www.detesk.cz

SEMILY

Jirdskova 519
tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

fak] i&%“*‘ 4 5
v bydleni jsme doma -
EIRAMELIR 5 o5 o, v e s cm

www.jamall.cz




ONDREJ DLABOLA: ,,NejvétSi kouzlo je v ovoci vypéstovaném a zpracovaném u nas“
NOVA MOSTARNA A PALIRNA DLABKA VE SVIJANSKEM UJEZDU PRAVE OTEVRELA!

V cervencovém vydani jsme s Ondfejem Dla-
bolou rozmlouvali nejen o palirné a mostarné
Dlabka ve Svijanském Ujezdu, ale také o krase
pfirody, pfirodnim zemédélstvi, které dava smy-
sl, nebo o stromech a vodé. ProtoZe se do velmi
zajimavého rozhovoru neveslo vie, druhou ¢ast
pfinasime pravé v tomto vydani. Nei se zactete,
je nutno pfipomenout, Ze mostarna a palirna
Dlabka je nova, cerstvé zkolaudovana a otevie-
na zakaznikim. A kazdy, kdo pfemysli co se svou
urodou, aby neziistala bez uZitku popadand pod
stromy, rozhodné by mél zbystfit. Kromé toho
vas v zavéru rozhovoru ¢eka druha ¢ast soutéze
o atraktivni ceny od firmy Dlabka.

KdyzZ jsme spolu mluvili v ¢ervenci, chystali jste
se na otevieni. Jak se vie podafilo? Velmi dob-
Fe. Otevreli jsme, provoz spustili na zac¢atku srpna
a uz pfijimame ovoce a kvas na péstitelské pale-
ni. Testovaci provoz dopadl nad oekavani a vy-
palena visnovice je lahodna. Ted bude rok lezet
avydychavat, a pak teprve bude pfipravena k piti.
Kolem 18. srpna uZ zatneme i mostovat. To zna-
mena, ze zajemci uz v dobé vydani novin mohou
pfijet a nechat si vymoStovat své ovoce.

Kolaudace probéhla v sobotu 8. srpna... Ano,
byla to takovd mensi kolaudace pro obyvatele
ze Svijanského Ujezdu, abychom utufili spoleéné
vielé vztahy. PfiSlo i par lidi z Turnova, ktefi se
podileli na stavbé palirny. Kolaudace se podafila
naramné. Kamarad kucha¥ pfedved| své uméni,
pfipravili jsme pohosténiv podobé trhaného vep-
fového v bagetkdch, studenou polévku gazpacho,
ovocné Spizy, kanapky... Véfim, Ze se pfichozim
libilo i chutnalo.

Nutno vyzvednout, Ze se v radmci péstovdni ve
vasich sadech vénujete ekologickym pFistupim.
Co si pod tim mame prFedstavit? Ano, ekologicky
pfistup mi dava smysl. Jsou to jednoduché prin-
cipy, které funguji. Napfiklad sekdme travu jen
jednou za rok, vylisky z jablek vracime zpatky
do sadu, pouZivdame ekologické postfiky a tak
dale. Zemédélstvi je pro mé i péci o krajinu, a po-
kud je to udrzitelné zemédélstvi, pak je to o to
hez¢i. Fungovat v souladu s pfirodou je mi blizké.

.

Zistarime chvili u prirody. Umite krdsné vypra-
vét o stromech — co udélat pro to, aby dobre
plodily... My sazime vysokokmenné stromy ve
sponu 10 x 10 m. KaZdy strom ma tedy dostatek
prostoru a bude mit i dostatek svétla pro produk-
ci kvalitniho ovoce. Po vysazeni je velmi dileZita
péce o strom a spravny fez v prvnich letech Zi-
vota. Pokud se o to péstitel postara, ma v dalSich
letech vyrazné zjednoduseny Zivot. Stromek ma
geneticky déno, jak bude rlst, a vy do néj zasa-
hujete pouze nezbytné nutné. DlleZity je Setrny
Fez, ktery ndm zajisti dostate¢nou tUrodu a kvalitu
ovoce, a stromu pak dlouhovékost.

Velké téma je také hubeni plevele, pro mnoho
lidi dhlavni nepfitel... Ano, ve zméné mysleni
timto smérem nas ¢eka jesté hodné prace. Pam-
pelisky, sedmikrasky a mnoho dal3ich rostlin, kte-
ré ,,nam vadi v golfovych travnicich” jsou velmi
dllezité. A mnoho lidi si to neuvédomuje. Pokud
vyhubime Zivot na povrchu, pfestane fungovat

i ten pod povrchem - béiné funguje symbidza,
kdy mikroorganismy vytvafri humus a mineraini
prvky, které si strom pak bere. Nejsou to jen ZiZa-
ly a brouci, ale i mikroskopicky Zivot, ktery vibec
nevidime. Setrnym zem&délstvim se snazime vra-
tit rovnovahu padé a prirodé.

Pojdme k tomu, co chystdte pro vase zékazniky.
Kromé mostovdni a péstitelského paleni budeme
prodévat i most z nasich jablek. Novinkou i pro
nds jsou sedimentacni nadrZe. Kdy? si zakaznik
bude piat most ¢astecné nebo Uplné odkalit, tak
je to mozné.

Jak je to s mostovanim u vds? Minimalni mnoz-
stvi ovoce na mostovani i paleni je vidy 100 kg.
Pokud nékdo pfiveze méné, Ize mu po domluvé
dat podil a mostovat s nasim ovocem, nebo spojit
s nékym dalsim. Urcité je dobré

si predem zavolat a domluvit y
se individudlng na terminu. g
V tuto chvili totiZ zatim neumim &3
fici, zda budou uréené mosto- [
vaci dny, nebo zda to bude cely
tyden. Budeme reagovat na po-
ptavku a zajem.

A pokud budeme chtit vypadlit
viastni pdlenku? Pak jsou dvé
moznosti — bud' pfivezete hotovy |
kvas a my vam ho vypélime. M-
Zete byt u samotného procesu
a sledovat, jak z vaseho ovoce vznika lahodny vo-
favy mok. Druhou moZnosti pak je privézt kvalit-
ni vyzralé ovoce, které ma dostatecné mnozstvi
cukru, a my pro vas kvas zalozime, budeme o
ného v pribéhu pecovat a nasledné vam vypali-
me vas ovocny destilat. | v tomto pripadé je Za-
douci pfedem zavolat a individudIné se domluvit.
Potfebné mnoZstvi ovoce ¢i kvasu na péleni je
opét 100 kg. V pfipadé mensiho mnoZstvi pak
musim ovoce s vasim souhlasem sloucit s ovo-
cem jiného péstitele.

U pdleni jesté chvili zlistafime. Urcité je zajima-
vé, Ze si miZeme z vlastniho ovoce nechat vy-
robit a nalahvovat vlastni pdlenku... Ano, je to
takové kouzlo, kdy z vlastniho ovoce, které majf
lidé na své zahradce, dokazeme udélat vonavou
palenku. Lahvujeme na miru. Je to skvélé i jako
darek k Vanocdm pro vase blizké, kamarady.
Vhodné je to i pro firmy jako pozornost k Vano-
cim. Navic dokaZeme po domluvé od uréitého
poctu udélat i vase vlastni etikety. Je to chutny
a hezky darek. Ale fajn je to i pro domaci spotie-
bu.

Jaké ovoce je nejvhodnéjsi? Ovoce mizete pfi-
vést jakékoliv, které vypéstujete na svych po-
zemcich. Zpracovavame jablka, hrusky, Svestky,
visné... cokoliv. Na paleni by ovoce mélo byt
zralé v konzumni kvalité, az prezralé. Na mosto-
vani také v konzumni kvalité a co se tyka odrid,
tak pak je to na chuti kaidého. Nékdo ma radé-
ji sladkou chut, mn& naopak vice chutnd most
kyselejsi — tady velmi zaleZi na druhu jablek. Na
most je tfeba, aby jablka byla zdrava, ale nemusi
byt Cista, protoZe projdou nasi kartacovou myc-
kou. Obecné plati, ¢im tvrdsi jablka, tim vice maji
$tavy. VytéZnost u kvalitniho ovoce se pohybuje
okolo 65 %.

MiZeme si k vam privést i vlastni kvas.Jak ide-
dIné na néj? Do vlastniho kvasu je ovoce potieba
davat zralé aZ prezralé, Cisté, nenahnilé, rozdrce-
né. Je nutné dat pozor u peckovin, kdy se nesmi
drtit pecky. Na odpeckovani u nas mame pro za-
kazniky k dispozici velkou odpeckovavacku. Po-
kud si tedy nékdo nevi rady, staci ovoce pfivézt

-

k nam a se zaloZzenim pomzeme.

Vase mosty jsou jiné... protoZe je | apka

délate ,jinak“... Ano, jak uZ jsme

fikali, vyuZivdme chemicky neo-

Setfené ovoce. Pak je velky rozdil v tom, kdyz
se déld most ,jinak”, Ze pouiZijete jablka, kte-
réd jsou pravé pro mostovani vhodnd. Takov3,
ve kterych je vice aromat a kyselin, pak jste
schopni udélat vonavy nepreslazeny most, ktery
skvéle chutnd. Ve je o vybéru odrid a mazleni se
s celym procesem.

V minulém rozhovoru jsme se nedostali k velmi
zajimavému produktu. Cider. Ano, letos budeme
poprvé zkouset cider, je to ale hodné financné
a Casové narocné. Nejdfive kvasi a pak skoro rok
zraje, po celou dobu musime cider chladit. Bude-

me ho letos délat nékolik tisic litrl a uvidime...
Pokud to dobfe dopadne, tak bychom ho mohli
dat zdkaznikiim ochutnat v 1été 2021. A protoze
to opravdu bude nas prvni pokus, pokud by to
neklaplo, bude z ného vynikajici jable¢ny ocet.
Takze teprve uvidime, co z naseho prvniho cideru
vznikne...

Myslenek a ndpadii mdte ale mnohem vice. Po-
vézte ndm o ginu... Ano. Radi bychom se pustili
do vyroby ginu — budeme ho vyrabét na zakladu
ovocné palenky, coZ se hodné déla ve Francii, kde
ho péli z vina. Na rozdil od primyslovych lihovard,
které maji jako zaklad konzumni lih. Rad bych dé-
lal gin vice ovocny. Napfiklad si umim predstavit,
Ze je zakladem visnovice, takze by misto jalovce
bylo citit vice ovoce, a takovy gin je jako stvofeny
z ovoce, které u nas vyrostlo i bylo zpracované.
A v tom je to nejvétsi kouzlo.

Kde vds zdjemci o mostovdni, pdleni a dal-
$i vasi nabidku mohou najit a zkontaktovat?
Ve Svijanském Ujezdu 132 — posledni domek
vlevo ve vesnici smér Sobéslavice, za koste-
lem do kopce... Veskeré informace jsou také na
www.dlabka.cz. Oteviraci doba je vidy po do-
mluvé, proto je idedlni zavolat a domluvit se.
Pracujeme i o vikendu.

Mostarna a Palirna Dlabka, www.dlabka.cz,
tel.: 731 480 261, e-mail: palirna@dlabka.cz

Findle soutéZe o ceny od DLABKA.CZ
VYHRAIJTE

1) 10 | ovocného destilatu vypaleného z
vaseho ovoce. U¢ast na paleni, prohlidka
palirny.

2) 5 | ovocného destilatu vypéleného z vase-
ho ovoce. U¢ast na paleni, prohlidka palirny.
3) Tfi 51 mosty z chemicky neosetfenych
jablek v BiB. Prohlidka palirny.

Otazky, podminky soutézZe a formular pro
zasilani odpovédi na www.ceskyrajvakci.cz
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® Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673
(naproti Penny marketu - budova Dioptra)

www.dioptraoptik.cz [ dioptraoptik.cz




BI:ESKDVY' ROZHOVOR - PETRA JANvl"l: ,,NEMENIH\ BYCH NIC,
VSECHNY DOBRE | SPATNE VECI K ZIVOTU PATRI*

Jedna z top zpévacek v Ceské republice, kterd se navic
na Spicce hudebni scény drii po celou dobu své kari-
éry. Je oblibena jak mezi svymi muzikantskymi kole-
gy, tak u publika. DrZitelka nékolika zlatych slavikd,
a presto stdle skromnd a bulvdrem neprotrela Petra
Jand. Své détstvi proZila v Ceském rdji, ke kterému
mad velmi viely vztah, a rada se do néj vraci. Vrdti se
také ve ctvrtek 20. srpna. Potési vsechny své pfiznivce
nadupanym letnim open-air koncertem v ramci Sed-
mihorského Iéta. Hitli md tato rockerka nepoéitané...

Kdo by neznal songy jako Moje mald premiéra, Neni

ndm uZ sedmndct, U? nejsem volnd, Rikej mi, S Idskou
md svét nadéji, Sbohem vsem ldskdm dej, Jesté se mi
sméj, To mame middeZ nebo treba Jedeme ddl. Jak
pravé Zije a na co se v ramci koncertu v Sedmihorkdch
miZete tésit, jsme se Petry Janii zeptali v bleskovém
rozhovoru.

Jak se pravé ted mdte? Dékuji za optani, ziju dobre,
jsem pravé na chalupé v jiznich Cechach, u? zase kon-
certuji, pofidila jsem si §téng, a tim padem je konec ja-
kehokollv lenoseni.

Jak jste proZila nebo vyuZila letosni jaro, kdy jsme nu-
cené byli doma? V poloviné bfezna jsem se prestého-
vala na jih, tfi nedéle u mé bydlela kamaréadka s malou
hol¢ickou, takze jsem mohla poznat rodicovské utrapy,
kdy?z rodice museli ratolesti vyucovat. Jinak jsem chalu-
pafila, co také jiného v té dobé...

K Ceskému rdji madte vrely vztah, miZete ndm o tom
fict vice? Ano, od svych jedenacti let jsem Zila v Seker-
kovych Lougkach v srdci Ceského réje, zafila jsem tady
prvni lasky, prvni zpivani s kapelami, je to pro mé kraj

plny vzpominek.

Na co se mohou tésit divdci, ktefi pfijdou na vas kon-
cert do Sedmihorek? Na viechny pisné, které ode mé
znaji, a i na ty, které tieba uslysi poprvé.

Madte na konté celou Fadu obrovskych hitd, jsou né-
jaké pisné, které vds stdle bavi a neumite si bez nich
vibec pfedstavit sviij koncert? Je jich spousta, viech-
ny nejznaméjsi zpivdm na koncertech a jsem moc rada,

I'\7

Ze se lidem porad libi.

Na koncertech jste v obloZeni své
kapely Amsterdam, coZ jsou viechno
muZi. Jaké to je byt stdle v muZské
spolecnosti? Upfimné jsem vidycky
|épe vychazela s muzskymi, jsou Citel-
né;si.

Jaké to je byt mezi top zpévackami

v nasi republice, stdle se drZet na
vysluni? Znamena to pro meé opravdu
hodné a doufam, Ze nam to s mym
milym publikem jesté néjaky Cas vy-
driil

Co vam popularita vzala a co dala?
A je néco, co byste ve svém Zivoté
zménila? Neménila bych nic, v8echny
dobré i Spatné véci k Zivotu patfi...
Tésime se na vds 20. srpna na Sed-
mihorském lété! Moji mili, pfijdte ur-
¢ité, ja i kapela Amsterdam se na vas
moc tésimelll At Zije rokenroll!l.

Dékuji za rozhovor. Jlitka Madérovd

PETRA JAN

& AMSTERDAM

.fy! L 4

Sedmihorky u Turnova

- .
~N
2 0 ] 8 = & 0d20.00 hodin * Letni scéna u Motelu Even

CO DIVAKY V RAMCI SEDMIHORSKEHO LETA JESTE CEKA?

19. 8. » IVO JAHELKA : Pofad ,zpivajiciho
pravnika“ je sestaven z veselych pfibéh ze Zivo-
ta zpracovanych do pisnicek. Pisnicky jsou pro-
kladany ukazkami ze soudnich spist a policejnich
protokol(, o humor neni nouze. lvo Jahelka vzka-
zuje: ,,...dobry humor, slovo, smich — nejit na to
byl by hiich!”

20. 8. * PETRA JANU: Na Sedmihorské léto
poprveé v jeho historii zavita jedna z legend tu-
zemské poprockové scény jedine¢na Petra JanG.
Vystoupi se svou skupinou Amsterdam, kterou
tvofi ostfileni rockefi: Pavel Lochman (klavesy +
zpév), Roman Stefl (baskytara), Milo$ Svec (elek-
trickd kytara), Tomas Marek (bici). Skvéla rocker-
ka Petra Jan(l zazpiva mnoho ze svych hit( jako:
Exploduj!, Jedeme dal, To mame mlddei nebo
Moje mala premiéra. TéSte se na nejvétsi roc-
kové hity Petry Jan( dopInéné o dalsi oblibené
pisné a také o novinky z posledniho alba Blazni.
25. 8. * LOLLIPOPZ: Skupina Lollipopz vznikla
v roce 2016 a tvori ji ctyri divky ve véku 11-13 let.
Se svym vlastnim repertodrem vystupuji v Ceské
i Slovenskeé republice.

24. 9.+ DOBA JEDOVA - profesorka RNDr.
ANNA STRUNECKA, DrSc. Autorka best-
sellerd Doba jedova a Doba iedovd Il se bude
ve své prednasce zabyvat
pfiklady nejvétsich skdd-
cl lidského zdravi v potra-
vinach, napojich, lécich a
nasich domovech. Ukdze
vam, jak vaSe zdravi ohro-

DOBA JEDOVA

brof. RNDr. ANna Strunecka, prsc

24.9.2020

Zuje to, o ¢em si myslite, ze

27. 8. * 4TET: Brilantné araniované zndmé
melodie ve 4TETovském kabdatu a skvéla po-
divand. Scéna, kostymy, projekce, elegance
a specificky humor potési divaky vSech genera-
ci. Neni koncert jako koncert. Koncert 4TETu je
opravdu nécim ojedinélym a urcité vas nadchne.
Téste se na novou verzi s Cislem V.

11. 9. » POUTNICI: Dnes jiz legenddrni kapela
Poutnici hrajici bluegrass a country si svoji premi-
éru na hudebni scéné odbyla na za¢atku prosince
roku 1970 v Country klubu v Maloméficich. Jiz od
prvnich koncertl a hudebnich prehlidek se sku-
pina fadi do brnénskeé a krajské $picky své Zzanro-
vé Skatulky, coZ potvrdila i svymi postupy do ce-
lostatniho findle soutéze, jez méla tenkrat velky
zvuk a jmenovala se Porta. Pfijdte na Sedmihor-
ské Iéto oslavit s Poutniky jejich 50 let v country.

6. 10. » JAROSLAV SVECENY - VECER PRO
DVA: Veler krasné hudby v maddu pozitivni
energie v podani houslisty Jaroslava Svéceného
a here&ky Dejvického divadla Zdefiky Zadnikové
Volencové (mluvené slovo a flétna). Zazni hudba
tii staleti. Koncert se kona v Recall centru, kde
divaky ¢eka komorni atmosféra a dokonaly hu-
debni zazitek!

Sedmihorské léto - Sedmihorky u Turnova

Veskeré informace a vstupenky k akcim na
www.sedmihorskeleto.cz

vam prospiva. Seznami vas take s alternativami
a zpUsoby, jak se proti plsobeni uvedenych $kod-
livin branit. Dozvite se, jak Skodlivy je aspartam
a glutamat, homocystein, jak plsobi trio vitami-
nd B6+B9+B12 v prevenci autismu i Alzheimero-
vy nemaci, proc¢ je dobré vyhnout se ,éckim”
a mnoho dal$iho. Pfednaska, kterou byste nemé-
li zmeskat!

1. 10. - PREVENCE A TERAPIE VYZIVOU
- PharmDr. Margit Slimakova Jak stravou
fesit dnes nejbézné;jsi zdravotni potize? Jak bu-
dovat zdrava stfeva, jak pfedchazet a IéCit cuk-
rovku, nadvahu a Alzheimerovu demenci... To a
mnoho daldiho se dozvite od Margit Slimakové,

| ktera je v soucasnosti nej-
vyraznéjsi Ceska specialistka
navy?Zzivu a zdravotni preven-
ci. Prostor bude i na diskuzi

PREVENCE A TERAPIE

Waniol a dotazy.

PharmDr. Margit Slimdkovd
m Akce se odehravaji v komor-

nim sdle Recall centra v Sed-
mihorkdch u Turnova. Kapacita sdlu je omezana,
pocet vstupenek je limitovén — na obé akce zbyvaiji
posledni kusy vstupenek. Podrobny program, vice
info a vstupenky na WWW.RECALLCENTRUM.CZ
Sedmihorky 10 (B), 511 01 Turnov
INFO@RECALLCENTRUM.CZ




Matovy olej na migrénu,
alergii i bolavé nohy
Mata je soucasti tradicni cinské
mediciny jiz vice neiz 3 000 let,
k 1é¢ebnym ucellm ji ale pouziva-
li i nasi predkové. Je antisepticka,
protizanétliva a chladi. Matovy olej
pomaha na bolesti hlavy i nohou,
ztuhlosti kréni patefe, blahodarné
plsobi na kiecové Zily, pomaha pfi
Zaludecni nevolnosti  zpUsobené
napfiklad cestovanim, snizuje ply-
natost, nadymani, zlep3uje traveni
a zrychluje metabolismus. Dale po-
vzbuzuje imunitni systém, osvéZuje
dech, zklidfiuje nervovy systém.
Neni vhodnad pfi kojeni a v téhoten-
stvi.

Vyroba oleje: Listky maty da-
kladné omyjte a v hmoZdi¥i rozdrt-
te. Zalijte olivovym olejem a vlozZte
do uzaviratelné sklenice. Po dobu
péti dni denné smés promichejte
a podle potieby pfilijte olej — list-
ky musi byt pokryté, poté scedte,
nebo udriujte listky pod hladinou.
Hotovy olej uchovavejte na tmavém
a chladné&jsim misté.

ODDLUZEN - INSOLVENCE

® posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjsiho reseni
® sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
e provedeni celym procesem
oddluZeni
e nasledny servis

prozvoiite, sms: 736 610 0:5:
Kancelaf: Robousy 48, Jic
echtova@seznam .cz
e

ADVOKATNI SLUZBY

j.vagenkn

¢ vymahani pohledavek po Ihité
splatnosti pravni cestou
¢ konkurzy
e pravni pomoc

SKLENENE MESTEEKO
ZELEZNY BROD

12.-1 3 s

UKAZKY REMESLA POD SIRYM NEBEM
ZPRISTUPNENI SKLARSKYCH FIREM
SKLARSKY A DOBOVY TRH
BLESi TRH SE SKLEM
SKLARSKE DILNY VE SKLARSKE
SKOLE A SKLARSKEM UCILISTI
VYSTAVY SKLA
GALERIE KOTELNA
MESTSKE MUZEUM
GALERIEVLASTIMILA RADY
MUZEUM A GALERIE DETESK
MODNI PREHLIDKA
MADE IN JABLONEC 2020
KULTURN( PROGRAM

b, (md0ld
TF
%glmm , "Rf’\“’

bowpend — " ——
BBPrnu media srs.

£ Hradec Kralove

STREDA ETVRTEK
19.8. 27.8. e
Jifi Skorpik, Dusan Kollar |
CTVRTEK A PATEK
20.8. R 11 9.
UTERY JAROSLAV SVECENY

& VERA ZADNIKOVA VOLENCOVA

VECER PRO DVA

25.8.

Piedprodej: www €Z, WWW. <z a evstupenka prodejni mista - IC Turnov, Mnichovo Hradisté, Zelezny Brod, Liberec,
Mlada Boleslav, Knézmost, Lomnice nad Popelkou, Chraslaua CK Mediteran Travel Semily, Smrzovka, Eurocentrum Jablonec nad Nisou a dalsi.

Déti na koncerty do 140 cm vstupné 140 K¢. Détské vstupenky pouze na pokladnach festivalu. Na koncert Lollipopz se détské vstupenky neprodavaji.
Zména programu a mista konani vyhrazena Zastiesené jevisté a hledisté. Veskeré info na www.sedmihorskeleto.cz

e
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PRIPIJIME NA ZDRAVI VS8EM, KDO
BOJOVALI A BOJUJI S PANDEMII
KORONAVIRU V PRNI LINIL

Koupf této plechovky pfispivate 10 K¢

na vybrany nada¢ni fond podporujici
ucastniky boje proti COVID-19 v prvni linii.
Za kazdou prodanou plechovku LPRVNI
LINIE” ptedd PIVOVAR SVIJANY

10 K¢ nadaénimu fondu, keery vyberete
hlasovédnim na www.pivovarsvijany.cz

PODPORTE DOBROU VEC A KUPTE
NA ESHOP.PIVOVARSVIJANY.CZ
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OLEJOVA MASAZ - JEDNODUCHY ZAZRAK

V 4jurvédé se olejové masizi fikd ,,abhjanga“ a tvofi
naprosto nepostradatelnou soucast jogové praxe. Kdo
jogu nepraktikuje, nevadi, i pro ného je pravidelna
olejovd masdz velkym piinosem. V podstaté nejde
0 mnic jiného, nez o promazani celého t€la teplym olejem.

K ¢emu je takova olejova masaz dobra?
SniZuje stres a uvolfiuje psychicky tlak i napéti, poma-
ha rozpoustét fyzické, mentilni i energetické toxiny,
které se v nas béhem ziti usazuji. Diivodem je nase
neschopnost se dostate¢né uvolnit v riznych kom-
plikovanych Zivotnich situacich, které nas denné po-
tkavaji. Tato masaz pak dokaze nastolit rovnovahu,
doplnit na$i nevyvazenost a poméhé vyrovnat psychi-
ku i fyzické t€lo. Zaroven nds uci prumout své telo a
pedovat o néj (Reknéte, kdo z vés je se svym télem
naprosto spokojeny? Kolikrit si feknete ,,chtélo by to
tady ubrat, tady pfidat...”, pokud v8ak budete pravi-
deln¢ vénovat svému télu Cas skrze masaz, zaCnete se
brat takovi, jaci jste, a to je véc, ke které mnoho z nas
velmi ¢asto vzhlizi, ale nedafi se uskutecnit). Na tuto
automasaz byste si méli udélat ¢as idedlné jednou tyd-
né, nejlépe v nedéli, kterou je obecné dobré dodrzovat
klidnou, nepracovni a relaxacni, abychom si dobili
baterky na novjf tyden. Masaz je vhodna pro kazdého
Clovéka, jen je dobré vénovat se vybéru vhodného ole-
je individualng. Ajurvéda obecné doporuduje sezamo-

vy olej, ktery je pro naSe télo dokonaly. Pokud vam
vsak z néjakého diivodu tento olej nevyhovuje, neni
problém pouzit jiny - kokosovy, mandlovy &i olivovy.

Jak na masaz? Vénujte si alespoit hodinu asu
jen pro sebe. Osprchujte se horkou vodou, vysuste se
a idedln¢ teplym olejem (pozor, ne horkym!) se
promazte od hlavy k paté. Poté se zabalte do Zupa-
nu a v teple a klidu alespon hodinu relaxujte. Dej-
te si k tomu tfeba dobry caj, ¢téte knihu nebo si
pustte oblibeny film. Nic jiného nedélejte, pros-
t¢ odpocivejte a uzivejte si klid. Po hodiné se zno-
vu oplachnéte teplou vodou, tentokrat nepouzivejte
mydlo. Piipadny nadbyteny olej utfete do rucniku.
Idedlni je tuto masiZ nacCasovat pred spanim, kdy
vas velmi pifjemné pfipravi na pohodovy spanek.
Pokud dopfejete svému t€lu tuto masaz pravidelng,
odvdéci se vam hebkou, ¢istou a mladistvou pletiy bu-
dete zdfit a citit se odpoCinuti a plni enel;gleh Jg,ls mélo
sta¢i, aby vam bylo sky_ele' A

PRAVIDELNE LEKCE V RECALL CENTRU

PRO ZACATECNIKY | POKROCILE
PRO ZENY, MUZE | DETI

CVICIME | BEHEM PRAZDNIN!

« hatha joga

+ joga pro posilnéni stredu téla =

= joga pro posilnéni panevniho dna
(pro zeny, muze, po porodu...)

OD ZARI NOVE LEKTORKY
A NOVE LEKCE LETACI JOGY V SALACH| 4
Ani¢ka Pincova a Nicola Mala
UKAZKOVE LEKCE ZDARMA: 24. 8. a 31. 8.
(moZznost rezervaci uz nynil) |||

0d zafi pravidelné lekce létaci jogy
v pondéli a ¢tvrtek & kurzy létaci jogy

V RECALL CENTRU VAS CEKA:

- skvéla, piijemna a efektivni lekce
dle vaseho vybéru

- pfijemné a profesionalni lektorky

- krasné prostredi a atmosféra

INFO » ROZVRH LEKCi « REZERVACE:

DYCHANIAJOGA

Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
srpen 2020

avych osobnosti

atecniky i pokrocilé

TupENkY 28 &Y

- ZVYHODNENOU &
CENUJIZ NYNI o
VPRODEJI 3

&
NG

4§g
¥
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Podivejte
se na webu
na fotoreport

z letosniho rokw

S
$$

Recall centrum

WWW.RECALLCENTRUM.CZ relax -
.9 Sedmihorky 10 (B), 511 01 Turnov « tel.: 774 499 935

Dech je automaticka cinnost, nad kterou bézné viibec nepfemyslime. Za-
¢neme ho vnimat az v piipadé, Ze ndim dochézi (nadmérna fyzicka aktivita
nebo psychicky stav), kdyZ se nam dech zrychli (nervozita, strach) ¢i pokud
se nam Spatné dychi (velké horko, du$nost, nemoc). Jéga se dechu velmi
intenzivné vénuje a uc¢i, abychom dech vnimali, a pfedev§im se ho naucili
ovladat, a aby se naSe zazité $patné a mélké stereotypni dychani stalo zdra-
vym a pro nase télo i psychiku uzdravujicim.

Kazda asana (jogova pozice) je doprovazena také spravnym dychanim, kte-
rému je dilezité vénovat pozornost pii kazdé lekci jogy. Nejde jen o spravné
provedeni 4san, ale pravé také o hluboké a uvédomélé dychani, které pozice
a uiitek z nich navic prohlubuje. Pro nas organismus je to Velmi osvobozuji—
Prvni je ochlazmlm coz poméaha pii prehfati organismu v letnich dnech
a druhé dychani, které pfinasi uzdravujici energii.

* Ochlazujici dychani Praktikujte vsed® na zemi, nohy zkiizmo.
Kulate oteviete usta a srolujte jazyk do rulicky. Pres rulicku se pomalu
nadechujte. Ucitite pifjemny chlad na jazyku. Pii vydechu zavfete tsta
a Vzduch vydechnéte skrz nos. Cviéeni lze opakovat dokud vam bude pfi-

zi onemocnénim dutiny tstni a ClStl krev. Pomaha i pii horecce.

¢ Uzdravujici dychani Praktikujte vleze. Soustiedte se na misto,
které vas boli (Cast téla, organ...). Pomalu se nadechujte nosem a velmi
pomalu dané misto napinejte. Poté zadrzte dech a zaroven drZte i mirné
napéti ve chténém misté. Drzte pét az deset vtefin — dle toho, jak je vam to
pfijemné. Vydechujte pozvolna nosem,
a uvolnéte tak napéti celého téla. Cvi-
ceni je vhodné opakovat 10-15x. Po-
maha zvysit tok energie v postizeném
misté, ktery prispiva k 1écbé vech ne-
duhil a nemoci.
TIP: Chcete si prijemné zacvicit
a poznat spravny dech?
www.recallcentrum.cz
Autor cldanku: Recall centrum Sedmihorky u Turnova
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CESTY KE ZDRAVI: TIPY A RECEPTY INSPIROVANE AJURVEDOU LETNI DARY

Léto ndm piindSi své dary, vyuzz_]me Jjich pl-
nymi dousky. UZivejme si vini, dlouhého dne
a pokladii, které vzesly z nasi piidy. Letosni léto
Jje trosku jiné, neZli jsme zaZivali v poslednich
letech. Vrdtilo se nam pocasi, které jsem znala
ve svém détstvi a dospivdni. Je vIh¢t, nejsme tak
vyprahli, slunce neni tak bodavé. Je moiné se
prochdzet i ve dne, slunce nesviti jak na Sahare.
Je potieba poditat s tim, Ze vecer je chladnéji,
neZli tomu bylo v poslednich letech. MiiZeme
snadnéji prostydnout a nachlazeni md viiv na
nasi celkovou vitalitu. O strachu, Ze jsme chytli
i néco jiného ne obycejnou rymu, ani nemiu-
vim. Pokud tedy prochladneme, je dobré si ude-

lat teply Caj - zdzvorovy, meduiikovy se skorici

nebo jablickovy (z letnich jablek) se skofici, kar-
damomem a hi'ebickem.

Pokud mdme radi koupel ve vané a nevadi ndm
zdravotné, je vhodné se naparift. MiiZeme do
vody pridat sul a doplnit ji o voriavé a Cerstvé
bylinky a kvéty (levandule nebo kvéty rize). Jd
Jje nejprve jemndéji promnu v ruce a pak teprve
pFiddvam do koupele. Pokud si vanu nemiize-
me doprat, Ize si udélat teplou koupel nohou.
A pro pristé si zapamatovat, Ze pokud se zdr-
Zime v lété venku pozdéji vecer, tak si s sebou
vezineme svetrik a ponoZky. KdyZ je nepouZije-
me, nevadi, ale kdyZ se do nds dd zima, jsou
k nezaplaceni.

CO VTOMTO OBDOBI IDEALNE JiST?

SLADKY NAKYP
Dame vaftit 1 hrnek jahel, 1 hrnek je¢nych krup

a cca 3-4 hrnky vody, po mirném zméknuti vy-
pneme a nechdme dojit. VymaZeme si pekacek.
Do mirné vychladlych krup a jihel ptidime
2 hrnky strouhaného kokosu, 1-2 hrnky najemno
nakrajenych a orestovanych $vestek (na ghi s kar-
damomem a skofici), 1 Slehacku, asi 1 sklenici
vody, 1 vanilkovy cukr, 1/2 tf. cukru (upravte
dle sladkosti $vestek a vis). Je moZné na tésto
jesté pridat zakysanou smetanu ¢i nadrolit tva-
roh. Peceme na 220 stupiiti. Misto orestovanych
Cerstvych $vestek je mozné pouzit i kompot
(v zimé) nebo broskve.

LEHKY BRAMBOROVY SALAT Z NO-
VYCH BRAMBOR S KOPREM

Vatené brambory (8 ks), olivovy olej, ghi, stl,
derstvy nasekany kopr (trodku), orestovand mr-
kev (1 ks), orestovany cerstvy celer (1-2 ks),
jable¢ny nebo vinny ocet, zakysani smetana
(1 vrchovata lzice), cayensky pepf (trosku).
Nakrijené vafené brambory smichidme s nastrou-
hanou a orestovanou mrkvi a celerem, pfidame
ostatni ingredience. Dochutime a nechidme chvil-
ku odstat. Nedoporucuji ho jist tiplné studeny,
nedévejte ho do lednice, bude hiife stravitelny.
Jedna se o chutnou a lehkou variantu brambo-
rového salatu, ale tato priloha je nevhodna do
ocistnych diet, pfi bolesti zad, kloubt, dné a
nepomize ndm zhubnout. Vyborné se hodi ke
smazené cukete.

ICopr - krasné vonici kofeni s jedine¢nou chuti.
Semena obsahuji mnoho Zeleza, je vhodny jako
zdroj minerdlnich latek. ZlepSuje naSe traveni,

snizuje nadyméani, pomaha pii za]udecmch kre-
¢ich a nespavosti. Velmi dobie se hodi k bram-
boram, kde zlepsuje jejich stravitelnost.

CUKETA OBALENA V HRASCE

Obecné se o cuketé da fici, Ze je lehce stravitelna
(proto se hodi do ocistnych diet) a méla by se
jist v teplém pocasi, protoze jeji vlastnosti je, Ze
zchlazuje.

Velmi chutna je obalovana cuketa v Hrasce a ja
osobné preferuji HraSku pikantni, nahradi tro-
jobal, je bezlepkovi a velmi dobfe zvyrazni chut
pokrmu. HraSku zakoupime ve zdravé vyZivé,
rozdéldvame ji s vodou, vznikne nidm tésticko.
Smazime na ghi.

Kratké upozomeéni - jedna se o prirodni prepardty, které
si pripravujete z viasinich zdrojit a na viastni nebezpeci.
Nenahrazuji léky a reakce je podie okolnosti a akutniho
zdravotniho stavu, ktery ja nemohu predvidat.
AUTORKA: Iva Georgievovd - praktickd Ayurveda ®
ivaveda@ivaveda.eu ® www.ivaveda.eu ® Recepty po-
chazi z publikace Ivy Georgievové Jidlem k rovnovaze.

SPANEK VERSUS SVETLO

Pro na$ organismus je pfirozeny pravidelny 24hodinovy cyklus, jehoZ nedil-
nou soucasti je spanek nezbytny pro regeneraci nervového systému a doplnéni
sil. Pfi jeho nedostatku ¢i $patné kvalit€ se citime unaveni, mame sniZenou
pozornost a vykonnost, dlouhodobé dochazi zcela ke snizeni kvality Zivota
a mohou se objevit zdvazné dusevni choroby. Spravny spanek je zéklad Zivota
kazdého z nas. Podpofit kvalitu spanku mizeme v zakladu spravoym vybérem
matrace i postele a dile se musime starat o prostiedi, ve kterém spime. Tento-
krat se podivame zblizka na svétlo béhem spanku.

vowe

Castou pii¢inou snizené kvality spanku jsou civilizaéni vlivy, mezi které patii
i ptitomnost nadmérného mnozstvi svétla v noci. Néktefi lidé neusnou v na-
prosté tme, pfitom jde o pfirozenost. Nasi piedci neméeli potfebu zatemnovat,
protoZe svételny smog neexistoval. V dnedni dobé je to jiné. Mnoho z nis ma
piimo pred okny poullcm lampu svitici celou noc a absolutni tmu v podstate
nenajdeme. MoZnosti jsou jisté zavésy a Zaluzie. Redenf to viak nenf v8espas-
né. Divodem je dilezity faktor pfirozeného probouzeni - piitomnost denniho
svétla v rannich hodinach. Pokud zndte pocit nevyspani, i piesto, Ze jste spali
dlouho a tvrdé, mizZe to byt pravé z divodu absence ranniho svétla. A tedy
probuzeni ve Spatny okamzik. Zavésy nas piipravi o piirozeny ,budici® signal
v podobé svitani, které by normilné skvéle a bez stresu nahradilo budik.
Dilezitou roli pfi spanku hraje spankovy hormon melatonin, pro jehoZ tvorbu
je uplna tma nezbyina. I malé mnozZstvi svétla jeho tvorbu snizuje, nebo zce-
la zastavuje. Melatonin pisobi preventivné proti vzniku rakoviny, zpomaluje
starnuti a pomaha proti Alzheimeroveé ¢i Parkinsonové chorobé. Kromé inten-
zity svétla urCuje vliv i jeho barva. Nejsilnéjsi (a nejvice negativni) d¢inek ma
svétlo modré, naopak svétlo oranzové a cervené nas ovliviiuje méné. Z tohoto
hlediska predstavuje velké potencialni riziko nasazovani novych typl svétel-
nych zdroji. Halogenidové vybojky (zndmé napfiklad z nikupnich center) ¢i
svetelné zdroje zaloZzené na LED technologii vyzatuji svétlo v modré oblasti
spektra — pravé tam, kde je lidsky organismus (a nejen lidsky) na naruSeni
nocniho prostredi nejcitlivéj$i. Preferujte zdroje s teplou barvou svétla a vy-
varujte se t€ém s barvou studenou. Pro lepsi spanek alespon dvé hodiny pfed
spanim nepouZzivejie elektroniku - televizi, pocita¢ a mobilni telefon. To vie
vas spanek negativné ovliviiuje a narusuje.

TIP: Nechte si poradit s vybérem postele a matraci od profesionali!

o e

MATRACE HAKEN

Specialista na ceské
matrace, masivni bukove
a calounéne postele.

Showroom a prodejna

VsSen u Turnova, ¢p. 40. Otevreno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudélné.

Doprava, vynos i montaz zdarma
Akce 1+1, rychlé dodani

www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605 082

Ceskorajska firma Matrace Haken vam dé pé¢i, kterou potiebujete! Y,
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a do budoucna se mohly zamerlt na jakykollv sport profeswnalne
¢i se mu mohly vénovat pouze rekreacné. Sluzba je uréena
rodictm, ktefi hledaji pro sve ratolesti krouzek zaméreny
na vsestrannou pohybovou aktivitu.

Béh, skok, hod, to jsou pohybové aktivity, které jsou zakladem
nejen pro jednotlivé discipliny v atletice, ale i v jinych sportech.

Kontaktni osoba
Radka Machackova
605 869 258
radka.machackova@seznam.cz
www.acturnov.com

o

PRAVIDELNY POHYB DETi UZCE SOUVISI S VYVOJEM INTELEKTU A PSYCHICKYCH FUNKCI

Pohyb a motorika velmi tizce souvisi s centralnim nervovym systé-
mem a s tim, jak se dité vyviji fyzicky a psychicky. Pokud dité nema
dostatek pohybu, vyvej jeho intelektu a veSkerych psychickych funk-
ci se zasadné zpomaluje. Malé déti maji vrozenou a piirozenou touhu
hybat se a objevovat nové véci. V tom jim pravé pohyb pomaha. Jde
o kli¢ovou schopnost v Zivoté €lovéka, kterou maji rodic¢e za kol
kultivovat, péstovat a podporovat.

Je dokézano, Ze pohybovéa aktivita v détstvi ma pozitivni vliv na ¢lovéka
v dospélosti. Déti se uci napodobovanim, jsou jako ,houba“, ktera ze
svého okoli nasdva v8e. Tedy i piiklad svych rodici. Je proto velmi Za-
douci, aby rodice pfikladem ucili své déti nejen moralnim hodnotim, ale
také pravidelnému pohybu. Détem v piedSkolnim ani $kolnim véku nejde
piili§ rozumoveé vysvétlit, Ze pohyb, kterému se od malicka budou véno-
vat, bude mit pozitivni vliv v dospélosti na jejich srdce, klouby, tlak, Ze
je ochrédni pfed cukrovkou, pohybovymi problémy a dalsimi nemocemi.

V tomto véku neni dit¢ schopno pfedstavit si pod témito pojmy konkrétni

problémy. Proto je na rodi¢ich, aby vedenim a pfikladem ukézali détem
cestu, ucili je od atlého véku lasce k pohybu a vStépovali do jejich téles-
ného programu, Ze pohyb je radost. S velkou pravdépodobnosti se u dité-
te, které k pohybu vedeno nebylo, v dospélosti laska k pohybu neprojevi.

Pokles pohybové aktivity u déti, o kterém se v poslednich letech mluvi

¢im dal castéji, je pricinou obezity, svalovych dysbalanci, vadného drze-
ni téla, pfetézovani urcitych partii - z ¢ehoz plynou dalsi a dalsi fyzické
problémy chybnych pohybovych stereotypii. Ubylo pfirozeného pohybu
- chiize, béhani, lezeni po stromech a traveni vétSiny ¢asu venku. Proto
je doporuc¢ovano uz od dvou let véku ditéte denné absolvovat tficetiminu-
tovou pohybovou aktivitu mirné az stredni zatéZe.

INZERUJTE
V PRILOZE RESTART

novin Cesky rj v akci
* akce e sport e zdravi e lifestyle

' Z"Z ' ® zdravé potraviny e kosmetika * a dalsi

WWW.CESKYRAIVAKCI.CZ

Jaka jsou doporuceni pro rodice vétsich déti?

1. stanovte v rodiné pevné limity pro sedavé ¢innosti
(sledovani TV, pocitac)

. pomozte ditéti vybrat vhodnou sportovni aktivitu

. prizptisobte télesnou zatéz moznostem ditéte

. povzbuzujte déti k icasti na sportovnich aktivitach

. zduraznujte, ze dilezita je Gicast, a ne vysledek

. bud'te svym détem pozitivnim prikladem

AU W

PredSkolaci a $kolaci potiebuji viestranny rozvoj. Neni tedy dobré zame-
fit se na jednostranny sport. Idealni je tradi¢ni sokolska ¢i atleticka prii-
prava, ktera uci obratnosti, rychlosti a koordinaci pohybt jemné i hrubé
motoriky. Déti trénuji pestrou $kalu pohybu, kterd je pro vyvoj zésadni.
Dillezity je rovnéz détsky kolektiv, ktery motivuje k pokrokiim, davi
pfileZitost osvojit si socialni dovednosti a ucit se discipliné a fair play.
Zakladnim pravidlem je pfistupovat k pohybu jako k zdbavé, nenutit déti
do sportl, které je nebavi, naslouchat jim a podporovat je ve sportovnich
disciplinach, které jim jdou a t&3i je. Zkuste s vaSimi détmi néco nového,
pfivedte je do nového kolektivu, ukaZte jim dalSi moZnosti. A piredeviim
- ucte je hybat se, hybat se s laskou.




ZAZRACNA KOPRIVOVA
SEMINKA

To, ze kopfivu (predeviim na jare)
vyuZivdme na Spenat & smoothie,
sbirame na ¢aj a vyuZivame jako
bylinku, kterd skvéle odistuje, je
znamo. Vite ale, ze mdzZete shirat
i zrala seminka kopfivy dvoudomé?
Kromé toho, Ze ji tim z¢asti znemoz-
nite rozmnoZovani (rozmnozuje se
vegetativné i generativné), a tim
zaplaveni zahrady, ziskate i skvély
produkt, ktery ma fadu prospés-
nych latek. Zrald seminka totiz ob-
sahuji vitaminy A, B, C, E a F, dras-
lik, vapnik, Zelezo a chlorofyl. Po-
mahaji pfi nejraznéjsich infekcich,
pfi chronické unavé, kloubnich
a autoimunitnich onemocnénich,
zanétech mocovych cest a stfev, pfi
vypadavani a [dmavosti vlast a pfi
problémech s pokozkou, zpeviuji
nehty. Podporuji latkovou vyménu,
imunitu, tvorbu matefského mléka
a potenci. Pozitivne ovliviuji zdravi
prostaty a povzbuzuji libido. Lido-
vi lécitelé je zdaroven doporuéuji
pro upravu hladiny krevniho cuk-
ru, podporu funkci jater a Zlu¢niku
a v neposledni Fadé i prevenci
ledvinovych kamend. Mieme
jimi posypat chléb s pomazan-
kou, pfidat do polévky, koktejld,
saldtd, jogurtl nebo z nich udélat
pesto ¢i bylinkovou sdl. Cerstva
seminka mZeme téZ naloZit do
oleje, nebo rozkousat a zapit. Cas-
to se také naklddaji do medu (na
1 litr medu stacéi asi 75 gramua),
nebo se davaji do vina. Seminka
z kopfivy dvoudomé se ziskavaji
tak, Ze kopfivu naklonite nad mis-
ku a jednoduse vydrolite (pokud
to jde hiF, kopfiva je jesté v kvétu
a neni pro shér seminek vhodnd
doba).

KOPRIVOVE VINO:

50 g kopfivovych semen rozdrtte
ve hmoidifi a prelijte 3/4 litrem
pfirodniho bilého vina. Nechte 10
dn( stat a obcas fadné promichej-
te. Poté vino precedte. V pfipadé,
Ze se tato smés rostlinnymi ¢astmi
zakali, okamZité ji povarte a znovu
prefiltrujte. Lahev je pfitom tfeba
vyplachnout roztokem jedné ¢ajo-
vé |Zicky kyseliny citronové na 1/2
litr horké vody. Do vina jesté pfi-
dejte 100 g Cistého véeliho medu
nebo ovocného cukru. Peclivé uza-
vienou lahev uloZte do lednicky,
kde vydrzi asi mésic. Denné vypij-
te maximalné 3 likérové sklenicky
vina.

KOPRIVOVE PESTO:

Rozmixujte cerstva kopfivovd se-
minka s olejem, soli a ¢esnekem,
muZete pridat dalsi bylinky dle
chuti — napfiklad bazalku, slunec-
nn,cova seminka nebo parmezan.

oteviraci doba:
9 - 18 hod.
nedéle:
9 -17 hod.

www.vil.cz

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysé nad Labem, e-mail:vil@vil.cz

NI

MEZINARODNIi V¥YSTAVA KONi
VSEHO CO K NIM PATRI

POD ZASTITOU
MINISTRA ZEMEDELSTV

18. a 19. 9. - VECERNI KONSKA GALASHOW

1'.89 — 2@9 9)9 21%@

603 535 511 '_.'
720 982 400

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

4. - 6. 9. 2020

OTEVIRACI DOBA:
9 - 17 HOD.

WWW.VLL.CZ

JIRINKOVE SLAVNOSTI 2020
8. CELOSTATNi VYSTAVA JIRIN A GLADIOL

26. VYSTAVA MODERNiHO VYTAPEN,
BYTOVEHO VYBAVENI A NABYTKU




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz

ELEKTRO
DRUZSTVO

- elektroinstalacni prace
- opravy elektromotorii

- prodej elektromaterialu a elektromotori
- opravy a udrzba elektroinstalaci
- prihlasky k odbéru a revize

RADY DO ZAHRADY: SMISENA KULTURA

Péstovani ve formé smisené kultury zaZiva
svou renesanci. Na rozdil od klasickych mo-
nokulturnich zdhon( jde o zpUsob vytvareni
mnohodruhovych zdhonl, na kterych jsou
namichany rdzné druhy rostlin, pokud moz-
no zelenina i kvétiny dohromady, vyuZivaji se
i nékteré plevele. Jde o snahu pribliZit se na
zahradé pfirozenym pfirodnim spo- .
lec¢enstvim. Rostliny se zde ovliviuji g

v mnoha smérech, je tedy dualeZité
vybrat vzajemné prospésné kombi-
nace, pficemz je nutné respektovat
naroky jednotlivych rostlin. Kritérii
vybéru mizZe byt nékolik, néktera
jsou ziejmd na prvni pohled, jind
mozna prekvapi. Nékteré interak-
ce mezi rostlinami nejsou védec-
ky ovéfené, nicméné navrhované
kombinace jsou znamé mezi pés-
titeli jiZ po staleti. Rostli-
ny sesazujeme napfiklad
dle hloubky kofenéni - je
ziejmeé, ze mélce a hlu-

CERSTVE NATRHANE KANADSKE BORUVKY Z NASi RODINNE

FARMY ZAKOUPITE BEHEM CERVENCE A SRPNA U NAs
V PROVOZOVNE TATOBITY &.p.251, 512 53 TATOBITY

WWW.BORUV

a

SOUTEZTE 0 KNIHU
PESTUJEME VE MESTE

Otazku a formular pro
ucast v soutézi najdete
na www.ceskyrajvakei.cz

boce koftenici rostliny si budou méné konkuro-
vat v odbéru vody a Zivin z pidy. Pro predstavu
— kofenovy systém salatu z(istdvd zhruba dvé
desitky centimetr(l pod povrchem, tésné pod
povrchem kofreni fedkvicky, ale také tfeba ku-
kufice, zatimco melouny, chiest ¢i rajce kofeni
i hloubéji nez metr. DaleZité také je to, jak si
rostliny konkuruji nad povrchem,
kde jde o prostor, svétlo a vlahu,
kombinuji se tedy napftiklad rostli-
ny vice vzristné a ptdopokryvné,
nebo vysoké a §tihlé s popinavymi
(fazole a kukufice). DalSim kritéri-
em sesazovani rostlin je délka je-
jich vegetacni doby: rostlin s krat-
kou vegetacni dobou se na zahonu
bud' vystfida vic, anebo mohou byt
vyuzity k zakryti ptdy ve chvili, kdy
hlavni plodina chybi nebo zapojeny
porost teprve vytvari.

Mezi rostlinami probihd nepfietrzita
latkova vyména, rostliny uvoliuji bio-
logické latky do vzduchu, pldy i vody.
Mnoho rostlin se navzajem podporuje,
Ci se naopak brzdi v ristu, rostliny si do-
kazi vzajemné vylepsit vlastnosti nebo
si pomoci od chorob a sktdca. Priklady
nejéastéjsich prospésnych kombinaci jsou zna-
mé: v pripadé sesazeni jahodniku a ¢esneku
pomaha cesnek nebo cibule chranit jahodnik
pfed houbovymi chorobami. Dal$imi staletimi
ovefenymi pfiklady jsou brambory a kmin, mr-
kev a cibule nebo saturejka a fazole. Vétsinou
nic nezkazime umisténim kofeninové, lécivé
¢i aromatické rostliny do zeleninového zého-

KOVAFARMA.CZl‘ 605 530 874
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nu: silice, které ndm v tymidnu nebo bazalce
voni, Skidce naopak odpuzuji. Vyrazné aro-
ma se pak povazuje za faktor vylepsujici chut
ivzhled hlavni plodiny. Dobie zndmy aksamitnik
napriklad dokaze redukovat mnozstvi skadct
v ptidé (kofenova hadatka) a je vhodny do kte-
réhokoliv smiseného zahonu. Dalsimi stalicemi
smisenych zahon(, které kromé pomoci také
rozzari zahon krasnymi barvami, jsou mésicek
lékarsky a lichofefisnice. Bonus nakonec: je-
jich kvéty se rovnéz daji konzumovat. Nejsou
samy: jedlé jsou napfiklad jemné nakyslé kvéty
begonii, po okurkach voni a chutnaji blankyt-
né kvéty brutnaku lékafského. Mnohé pokrmy
ozvlastni také kvéty hvozdikl, violek, denivek
nebo fuchsii, velmi chutné jsou kiehké kvéty
hrachu nebo lichofefisnice.

® Text pochdzi z knihy PESTUJEME VE MESTE —
Zelené balkony, sousedské zahonky a komunitni zahra-
dy, Autorsky tym Kokoza, nakladatelstvi Smart Press.

OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

( PRODEJ
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKUO
STERKU
KACIRKO
MULCOVACI Kl"JmQ

e SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12

TEL. 602 612 674
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VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvefie,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

WWW.JITKAMADEROVA.COM

X[ LETO 2020 VMUZEU |[}X

MESTSKE MUZEUM NOVA PAKA

SUCHARDUV DUM

»POKLADY NEJEN Z DEPOZITARE" aneb
,PREDMETY VYPRAVI“

»SVET KOSTICEK*“
aneb ,,SEVA - CESKY FENOMEN*“

MIROSLAV KEMEL - KARIKATURY

EXPOZICE GEOLOGIE, VULKANOLOGIE,
ZKAMENELYCH DREV A DRAHYCH KAMENU

EXPOZICE SPIRITISMU

Ojedinéld expozice podkrkonosského spiritismu

INFORMACNI CENTRUM

je umisténo v budové Klenotnice. Nabizime Vam informac¢ni materidly, mapy, drobné darky.

AKCE

KONCERT MIROSLAV KEMEL S KAPELOU

ctvrtek 6.8.2020 ve 20 hodin na dvoreCku MKS v Nové Pace, vstupné 120,- K¢

PRAZDNINOVA KORALKOVA DILNICKA W\J

Terminy: Utery a Pitek od 9:30 do 15:00 hodin Srpen: 4.8.,7.8.,,11.8,,14.8,, 18.8.,21.8.,25.8,, 288,

GERNATUV DUM - KAVARNA

VYSTAVA NOVA PAKA PRED 100 LETY §

= o
JANA SOJKOVA - PODMALBY NA SKLE Eif #
2 A
V piijemném prostiedi miZete mimo kévy, Caje a zakuska ochutnat regiondlni produkty.
SUCHARDUV DUM, KLENOTNICE DRAHYCH KAMENTU] TURISTICKE INFORMACNT CENTRUM A KAVARNA GERNATUV DUM
Otevieno denné od 9 do 17 h. « WWW.MUZEUM.CZ - FACEBOOK@MUZEUMNOVAPAKA.CZ
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jednosménny provoz, spolehlivost, loajalita, pracovitost,

vyplata az 33 tis., dotované obédy

- zajistovani novych zakazek, pfiprava zakazek pro vyrobu,

kontrola vyroby, predani zakazek, moznost spoluprace na ZL,

- fidiésky prikaz podminkou, svafeci prikaz vyhodou,
|
' y
} i
;‘,
zazemi zavedené firmy, zajimavé finanéni ohodnoceni

M O I odpovidajici aktivité obchodnika

36 469 pani Kubenova.




OBJEVUJTE CESKY RAJ: VITE, PROC SE CHODI ZA KOPICUV STATEK?

KdyZz jdete po cCervené mezi hradem ValdStejnem
a Hrubou Skalou, narazite na modrou turistickou znac-
ku smérem ke Kacanovim, kterd vas dovede ke Kopi-
cové statku. Kdysi se tu fikalo Jiro8lv statek. Vojtéch
Kopic (1909-1978) se do staveni pfizenil vr. 1932, kdyz
si vzal za Zzenu Véru Holubovou z Vrch(, a spolu s ni
pobyval na statku az do smrti v roce 1978. Dnes je sta-
tek vefejnosti nepfistupny a je v majetku vnucek pana
Kopice. Usedlost dvorcového typu z konce 18. stoleti
patfi k nejpozoruhodnéjsim pamatkam pojizerské lido-
vé architektury. Do ¢tyfbokého dvora se vjizdi dvéma
vyklenutymi branami z piskovce. Charakteristicky ven-
kovsky objekt si zahral v mnoha historickych i pohad-
kovych filmech.

Vojtéch Kopic se narodil ve Vadiné u Havlitkova Brodu,
po smrti svych rodi¢i (od jeho 8 let) byl vychovévan
tetou v Turnoveé. K vytvarnu se dostaval za 2. svét. val-
ky, kdy pomahal pFi pamatkové Upravé chalupy — ote-
savat kamen ho udil kamenik ze sousedstvi. K tvorbé
svych skalnich dél pouzival jen velmi jednoduché naci-

— upraveny krumpac, Spicak a palicku. Pan Kopic byl
velmi usilovny, napt. ve snaze zajistit pro staveni vodu

ta vodu vydala aZ v hloubce 35 m. Zajmy Vojty Kopice
byly Siroké — sam se naucil hrat na harmonium (hra-
val v kaplich na Valdstejné i na Hrubé Skdle), zajimala -
ho historie, Cetba starych knih a kronik. Naméty z na-
sich dé&jin pak plnil svou galerii v piskovcovych skaldch
po neuvéfitelnych 38 let.

Skalni galerie pomalu stdrne, nékteré ze soch
i diky zvySené navstévnosti poslednich let potfe-
bovaly chirurgické opravy, jiné za vlhkého teplého
léta tajemné zar(staji mechem a ztraci se v zele-
ni. Pfesto stoji za to projit si skdly a hledat — Pfe-
mysla, Libugi, Zizku, Horymira, Jitiho z Podébrad,
Jana Husa, Cyrila s Metodéjem i lidovd moudra
vtesana do kamene. Vedle fimské orlice najdete holu- |
bicku, amorka ¢i Havlicka Borovského, Janosika, zmin-
ku o Lidicich a vzpominku na maminku. Za nejvétsi
plastiku jsou povaZovany varhany, u nichZ se tvirce
zobrazil. Stit své chalupy, coby &tit pernikové rouben- !
ky, tu lidovy mistr zanechal v kameni pro pamatku na-
slednikim. Na to, aby se vSe v ¢ase neztratilo, pozorné
dohliZi jelen s muflonem a s nimi i ¢esky lev s jantaro-
vé Zlutyma ocima ze skla. Je jen na vds, zda najdete

viechny plastiky poschovavané ve strani za statkem.

se rozhodl vykopat v UZlabiné pod skalami studnu —

PRODE)J
suchého, mékkého
+ listnata smeés
DREVA

NA TOPENI
IHNED

Kulturni a informacni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve k navstévé...
LETO NA ZAMKU 2020 — ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU — do 30.8.2020
ZAMECKA KAVARNICKA Herni prvky na nadvofi, zamecka herna, kazda 5. kava zdarma aj.
SVET KOSTICEK® Vystava kostek a modelii ze stavebnic LEGO® ze shirky Petra Simra, do 30.9.
KRAJINY CESKEHO RAJE Prodejni vystava obrazii Vytvarnik(i Ceského raje, do 27.9.
ZAMECKE LETNI KINO 2020 Nadvofii zamku, 14.8.-23.8. vidy od cca 21:00 (po setméni).
NEDELNI LETNI KONCERT — LOMNICKA SKUPINA AGREGAT 23.8. od 16:00, nadvofi.
LOUCENI S PRAZDNINAMI NA ZAMKU 30.8. od 13:00, dilni¢ka, prohlidka zamku, pohadka...
NEDELNI LETNI KONCERT — NIKITA S KAPELOU 30.8. od 16:00, nadvofi.
Program Léta na zamku na www.kislomnice.cz, letniho kina na www.kino.kislomnice.cz.
TOVARYSEM CTVERA REMESEL 2020 + 2 REMESLA NAVIC Posledni workshopy: Lomnické suchary, zvonafstvi,
keramika, drahé kameny. Podrobny program na www.kislomnice.cz. Pfihlasovani v Turistickém informacnim centru.
ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU

15.9. od 20:00 - KONCERT PAMATCE JIRIHO ZAHRADNIKA

22.9. od 17:00 — KLUB SENIORU — JABLICKOVANI Posezeni s hudbou, od 16:00 dilni¢ka.
TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU Dalsi program na www.kislomnice.cz.

5.10. od 19:00 — JAKUB SMOLIK S KAPELOU Koncert v nahradnim terminu.
13.10. od 19:00 — MUJ NEJLEPS| KAMARAD Komedie Komorniho divadla Kalich s Ale$em Hamou v hI roli.
21.10. od 19:00 - KAMELOT A ROMAN HORKY Koncert.
KINO LOMNICE NAD POPELKOU Promitani od 24.8., program a prodej vstupenek na www.kino.kislomnice.cz.

24.8. od 18:00 — KONCERT K ZNOVUOTEVRENI KINOKAVARNY — TRIPHONIX

JINE Sezénni informaéni stiedisko na hofe Tdbor (do 30.8., Ut — Ne 10:00 — 17:00).
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice.

syrove drevo
tvrdé a mékkeé

-

Martma Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 - 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muiZete navstivit a drevo vybrat.

Zména programu a termind vyhrazenal

Zdravotni stfedisko PFiSovice hledd zdjemce o pronajem zubni ordinace. Prostory v budové
zdravotniho stfediska si mdzZe pronajmout bud zubni 1éka¥, nebo odbornik poskytujici dentalni
hygienu. Stavajici stomatolog ukonéi svou praxi koncem roku 2020 odchodem do ddchodu.
¢ Pronajimané prostory maji celkovou vyméru 86,69 m?,
z toho zubni ordinace 17,2 m?, zubni laboratof 17,2 m? a dva sklady.
e Obec PiiSovice, ktera prondjem nabizi, vyZzaduje ordinacni dobu
v rozsahu nejméné 24 hodin tydné.

Dalsi informace k prondjmu poda starosta obce Ing. Frantiek Drbohlay, tel. 602 112 037,
e-mail: prisovice@email.cz nebo stavajici stomatolog MUDr. Petr Hnatek, e-mail: petrhnatek@centrum.cz




piste je.

mofre, lahodné jidlo, relaxace...

MOZKOVNA

V dnesni mozkovné budeme vzpominat na ddlezité momenty vaseho
Zivota. Zkuste si v udanych situacich, které jste jiZ v Zivoté zazili, vybavit
co nejvice informaci, pocitl, predmétd a zazitk( s nimi spojenych a na-

Napftiklad: dovolend — moie, musle, pohoda, slunicko, opaleni se, viiné

e kurz v zaméstnan{ e svatba

® prace na zahradé e narozeni potomka/vnuku
e stéhovani do nového bydleni * posledni oslava narozenin
e po tréninku (velké fyzické zatézi) ¢ posledni rodinnda dovolena
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MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stali se zaregistrovat na www.ceskyrajvakei.cz.
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. . 0., I€ 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748,

Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Viychazi v nakladu 50-55 000 vytisk(, distribuce Ceska posta, a.s.,
do schranek v Ceském rdji (Turnov, 2e|ezn\'/ Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni-
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na
daldich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢nik. Zdarma. Vydani &. 72 — srpen/2020, vyslo

17.—19. 8. 2020.  Vyherci soutézi z ¢. 71: vyhry ze vSech soutézi jiz byly rozeslany, vyherci uverejnéni na
www.ceskyrajvakci.cz

Pokud jste nedostali noviny (:esky raj v akci do schranky, dejte nam vedét! novmv@ceskvrawakcl cz
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Kdo pomaha, bude odménén.

AN
@

e

g g

Tradi¢ni dozinkova slavnost mésta Semily

Patek 11. zaFi

Dolikfest na Ostrové
17.00 Prehlidka mistnich umeélcd a uskupeni

Pédium pfed zamkem

19:30 cimbalMEN - mlada cimbalova muzika z Lednice,
ktera nezapada do klasického formatu a pojeti
cimbalovych muzik. Do folkloru se neboji viozit odvazné
aranze a neobvyklé hudebni kombinace a novy image.

Sobota 12. zari

Sbor Dr. Karla Farského v Semilech

815 Ekumenicka bohesluzba a vystoupeni
péveckého sboru Jizerka.

930 Tradicni privod méstem na Ostrov za doprovodu
dechove hudby.

Ostrov

10:00 Pfivitani privodu a slavnostni zahajeni.

10:45 Pasmo pisnicek, fikadel a ukdzky mlaceni obili
- 4. tifda Waldorfské ZS.

1110  Ocenéni mistnich chovatel( &i péstitelt

11:25 Goat dancing (kozi tancovani).

1:45 Udéleni ceny zahradnika mésta Semily.

12:00 Ceska beseda - taneéni vystoupeni
souboru Pratelé Benesova

12:30 Tanecni skupina Dance Smileis Semily.

13:00 Goat dancing (kozi tancovani).

13:30 Pop —folk - country.

12:45 Tankova bitva.

14:30 Viyhlaseni vysledku souté&zi , Podivini mezi plody
a,Dobry pecen®.

Pédium pred zamkem
11:30 DH Semilska 12 - pod vedenim kapelnika
Daniela Bismilera vystoupi mistni dechova hudba.
13.30 Beat Sisters - ctyrclenna kapela z Berouna hrajici
hard rock-rock.

f i akceje pofadana
Ubejeeky sinsi,
| Uibereckého kraje

14:30 Vystoupeni Fit Studia Aerobiku Jany Bouckové z. s

1530 Markéta Konvickova - zpévacka, ktera se dostala do podvédomi
diky soutézi Superstar. Aktuélné na ceskych padilch prezentuje
svou tvorbu s novou kapelou. Divaci se mohou tésit na zivejsi styl
a nabitou atmosferu.

17:00 Koncert v barvach Semaforu - zpévaci a herci Dasa Zazvirkova
a Petr Machacek v doprovodu svézi jazzove kapely
Jakub Safr Trio prichazi s nejvétsimi hity divadla Semafor.
Posluchaci se mohou t&sit na hity jako Tereza, Kolena,
Tak abyste to védéla, Nevyplaceny blues, a mnoho daldich.

19:00 Soumrak Band - rockova kapela z Jilemnicka
hrajici prevazné svoji tvorbu

21:00 Jam & Bazar - Oblibena revival kapela hrajici disco a popové
hity od sedmdesatych let az po soucasnost ve skvéle zivelné
podiové show. www.jambazar.cz

20:00Krakatit - liberecka parta hrajici zname rockove hity.

V prubéhu celého dne ukazky fremesel, véetné peceni chleba v peci
vytapéné dievem, historické i soucasné zemedeélske techniky, soutéze

a hry pro déti, rukodélné dilnicky, prodej zemédélskych a femesinych
produktu, obéerstvenivéetné krajovych specialit, ukazky ¢innosti spolkd.

V prostorach Muzea a Pojizerské galerie Semily, p.o. Husova 2

Semilsky Montmartre a Muzejni noc 2020

14:00 - 18:00 Vytvarné dilny nejen pro déti, kolo stésti, malovani
tricek, Kviddv Antikvariat (zahradka), KIM SAM atelier
v muzejnim sklepeni.

15:00 Kementovana prohlidka k vystave Bila mista konce valky
(cca 30 minut) - Tomas Chvatal.

16:00 Komentovana prohlidka k vystavé Z pokladll pld a depozitdid I.
a Sytovska madona (cca 30 minut) - Miroslav Snaiberk

17:00 Petrpaslikove divadlo pro déti (pada)

18:30 EVA CENDORS — francouzské sansony (Pojizerska galerie).

20:00 - 22:00 Skupina ANTIKVARIAT - folk (zahradka).

2130 Noéni wstup na véz s privodcem (sraz u vstupu do muzea).

Vstupne dobrovelne www.muzeumsemily.cz
zména programu vyhrazena -

mediaini
partner
akee

www.semily.cz

ZAJIMAVOST ZE SVETA:

SLAVNY PICASSUV OBRAZ
SKRYVAL NETUSENOU
PUVODNI SKICU

Chicagsky institut uméni chtél pro-
zkoumat jedno ze slavnych Picasso-
vych zatis§i s ndzvem ,Still Life”
a pfisel na necekany objev. Diky
rentgenovému snimku objevili ma-
lifovu skicu, kterd se skryvala pod
obrazem. Objev byl zvefejnén v cer-
venci v magazinu SN Applied Scien-
ces. Platno kromé slavného obrazu
skryvalo skicu se dZbanem, hrnkem
a obdélnikovym objektem, ktery in-
stitut oznadil nejpravdépodobnéji
zanoviny—vsepolozenénadesce, kte-
ra mohla byt bud stolek, nebo Zidle.
Picasso je znam tim, Ze casto malo-
val na platna, ktera jiz predtim pou-
Zil. Skici zapracoval do svého nového
dila. V tomto pfipadé ale slo o jinou
metodu, kdy skicu zatiel silnou vrst-
vou bilé barvy a na platno namaloval
zcela novy motiv. Zajimavosti je, Ze
pravé diky barvé o existenci skici pod
dilem nemél nikdo tuseni. Odborni-
ci nechtéli spekulovat, pro¢ Picasso
skicu zamaloval, konstatovali vsak,
Ze obraz, ktery se skice podob3, visi
v Goteborgském muzeu umeéni ve

|
|
|
=y
Svédsku. zatisi ,Still Life” se skrytym
nacrtkem namaloval slavny autor
v roce 1922 a vénoval ho své pfitel-
kyni, spisovatelce Gertrudé Steinové.
s =3

Zdro: novinky.cz, foto twitter Live Science




A
sk ®
VYROBEK
@atfioveny) Gt prodln

jako hlavni zdroj vytapeni

- jsou krasné

- nezabiraji misto (radiatory, vedeni, tech. mistnost)
- levné na porizeni

- prdmérné az podpriimérné provozni naklady
- snadno prenositelné a modifikovatelné

- nulova poruchovost diky absenci soucastek

- Zivotnost 20 let bez servisu a dalSich nakladd
- bez revizi

- prenositelné

- nevysusuji vzduch

- bez emisi

- snadné pripojeni na FVE

- standardni elektrické rozvody

vyroba - projekce - prodej - montaz prodejna a galerie
SUNNYHOUSE
Nadrazni 214

PRiMO 51301 Semily
4 oteviraci doba
.l: DO ZASUVKY po - ¢t 8- 15:30 hod

pa 8 -12 hod

SVUJ ELEKTROMER !!! BECRELERDY

...Ize i bez predrazenée dotace :)

1kW - 22.900,-Kc¢
2kW - 37.990,-Kc
4kW - 75.980,-Kc
10kW 113.970,-K¢

cenyvc‘. DPH m— = e
minielektrarna 1kW

mzita a jednoducha instalace do Vasi zasuvky
tomaticky zcela bezobsluzny provoz
z revizi a papirovani

zelena linka 800 100 979 www.sunnyhouse.cz




