I

WWW.CESKYRAJVAKCIL.CZ

CESKY RAJ

ZDARMA DO SCHRANEK

CTETE UVNITR NOVIN
+ROZHOVOR se zpévatkou Dashou
« KRIZOVKA O CENY
+ NABIDKY ZAMESTNANI
« KULTURNI TOP AKCE V REGIONU A OKOLI
« ZAHRADNICKE TIPY
PRILOHA RESTART
« VELKA LETNi SOUTEZ
« POTRAVINY OVLIVNUJICI
HORMON. NEROVNOVAHU
» AJURVEDSKE RECEPTY
A mnoho dalsiho...

MESICNIK
55 000 VYTISKU

V AKCI

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

Vase
pohodové radio

Jsme specialisté
na pramyslovou automatizaci

PRACOVNI PRILEZITOSTI - BRIGADY - PRAXE
Hledame kolegy na tyto pozice:
* OBRABEC KOVU
o ZAMECNIK/STROJNi MECHANIK
* RIDIC C+E/POMOCNY ZAMECNIK
* ELEKTROTECHNIK

« PROJEKTOVY VEDOUCI

...daldi pozice najdete nanaSem webu

Vice informacinatel. 703 674 333

www.mpzmb.cz

n @mpzmb

|
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17. 8. | VRATISLAVICKE SLAVNOSTI

Rodny diim Ferdinanda Porscheho ve Vratislavicich nabizi navitévnikim po cely den volny vstup. Pro zdjemce jsou
pfipraveny komentované prohlidky expozice (bez pfedchozi rezervace) a ob&erstveni v kavarné. Rodny diim a kavarna
budou otevieny od 9 do 17 hodin.

31.8.| 4. FESTIVAL ViNA LIBEREC

Ugastnici festivalu maji vstup do Rodného domu zdarma, otevieno bude od 9 do 22 hodin.

PRIPRAVUJEME PRO VAS NA ZARi
7.9.| DNY EVROPSKEHO KULTURNIHO DEDICTVi 2019

Rodny diim Ferdinanda Porscheho nabizi navitévnikiim po cely den volny vstup. Pfipraveny jsou komentované prohlidky
expozice (zdarma, bez pfedchozi rezervace), d&tsky koutek, stylové ob&erstveni v kavarné.

28.9.| FOOD TRUCK

Poslgdn_i'vikend v zari se hosté a navstévnici kavarny a Rodného domu mohou tésit na speciality, které budou pfipravovany
v ,ZATIS| FOOD TRUCKU", Téste se na polévky, vafle na Spejli, sezénni limonady a dali dobroty.

Rodny diim Ferdinanda Porscheho

Tanvaldska 38, Liberec — Vratislavice nad Nisou,

T: +420 326 832 028, +420 326 832 038, E: vratislavice@skoda-auto.cz,
rodnydumporsche.cz, muzeum.skoda-auto.cz

navstévniky bohaty program v nové dokonéeném arealu na Pofri¢i.

MUZEUM A GALERIE DETESK

Galerie DETESK s nabidkou vystav
do 1. 9. Jifi Salaba - Obrazy, od 3. 9. Jifi Tesaf - Promény rytého skla

Muzeum DETESK s rozsahlou sbirkou pfedevsim autorskych dél prednich sklarskych
vytvarnik(l. Samostatna édst mapuje vyvoj Zeleznobrodskych sklenénych figurek.
Vinotéka DETESK s nabidkou kvalitnich vin z oblasti Francie a ltélie do kterych dlouho-
dobé doddavame darkové lahve jako jejich néjvétsi svétovy vyrobce.

Prodejna sklarny DETESK s mozZnosti ndkupu origindinich darkd.
Pro leto$ni Sklenéné mésteéko pfipravuje spolecnost DETESK nové na sobotu 14. 6. pro

N&mésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 - 17.00 h




NABYTEK @ Kuchyniské studio
@ Sedaci soupravy e m I
@ Obyvaci pokoje

@ Détské pokoje Jiraskova 519,
@ LoZnice (vedle byvalé pekarny)

@ Jidelny v tel.: 608 073 379

Vlasta Horvith :’
EHOJEJ

WWW PUJCDVNASTIIOJU -TURNOV.CZ

POJEOVNA
STROJL
A MECHANIZACE

TEL. 736 415500

SVATONOVICE 24
51101 TURNOV

Radio Contact |8

M 101’ 4 fem soutéze

0 sfwe{e zaz:tky a festu/afy

zod 264 900 K¢

www.dacia.cz

Kamerovy systém Multiview

Systém sledevani mrtveho Ghiu =
. Automatické klimatizace ° N B N o

=

AUTO BELDA S.R.0., JABLONEC NAD JIZEROU 800, 512 43 JABLONEC NAD JIZEROU, 481591 058, INFO@AuTOBELDA.cZ WWW.AUTOBELDA.CZ




Mila, stihla, s neskuteénym hlasovym rozsa-
hem. Dasha. Zpévacka, kterou kromé jiného
divak mize zndt ze slavné soutéie StarDance,
kdy spolu s dirigentem Martinem Kumidkem
a skupinou Pajky Pajk dokonale doprovazi znd-
mé umélce pfi tanci. Loni v Iété jste mohli zaZit
Dashu spolecné s Filharmonii Hradec Krdlové
a dal$imi solovymi zpévdky na Sedmihorském
Iété v projektu Michael Jackson Symphony.
A bylo to dokonalé. Pro velky tispéch se Dasha
na Sedmihorské léto vraci. Tentokrdt s projek-
tem Dasha Symphony, kdy si vybrala nejvétsi
svétové popové hity, dala jim symfonicky hdv
a opét spolecné s Martinem KumzZdakem a kralo-
véhradeckou Filharmonii na podiu v Sedmihor-
kdch u Turnova vystoupi 15. srpna. Co pravé
déld a na co se midZeme v ramci koncertu tésit?

Zacnu otdzkou, jak se aktudlné mate? Co je
u zpévacky Dashy nového? UZivame si s rodinou
nejoblibenéjiiho roéniho obdobi, kdy mam taky
méné nabity pracovni program. Nedavno jsme
se stéhovali, takZe se nové zabydlujeme.

Madte za sebou velky vyprodany koncert v Pra-
ze, ktery byl nadherny... Byl to pro mé opét kras-
ny a cenny zazitek! UZ poctvrté jsme usporadali
v prazské Hybernii ,,O trochu v&tsi koncert”, ten-
tokrat se k moji kapele pfidala Filharmonie Hra-
dec Kralové. Koncert jsme zvétsili tedy celkem
pékné!

Loni jste vystoupila v projektu Michael
Jackson Symphony na Sedmihorském lété. Bylo
to uZasné. Jako M jste dokonald, kde se v tak
kiehké Zené bere takovy hlasovy rozptyl? Dé-

ROZHOVOR MESICE - DASHA:
»,Na letnich venkovnich koncertech je vZzdy uzasné uvolnéna atmosféra“

DASHA
SYMPHONY

ﬂ

MONIE
PA.'II(

DEC KRALOVE
T!NA!(UM AKA|

NEIVETS SVETOVE POPOVE HITY V ARANZICH MARTINA KUMZAKA
1 5 8 2 Sedmihorky u Turnova
= & od20.00 hodin s Letni scéna u Motelu Even
kuji za kompliment! Ptd se mé na to spousta lidi
a opravdu nevim. Kazdopadné projekt MJ Sym-
phony nas véechny zucastnéné nesmirné bavi.
A jak se Vam loni na Sedmihorském Iété libilo?

Moc, na letnich venkovnich koncertech je zkrat-
ka vZdy UZasné uvolnéna atmosféra.

.....

s projektem Dasha Symphony. Na co se mohou
divdci tésit? Prijedeme vlastné kromé zpévaku
ve stejném sloZeni. Dokonce to byl v Sedmihor-
kach posledni spolecny koncert s nasim kolegou
pianistou Vlastimilem Bi¢ikem a ten se po roéni
uzdravovaci pauze vraci k nam zpét a zahraje si
snami poprveé pravé v Sedmihorkdch. Jak symbo-
lické! Jen pfijedeme s jinym repertodrem.

Jaké hity tedy zazpivate? Vybér pisni, které mé
bavi z repertodru jinych interpret(, ale i pisné
z mého nejnové;jsiho alba.

Madme léto, prdzdniny, ¢as dovolenych. Jak je
letos budete travit vy? V |été se spise vyhybame
turistickym destinacim a vyhledavame pfijemna
tuzemska mista. Rozhodné nemineme to moje
oblibené — Portas v Javornikach.

A co se tykd prdce, mdte néjaké nové pldany?
Momentalné se soustfedime na vybér a pfi-
pravu pisni do podzimniho televizniho projektu
StarDance a k tomu se porozhlizim po pisnich
a textech plvodnich, abych mohla brzy natocit
nové album. Pfed tim ale planujeme vydat Zivou
nahravku naseho symfonického projektu, ktery
v Sedmihorkach predstavime.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérovd

KOMPLETNi PROGRAM
SEDMIHORSKEHO LETA 2019 NiZE

VSTUPENKY
NA VSECHNY AKCE ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka.

V infocentrech Turnov, Zelezny Brod,
Lomnice n. P, Jicin, Liberec, Mlada Boleslav,
Mnichovo Hradisté, Dolni Bousov a dalsich.

CTVRTEK

11.7.
Al

CTVRTEK

1.8.

CTVRTEK

8.8.

divadelni predstaveni

LENKA VLASAKO'VI\ * MIROSLAV 'ETZLFR
JAN DOLANSKY e PETRA HORVATOVA

DIVOKE]

KAREL PLIHAL
recital
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RICHARD TRSTAN

CTVRTEK

BILL 15.8.
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B SOBOTA
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= Hradec Kralové

WY JOGA KEMP
\'} éESKE’M RAJI awww.evstupenka.cz a evstupenka

Pienosna permanentka Sedmihorské
léto 2019 plati na 7 akci ,A”. K dostani
na nasem webu.

DVA NAHATY
CHLAPI

divadelni predstaveni "
| JMARTIN ZOUNAR = DANIELA SINKOROVA
| MARTIN KRAUS » MARTINA RANDOVA

Dasha & Filharmonie Hradec Kralové
& Pajky Pajk Martina Kumzaka

akusticky

Piedprodej vstupenek:
www.sedmihorskeleto.cz

prodejni mista - IC Turnov, Mnichovo
Hradistg, Zelezny Brod, Jicin, Liberec,
Mlada Boleslav, Lomnice nad Popelkou

a dalsi. Déti na koncerty do 140 cm vstupné
140 Ke. Détské vstupenky pouze na poklad-
nach festivalu. Na divadelni predstaveni

a koncert Karla Plihala se détské vstu-
penky neprodavaji.




Dereed

0BCHOD UHLIM SEDMIHORKY

7 %
DETESK - SKLENENE PROBEJ
VYROBKY DO CELEHO UHLI
SVETA KRBOVEHO DREVA
Poptavka po nasich produktech nezaznamenava vykyvy Kromé mnoha standardnich DﬁEVA NA Z"\TUP
a stdle stoupd. Z tohoto dlvodu potifebujeme déle posilit i nadstandardnich benefitl na- BRIKET
oddéleni zahraniéniho obchodu. bizime préci v klidném, moder- PiSKﬂ
Stejné naléhavé hleddme pracovniky do nésledujicich né vybaveném a prételském oot -
profesi: prostfedi v osmihodinovych STERKU
.+ pracovnika pro udrzbu a spravu budov (RP skupiny B) Jefjnosmennyvch n,EbO e KACIRKU
nych dvousménnych provo-

\MULCOVACI KURY )

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12
TEL. 602 612 674

pracovniky pro obsluhu sklarskych zarizeni

zech v pétidennim pracovnim
tydnu. Pfes¢asovd prace je
vzdy moznd, nikoliv vdak nafi-
zena.

foukace technického skla nebo vanocnich ozdob

manipulanty (RP skupiny B)

pracovniky oddéleni dfevovyroby

Kontakt: jitka.vavrova@detesk.cz | 483 389 825 | www.detesk.cz

Agropodnik as.
e
= [[H]]]
Firma Agropodnik a.s. Ji¢in stfedisko Kovos hleda do svého tymu nové

kolegy pro obsluhu €CNC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda az 35 000 K¢, misto pracovisté Jicin.
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700

X 1 !:
w%vw;ﬁbvqsiifin:“céa

Onfex
)
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Vyrobce hygienickych potieb v Turnové otevira pozice:

13. mzda Dotované stravovani/stravenky Odména za nového kolegu

14. mzda Rehabilitace a masaze

Penzijni pripajisténi 2 000 ks plen k narozeni ditéte

Zivotni pojisténi Podnikova prodejna

26 dni dovolené Prispévek na kolektivni akce Podnikova doprava ze sméru:
LBC, JBC, Mnichovo Hradi&t&, Semily, Zelezny Brod, Lomnice nad Popelkou

Odmeéna za pracovni vyroci
Odména za darcovstvi krve
Odména za odpracované smény

CHCETE VEDET ViCE? Volejte na tel. ¢. 481 319 667, pfipadné piste na personalni@ontexglobal.com.




ml Prodej, prondjem a nakup nemovitosti ® Financni poradenstvi zdarma
- Vykup nemovitosti v hotovosti * PomiiZzeme s daiiovym piiznanim
TURNOVSKA Markova 22, 511 01 TURNOV

S.r.o. Exs S
Makléi: Petra Palaréikova Email: reality@prvniturnovska.cz

REALITNi KANCELAR Tel.: 732 502 374 R s

DUM SE ZAHRADOU NA PRODEJ

Prodej domu se zahradou s krasnym vyhledem v Zelezném Brodé.
Dispozice: vstupni chodba, 3x pokaj, kuchyné, jidelni kout, koupelna, WC,
pudni prostor, kde jsou dalsi 2 mistnosti. Podlahy jsou kombinaci betonu a
dfeva. DUm je podsklepeny, ve sklep. prostoru je plynovy kotel, garaz na 2
auta. Krasné misto 10 min. chize od centra. Kupni cena 3.750.000 K&.

ratelské vasné pana Bilého z Prahy a zaméfuje se na figuralni obrazy
na karetnich listech, pfedevsim s motivy erthd a jinych bytosti.
| k vystavé karet byla vydéna specidlni edice Novopacky Cerny Petr
od vytvarnice Kati Krausové, kterou lze zakoupit pouze na vystave.

Ze je Muzeum v Nové Pace vynikajicim vyletnim cilem,
neni tieba zdlraziiovat. Béhem celého roku (kromé vel-
mi zajimavych stdlych expozic) se totiZ Muzeum snaii,
aby bylo mistem, kde to Zije a kde kaZdy navstévnik najde
zabavu i ponauceni. A to se opravdu dafi. Aktudlné miize-
te aZ do 15. zaFi navstivit hned dvé vystavy.

Obé jsou interaktivni a jak Fika feditelka novopackého Mu-

zea lveta Mecitfova: ,,Co by to bylo za vystavu o hie, kdyby-

chom si v ramci ni nemohli hrat. Navitévnik miZe zasednout

v nékteré z mistnosti k hernimu stolku a zahrat si deskovou

¢i karetni hru, nebo si mize stavét z kostek anebo vstoupit
na hernim koberci do svého miniaturniho svéta fantazie.”
Vystavy jsou pro viechny vékové kategorie a pro toho, kdo
neztratil détskou dusi a nezapomnél si hrat. K ob&ma navic byly
vydany specidlni limitované edice tematického zbozi. K vystavé
KOUZLO DREVENE HRACKY dievéné kostky s motivy novopacka:
N ramci vystavy byly pokitény obrazkové kostky ,Tajemny kli¢ od
Podkrkono3i”, které obsahuji tajemstvi a poklady, jeZ v sobé zdej-
5i krajina nese. Jedna se o omezenou edici, kterou Ize zakoupit
pouze na vystavé," popisuje lveta Mecifova. Jde tak o specialni
kousek pro sbératele i pro viechny navitévniky vystavy. Vystava
CERTOVSKY MARIAS ale nezlistiva pozadu. Jedna se o &ast shé-

~ . FARMAPTYROV VYCISTIME
NOCNI | [|UMY] EME
UKLIDIME

koberce,

sedacky,
Y MY okna,

eLED Ptyrov ) B "3 dvefe,

: - ax W . sanitu,

radiatory,
—mm . = - o podlahy,
24. SRPEN 2019 : ' -— . kodarky,

————— - Ly = détské sedacky,

»Obé vystavy se vénuji hfe — hie jako prozitku i hadance. Jedna doku-
mentuje piibéh dfevéné hracky, ktery nadéle pokracuje diky firmam
Detoa Albrechtice v Jizerskych horach a Dino Topa ve Staré Pace
a jejichZ vyrobky si za pfijatelné ceny miZete v rdmci vystavy také
zakoupit. Druha vystava nam odkryva , Certovské obrazky”. Domni-
vam se, Ze pravé hra je v dnedni uspéchané dohé velmi ddle-
Zita. Zastavi nas a odvadi do svéta fantazie a to potfebujeme.
Proto pfijdte pobejt,” uzavira lveta Mecifova.
Nezapomerite pfi navitévé Muzea zavitat také do novopacké
Klenotnice drahych kamentl s expozici spiritismu. MlZete také
navstivit muzejni kavarnu v Gernatové domé, kde kromé ob-
Cerstveni zaZijete vystavu o novopackych starych hospodach
a cukrarnach.

Méstském muzeum, Klenotnice drahych kamenii a Gernatlv
diim v Nové Pace.

Otevieno denné mimo pondéli 9-12, 12.30-17 hod.
www.muzeum.cz ¢ facebook.com/muzeumnovapaka

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

ZAZATEK VSTUPNE AL E matrace, interiér automobili ...
18:00 100 K¢ . iE PARNI | UV STERILIZACE
: KOMPLETNI UKLID
Radim Zaji¢ek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

PITKA PRO PTAKY, HMYZ A DROBNE SAVCE V LETE POMOHOU
Horké a suché podasi je pro nas velmi narocné. Vidy ale mdme moZ- Drobna zvifata a ptaci zvldadnou stfed-
nost se zchladit — pitim, sprchou, koupeli... Mnohdy nds ale nena- né hluboké misy. Mély by byt tézké, aby
: mm Padne, Ze zvirata (ptaci, krtci, jeici, drobni se nevyklopily. Pokud ma byt pitko pro
M8 savci, veSkery hmyz...) stradaji, protoZe ta- ptéky, je moiné ho zavésit i na strom.
§ kové Stésti nemaji. Pfirozené pfirodni zdro- Vidy je dobré do pitek vloZit kameny,
je velmi rychle mizi, a tak bychom (kromé které vykukuji nad hladinu, aby se méla
pfemysleni do budoucna a obecné sprav- zvifata kde zachytit a hmyz se neuto-
ného hospodafeni s vodou) méli pfipra- pil. Pitka rozmisfujeme na stinnd, méné 2droj: #ikbelikvody
vit pitka a ta rozmistit na vhodna mista na frekventovana mista. Vhodnym materidalem jsou keramické misy, gla-
nadi zahradé, balkoné, terase i stromech. zované kvétinale &i vydlabané kokosové ofechy. Vyhnéte se umé-
¢ Jde o mélké misky s vodou, kterou prabéz- Ilym materidlim, ostrym hrandm a ndpadnym barvdm. Pak uZ jen
né dopliujeme a vymérnujeme za Cerstvou. staéi pravidelné doplfiovédni a obdasné Cisténi. Véfte, pomlZe to!




Matefidouskova voda s jahodami
Jednoduchy, rychly a velmi lahod-
ny recept. Potfebujeme: 500 ml
vody, platek citronu, 3 snitky ma-
tefidousky a 2-4 cerstvé jahody.
Vodu nalijeme do sklenéného di-
banku, pfiddme viechny ingredi-

ence (nejlépe nadrobno nakr@}ene)

a nechame louhovat.
Pijeme vychlazené.
Zdobime jahodami.

STEH(’)W'\N’i
VYKLIZENI
UKLID

BOURACI PRACE

JEZDIME PO CELE CR
tel. 721 305 566

ENERGETICKY
KOUTEK

Léto konecné dorazilo
i do CR, pékné si ho uZijme.
Vite jakd je Vase
aktudlini cena za plyn
a elektrinu?

Nyni je nejvy3si ¢as zménit
dodavatele a usetfit
v nadchazejici topné sezéné!

Nechcete-li platit vysoké ceny

KONTAKTUJTE ME

a spolu to vyreSime!l!

Vite napfiklad ie:
Uspofit za elektfinu miZete
i vybudovanim fotovoltaické
elektrdrny na Vasem domé&?
Se statni dotaci aZ 155.000,- Kc?
Poskytuji bezplatné
a nezavazné konzultace

Mgr. Miloslav Skrbek

Kancelai: TyrSova 341, Semily
tel: 775 412 252

email: milda.skrbek@email.cz
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SEMILY
LETO V SEMILECH 2019

patek 19. cervence

PINOCCHIO

Loutkova pohadka.

0d 16.00 hod. ha semilskem Ostrove.

SUFFERING SOULS
Rockova zdbava.
Od 21.00 hod. na semilském Ostrové.

patek 26. cervence
SEMILSKA 12

Decheva hudba.

Od 17.00 hod. pfed KC Golf.

LETNI DISCO
Od 21.30 hod. pfed KC Golf.

patek 2. srpna

LETNI KINO: JAK VYCVICIT DRAKA 3
Od 21.30 hod. na semilskem Ostrove.
Porada Kino Jitfenka. Vstupné 70 K&.

patek 9. srpna

TRI MEDVEDI A DRZA MASA
Loutkova pohadka.

0Od 16.00 hod. na semilském Ostrove.

MINUS 123 MINUT
Koncert.
Od 20.30 hod. ha semilském Ostrove.

patek 16. srpna

LETNi KINO: TERORISTKA

Qd 21.30 hod. na semilskem Ostrove.
Vstupné 70 K&. Porada Kino Jitfenka.

sobota 31. srpna
MEMORIAL TOMASE HYKY
Country hudba.

Od 14.00 hod. pred KC Golf.
patek 13. zari

DOLIK FEST

Od 17.00 hod. na semilském Ostrove.
patek 13. az sobota 14. zari
SEMILSKY PECEN

Tradi¢ni dozinkova slavnost.
Semilsky Ostrow.

sobota 14. zari

SEMILSKY MONTMARTRE

Od 14.00 hod. v Muzeu a Pojizerské
galerii v Semilech.

sobota 21. zari

SEMILSKE TURISTICKE SLAVNOSTI

U PRILEZITOSTI 110 LET SEMILSKE
TURISTIKY A RIEGROVY STEZKY
Zahgjeni v 9.30 hod. v Muzeu a Pojizerské
galerii v Semilech.

www.semily.cz

Kulturni a informacéni stredisko Lomnice nad Popelkou vas zve za zaZitky...
* LETO NA ZAMKU 2019 pokracuje az do 1.9.2019 na zdmku Lomnice nad Popelkou!
8. rocnik cyklu kulturnich akci podporeny grantem LK; Po—Pa 10 — 17, So 10 — 16, Ne 13- 16 h.
* \fystavy: Svét kosticek® Petra Simra + herna (do 1.9.), lva Hiittnerové — Obrézky (do 21.7.),
Hospiidky Ceského raje a Lomnicka (dobové pohlednice, 25.7. od 17 hod. - vernisaz, do 8.9.),
Petr Heber a Dominika Machata — Objekty a miniatury (sklepeni, do 8.9.).
* 2. loutka¥sky workshop (7.8. od 14 h.) a loutkové pohadky (7.8. od 16 h., Cert to
vzal, DS Cmuka¥i; 17.8. od 18:30 h., Maly, hubeny a jednooky, Ruda Hancvencl)
* Promenadni koncert (14.8. od 17 h., DH Javorka) a nedélni koncerty (4.8., Harmonikarka Lucie Eva — Folk
a chanson; 11.8., Musica Cecilia — ,,Amore mio“; 25.8., Yolo kvartet; 1.9., Flastr, vidy od 16 h., nadvori)
* 2, komentovana prohlidka mésta ,,Po stopach lomnickych hesptidek a piva“
a RemesIného pivovaru s achutnavkou Lomnického piva (7.8. od 13 h.)
* Zameckeé letni kino (10.8. — 18.8., nadvori, program: www.kino.kislomnice.cz)
* Zamecka kavarnicka (napoje, kopeckova zmrzlina aj.) s hernimi prvky (skakaci
hrad, trampolina, plastovy hrad, piskovisté...; do 1.9., nadvori)
* TOVARYSEM CTVERA REMESEL — do 15.9.2019, Lomnice nad Popelkou, podpofeno grantem LK
Remeslné workshopy a exkurze: drahé kameny (23.7., 10.9.), umélecké sklo — tavend plastika

(6.8.), dratovani (13.8.), cukrarstvi -

Lomnické suchary (30.7., 3.9.), keramika — vyroba vlastniho

hrnecku (20.8.), zvonafstvi — vyroba plechového zvonecku (27.8.); vidy od 16 h., zdjemci se hlasi
pfedem v TIC, nejpozdéji do 12 h. v den konani, kromé zvonafistvi. Vice na www.kislomnice.cz.

Od 1.8. prodej vstupenek na Cavewoman (3.12., TD)! / Program kina a online prodej vstupenek: www.kino.kislomnice.cz!
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice  zména programu a termind vyhrazenal
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TOP 4 CVIKY NA KRASNEJSI PAZE

Léto, krdrtké rukavy, plavky. A k nim patii i vzhledné paZe, na kterych nevisi povadld
kiize. Ke krdsnym paZim nepomohou diety, ale pravidelné posilovani prislusnych
partii. To lze provddét jak viastni vahou téla, tak i se zavaZim. U kaZdého cviku si
dejte vidy 3 série alesport po 20 opakovdnich. Pokud vyuZivite Cinky, zacnéte s ma-
lymi, které postupné mitZete vyménit za t¢Z5i. A jaké cviky jsou top na posilnéni paZi?
1. Zevni rotace pazi v lehu na bfife - Lehnéte si na bficho, opfete ¢elo o zem
a paze nastavte do pripaZeni tak, aby oteviena dlafi sméfovala k télu, palec k zemi
a malikovd hrana ke stropu. Narovnejte se, zcela propnéte lokty a zvednéte paze
od podlozky. Propnuté paze vyticejte tésné nad zemi do zevni rotace, to Znamend,
7e se palec vytoti ven a malicek k télu. Vratte se zpét do vychozi polohy.

2. Tricepsovy zadni klik - Posad'te se na kraj zidle (gauce, lavicky...), dlané dejte
pod hyzdé na hranu sedadla tak, aby prsty sméfovaly dopiedu k télu a prejdéte
do pozice vzporu. H)’(iclé jsou tésné pied sedadlem zidle, stehna rovnobéZné se
zemi, zada jsou rovna a kolmo k sedadlu, stied téla zpevnény, hlava prodluzuje trup
a oci se divaji doptedu. Pokrcte lokty a klesejte t€Zistém ;
dolii t&sné podél hrany Zidle. Dojdéte do nejniz$i mozné
pozice, kde udrzite zada rovné. Zatlatte dlanémi proti
sedadlu a vytahnéte se silou pazi zpét do jejich propnuti.
3. Tricepsové extenze za hlavou — Postavte se zpiima,
srovnejte zada, zpevnéte stied téla, do rukou vezméte
¢inky a zvednéte je nad hlavu do napnutych pazi. Paze
ptibliZte k sobé do tzkého drZeni, pokréte lokty a klesej-
te s ¢inkami za hlavu do maximalniho protaZeni tricepsu.
Udrzte tzky tchop pro maximalni aktivaci dlouhé hlavy
tricepsu. Vytladte bfemeno zpét nad hlavu az do propnu-
tych lokth.
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Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
cervenec 2019

ZAZRACNE CTENI
Creni nejenom tiibi mysl, rozsifuje obzory i redukuje stres,
ale zlepSuje | schopnost empatie a podporuje vzdjemné po-
rozumeéni. UZ jen proto se do knihy Cas od casu stoji za to
zacist — a kdy jindy nez ted, kdyZ léto a dobrd kniha jednodus$e
patii k sobé.
CTENI...
...redukuje stres - pouhych 6 minut ¢teni denné mize sni-
Zit hladinu stresu az o dvé tietiny
..uéi novym znalostem - nové poznatky, informace
a roz8ifovani slovni zasoby. A to se v Zivoté hodi!
...udrZuje zdravou pamét - trénuje a stimuluje mozek,
vytvaii nova nervova spojeni a pfedchazi vzniku demence
...ZlepSuje koncentraci - tolik potfebnou pozornost pouze
na jednu véc, zarovei si trénujete pfedstavivost a fantazii
zlepéuje empatn a podporuje vzijemné porozumeéni
- uéi vidét svét a situace z vice dhld,
sympatizovat s emocemi postav a na-
uéit se vcitit do druhého ¢lovéka, zaro- g
vefl zbavuje predsudki
Vhodné zvoleny Zinr vim navic miZe
pomoci ke kvalitnéj§imu spanku. Pokud
étete pravidelné pak se prohlubuje pocit
naplnéni. A co je ddleZit¢, naucte déti |
mit rady knihy. Ctéte jim a podporujte je!
PS: Nemate co Cist? Zkuste Stésti ve
velké letni soutéZi na dalsi strané.

ROSTLINY, KTERE POMOHOU K LEPSIMU SPANKU

Na tomto misté se pravidelné zabyvdme spdnkem. Spdnek je tofif nedilnou

a velmi zdsadni soudsti naseho Zivota. Béhem ného regenerujeme, nabird- {

me sily a piipravujeme télo i mysl na dalii den. Ale ¢asto nds trdpi patny % {"\K
spdnek, tinava a nespavost. UZ jsme se vénovali spdanku z mnoha pohledii. '

A tak uZ vime, Ze zdkladem kvalitniho spanku - a tim pdadem i fivota - je
bezesporu kvalitni postel, matrace a prosivedi, ve kterém spime. Matraci
a postel vyresite Jednaduse tak, Ze oslovite profeswnaly, kteri se vdam budou
vénovat a pomohou sprdavné vybrat, Prostiedi uZ je ale na vds. Veédéli jste, Ze
ho nuiZete ovlivnit § spravaym vybérem kvétin do loZnice?

Mnoho kvétin miZe v loZnici samoziejmé napachat ,,8kodu® tim, Ze vam misto
kysliku v noci doda oxid uhli¢ity, nebo Ze tak vehementné kvete, Ze jeho ving
spanek spise rusi a jesté 1aka hmyz. Naopak spravné vybrané kvétiny pak vas
vzduch dokazou vycistit a dodat mu kyslik. Pojdme se na né podivat.

Zelenec - tizasny piirodni ¢isti¢ vzduchu se schopnosti odstranit z néj $kodlivy
formaldehyd a to az 90 %. Doporucuje se mit i dva zelence v loZnici.
Bretétan - studie NASA, zjistila, Ze bieéfan je prvotiidni éisti¢ vzduchu, takZe
je vhodny pro zatuchlé loznice a pro alergiky. Béhem 12 hodin dokazal vy¢istit
94 % zavadnych latek. Po poziti je ale toxicky, nehodi se proto do domacnosti
s détmi a zvifaty.

Lopatkovec - z okolniho vzduchu odstranuje formaldehyd a benzen, takze
ho krasné vyc¢isti a navic zvysi vlhkost v mistnosti, kde se nachazi, azo 5 %.
Aloevera - NASA jmenovala rostlinu aloe vera jako jednu z nejlepéich a neji-
¢inngjsich bojovnikl prot1 $patnému vzduchu v domécnosti. Ve své studii védci
zdlraziuji predeviim jeji schopnosti uvolfiovat kyslik po celou noc.

Tchynin jazyk - po celou noc vypousti kyslik, zatimco pfijimd oxid uhli¢ity.
Také odfiltruje nepifjemné bézné domdci toxiny jako formaldehyd, trichlo-
rethylen a benzen ze vzduchu.

Levandule - na zavér jedna relaxa¢ni rostlina, ktera poslouZi i suSena.
Funguje na zklidnéni, proti bolestem hlavy a celkovému
podraZzdéni nervové soustavy. -
Odpuzuje hmyz a dat si ji mizete [] ‘
i jako vynikajici bylinkovy éaj. T =

g
MATRACE HAKEN

Specialista na ceskée
matrace, masivni bukove
a calounene postele.

Showroom a prodejna

VSen u Turnova, ¢p. 40. Otevireno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Doprava, vgnos i montdz zdarma
Akce 1+1, rychlé dodani

www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605 082
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POTRAVINY VEDOUCi K HORMONALNiI NEROVNOVAZE — NEZDRAVE BILKOVINY

(pokracoevdni tématu z minuiého vyddni)

SLADKE A NIiZKOTUCNE MLECNE

VYROBKY

Nikdy jsem nebyla velkym propagatorem mléc-
nych vyrobkl a uz vibec ne vyrobkl doslazo-
vanych, ochucenych a nizkotuénych. Celych
dlouhych deset let u¢im své klienty, ze kdyZ si
dopfeji mléény vyrobek, musi byt poctivy, Cis-
ty a tuény. Je to logické, protoZze v mlééném

e
CHCETE ZJISTIT ViC?
VYHRAIJTE - B ;
KNIHU s B
DEJ TELU SANCI éz DEJ TELU e
k piirozené g B
rovnovaze, e e ;
Stihlosti a zdravi " Ai%
Ivana Stenzlovd N o e S
Smart Press @“‘Vif‘ af;:&: DT

Autorka - mikrobioloZka a odbornice na vyZi-
vit — poddvd vysvétlenl funkcniho metabolismut
a navod, jak dosdahnout hormondini rovnovdhy,
kterd je zdkladem trvalé stihlosti a opravdové-
ho zdravi. Propojuje tradicni ¢inskou medicinu
§ poznatky moderni zdapadni dietologie a bio-
logie. TéSte se na poutavé texty a na vice nez
60 pétielementovych receptit pro vechna rocni
i denni obdobi.

Soutéini otazku a formulai pro odpo-
védi najdete na www.ceskyrajvakci.cz

Yo

vyrobku hleddme kvalitni bilkoviny a kvalitni
tuky. Tak jako uzenina i vydatny mléény vy-
robek musi zasytit, a ne pouze stimulovat nase
chuté. Jak muze zasytit sladky nizkotuény jo-
gurt, ktery na misto poctivé bilkoviny a tuku
obsahuje vyhradné cukry a Skroby? V takovém
mlééném vyrobku zkonzumujeme na posezeni
vice nez 30 g cukru a misto zasyceni se poohli-
Zime po daldim jidle. S jidlem roste chut, to
je pofekadlo, které na priimyslové zpracované
potraviny opravdu sedi... S jidlem nesmi riist
chut, jidlo musi pfedevsim sytit a tento zamér
pramyslové upravené potraviny nespliiuji!

MLEKO

Pokud jde o mléko, idedlni je matefské pro ko-
jence &i kravské pro telata. Mléko je vynikaji-
cim zdrojem energie a stavebnich jednotek pod-
porujici rychly riist saveil do té doby, nez se jim
vyvine funkéni trdvici soustava, véetné zubi,
umoznujicich pfechod na tuhou stravu. Mléko
obsahuje kompletni makroziviny a soucasné je
bohatym zdrojem véapniku, obsahuje také hor-
mony a rustové faktory, které jsou zodpovédné
za rychly rist mladat. Mladata se rodi s ne-
dokonalym imunitnim systémem a duleZité sta-
vebni prvky pro imunitni systém dopliuji pravé
z mléka. Po odstaveni savcl od mléka piestava
jejich rist v tak zdvratném tempu a vyvoj travi-
ciho a imunitniho systému je dokoncen. Jakmile
jsou déti definitivné odstaveny od mateiského
mléka, nejsou jiZz na ném Zivoiné zavislé.
Naopak, vysokd Kkonzumace mléka u déti

do tii let miize vést ke vzniku alergii, astmatu,
akné. Alergie je vyvolanid chyb&jicim hormo-
nem laktizou, ktera $tépi cukr obsazeny v mlé-
ku - laktézu. Laktéza miZe vést k nadymani,
gastrointestindlnim potizim a dal$im vaZnym
alergickym projeviim. Vy$8i konzumace lakto-
zy muZe také pfispivat k nerovnovéaze stfevnich
bakterii. Vedle mlééného cukru je v mléce ob-
sazen kasein. Je to velmi koncentrovani mléc-
na bilkovina strukturalné podobna lepku, coz
také vysvétluje, pro€ lidé s celiakii maji poti-
Ze s trivenim mléka a nekvaSenych mléénych
vyrobkli. Dalsi soucasti mléka je syrovétka.
Na jedné strané je nejvyZivnéjsi skupinou bilko-
vin v mléce, na strané druhé obsahuje rastové
a stimulaéni hormony, jako je inzulin a inzuli-
nu podobny ristovy faktor
IGF-1. To vse je vyhodné
pro kojence k ukladani Zi-
vin. BohuZel, pro ¢lovéka
se zvySenou hladinou in-
zulinu to mize jeho zdra-
votni potize jedté zhorSit.
Ve védeckych studiich
se také udavd, zZe pacien-
ti s rakovinou prsu, pro-
staty a tlustého stieva by
meéli mit urcité omezeni
v konzumaci mlé¢nych
vyrobki.

Tématem pokracujeme v dalfim
vyddni. ® Text pochdzl z knihy Dej
télu Sanci, autorka Ivana Stenzlova.
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VELKA LETNi SOUTEZ

Jaké by bylo Iéto bez knihy? Kniha, cteni, relax a po-
hoda k létu prosté patii. A proto jsme pro vds s nakla-
datelstvim Smart Press usporddali velkou letni souté? o

opravdu lux_ugm‘ knihy. Inspirujte se a soutéite!
TRADINAR

— Rodinny a tvorivy rok plny oslav a rituali

Monika Kindlova » Martina Boledovi¢ova

Kniha obsahuje dvanact kapitol podle mésicti v roce. Ka-
zdy mésic ma svou poetiku, své svatky, obyceje i tradice,
ale také prakticky dopad - jak détem vse vysvétlit, co si
pripravit a uvarit, jak si svatky s rodinou a prételi, ale treba

se sousedy co nejlépe uzit.
JAK SE FOTOGRAFUJE JIDLO

— Nafoftte si vlastni kuchaiku
Alena Hrbkova

Predni profesionalni fotografka jidla Alena Hrbkova pfina-
$i prvni ¢eskou knihu o této discipliné. Kniha je vytvorena
pro viechny, kdo se zajimaji o fotografovani jidla, at uz
v doméacim vyuZiti (rodinné kucharky, blogy), nebo i na
cesté k profesionalnim kvalitdm. Najdete zde vée potieb-
né, od technického vybaveni a viech praktickych krokd
aZz po vytvareni atmosféry. Dokonale navodny manual

a umélecky zazitek v jednom.

Recall centrum

Uyusijle phivpdukl, své zdravelni pejidlov
mymﬁ;ﬂp | CANa oL ol

vice info na WWW.RECALLCENTRUM.CZ Y,

relax ¢ refresh ¢ revive

Now j8qUs 6 ModGIZe W NEb

PESTUIEME
VE MESTE

PESTUJEME VE MESTE — Zelené balkony,

sousedské zahonky a komunitni zahrady
Autorsky tym Kokoza

Bydlite ve mésté a chcete do néj privést vice pfirody? Laka vas
mit po ruce erstvé bylinky, kvéty, sezonni zeleninu a drob-
né avoce? Chcete poznat svoje sousedy a potkavat se s nimi
nejen na ulici? Postradate prijemny venkovni obytny prostor?

OUTDOOROVA KUCHARKA

— 0d rodinnych vyletii po zimni horské expedice
W Petra Pospéchova

Nepostradatelny kucharsky privodce pro viechny, ktefi vy-
g razeji na trek ¢i vylet a nespokoji se s instantnimi polévkami,
konzervami nebo smazakem z restaurace! Kniha pfinasi chut-
né a wyzivné recepty na véechny druhy vyslapt a navic spous-
tu praktickych tipQ a rad.

LUSTENINOVA KUCHARKA

se spoustou zeleniny

Petr Klima

Lusténiny jsou kvalitnim rostlinnym zdrojem bilkovin, nezbyt-
nych pro zdravy jidelni¢ek. Jak je ale kreativné zafadit do do-
maciho vareni? Jak je spravné pfipravovat, klicit a skladovat?
Co v3echno se z nich dé vafit a jaké druhy se na co hodi nejlé-
pe? Jak si na lusténinach pochutnat a nikdy se u teho nenudit?

FormulaF a soutéini otazku najdete

na www.ceskyrajvakci.cz.
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CESTY KE ZDRAVI - TIPY NA PODPORU VITALITY A ZDRAVI

Léto je specifickym obdobim, kdy potiebujeme jist
Jjinak, abychom se citili dobre. Jezte lehdi jidlo, trd-
vici oheri se v letnim teplém case snifuje, nedokdie
vytravit tézké jidlo jako v zimé. To miiZe mit dopad
na zhorfeni nasich obtifi. Trdvici oheri si miiZeme
predstavit jako nasSe topeni v byté — také ho vypindme,
kdyZ je venku velké teplo. Neni vhodné ani piti ledo-
vich ndpojii, paradoxné se tim zvysi nds§ vritini oheri
a dochdzi k tomu, Ze se clovék jesté vice zpoti a md
vétsi Zizent. Piti hodné ledovych ndpojii miiZe zpiisobit
télu ok, leckdy nds poté zacne bolet v krku nebo se
citime nemocni. Velmi vhodné je prodisténi téla pomo-
¢f ovoce a zeleniny, které jsou kromé vitaminii bohaté
I na vidkninu (pomdhd napriklad sniZit zacpu). Ide-
dlni je dopoledne, kdy kromé ovoce (i zeleniny nic
Jiného nejime. Ovoce by mélo byt sladké, nikoliv ky-
selé a zelenina sladkd ¢i trpkd. V teplém letnim case
se obecné nehodi prilis kyseld a ostrd. Z ovoce se nyni
vyborné hodi broskve, meruriky, nektarinky, ze zele-
niny napr. mrkey, éekanka, saldt, Cerstva okurka.
Merufiky - omlazuji, zlepSuji krevni obraz, zlep-
Suji naladu.

Broskve - zralé a sladké jsou silnym omlazujicim
prostiedkem, pomahaji procistit télo, snizuji pocity
strachu, odstranuji zicpu, odvodiuji, pomahaji snizit
vahu (pti vhodné skladbé jidla).

Voda s dobromysli

Dobromysl je vyborny pomocnik na sniZzeni zanétt
a plisni v téle. Pokud ndm ndpoj z ni bude chutnat,
podpofime oéistny proces v téle. Vodu pievaiime, ne-
chame mirné vychladnout a vlozime dobromysl, mi-
zeme piidat meduitku nebo matu nebo daldi kofeni ¢i
bylinku (bazalku, levanduli), které mame radi. Lze i

piisladit (tf. cukrem) a pfidat nékolik kapek citrénu.
Brokolice

V tento ro¢ni Cas je k dispozici Cerstvd brokolice. Je
vyborna pro viechny, ktefi cht&ji sniZit hladinu cukru
v krvi, cholesterol, pouziva se jako prevence rakoviny
a na snizeni tuku v téle. Je bohata na vlakninu. Méla by
byt pouze lehce tepelné upravena.

BROKOLICOVA POLEVKA S KMINEM

A OVESNYMI VLOCKAMI (NEBO ZITNYMI).
Recept je na 4 porce polévky a z celkového mnozstvi
1,5 az 2 litri vody. ® 1 mensi brokolice, 1 hrnek oves-
nych vloek (pokud méme radi hustou polévku, pfi-
dejme vlocky), ghi, sil, soléanka, kmin, zelena petr-
Zelka, saturejka, jemné kari, popfipadé tymidn, piska-
vice. Nakrijenou brokolici orestujeme na ghi, zalijerne
vodou, pfidame sol¢anku, kmin, jemné kari, zelenou
petrzelku a ostatni ingredience. Kratce vaiime. Moz-
nou plynatost opét sniZi pouZiti saturejky.

Jahly jsou ptirozené bezlepkové, maji vysokou vyzi-
vovou hodnotu, velmi dobie pisobi na Zaludek.
JAHLOVA ZEMLBABA S LETNIMI JABLKY
Uvedené mnoZstvi je asi na tfi porce. ® Jahly (1 hr-
nek), tvaroh (1-2 ks), jablka (6-10 ks, dle velikosti),
skofice, kardamom, ghi, titinovy cukr (dle vas cca '
hrnku), voda (asi 3 hrnky)

Jahly spatfime horkou vodou, jablka oloupeme a na-
strouhdme, vymazeme si zapékaci misku. Do formy
dame postupné jihly, nastrouhana jablicka a tvaroh,
posypeme cukrem, piidame ghi a vodu, pomalu pece-
me asi na 150 az 200 °C, dle potieby dolévame vodu.
Pokrm je hotov ve chvili, kdy jsou jahly mékké.
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Aza 20vavi

prodejna Poricskda 86
(za hotelem U Hroznu)
Mhnichovo Hradisté

Zdrava vyziva
Ekodrogerie
Pfirodni kosmetika
Alternativni lécba

JiZ od roku 2012 nabizim
vybrané, léty osvédcené
produkty pro vase zdravi
oazazdravi-mh@seznam.cz
www.oazazdravi-mh.cz
\603 229 828

Otevieno: po—pd 8-16,30 st 9-16,30 * so 8,30-11h

Krdtké upozornéni - jednd se o piirodni
prepardty, které si pripravujete z viastnich
zdrofit a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji
leky a reakce je podie okolnosti a akutniho
zdravoiniho stavu, kiery ja nemohu predvi-
dat. Autorka: Iva Georgievova — prakticka
Ayurveda, autorka publikaci, seminiie
a konzultace na www.ivaveda.eu, recepty
pochézi z autoréinych publikaci Jidlem ke
zdravi.
_TIP: IVU GEORGIEVOVOU
MUZETE ZAZiT NA JOGA KEMPU

V CESKEM RAJI 2019!

LETNI KEMPOVANI NEMUSI BYT POUZE
0 KONZERVACH. UZIT S| MUZETE CERSTVE MLETOU
KAVU I VINO

Kempovdni - stejné jako léto — je v plném proudu. V minulém vyddni
Jsme se vénovali vibéru spacdkii a stanii, nyni se zamérime na téma jidla
a kempinku. Je to fotiz stejné diileZité jako sprdvné zvolené vybaveni.
A nezdleZi, zda se chystdte do kempu nebo do mist, kde nepotkidte Zi-
vdcka. Odpovidd profesiondl Jakub Zitka z mladoboleslavské prodejny
Outdoor Cesky rdj.

Jsou néjaké obecné zdsady k pripravé pokrmii pii kempovdni?

Obecné jde o to, zda budeme vafit v kempu ¢i ve volné piirodé. To se
tyka jak vybaveni (vafi¢, bomba, nadobi), tak i samotnych pokrmii.
Do kempu nemusime feSit vihu ani objemnost sad na vafeni ani vatice,
budu divat piednost konzervované stravé — mohu doporucit Adventure
Menu. Pokud se ale chystam na nékolikadenni trek a potfebuji si vie sbalit
do batohu, budu upfednostiiovat skladnost a vahu. Pak si urcité zvolim maly
a vykonny vari¢, mensi plynovou bombu, takovou sadu nadobi, aby se vari¢
a bomba vesly na transport do ni. Stravu volim dehydratovanou. Nemiize-
me zapomenout na vodu. Tu budeme potiebovat jak na piti, tak na piipravu
jidla. V kempu to neni Zidny problém, do divoCiny si beru zdkladni zdsobu
vody v lahvi nebo ve vaku na vodu a nasledné pouZivam filtr na vodu.

Jaké vybaveni ndm pro pripravu jidla pii kempovdni tedy nesmi clybét?
V podstaté je to jednoduché: Vari¢ - kdy mame na vybér z benzinovych
nebo plynovych. Z 95% jsou pouzivangj$i plynové, takze potiebujeme pro-
panbutanovou bombu, nidobi na pfipravu — idedlné eSus a pochopitelné
piibor.
A néjaké vychytdvky, bez kterych se obejdu, ale vy byste je doporudil?
Kempovani je ¢im dal populdrngjsi. Je to trend, lidé chtéji byt blize piiro-
dé, kdy pochopili, Ze dovolenou v rezortu za plotem uz nechtéji opakovat.
A proto firmy, které se zabyvaji vyrobou dopliiki pro kempovani pficha-
zeji s totalnimi vychytivkami. Ja jsem milovnik kafe a vina, takZe jsem si
na kempovani pofidil mlynek na ¢erstvou zrnkovou kavu, konvicku a hr-
necky na espreso. Vecer piji vino ze stylovych skleni¢ek. Nicméné i pivari
si piijdou na své, mame v nabidce i specialni termosky na pivo.
Potiebujete radu, vybaveni, nakoupit zisoby a zarovei dostat pro vas to
nejlepsi? Obratte se na Outdoor Cesky rij, kde vam odborné, individudl-
né a predevsim skvéle poradi.
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OUTDOOR SPORTS

Vybavujeme
Vas nacesty

jiz 25 let

@y Eshop @

Prodejna

www.ceskyraj.com




KAUTEX

A Textron Company

From many becomes one

S nasimi 32 zavody ve 14 zemich patiime z hlediska
objemu prodeji mezi stovku nejvétsich dodavatell
automobilového pramyslu na svété. V Ceske
republice plisobime vice nez 25 let a vyrabime
palivové nadrZe, SCR nadrZe a nadobky
ostrikovac.

Lokalita Knézmost - nedaleko Mladé Boleslavi

' VOLNE POZICE:

OPERATOR LOGISTIKY
OPERATOR VYROBY
SERIZOVAC

Mm_ serogngced -

..-....;33_,,1

V pfipadé zajmu posilejte Zivotopisy na: e
hrbohemia@kautex.textron.com IKautex Textron Bohemia, spol. s r. 0.

v leantey cam Bakovska 36, Knézmost
AR www.kautex.jobs.cz
tel.: 326 770 300, 326 770 353
mobil: 727 967 666, 727 967 802




RADY DO ZAHRADY: JAK SPRAVNE ZALEVAT

Zalévani patii mezi Cinnosti, kterym se Zadny
péstitel nemlZe vyhnout. Nékdy, obzvlast bé-
hem parnych letnich mésict, mame dojem, Ze
musime zalévat i nékolikrat denné. Mezi malymi
zahradniky patfi zalévani k ¢innostem nejoblibe-
néjsim, jak ale postupovat, abychom nenadélali
rostlindm vic Skody neZ uZitku?

Velkopéstitelim
poméaha v urcovani
: optimalniho obdo-
. bi a rozsahu zalivky
specidlni védni dis-
§ ciplina, zahradkafi
zacatecnici si musi
. vystalit s vlastnim
| rozumem a intuici.
Vypili byste uhfati
béhem &ervencové-
ho poledne na po-
sezeni lahev ledové
vody? Ne, radéji
uhasite Zizen postupnymi dousky osvézujici, pfi-
méfené chladné tekutiny az ve chvili, kdy se ve
stinu trochu zklidnite. A rostliny, Zivé organismy,
reaguji podobné jako my. Rostlinna pletiva obsa-
huji v priméru 70 aZ 80 % vody, ve 3tavnatych
¢astech rostlin byva vody i 95 %. Voda je pro
rostliny Zivotné ddlezitd a mimo jiné také diky
ni drzi svij tvar. Pokud rostlina vic vody odpafi,
nez prijme, rostlina vadne. Jak tedy zalévat, aby
rostlinky neuschly? RGzné rostliny maji na zalivku
rizné naroky. Prvnim voditkem je uvédomit si,
v jakém prostiedi by rostlina rostla ve volné pfi-
rodé. Obecné se da fici: ¢im vetsi a rozloZitéjsi
||sty rostlina ma, tim vice vody obsahule a tedy
ji 1 vic pro svij rlst
potiebuje. Naopak
rostliny s drobnymi,
tuZsimi listky, které SO
byvaji ¢asto porostlé [
stribfitymi chloupky, §
umi s vodou hospo-
dafit 1épe, jsou zvyk-
|é na jeji nedostatek,
a tak castou zalivku
vyzadovat nebudou.
Zelenina je na vodu

velmi naroéna, bylinky rostouci v chudych, vy-
prahlych pldach £asto nenf tfeba zalévat viibec.
MENE CASTO, ALE O TO INTENZIVNEJI

Z&kladni doporuéeni tykajici se zalivky zni: ne-
provadét ji v pravé poledne na plném slunci.
Pro¢? Uvadi se, 7e kapky vody, které ulpi na
nadzemnich castech rostliny, funguji jako lupa
a rostlinu popali prudké slunecni paprsky. V hor-
ku se také voda velmi rychle vypafuje, nehle-
dé na to, Ze rozpalena rostlina mizZe z nahlého

SOUTEZTE
0 KNIHU
ZAHRADA ZIJE
— ZAHRADNICIME
S DETMI

Otazku a formulaF
pro icast v soutézi
najdete na
www.ceskyrajvakei.cz

zchlazeni studenou vodou dostat Sok. Zahradnici
se shoduji, Ze optimaIni dobou pro zalivku je rdno
¢i brzké dopoledne. Doporucuje se zalévat také
vecer, je vsak tfeba dbat na to, aby rostliny stihly
oschnout. Zalévat je lepsi méné ¢asto, zato inten-
zivnéji. Kratké casté kropeni neni pfilis efektivni,
voda totiZ nestaci proniknout dostateéné hlubo-
ko ke kofentim, lepéi je jednou za ¢as zahon po-
fadné prolit. Za dostateénou zalivku se povaiuje
ddvka nejméné dvaceti litrll na metr étvereéni.
Pokud tedy mate pétilitrovou konev, budete
muset jit pro vodu alespon ¢tyfikrat. Pokud je to
jen trochu mozné, nechte si vodu na zalivku od-
stat, nejlepsi je zachytavat vodu destovou. Voda
ze studny nebo natocena tésné pred zalivkou pfi-
mo z kohoutku byva pfilis tvrda (s vysokym obsa-
hem minerdlnich sloucenin) a jeji teplota je pro
rostliny obzvlast v 1été pFilis nizka.

NA zPUSOBU ZALEZ[

Opravdu dileZity je také zplisob zalivky: zalévat
by se mélo spige ke kofenim rostlin, ne na je-
jich nadzemni &asti. Vétsina rostlin sice celkové
pokropeni bez problému zvlddne, existuji viak

wyjimky, u kterych
byste si méli dat
na zamokreni listd
opravdu pozor. Na- 3
piiklad okurky nebo
rajCata jsou na vidhu
pomérné narocné,
pokud vsak nestaci
namocené listy rych-
le oschnout, hrozi
rostlinam napadeni
houbovymi  choro- |
bami, které v nékoli-
ka dnech stihnou cely porost zlikvidovat, Proto se
nékdy doporucuje vtlacit do zeminy vedle rostli-
ny maly kvétinalek a zalévat do néj, Existuji také
opatreni, ktera frekvenci zélivky znatelné snizi.
Patfi mezi né napfiklad pravidelné prokyprova-
ni nebo takzvané mulcovani. U kypfeni se diky
naruseni svrchni vrstvy zeminy pferusi kapilary,
a odpafovani je tak méné intenzivni, muléovani
padu zakryje a kromé odparu také brani jeji ero-
zi. Kolem dfevin a vétsich trvalek se navic vyplati
vykopat kruhy (motykou udélejte dokola rostliny
maly ,pfikop”), které udrii vidhu a umozni jeji
lepsi vsaknuti.

ROSTLINY V NADOBACH

Pro rostliny v nadobach je kazdodenni zalivka
Casto nezbytnosti. Zalévat by se mélo na povrch
substratu, tedy také ne na listy, ale ani do spodni
misky. Pozor, pfebyteénd voda z kvétinace odté-
kajici do spodni misky by se méla zhruba za pl
hodiny vylit, aby kofeny rostlin nestély ve vodé
a nasledné nehnily, cela rostlina by uhynula. Po-
kud se vratite z vikendu a rostliny tfeba na balko-
né vam mezitim povadly, namocte je i s kvétinaci
do velké nadoby s vodou, obvykle se vzpamatuiji.
Na zélivku bychom viak neméli zapominat ani
u rostlin, které v nadobach prezimuiji. Pricinou je-
jich uhynuti totiz nebyva umrznuti, jak se obvykle
nespravné domnivame, nybri pravé nedostatek
vody: je vhodné rostliny prib&iné kontrolovat,
a pokud se substrat zda byt vysuseny, dle potte-
by nadaby zalit..

» Text a foto pochdzi z knihy Zahrada Zije — Zahradniéime s détmi,
autorka: Anita Blahusovd, nakladatelstvi Smart Press. Pokraco-
vdani v srpnu...

PRODEIJ
suchého, mékkého
+ listnata smeés

DREVA

Borlvky pro vas péstujeme v Cisté pfirodé nedaleko hory Kozakov na nasi
rodinné bortvkové farmé. Cerstvé natrhané bortivky zakoupite béhem
¢ervence a srpna v nasi prodejné Tatobity €.p. 251, 512 53 Tatobity.

NA TOPENI
IHNED

sSyrove drevo
tvrdé a mékkeé

WWW.BORUVKOVAFARMA.CZ¢y

Tel.: 605 530 874

Martma Vrabcova
Svatoriovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)

tel. 603 178 964 « 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzete navstivit a drevo vybrat.
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KULTURNI TIP PORTALU \ J‘ vstupenka

4. FESTIVAL VINA LIBEREC

Pfijméte pozvanku na 4. FESTIVAL ViNA LIBEREC, ktery jsme pfichystali za podpory méstské
Casti Vratislavice nad Nisou ve vratislavickém Kulturnim centru 101010 a zameckém parku.
Festival se kona 31. srpna 2019 od 11 do 23 hodin.

Vstup na FVL#4 je pro vdechny navitévniky volny. Milovnici vina maji moZnost zakoupit sklenic-
ku s logem Festivalu Vina Liberec a degustacni Zetony, za které Ize nabizena vina ochutnavat.
K dispozici bude také privodce festivalovymi viny, jenZ umoZni snadnou orientaci v prezentaci
jednotlivych vinafstvi. Veskera vina budou pfedstavena samotnymi vinafi nebo jejich zastupci.

Doprava na FVL#4 je zdarma zajisténa kyvadlovou dopravou - autobus bude od 10 hodin od-
jizdét kazdou pllhodinu z terminalu MHD Flignerova. Vyuzit Ize také tramvajovou linku 5a 11,
ktera jede pfimo na misto konani FVL#4.

Cena sklenicky FVL#4 v pfedprodeji 190 K&, na misté 230 KE.

Pfedprodejni nabidka:

PACK1

Skleni¢ka FVL#4 + 5 degustacnich Zetonu + 1 degustaéni Zeton ZDARMA

cena v pfedprodeji 250 K&

PACK2

Sklenicka FVL#4 + 10 degustacnich Zetond + 2 degustacni zetony ZDARMA

cena v pfedprodeji 310 Ké

PACK3

Sklenicka FVL#4 + 20 degustacnich Zeton( + 4 degustacni zetony ZDARMA

cena v predprodeji 430 K¢

VSTUPENKY ZAKOUPITE pouze na portalu www.evstupenka.cz a déle na prodejnich
mistech: IC Mlada Boleslav, IC Mnichovo Hradisté, RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji€in, IC
Zelezny Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou, MIC Liberec, OC FORUM Liberec, Mé&stskd
knihovna Cesk\? Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa, IC Dolni Bousov, Brana Trojzemi Hradek
nad Nisou, IC SmrZovka, IC Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portal Praha.
Kompletni seznam mist na www.evstupenka.cz
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* Plati pri soucasném zakoupeni obruby a brylovjch skel s ipravou HVLL, SHY, HVA. Platnost akce od 1.4.2019 - 31. 8. 2019

MAME PRO VAS NOVE MODELY SLUNECNICH BRYLI




DODAVKY TURNOV

autodopravad:puUujécovna

D= (@
www.dodavkyturnov.cz

774 709 588

« VYHODNE KRATKODOBE
I DLOUHODOBE
ZAPUJCENi DODAVEK

« | PRO RIDICE
S RP SKUPINY B

* MOZNOST
ZAPUJCENI
A VRACENI

10 VIKENDU

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA:

NASA piipravuje dron, ktery bude zkoumat Saturniiv mésic Titan. Cesta mu potrva 8 let

Zkoumat nejvétsi mésic Saturnu Titan pomoci
velkého bezpilotniho letounu - dronu — ma
v umyslu americky Ndrodni Gfad pro letectvi
a vesmir (NASA). Pristroj Dragonfly by se mél
na cestu vydat v roce 2026 a na misto urceni
dorazit o osm let pozdéji.

Titan vesmirna agentura vybrala jako dalsi cil
badani ve slunetni soustavé v ramci patrani
po stavebnich kamenech Zivota. Dragonfly bude
po Saturnové mésici létat a zkoumat rdznd
mista. Mél by zavitat na desitky slibnych lokaci
a zjistovat, zda na tomto ledovém télese mize
existovat i mikrobiologicky Zivot. PQjde o vibec
prvni zafizeni s vice rotory, které NASA pouiije
pfi zkoumani jiného télesa ve sluneéni soustaveé.
Dron s osmi rotory mlZe pfi letu Gspésné vyuzit
hustou atmosféru Titanu. Ta je Ctyfikrat hustd(
nez ovzdusi Zeme.

Titan je podle védcl analogem Zemé v raném
stadiu a miZe poskytnout voditka k tomu, jak
vznikl Zivot na nasi planeté. ,Dragonfly pfi své

zakladni misi, ktera bude trvat témér tfi roky, ma
probdadat rlizna prostredi od organickych dun aZ
po dno impaktniho krateru, kde zfejmé voda
v kapalném stavu a sloZité organické latky, jeZ

jsou klicem k Zivotu, kdysi moina desitky tisic let
existovaly spolecné,” uvedla NASA.

Nejde o prvni zkoumani v okoli Saturnu. V roce
2017 byla ukondena Uspésna mise zamérend
na vyzkum planety Saturn a jejich prstencl
a mésic, kdy sonda Cassini po dvacet let trvajici
vypravé shofela pfi fizeném sestupu v hornich
vrstvach atmosféry druhé nejvétsi planety nasi
slunecni soustavy. Projekt zacal v fijnu 1997
vypusténim dvojsondy Cassini-Huygens. Ta na
ob&Znou drahu kolem Saturnu dorazila v roce
2004. Vyzkum pak zahajilo v lednu nasledujiciho
roku pfistani Huygense na mésici Titan. Z ného
aparat pres kratkou Zivotnost poslal na Zemi
mnoZstvi védeckych poznatkd. K uspéchlim
mise Cassini patfi kromé vyznamnych informaci
o Titanu napfiklad i poznatky o existenci vody
na dalSim Saturnové mésici Enceladu, kde jsou
podle védcl spinény takika viechny podminky

pro existenci Zivota. Zdraj a foto: CTK, NASA, wikimedia
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SOUTEZ S KRIiZOVKOU

Zaslete vylusténi krizovky pres
formulaf na www.ceskyrajvakei.cz
a vyhrajte knihu
od nakladatelstvi Smart Press
NORDIC RUNNING
Béh s runningovymi holemi $etfi
predevidim kolena a zada, je zdra-
véjsi a bezpecnéjsi nei normalni
béh. Diky vétsimu vydeji energie
jej wyuZiji jak sportovci v tréninku,
tak jedinci s nadvahou pro efektivni
hubnuti. Autor pfichazi také s no-
vym pojetim
kondicni chlize
s holemi, které
je prirozenejsi
nei nordic wal-
king.

ai 55 000

VYTISKO/mésic
ZDARMA DO SCHRANEK

ries 150 000
CTENARO KAIDEHO
VYDANI

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

Dnes si dame cvi¢eni hasi mozkové kiry trochu jinak. Jsou prdzdniny, a tak je ndlada a ¢as

INZERCE:

ZAMESTNANECKYCH
POZIC « SLUZEB

E-SHOPU * FIREM

OBCHODU
KULTURNICH AKCI
a mnoho dalsiho....

INZERUJTE S NAMI

C hrdt hry. Inspirujte se:
=  TRISLOVA (4 a vice hrafd, ccaod 10 let)—Prvni  AMOS (jeden hra¢ a vic) Potfebujete 6 kostek
== simyslislovo. Tajné ho sdéli druhému. Ten ho s pismeny — |ze polepit klasické kostky, nebo
= ma pomoci tii slov vysvétlit ostatnim. losovani karticek s pismeny. Hodite vSech Sest
Pocitaji se i spojky, nelze pouZit stejny slovni kostek a snaZite se z padlych pismen sloZit co
e  ziklad. Napf: Sdélené slovo je ,,poleno” Druhy nejvic slov. Za kazdé pouZité pismeno mate bod.
P [ekne nahlas ,maly Spalek dieva” Hrat mazZete sami se sebou, nebo tfeba dvé
a - - v
Ostatni hadajf Bod ziskd ten, kdo uhod- g‘@.itq",’-“ dvojice proti sobe.
= ne, a zdroveti ten, kdo fikal tfi slova. *‘-a'}_' Napf: hodili jste D—1—-N-L —E— V.
E Kdyz nikdo neuhodne, bod ziska ten, g SloZit mizZete slova len, lev, led, div, Nil, vidle, lid
kdo zaddval prvni slovo. = (23 bodi)
,Proé¢ jsi se rozesla s manZelem?" =2 | vyuvnony 2.8AST | muZskE | NEMECKY
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~Ja mu fekla, kolik muzl jsem méla . ™~
% 5 . 5 RUSKY
pfed nim a on ... (tajenka). ROLNIK -
Pgmﬂcm’: [ 1 gast PISMENO (1}
NAND,  [ZAPASNICKY| OTROK : RECKE
MO, cHvaT | DALEKO- | (knizngy | MALYOTA | aBECEDY =
NIK, TV =
LATINSKY z
JURY POR <
ROZEPRE [~
SKON =
NAPADNE DRT ==
(RIDCE) W
ZAKLADNi 3
MESTO CISLOVKA posTEL |, FOR. .
v UST. KRAJI (‘g\sr (2AST.) BYLIN
STRECHY =
KULIE]
CHEM. 2N, NA SNURE =
THALIA 1. GAST =
TAJENKY
TELO =t
ZKR. 4
CHARAKTER LETISTE_
BUDAPEST —
- |
JMENO
AUTOR PROZAIKA W
POSTRIZIN PAVLA (=)
SEDIVY -
= DRAVY miT =T
% Y onsﬂégl.o- PTAK POVOLENO =
) VA
PISMENO KLENOT —
ZKR. 2
SOUVISLA oo ANGL. | INDICKY
RADA —OIREKT— LCITRON | SACHISTA N
(ZAST. =
STORCHUV kel =
HRDINA L
STRANOU I:
N
JADERNY Blsiky =t
AVSAK =
LOVKYNE =
ZABIJAC- PEREL
PocnothKA POLNI e
MiRA E
PRVNI PRIJIMACE =
HOUSLE POKOJ E
% oo
DLAZDICEK TENDENCE

WWW. ceskyrajvakcl cz

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védét!
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. 5
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi cteni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. 1. 0., I€ 02862581. Korespondenc¢ni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748.
Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 50-55 000 vytiskd, distribuce Ceskéd posta, a. s.,
do schranek v Ceském réji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkavice nad Mohelkou, Semily, Jicin, Sobotka, Mni-
chovo Hradité, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslav, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dal-
Sich mistech, seznam na www. ceskyrajvakci cz. Mésiénik Zdarma. Vydani ¢. 61 — éervenec/2019 W§Io
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DVE STYLOVE KAVARNY V LOMNICI N. POP.
CEKAJNA VASI NAVSTEVU V LETNICH MESICICH
KINOKAVARNA

5. kvétna 739, Lomnice nad Popelkou, 512 51

A INFORMACNf

zamek Lomnice nad Popel kou,512 51
Herni prvky:

Oteviraci doba:
cervenec 2019
po-pa 10-16 hodin
so-ne 13-20 hodin
Té&sime se na vas!

Oteviraci doba:
Cervenec - srpen 2019
po-pa 10-17 hodin
sobota 10-16 hodin
nedéle 13-16 hodin

Pravozavatel: Kulturni a infarmatnl stediska, piispEvkovd arganizace, £. 4 - zamek, Lomnice nad Popelkou, 512 51, IC: 0949468, DIC: CZ70949468, Tel.: 739 568 347, i i ., hislomnis

Kefirovy Budwig krém s malinami
(2 porce) * Vegetariansky dezert,
velmi jemny a lahodny a diky
nakvasené Zivocisné bilkoviné
i vyborné syti.

Suroviny: 2 cm cerstvé bio citro-
nové klry, 1 pfezraly banan, 3 lZice
Inéného oleje, $petka kardamomu,
Spetka nerafinované soli, 300-400
ml domaciho nebo koupeného bio
kefiru, hrst malin.

Postup: Do mixéru dame maliny
a pfezraly banan. Zalijeme kefirem.
Pfidame kousek citronové kdry,
Spetku kardamomu a soli. Nako-
nec pfiddme 3 lZice Inéného oleje.
Mixujeme pdl minuty pfi niZsich
otackach. Krém okamZité konzumu-
jeme. Po preliti krému do sklenicek
miZeme zdobit celymi malinami
a kousky horké ¢okolady.

Budwig krém je skvéla o
svacina i pro déti. _‘ﬂ

recept z knihy: Dej télu sanci

OBJEVUJTE CESKY RAJ: VITE KDE JE KOZINEC?

Tentokrat jsme se vydali hledat ta- ahaldy balvanité suti, jez jsou nadher- *

jemstvi, které se ukryva nad Zelez-
nym Brodem. Cestou od nadraZi jsme
presli Jizeru a po jejim nabteZi dosli
az kousek za mistni koupalisté, kde
jsme odbodili na prvni silnicku doleva
nahoru do kopce. A Ze se ta silnicka
pé&kné naklopila, a jsem si Fikala zda
to, co nas nahofte cekd, bude stat za tu
namahu? Na mapé najdete oznaceni
Zaskali, ale mistni tomu fikaji Kozinec.
UZ z cesty jsme vlevo z lesa za domem
vidéli vykukovat skalu zvanou Bota
| a to jsme jedtd netusili, Ze na druhé
strané v lese na nas ¢eka misty aZ
20 m vysoka skalni zed' kvarcitu, ktera
i zde vystupuje z komplexu fylitd a Ze-
leznobrodskych bfidlic. Skala je hodné
rozpukana a protkana Zilkami kfeme-
ne, skoro jak néjaky Zivy organismus,
presto velice tvrda. Celd skalni masa,

2 je naklonéna (70-80°) a vypada, jako

kdyby ji do lesa zapichl né&jaky obr.

pracovnika mec

Poboéka KAMAX Turnov hleda:
= pracovnika elektro Gdrzby
= sefizovace tvarecich stroju

nym piikladem zvétravacich proces,

zvI&3té zvétravani mrazového. Nékde &
je mocnost stény bélavého kfemence

10 m, jinde jen 1-2 m, ve vrcholové
¢asti také pouze 0,5 m. Horolezce po-

té5 zejména Utvary Hlavni véZe, Kni- &

hy a Dlouhého hfebenu. Lezci na vice
nei stovce cest mechou vychutnat
prakticky vsechny techniky véetné
moznostmi ndcviku rdznych zplsobl
jisténi. Ve wvrcholové partii Dolniho
hibetu pro zménu naleznete zajimavy
h¥ibovity Utvar preénivajici az 1,5 m
ptes nizky podstavec. KdyZ jsme cely
Kozinec naleZité prostudovali, sebéhli
jsme zpét na silnici k Jizefe a po ni se
vydali dal proti proudu, kolem tabofi-
gté Paralicka smérem ke Spalovu. Zde
jsme si béhem obcerstveni prohlédli
z venku i krasnou budovu mistni elek-
trarny. A vyrazili... No jen si zkuste

tipnout, kudy povedou nase kroky

pristé.

autor Toulavd Slafka

—

hanické udrzby

= sefizovace kontrolnich automatu

cich prvkU pro automobilovy Prim,,
s/

B E N E F ITY = dotované zavodni stravovani

« pfispeévek na penzini pfipofisténi

* 25 Gfﬂi Ffovt?feﬂé « finanéni odmény za odpracované roky
* motivufici financni ohodnoceni « celorocni prispévky na sport. kulturu, zdravi a volny ¢as s rodinou
» 13. plat + kaZdorocni pridavani + svozové autobusy ze smérii:

= nastup pfimo do kmene na HPP
Nudvojovice 1474, Turnov

Sermily, Zelezny Brod, Lomnice nad Popelkou
email: personalistika@kamax.com

tel: 481 353 189

ODDLUZENI - INSOLVENCE

® posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjsiho reseni
e sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
® provedeni celym procesem
oddluzeni
® nasledny servis

e, sms: 736 610 062

Robousy 48, Jicin
eznam. (or2

Prozvo nt

Kancelar‘

].\ragenknechtova@s

ADVOKATNI SLUZBY

» vymahani pohleddvek po Ihaté
splatnosti pravni cestou
¢ konkurzy
e pravni pomoc




Posledni san
dit si legendarni
yundai ix20.

I

Vyrazte s nadmi do éry nového pristupu k zdkaznikdm.

NEJ\/YHODNE{éfv ,
HYUNDAI POJISTENI

o NIZKE SPLATKY
/74 S NULOVYM NAVYSENIM

SLEVOVA TANKOVACI
KARTANA 5 LET

SADA ZIMNICH
KOL ZDARMA

Tyto benefity plati pro vSechny modely Hyundal.

* Hyundai prémie je jiZ zapocitana v akéni cené modelu.

www.hyundai.cz

KB CAR s.r. 0.

Prazskd 169/69, Mladd Boles|
+420 737 876 824 / wnwikbr-carcz @& HYUNDAI

(4 KOMPLEXNI ZARUKY L Hyundai gy
F.EEH&!EZEN[ KM Aszistunce Cz / ‘ Hyundai %20 - kembinovand spotfeba: 6,5-6,3 11100 km,emise CO, 149-153 g/km. Fotografie je pouze llustrativn




