CTETE UVNITR NOVIN
+ROZHOVOR s Honzou Tésinskym (ARAKAIN)
« KRIZOVKA A SOUTEZE
« NABIDKY ZAMESTNANI
« KULTURNI TIPY -

P==si} il
KY R A J TOP AKCE V REGIONU A OKOLi

. PRILOHA RESTART

* BIORYTMY NASEHO TELA
* RADY PRO LETNi KEMPOVANI

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

)& JABLONECKE
KULTURNI LETO

LETNI SCENA EUROCENTRA / JABLONEC N. N.
0D 17.00 HODIN | ZDARMA

11. 7. PASCUALA ILABACA
Y FAUNA (Chile)

18. 7. MOONLIGHT
BENJAMIN (Haiti/Francie)

25. 7. MARIA MAZZOTTA

& BRUNO GALEONE
(Italie / Madagaskar)

|. 8. MR. ZARKO
(SRB/RO/BG/TR/D)

15. 8. DAVID KEENAN (Irsko)

22. 8. IONA FYFE
& AIDAN MOODIE (Skotsko)

29. 8. PATCH & THE GIANT
(Anglie)

INa akei sefinanzné podileji s

Liberecky kraj, N , Nadace JABLOTRONj

Stable €Z5:0., A Raymond Jablonec sr.o., Ceska mincovna
a5, CMS=TOP s.r.o., N-WOOD s.r.o., Barvy Jablongae, aj:

(ERVER

55 000 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

V AKCI

+JOGA
+ AJURVEDSKE RECEPTY

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Jicin, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

UZ MATE NAPLANOVANOU KULTURU NA PRAZDNINY?
SEDMIHORSKE LETO 2019 STARTUJE 30. CERVNA

nedéle 30. 6. od 20.00 hod

PLNOU PAROU e divadelni pfedstaveni

Sauna osamélého luxusniho wellness hote-
lu, tajnd pracovni a milostnd schlzka, touha
po ditéti a potfeba sponzorského daru, to jsou
atraktivni ingredience pro brilantni komedii pl-
nou zamén a zmatkq, kterd ale konéi.... nechte
se prekvapit! Hraji: Lenka Vlasdkova, Miroslav
Etzler, Jan Dolansky, Petra Horvatova / Ale-
na Doldkova, Richard Trstan

ctvrtek 11. 7. od 20.00 hod

DIVOKEJ BILL

Po vyprodané O2 aréné mifi vSemi generacemi
oblibena stélice na Sedmihorské |éto, kde ode-
hraje samostatny koncert nabity viemi pecka-
mil Tééte se na hity jako Cmeldk, Plakala, Malo-
vani, Znameni a mnoho dalsich. Tenhle zazitek
si nemUzZete nechat ujit! Koncert je na stani.

sobota 20. & nedéle 21. 7.

JOGA KEMP V CESKEM RAJI

V nddherném prostredi zahrady penzionu Re-
call s vyhledem na hrad Trosky se konda Joga
kemp s cvicenim jégy a prednaskami. Letos-
nim jégovym hostem bude Zuzana Klingrova.
www.jogakempvceskemraji.cz

ctvrtek 1. 8. od 20.00 hod

ARAKAIN & LUCIE BiLA

Spojeni kapely Arakain a Lucie Bilé slibuje na-
prosto nezapomenutelny zazitek! PFijdte si ozi-
vit legendarni seskupeni a uzit si nejvetsi hity.
To vie v dokonalé letni atmosféfe Sedmihor-
ského léta! Koncert je na stani.

ctvrtek 8. 8. od 20.00 hod

KAREL PLIHAL - RECITAL

Ojedinély hudebnik, textaf a poeta se vraci
na koncertni podia. V jedné chvili dokaze pub-
likum rozesmat veselou basnickou, aby vzapéti
posluchace roznéznil a roztesknil emotivnim
textem pisné. Jemna a hrava poetika, komor-
ni atmosféra a famézni kytarové uméni, to je
fantasticky Karel Plihal. Koncert podtrieny
atmosférou Sedmihorského léta vam dokona-
le zpfijemni |éto. Neni vhodné pro déti do 12

let. Détské vstupenky na tento koncert nejsou
v prodeji.

utery 13. 8. od 20.00 hod

DVA NAHATY CHLAPI e divadelni predstaveni

Blaznivda komedie kontroverzniho francouz-
ského autora, kterd v soudasné dobé slavi
v Pafizi, ale diky ¢eskému ztvédrnéni i u nas,
velké Uspéchy a vyprodava kaidé predstaveni.
Seriozni advokat, vérny manzel a otec dvou
déti, se jednoho dne probudi nahy v posteli se
svym kolegou z prace. Ani jeden netusi, jak
se do této situace dostali, manzelka jednoho
z nich vsak vymysli zplsob, jak zjistit pravdu...
Hraji: Martin Zounar, Martina Randové, Martin
Kraus, Daniela Sinkorova

ctvrtek 15. 8. od 20.00 hod

DASHA SYMPHONY

Skvéla a oblibena zpévacka Dasha zazpiva nej-
znaméjsi popové hity v symfonickém havu.
Doprovodi ji Filharmonie Hradec Kralové s ka-
pelou Pajky Pajk. Diriguje Martin Kumzak, ktery
pfipravil aranima svétové znamych popovych
pisni pro rytmickou sekci Moondance Orches-
tra a Filharmonii. Exkluzivni koncert, u kterého
vam pujde mraz po zadech!

ctvrtek 29. 8. od 20.00 hod

ANNA K. akusticky

Zazijte energii a muzikantsky um jedné z nej-
vyraznéjsich a nejnadanéjSich zpévalek u nas.
Skvély akusticky koncert se vSemi hity Anny K.
(té3te se na Nebe, Nelitdm nizko, Chvili nad vo-
dou a mnoho dalsich) podtrhne letni atmosféra
Sedmihorského léta.

VICE INFORMACI A VSTUPENKY
www.sedmihorskeleto.cz, evstupenka.cz

a prodejni mista evstupenka. Infocentra: Jicin,
Turnov, Zelezn\’/ Brod, Lomnice nad Popelkou,
Liberec a dalsi. CK Czech Paradise Ji¢in a dalsi.

JIRI SALABA - OBRAZY (24. 5. - 1. 9. 2019)

Akademicky malit Jifi Salaba se narodil v Semilech 31. 3. 1947. Po maturité Uspésné absolvoval

A mnoho dalsiho...

prazskou AVU v ateliéru prof. Jiroudka. Jeho doménou jsou predevsim rozmérnéjsi platna zachy-
cujici krajinu, zatisi i figuru. Jemné pastelové barvy déle podtrhuji nezaménitelny autoriiv rukopis.

V ramci navstévy GALERIE DETESK doporucujeme prohlidku MUZEA DETESK s rozsahlou sbirkou
predevsim autorskych dél nejvyznamnéjsich Zeleznobrodskych sklafskych vytvarnik(i. Samostatna
¢ast je vénovana vyvoji Zeleznobrodskych sklenénych figurek. Soucasti objektu je | VINOTEKA DE-
TESK s nabidkou kvalitnich vin pfevazné z produkce malych vinafl z oblasti Itdlie a Francie do kterych
dlouhodobé& doddvéme darkové Idhve. Origindlni ddrek je mozné ziskat v PRODEJNE SKLARNY DETESK.

MUZEUM A GALERIE DETESK Detess’

Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky, =
okna,
dvefe,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobilti ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

STEHOVANI
VYKLIZENi
UKLID

BOURACI PRACE

JEZDIME PO CELE CR
tel. 721 305 566

PRODE)J
suchého, mékkého
+ listnata smes

DREVA

NA TOPENI
IHNED

Syrove drevo
tvrdé a mékkeé

Martlna Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 . 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
mizZete navstivit a dievo vybrat.

VIRTUALNI REALITA
VE SKODA MUZEU

SKODA Muzeum vam nabizi neviedni
zazitek - zazijte jizdu Prahou oc¢ima vasich predk!

Nasednéte do vozu L&K - SKODA 110 z roku 1928

a projedte se témi nejkrasnéjSimi misty prvorepublikové
Prahy. Atmosféru prvorepublikového Zivota mizete zazit
ve stalé expozici SKODA Muzea kazdy den od 9 do 17
hodin.

SKODA Muzeum, t. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav,
T: +420 326 832 038, E: muzeum@skoda-auto.cz,
muzeum.skoda-auto.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

Radto Contact odstartujte s nami leto.’

m/wv!:me se na
MESTSKYCH
SLAUNOSTECH §

DEN OTCU

slavime a soutézime posloucheijte novy potad
BEZPECNE]I NA SILNICICH
DEN DETI . ]

Poslouchejte, vyhrdvejte a bavte se s ndnii...

www.rcl.cz




ROZHOVOR MESICE — JAN TOUZIMSKY (ARAKAIN): ,,Lucka je nadherna Zenska
a naprosty profesional, se kterym je radost byt na podlu a zpivat“

Jan TouZimsky je na podiu tvrdy rocker,
ve svém soukromi viak jemny milujici otec ctyr
dcer. Zpévdk ,,Arakaini”, ktery do kapely na-
stoupil v roce 2004 po Alesi Brichtovi a Petru
Koldrovi, se hudbé vénuje od middi a velmi si
ji uZivd. Kromé klasickych ,arakainovskych*
koncertii mizZete Honzu TouZimského s Ara-
kainem zaZit také v dalsi podobé koncertu -
a to s Lucii Bilou, kdy se setkavaji dvé hudeb-
ni legendy na jednom podiu a oZivaji nejvétsi
hity. Fanousci obou jsou nadseni. A vy miZe-
te byt také! Arakain a Lucie Bild totiZ vystoupi
v ramci festivalu Sedmihorské |éto ve ctvrtek
1. srpna. Na co se tésit? Nejen na tuto otdzku
jsme se Honzy TouZimského zeptali...

Pojdme zacit uplné od zacatku. Jak jste se
vlastné dostal ke zpévu, k hudbé? Mij strejda
mél pétistrunné banjo. Mné bylo tehdy moZna
tak deset let. S bratrancem jsme o prazdninach
méli spousty nejapnejch napad( a jeden z nich
byl, Ze strejdovi sebereme banjo a naucime se
na néj hrat. To bylo takové moje prvni setkani
s néjakym strunnym nastrojem, neZ jsem zacal
hrat na klasickou kytaru, dalsi byla elektricka
kytara a od té doby se to se mnou vezlo. Kro-
mé toho mam brachu, ktery vidycky holdoval
rockové muzice, a stejné tak i moji bratranci,
takZe jsme méli neustale o ¢em debatovat a co
poslouchat.

Pry jste byl odmala velkym fanouskem kapely
Arakain... Od mala ani ne. Jen jsem védél, Ze ta
kapela existuje a skvéle slape. Jako malej kluk
mate vétsinou velké vzory mezi svétovymi ka-
pelami, a tak jsem se o nasi scénu v té dobé moc
nezajimal.

NeZ jste se ale stal v roce 2004 zpévdkem Ara-
kainu, pisobil jste v nékolika regiondlnich
kapeldch... Ano, na tu dobu strasné rad vzpo-
minam. Byla to kapela Simon a Insiders. Skvéla
parta bdjecnejch lidi. Spojovala nas velka radost
délat svou muziku. Byli jsme spolu pofad a jezdi-
li spolu i na dovolené. Schazime se doted, uZije-
me vidycky spoustu legrace a vidycky si madme
co fict.

A jaké to je, stat se zpévakem kapely, které to
slape? To musi byt splnény sen...Je to na jed-
nu stranu splnény sen délat to, o ¢em jsem snil,
a na druhou stranu dost nevdécny a tézky ukol
nastoupit do kapely, ze které odesel jak Ales
Brichta, tak Petr Kolaf, a snaZit se pfesvédcit
lidi, co nad kapelou zlomili hal, Ze je$té neum-
fela. Driet to a jesté se snaZit dat tomu vic. Je
prosté nékdy tézsi nastoupit do rozjetého viaku,
kde musite naplnit ocekdvani a nejlépe ho jesté
predcit, nez zacinat s Cistym Stitem od zacatku.
Zatim se nam to ale dafi a budeme v tom pokra-
Covat dal a délat co pljde, abychom své vérné
fanousky nezklamali.

Arakain plisobi pfes 30 let, proménil se né-
jak hudebni kod kapely za tu dobu — a tieba
i s vasim prichodem? Kapela Arakain je svoje
uZ od samého zacatku jeji existence a jeji smér
po celou dobu viceméné uréuje zakladajici ¢len
kapely Jirka Urban. Déla to skvéle a je dobfe, 7e
se neda nikym a ni¢im ovlivnit, protoZe néjaké
kotrmelce & zména stylu by byly pro kapelu,
ktera uz tolik let razi stejny styl, spi$ Usmévné
nez prospésné.

Vnesl jste do skladdni hudby, na koncerty...
néco nového, svého? Tak to musi spis posoudit

fanousci, jak to na né plsobi. Ale
co se tyka skladani, tak jsem preci
jen o par let mladsi rocnik (to ne-
fikdm jako vyhodu, spise naopak),
a tak skladam muziku trochu jinak.
Ale jak uZ jsem zminil v pfedeslé
otazce, kapela se drii zajetého pro-
filu a Zadné kotrmelce délat nebude
a ani se to od ni pfedevsim nechce -
a neocekava.

Kapela letos v kvétnu vydala nové
album i singl. Mdte na novém albu
néjakou oblibenou pisen, kterd i ;
zdroveri nesmi chybét na koncerté?
Ano, mam a tésim se, az na nasich .
koncertech zazni.

A co osvédcené pecky? Které pisné
na koncertech prosté musi zaznit?
Tak jak je nesestfelitelnou tradici
— nejspis skladby, které hrajeme vidy zavérem
jako ,,Proc¢” a nebo ,Apage Satanas”. Jsou to
songy, které jakoby méla kapela vytetované
na tvafi, které zaznit povétSinou musi a které
k Arakainu neodmyslitelné patfi.

Pojdme ke koncertu s Lucii Bilou. Jak tyhle
koncerty vnimdte vy? Koncerty s Luckou jsou
bajecny. Ja jsem tymovej hrac, a tak mé vidyc-

ARAKAIN
& LUCIE BILA

Sedmihorky u Turnova

od 20.00 hodin * Letni scéna u Motelu Even

1.8.:

ky bavilo, kdyZ jsou na podiu alespori dva zpé-
vaci. Mohou se tak doplfovat, navzdjem si
zpivat vokaly, uZivat si to. Poprvé se tak délo
na prelomu roku 2004-2005, kdyz jsem na-
stupoval za odchoziho Petra Kolafe, ktery byl
v kapele dva roky. Bylo to skvélé turné, na které
rad vzpomindam. UZili jsme si jako dva zpévéci
na podiu spousty legrace. Ted v poslednich le-
tech si podobnou atmosféru uzivam s Luckou,
se kterou ui mame na podiu po téch viech
Sndrach zaZity véci, ale jiné je to v tom, Ze Lucka
je nadherna Zenska a taky naprosty profesional,
se kterym je radost byt na podiu a zpivat.

Takovy koncert cekd na fanousky také v ram-
ci Sedmihorského Iéta. Na co se tedy miZeme
tésit? MuzZete se tésit na spoustu songu, z nichz
nékteré jsou zdob minulych dobfe znamé s Luc-
kou a nékteré novéjsi jsme pfearanzovalina dva
hlasy. Zazni také novinka s Luckou z je§té hodné
¢erstvého alba Dr.JEKYLL & Mr.HYDE.

MiazZete mi popsat, jak vypadd den takové-

ho trashmetalisty-rocke-
ra. Clovék by si predstavil
»drsiidcky” den, nepfFilis
spdnku... Nepfilis spanku
rozhodné... Jen tedy zrovna
u mé je to tim, Ze nechodim
" moc brzy spat, ale predevsim
brzo rano vstavam s dceruska-
ma a vezu je do Skolky a do Sko-
ly. Takovej ja jsem thrashmeta-
lista drsnej jak Smirgl a tvrdej
jak jatra. RaZovy Cepicky, bo-
ticky a neuvéfitelnd kadence
slov od mych sladkych dceru-
Sek hned po probuzeni, které
nejen Ze nesttham zachytit, ale
takhle brzo rano ani pocho-
pit. TakZe tak néjak mi zacina
hodné drsriackej den. Pak uz
vétSinou pres cely den stfi-
dam préci ve studiu s praci kolem domu, kterou
relaxuju, nez se mi dom{ vrati rodina a moje
cacorky. Miluju je nadevse. Je to vlastné moje
nejvétsi Stésti na svété a naprosto vieho bych
se pro né vzdal.

To je krasné. Kdo by to do takového rockera
fekl... Predpokladam, Ze madte velky pracovni
zdprah. BliZi se ¢as dovolenych a tak se ne-
miZu nezeptat, zda se to tykd i vds a jak svij
odpocinek pldanujete? Casu je vaZné malo, a tak
jsem rdad, kdyZ se mi podafi utrhnout se, sba-
lit rodinu a zasit se na chalupé. Dalsi mdj ventil
na pretlak prace jsou motorky. Mam rad znac-
ku Harley-Davidson a pfedevsim jizdu na téch
strojich. A tak kdyZ se nam podafi ,,udat” nase
cacorky, se Zenou, ktera téz jezdi na H-D, nebo
s kamarady ci skvélou partou z H-D CEE Teamu
vyraziime na cesty.

V rdmci ¢astého zpivani musi vds hlas a hlasiv-
ky dostdvat porddny zdprFah. Stardte se néjak
o sviij hlas? Nikdy jsem se moc nestaral a neza-
¢inam s tim ani ted, ale rozhodné to dobfe neni.
Clovék by se mél starat a védét, jak se Setfit, ale
v tomhle sméru asi Ziju trochu , punkovej” styl
Zivota.

Pokud byste mél pozvat divdky na vds koncert
do Ceského rdje — pro¢ by viastné méli dorazit?
Tak rozhodné by méli dorazit pfedevsim proto,
Ze se na né tésime. Ale také samoziejmeé kvi-
li pfedstavenym novinkam z nové desky nebo
kvali fantastické zpévacce Lucce Bilé, se kterou
si zase naramné uZiju koncert.

Dékuji Vam velmi za rozhovor!
Také dékuji a méjte se krasné. At se dafi.
Rozhovor: Jitka Madérova e Foto: Arakain.cz

KOMPLETNI PROGRAM SEDMIHORSKEHO LETA
2019 NA STRANE 15
VSTUPENKY
NA VSECHNY AKCE ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka.

V infocentrech Turnov, Zelezny Brod,
Lomnice n. P, Ji¢in, Liberec, Mlada Boleslay,
Mnichovo Hradisté, Dolni Bousov a dalSich.




OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

PRODEJ
UHLI
KRBOVEHO DREVA
DREVA NA ZATOP
BRIKET
PISKU
STERKU
KACIRKU
MULCOVACI KURY

SEDMIHORKY U TURNOVA

WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, S0 9-12

TEL. 602 612 674

Prodej, prondjem a nakup nemovitosti e Financni poradenstvi zdarma
Vykup nemovitosti v hotovosti « PomiiZzeme s dafiovym priznanim
Markova 22, 511 01 TURNOV

Email: reality@prvniturnovska.cz

www.prvniturnovska.cz

m_
TURNOVSKA

e Makléf: Petra Palaréikova

REALITNi KANCELAR Tel.: 732 502 374
DUM SE ZAHRADOU NA PRODE)

Prodej domu se zahradou s krasnym vyhledem v Zelezném Brodé.
Dispozice: vstupni chodba, 3x pokoj, kuchyné, jidelni kout, koupelna, WC,
pudni prostor, kde jsou dali 2 mistnosti. Dim je podsklepeny, garaZ na 2
auta. Topeni na plynovy kotel. Krasné misto 10 min. chize od centra.
Kupni cena 3.750.000 Ké&.

DETESK s. r. 0. doddva specialni sklenéné vyrobky do celého svéta.

Poptavka po nasich produktech nezaznamenava vykyvy a stéle
stoupd. Z tohoto dlvodu potfebujeme déle posilit oddéleni
zahrani¢niho obchodu.

Detesls’
Podstatné vice informaci
ziskate od odbornych

pracovniki spoleénosti pfi
nezdvazné osobni ndvstévé.

DETESK s. r. 0.
Prikra 401
Zelezny Brod

Stejné naléhavé hleddme pracovniky do nasledujicich profesi:
pracovnika pro tdrzbu a spravu budov (RP skupiny B)
pracovniky pro obsluhu sklafiskych zafizeni
foukace technického skla nebo vanoénich ozdob
manipulanty (RP skupiny B)
pracovniky oddéleni dievovyroby

E-mail:

Kromé mnoha standardnich i nadstandardnich benefit( o
jitka.vavrova@detesk.cz

nabizime préci v klidném, moderné vybaveném a prételském
prostfedi v osmihodinovych jednosménnych nebo zkracenych
dvousmeénnych provozech v pétidennim pracovnim tydnu.
Pfes¢asovd prace je vZdy mozn4, nikoliv véak nafizenad.

DETESK — NEJVETSI SVETOVY VYROBCE DARKOVYCH LAHVI.

Telefon:
483 389 825
603 420 193

www.detesk.cz

O1ABARUGUAC
BEMUITIEOKAINICHN

* Plati piii sou¢asném zakoupeni ebruby a brylovych skel s ipravou HULL, SHY, HUA. Platnost akce od 1.4.2019 - 31.8. 2019

MAME PRO UAS NOVE MODELY SLUNECNICH BRYLI




STAVITE, UPRAVUJETE TEREN CI ZAHRADU? POTREBUJETE SI PUJCIT STROJ?
PAK ZAMIRTE PRIMO DO PUJCOVNY STROJU A MECHANIZACE VE SVATONOVICICH U TURNOVA

Firma s patnactiletou tradici na trhu, z toho
jiZ deset let plsobici na nynéjsi adrese ve
Svatonovicich u Turnova, za¢inala jako myslenka
dvou stejné zamérenych lidi. Postupem casu
se zménila na ryze rodinnou firmu, ktera se se
svou nabidkou a sluibami stale rozriista. Svdj
strojovy arsendl navic pravidelné obnovuje

a rozsifuje. Zakaznikim kromé stavebnich stroju
nabizi i dalsi sluiby s ohledem a zaméfenim
na stavbu. V cele firmy stoji majitel Lubomir
Jankd. Pravé jeho jsme se zeptali na zakladni
otazky, je napadaji kazdého zakaznika, ktery
si potiebuje zapijcit stroj na stavbu, Gpravu
terénu a dalsi prace v ramci domu, zahrady ¢i
celé firmy. Ocekavat muizZete vstficny pfistup,
zkuSené rady a ochotu. Premyslite-li, kam pro
zapujéeni stroju, jde o jasnou volbu.

e Jaké druhy strojii ve vasi piijcovné madte k dis-
pozici? Stroje, které pujéujeme, jsou zamérené
pfedevsim na stavbu. Vibracni technika a bagry.
Ostatni paj¢ovanou techniku najdou zajemci na

Ontex

(

nasich webovych strankach, pfipadné je jesté
|épe zavolat a informovat se. Vidy velice radi po-
muzZeme i v jinych odvétvich.

e Komu je vase ptjéovna uréena — mohou k vdm
pFijit firmy i soukromé osoby? Uréité ano, plj-
¢ovna je urCena véem. Nasimi zakazniky jsou jak
firmy, tak soukromé osoby. Tedy kazdy, kdo nase
stroje potiebuje, bude obslouZen a bude mu po-
skytnuta nejvyssi péce.

e Pro jaky region stroje pijcujete? Je néjaké
omezeni? Omezeni v rdmci regionu urcité neni,
pujcujeme kamkoliv. Vzdy ale plati pro vSe a pro
vSechny slu$né jednani. Na tom si jako firma za-
kladame.

e Jaké podminky musim spliovat jako zdjem-
ce pro moznost zaptijéeni? Pro zapQjéeni nasich
stroju je vidy nutné mit platny obcansky prikaz
a zalohu na dany stroj dle ceniku. Na pajéované
stroje jsou navic nutné spravné ,papiry”. Tedy do-
klady, které pfesné urcuje zakon dle
druhu stroje.

® Pokud by si stroj chtéla piijcit tfeba §
i Zena, kterd nemd k obsl ze potrebné
doklady ¢i viibec stroj oviddat neumi, |
je moiné objednat si u vds k nému i |
obsluhu? To je zajimava otdzka. Ano,
dnes je mnoho Zen, které jsou
sobéstacné a rady si Zivot fidi samy. |
To stejné plati i u starsich osob, senio-
r(. TakZe ano, véem nasim zakazniktm
muZeme nabidnout vétSinu stroji
i s obsluhou.

e Jak probihd proces objedndni? Nasi

MECHANIZACE

pujéovnu provozujeme ,z domu® Proto je nej-
lepsi zavolat. Pokud chcete stroj vidét, pfijedte se
podivat i poradit. Dnes, kdy jiZ mame mnoho zku-
senosti, radi doporudime nebo poradime k dané
problematice co mozina nejvice dle naseho nej-
lepsiho védomi a praxe.

e Na jaké casové obdobi stroje ptjcujete, je dél-
ka pujceni néjak omezena? Doba pljcovného
neni omezena. Vidy jde o vzajemnou dohodu
a ddvéru.

e Jakd je vase pracovni doba? Pracovni dobu
mame od pondéli do soboty, v nedéli mame za-
vieno — to ¢erpame sily pro novy tyden.

PUJCOVNA STROJU A MECHANIZACE
Svatonovice 24, 511 01 Turnov
WWW.pujcovnastroju-turnov.cz

telefon: 736 415 500
(mozZno volat v ¢asech oteviraci doby)
OTEVIRACI DOBA: po-pa 7-11 h. a13-17 h.,
sobota 8-11 h. a 13-17 h., nedéle zavfeno

FY
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SVATONOVICE
51101 TURNOV

PRACUJTE | NA SVE KARIERE

JSI SIKOVNY A CHCES SE NEKAM POSUNOUT?

Hledame pravé tebe! OPERATORAL!

Technicka zdatnost: spolehlivost;
zodpoveédnost

Schopnost Fidit mensi kolektiv

Vyuéni list technického sméru vyhodou,

dopravu z Liberce, Jablonce, Hodkovic, Semil , Zelezného
Brodu Lomnice nad Popelkou a Mnichova Hradisté
* 13. a 14. plat (100% vaseho primérného mésiéniho vydélku)

Penzijni spofeni

neni podminkou o
Zivotni pojisténi

Plnoletost
Flexibilita 6 dni zdravotni dovolené
dotované stravovani, stravenky, rehabilitace, masaze, rodinné
- } permanentky, a mnohé dalsi
ZAMESTNANCU
QONTEX CZ s.r.o., Vesecko 491, 511 01 Turnov \. 481 319 667 n personalni@ontexglobal.com
: : | FINALNi KROK
TYM ¥ (SPESNE OVERENI

KROK 4 ZNALC NA POZICI

Q& 7AUCENI NA

KROK3 ¥ pozc
ZAUCENI NA

KROK 2 s
ZAUCENI NA

KROK 1 POZICI

SKOLENI / >/D\

TREI

O

NA TRHU

POZICI




Jsme specialisté
na pramyslovou automatizaci

PRACOVNI PRILEZITOSTI . BRIGADY . PRAXE

Hledame kolegy na tyto pozice:

* OBRABEC KOVU

*  ZAMECNIK/STROJNI MECHANIK
* RIDIC C+E/POMOCNY ZAMECNIK
* ELEKTROTECHNIK

* PROJEKTOVY VEDOUCI

* PERSONALISTA
...dalsi pozice najdete na nasem webu

Vice informaci na tel. 703 674 333

www.mpzmb.cz n @mpzmb

RECEPT:
Skvélé jahodové knedliky bez vajec
(na 7 ks)

250 g tvarohu, 100 g détské krupicky
nebo hrubé mouky, jahody, $petka soli

Ingredience (kromé jahod) smichdme
a vypracujeme tésto do valecku. Rozkra-
jime na stejné dily, vytvofime placi¢-
ky, na které poloZime jahody. Spojime
a uvalime kulaty knedlik. Vklddame do
vrouci vody. Hotové jsou po vyplavani na
hladinu. Navrch: cukr, zakysana smeta-
na, rozpusténé maslo a tvaroh.

AAT AL ATA A
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SEMILSKA POUT 2019
of

V prestavce tanecni vystoupeni - Dance Smileis Semily

Dance Smileis Semily - tanecni vystoupeni

Burizon - prazsko-semilsko-krupsko-ustecka bluegrassova kapela
The Led Farmers - pravy irsky folk pfimo z Dublinu

Sabina Kiovakova - zpévacka, vitézka soutéze SuperStar 2013
Sirokko - rock-popova kapela ze Semil

Pohoda Drez - alternativni rock

CheckPoint - rock-crossover

SVR - semilska zabavova legenda

PATEK 28. éervna
Diskotéka - DJ Petak

NEDELE 30. éervna

Romské pohadky - jscu v mnohém odlisné,

ale spole¢né maji dobrodruzstvi, vtip a hlavné dobry konec
Staroprazsti Pardalové - hraji a zpivaji pisné staroprazske,
lidové, pisné z tficatych a &tyficatych let minulého stoleti

a nejpopularnégjsi hity Karla Haslera

Band of Iser - zcela nova semilska kapela prekvapi vlastni
tvorbou a napaditymi texty Jirky Skorepy

- Zména programu vyhrazena -

Poutové atrakce a stanky na Ostrove.
Staroceska pout
na Komenského nameésti.

LETO V SEMILECH 2019

Mésto Semily zve na léto plné zabavy pro malé i velké.
Akce probihaji od ¢ervna do zari.
Podrobny prehled ke stazeni na www.semily.cz

v

SEMILY

o OTAZKY A ODPOVEDI ZE SVETA REALIT: Prodat, nebo pronajmout?

fittcentrum
|||I||I BEZ2 = aley

Penize jsou dlleZité, ale ne vidy to bude nejsilnéjsi moti-
vace k prodeji. DGvodid mGzZe byt spousta. Potiebujete se
pfestéhovat, chcete se pustit do stavby domu nebo vam
jen zadina byt v soufasném byté pfili§ tésno.
REALITY A FINANCE Jako majitelé byste si méli jedté pFed zatdtkem prode-
POD JEDNOU je pofadné promyslet a zodpovédét nasledujici otazky:
STRECHOU Pro€ chci prodat? Jak rychle potfebuji penize z prodeje?
Kam se pfestéhuji? Mam uZ néco vyhlédnutého? Jak
dlouho mi potrva vyklizeni? Jsem schopen opustit byt/
ddim ihned po prepisu na nového vlastnika? Co kdyz se
nepodafi prodat? Jakad jsou nahradni feseni? Kolik ¢asu
' si mZu dovolit ztratit? Jakou ¢astku jste ochotni oZelet?
KdyZ z néjakého dlivodu musite prodat
Pokud jste dospéli k zavéru, ze bez prodeje to nepi-
jde, dostanete se do jedné ze dvou situaci. A rozho-
dujicim kritériem tady nebude nic jiného neZ penize.
1) Piijatelna cena — Dosdhli jste poZadované ceny
| a mate prodano. Moina se vam nékde vzadu v hlavé
ozve myslenka, zda jste nemohli prodat za vic. Ale proto-
Ze jste prodat potiebovali, budete radi, Ze to mate z krku.
2) Nepfijatelna cena — Prodat prosté musite, a tak vdm
nezbyva nic jiného neZ kyvnout na nabidku, ktera byla
mimo vase predstavy. Pokud chcete dostat z prodeje

tel. 734 111 584

e-mail: radomira.nechanska@fincentrum.com

www.odhadaprodejnemovitosti.cz
www.radomiranechanska.cz

opravdu maximum, musi kaZzda soucast prodeje pro-
béhnout precizné a profesiondlné. Od samotné pfipra-
vy nemovitosti pies nafoceni a tvorbu inzeratu, vedeni
prohlidky, vyjednavani se zajemci, provéfeni financovani
aZ po uzavieni celého obchodu.

Kdyz nemusite prodat, je to otazka nabidky trhu
Prijatelna cena — Spokojené muzete prodat a penize vy-
uZit pro své Gcely. Ale nic vas netladi, takZe prodavat ne-
musite a miZete i spekulovat o rlstu cen. Vyplati se viak
o tomto promluvit s odbornikem na mistni realitni trh.
Nepfijatelna cena — Pak je nejlogic¢téjsim FeSenim stah-
nout nabidku a po¢kat na vyhodnéjsi trzni situaci. Pokud
v nemovitosti bydlet nepotiebujete, mlZete také zvaZit
jeji pronajem a ziskat tak prijem navic.

Prondjem — Na vybér mate druhy pronajm: kratkodoby
a dlouhodoby. Kazdy ma sva specifika, plusy a minusy.
Nelze Fici, ktera alternativa je lepsi. Kazdy majitel ma jina
ocekavani, potfeby a také okolnosti, za kterych se k da-
nému feseni rozhoduje.

Pokud chcete dalsi informace nebo konzultovat vasi
osobni situaci, ZAVOLEJTE, PISTE tel. 734 111 584
Radomira Nechanska ¢ www.radomiranechanska.cz
www.odhadaprodejnemovitosti.cz
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Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
cerven 2019

POTRAVINY VEDOUCi K HORMONALNI NEROVNOVAZE — BiLKOVINY

(
CHCETE ZJISTIT VIC?
VYHRAITE ¥ :
KNIHU R
DEJ TELU SANCI DEJ TELU .
k pfirozené SANOL 4
rovnovaze, : e

stihlosti a zdravi

Ivana Stenzlovd SO s
Smart Press @: K‘f f?‘ e
Autorka - mikrobioloka a odbornice na vyzi-
vi — poddvd vysveétleni funkcniho metabolismu
a navod, jak dosahnout hormonalni roviovdhy,
kterd je zdakladem trvalé Stihiosti a opravdové-
ho zdravi. Propojuje tradicni Cinskou medicinu
§ poznatky moderni zdpadni dietologie a bio-
logie. TéSte se na poutavé texty a na vice neZ
60 pétielementovych receptii pro vSechna rocni
i denni obdobi.

Soutéini otazku a formulai pro odpo-
védi najdete na www.ceskyrajvakci.cz

Y

PRUMYSLOVE UZENINY

Vratme se do minulosti, kdy poctivi uzenafi
li kvalitni masné pochoutky. Takové uzeniny
byly plné masa a bylinek. Maso pochézelo od
zvifat, kterd méla distojny a plnohodnotny Zi-
vot a kvalitni pfirodni krmivo. Poctivé uzeniny
byly drahé a kazdy si je dovolit nemohl. Proto
se diive uzeniny konzumovaly spise jako néco
vyjimeéného anebo pii specidlnich pfileZitos-
tech, jako byly oslavy, narozeniny ¢i Vanoce.
Od této doby jsme se jiz hodné vzdalili. Nic
z vySe uvedeného pro nasi soucasnou moderni
dobu neplati. Uzeniny z velké ¢asti maso ani
nevidely. Odiezky, kiize, Slachy a samoziejme
s6jova moucka (ktera tvofi az 60 % obsahu),
spousty konzervantl, syntetickych chuti, také
skrobu, to jsou dne$ni uzeniny. Nezamériujte
proto primyslové uzeniny s vyZivnou potravi-
nou. Takova uzenina je od poctivé potraviny
s poctivymi stimuly o nasyceni na mile vzdale-
ni. Samoziejmé se od toho odviji i cena, ktera

je natolik pfiméfend, Ze nam dovoli kupovat
uzeniny nejlépe kazdy den. Skoda, Ze se na-
misto ceny nezajimame o kvalitu. S poctivou
uzeninou plnou masa to nema nic spole¢ného.
Takova potravina je jen velikou zatéZi pro nase
jatra a ledviny, a to nehovofim o karcinogenni
dusitanové soli, ktera se bézné pridava do kaz-
dé uzeniny za tcelem konzervace a ptijemného
riZzového zbarveni.

Pojdme uzenindm vratit jejich lahodnou no-
pfedevSim jim vrafme jejich postaveni mezi
potravinami, protoZe uzeniny byly vidy zdro-
jem kvalitni ZivoCisné bilkoviny, potravinou,
ktera vyvoldvala v téle silny sytici efekt. Neza-
tézujme télo ni¢ivou kvantitou, ale nauéme se
ctit vyZivnou kvalitu, kterou v soucasné dobé
najdeme u poctivych bio farmara a chovateld.
Podporujme pfedevsim jejich préci a uasili, kte-
ré vychazi z filozofie nasich pfedkli. Budme
poctivi k sobé, budme poctivi k pfirodé.
Tématem pokracujeme v dal§im vyddni. ® Text pochdzi 7 knihy
Dej télu Sanci, aurorka Ivana Stenzlovd.

BOLEST ZAD, SPATNE DRZENI TELA?
POSILNETE STRED TELA. POMUZE JOGA

u vSeho) je nutnd pravidelnd praxe.
Ta je v8ak pro kazdého, kdo s jogou za-
¢ne, radosti a pfilivem energie.

PBOC SE ZAMERIT NA STRED

TELA?

¢ jde o primarni zakladni stavebni
kamen celého téla

® zlepSeni vyviazenosti postavy

® zlepSeni rovnovahy a fyzického
vykonu

e vytvarovani bifiSnich svali 1épe nez
pouze cvitenim zaméfenym na povr-
chové bfisni svaly

e spravné drzeni téla

¢ zlepSeni flexibility, sily, vytrvalosti

® prevence proti bolestem zad, kréni
patefe a velkych kloubi - kycli,
kolenou, ramen

e zpevneéni panevniho dna pomahd pii
porodu, po porodu, ale také pri
sexualnim styku, ve vy$§im véku je
efektivni prevenci inkontinence

ST w TITE |, R

Stied téla, core, svalovy korzet — to jsou
vyrazy pro hluboky stabiliza¢ni systém
téla. Svaly, které se na ném podili, jsou

ulozeny pod povrchovym svalstvem
a patfi sem panevni dno, transversus
(sval pfiny bfidni), dychaci sval (bra-
nice), multifidy (vzpfimovace patefe)
a zadni snopce vngjsich Sikmych bfis-
nich svald. Jejich posilenim docilime
spravného rovného drZeni téla, mizZzeme
odstranit potiZe s bolestmi zad, kréni pa-
tefe, ale také kyCli, kolenou a ramen.
Jak tedy posileni docilit?

Skvélym néastrojem je pravé joga. Pri
jejim cviceni jde o védomy pohyb, kte-
ry je pomaly a synchronizovany s na-

Pravidelné lekce jogy zameéfené na po-
silnéni stfedu téla najdete v Recall cen-
tru v Sedmihorkdch u Turnova. Vice
na www.recallcentrum.cz

Zaiijte tieti joga kemp v Ceském raji - pohodovy
vikend plny jogy, relaxace, odpocinku, meditace a

se zajimavymi osobnostmi i tématy. Ur¢eno viem
- pokro¢ilym cvi¢encaim i iplnym zacate¢niktm.

JOGA KEMP V CESKEM RI-'\JN
VZAHRADE PENZIONU RECALL

20.a21.7. 2019

prednasek

REGISTRACE NA WEBU,
POCET MiST OMEZEN
www.jogakempvceskemraji.cz

§im dechem. A praveé dech a mySlenka (

ndm vyrazné v naSem pocinini poma-
haji. Misto vysokého poctu opakovani
v rychlém tempu sta¢i cviCit se zatézi
vlastniho téla a v rytmu svého dechu.
Diilezitd je navic kvalita provedeni.
Cviceni tak je vhodné pro vsechny veé-
kové kategorie a stupné pokrocilosti.
Pro efektivni vysledky (jako ostatné

INZERUJTE
V PRILOZE RESTART

novin Cesky raj v akci
e akce e sport e zdravi e lifestyle
e zdravé potraviny e kosmetika ¢ a dalSi
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ
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POSLOUCHEJTE BIORYTMY. UCITIiTE PRILIV ENERGIE

Pokud bychom méli ¢as na par dni se zastavit a vnimat jen Zivot a rytmy pii-
rody, zjistili bychom, Ze jsme jeji velkou soucasti. Napfiklad obihani Zemé
kolem Slunce je spojeno s mnoha taktory, na které musime reagovat, abychom
zistali v harmonii s prostorem a ¢asem, kde se vyskytujeme. Vnéjsi faktory to-
tiz sefizuji nase vnitini - biologické - hodiny. Takovym nejsilngj$im faktorem
je svétlo. Daldimi jsou teplota, vlhkost, zvuk, atmosféricky tlak, spolecnost,
strava, cviceni, 1éky, byliny. Jejich ti¢inek zavisi na dobé, kdy plisobi, a na
jejich intenzité. Celkové ale maji vyrazné nizsi efekt nez svétlo. Uréité jste
zaznamenali, 7e se budite sami a velmi brzy v 1ét€, protoZe je svétlo. A naopak
v zimé byste mohli prospat celé dlouhé rano. Jak tedy funguji biorytmy béhem
celého dne?

4-6 hodin - T¢€lo se probouzi, posiluje se tvorba hormont. Skvéle funguje
kratkodoba pamét. Nejpozdéji vstavejte v 6.30. Pokud to dodrZite, budete cely
den psychicky i fyzicky mnohem vice nabiti.

6-7 hodin — Mezi 6. a 8. hodinou ranni jsou nejvykonnéj$im organem plice,
proto je idedlni dopfat si sport a plicim davku kysliku.

8 hodin - Idedlni ¢as pro snidani, oviem bez ranniho stresu!

9-12 hodin - Schopnost se nejlépe soustiedit, piijimat nové poznatky a bez
problému zvladnout kazdou préaci.

11-13 hodin - ¢as na obéd - obé&dvat bychom méli cca ¢tyfi hodiny od snidané.
Odsouvéani obéda a7z po 13. hoding by se nam mohlo zdravotné vymstit.

13-14 hodin - jsme pomalejsi, t€lo travi, snazime se v této dobé nezatéZovat
problémy. Mate-li mozZnost, lehnéte si po jidle na 5-10 minut na levy bok
a pak se chvili projdéte venku.

14-18 hodin - aktivita strmé stoupd, po 17. hodiné jsme na vrcholu ve schop-
nosti reagovat a pamatovat si. Vhodnid doba pro uceni, manualni ¢innost
a pohyb (i relaxacni - prochazka, protazeni...).

Po 18. hodiné - pfichazi uvolnéni z celodenniho napéti, lehkd dobie stravitel-
na vecete. Posledni jidlo by se mélo konzumovat nejpozdéji do 19:30 hodin.
Vecer se probouzi smysly, cit pro viing a chuté. Vecer je vhodny také na sex.
Nejpozdéjsi ¢as k usinani je ve 23 hodin. Pokud v3ak (Zeny) chcete mit méné
vrasek, ulehejte do 22. hodiny, v tuto dobu se za¢inaji regenerovat kozni buii-
ky. Zaroven nezapominejte na kvalitni spanek, ktery zaru¢i pfedeviim vhodné

www.ceskyrajvakci.cz

Specialista na ceské
matrace, masivni bukove
a calounéne postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ¢p. 40. Otevieno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individudlné.

Doprava, vynos i montaz zdarma
Akce 1+1, rychlé dodani

www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605 082

prostiedi a spravna matrace a postel!

@ 3
aza 20vavi

[

prodejna Pofi¢ska 86
(za hotelem U Hroznu)
Mnichovo Hradisté

Zdrava vyziva
Ekodrogerie
Prirodni kosmetika
Alternativni lécba

Jiz od roku 2012 nabizim
vybrané, léty osvédcené
produkty pro vase zdravi

oazazdravi-mh@seznam.cz
www.oazazdravi-mh.cz

Otevieno: po—pa 8-16,30 ¢ st 9-16,30 » so 8,30-11h

\603 229 828

CESTY KE ZDRAVI - LETNi AJURVEDSKA INSPIRACE

Cerven ndm odstartoval letni mésice, které jsou speci-
fické predevsim horkem. A proto je v tuto dobu vhod-
né do svého jidelnicku zaradit chladivé potraviny,
Jakou jsou napiiklad mdta, kedlubna, paprika, me-
louny, treiné, ryZe, fazole, cizrna a dal§i. Chcete-li
vyzkouset letni recepty inspirované djurvédou, pak

vvvvv

Cerstva bezinkova $tava s bylinkami
2/3 hrnku tftinového cukru, 2 az 3 nakrijené citrony Ci
limetky, ty jsme zbavili kiry, 1,5 az 2 litry pfevafené
teplé vody, asi 10 bezinkovych kvéni, Cerstvé listky
maty a medunky (troSku).

Do sklenéného ¢i keramického dzbanu (pokud ho ne-
vlastnime, tak posta¢i vypaiend zavafovaci sklenice)
dame postupné vSechny piisady, napéchujeme bezin-
kové kvéty a zalijeme teplou pievatenou vodou. Pti
zrani (1 hodina) $tava provoni cely byt, ma osvézujici
chut. Redime teplou nebo vlaznou vodou. Doporudu-
ji vypit do nékolika hodin od zacatku vyroby. Pomér
cukru upravte dle chuti.

Coc¢kova polévka s mladou kapustou

a petrielkou (zhruba 4 porce, 1-1,5 litru vody)
Mrkev (1 kus), petrzel (kofenova 1 kus), 1/3 kapusty,
ml. koriandr, saturajka, ochucovadlo bez glutamanu
sodného, jemné kari, 1Zicka jableéného octa, troSka
nastrouhaného zizvoru, Cervena Cocka (1 hrnek), ghi,
stil, zelend petrzelka, kmin. Pokud maéte radi libecek,
pridejte ho.

Na ghi orestujeme zeleninu, pfidime kofeni, zalijeme
vodou a diame ostatni suroviny. Kratce vatime. Polév-
ka se hodi do diet v jakémkoli roénim c¢ase, je velmi
dobie stravitelna, pomaha normalizovat cukr v téle,
obnovuje sliznice, podporuje spravné vyprazdnovani,
posiluje, hodi se i v dob& nemoci.

KAPUSTA je bohatd na vlakninu - je prevenci rako-

viny tlustého stieva. Spolu s kminem poméaha odvodnit
a proCistit. Pozor v8ak, obsahuje $favelany.

ZELENA PETRZELOVA NAT - velmi chutné ze-
lené kofeni. Dobfe pisobi pfi premenstruacnich poti-
Zich (kfece a bolest hlavy) a odvodiiuje. Dile sniZuje
vodnatelnost, otoky (patii sem i otoky zlaz a prsou).
A to vycet jejich schopnosti jesté nekon¢i. Plisobi proti
Serosleposti, pomaha pii velké inavé a anémii.
Pohankové paladinky - zapecené s tva-
rohem a jahodami (recept je na 3-4 palainky)
Tésto na palacinky: 1 vejce, 0,5 hrnku mléka, 5 vr-
chovatych lzic pohankové mouky. VSe smichime,
a smazime na tro$ce ghi. Pokud by se nam tésto trhalo,
ptidame je$té trochu pohankové mouky. Pokud by bylo
naopak palacinkové t€sto pfiliS tuhé, ptiddme tekutinu.
Na zapeceni potfebujeme: hotové Cerstvé usmazené
palacinky, tvaroh 0,5 kg az 0,75 kg, titinovy cukr, ghi
a Cerstvé nakrdjené jahody.

Palacinky potfeme tvarohem, piidame natenko nakra-
jené jahody, posypeme cukrem a zabalime, dame ved-
le sebe do vymazaného pekacku (ghi). Potieme je ghi
a jeSté posypeme tvarohem, nakrdjenymi jahodami
a tf.cukrem. Krétce zapeCeme.

JAHODY podporuji krvetvorbu, posiluji kosti, poma-
haji ristu vlasi. Pozor nékdo ma na n¢ alergickou reakci
a obsahuji Stavelany.

Kratké upozornént - jednd se o prirodni prepardty, které si pri-
pravujete z viastnich zdrojii a na viasmi nebezpeci. Nenahrazuji
léky a reakce je podle okolnosti a akumiho zdravomiho stavi,
ktery ja nemohu predvidat. Autorka: Iva Georgievova - prak-
tickd Ayurveda, autorka publikaci, seminiie a konzultace

na www.ivaveda.eu, recepty pochéizi z autoréinjch publikaci
Jidlem ke zdravi.

_TIP: IVU GEORGIEVOVOU
MUZETE ZAZIT NA JOGA KEMPU
V CESKEM RAJI 2019!



www.ceskyrajvakei.cz

Nastdvd cas, kdy zadindme vyrdZet do pFirody nejen na prochdz-
ky a vylety, ale na dny a vikendy. Kempujeme. Jste ten typ, ktery ra-
deji vyhleddva kempovani ve vétsim pohodli vybaveného kempu,
nebo vds to tihne spise do ,divoké“ prirody? At tak, nebo tak, vidy
je tfeba mit pro sviij komfort a pohodu vhodné vybaveni. Jak na to?
Zeptali jsme se Jakuba Zitky z miladoboleslavské prodejny Outdoor
Cesky rdj, ktery md vice neZ 25 let zkuSenosti a dokdZe poradit dokonale.

Pokud se chystam zcela poprvé na kempink - jakou vybavu rozhodné
potrebuji, bez které se neobejdu?

Pokud se chystéte na kempovani zcela poprvé, je zdsadni, zda budete spat
pod §irdkem nebo pod stanem. Pokud volime variantu rodina pod stan, ur-
Cité je zapotiebi stan zvolit tak, aby se do ného vesel urcity pocet lidi, ktery
v ném hodla spat, i z hlediska komfortu - tzn. pfi vice lidech je vhodna
i predsifika, kam se umisti batohy, boty apod. Dale je nutnost vybrat kari-
matku a samoziejmé spacik. To jsou zakladni véci, bez kterych se ¢lovék
absolutné neobejde.

Pojd'me k jednotlivému vybaveni — podle jakych kritérii si vybirdm stan?
U vybéru stan jde vzdy o kriterium mista. Budu kempovat v Ceském
rji, nebo pljde o vysokohorskou tiru? Pfi tife hraje roli vaha batohu
na zadech a zhor$ené klimatické podminky. Do kempu mohu zvolit kom-
fortngjsi, veétsi stan tfeba prave s vétdi predsini. Naopak do hor by se mél
klast diraz na kvalitu materidlu a hlavné ty¢i - tady bych jednoznacné
doporucil, aby tyce byly duralové.

Jak si spravné vybrat spacdk? U spacaki jde urdit¢ o tepelny komfort.
Tzn. Ze ¢loveék musi kalkulovat s tim, v jaké teploté bude spat. Je dilezité
volit vhodnou velikost spacdku. Dalsi aspekt spacaku je to, jak bude velky
pti sbaleni - pokud jedeme do kempu, opét miZeme volit variantu, kterd
je objemnéjsi, coZ nam nevadi. Ale pokud ¢lovék planuje tiru a bude mit
spacdk v batohu na zadech, urcit¢ bude pfemyslet o tom, aby nezabiral
tolik mista.

Skvélou alternativou spani miiZe byt treba hammaka... Hammaka je
¢im dal populdrnéj$i alternativa pro spanek. Plusem je, Ze Clovék nespi
na zemi, nicméné stejné musi fesit néjakou izolaci od zemé. Pro komfort-

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « pFiloha str. 3

CESKYRAJ

OUTDOOR SPORTS

Vybavujeme Y
Vas nacesty
jiz 25 let

jiz
{0y Eshop 1| Prodejna

www.ceskyraj.com

néjsi variantu doporu¢uji hamaku pro dva lidi, kde pak spi jeden ¢lovék.
Na prvni pohled je hammaka romantick4, ale minusem je, Ze si clovék musi

- pokud hrozi désf - postavit stfiSku - tj. néjakou celtu, nebo plachtovinu.
A musi najit dva vhodné rostlé stromy, aby hammaku upnul.

SeZeneme veskeré kempovdni u vds v prodejné? U nas seZenete nejen ves-

keré vybaveni do kempil i do hor, kdy mame sortiment Ceskych i zahra-

ni¢nich firem. Hlavné vam ale poskytneme servis, kdy ziskite cenné rady
v tom, co si pofidit a jak se v nabidce zorientovat.

Dalsi cenné rady Ctéte v nezkraceném rozhovoru na www.ceskyrajvakci.cz

* foto: instagram Outdoor Cesky r4j

JOG

MASAZE

Recall centrum

relax ¢ refresh ¢ revive

* LETACI (AERO, FLYING JOGA)
*HOTJOGA

* HATHA JOGA

* POWER JOGA

* JOGA PRO ZDRAVA ZADA
 RESTORATIVNI JOGA...

misle pro vib pehyb, pehediv, welos i buvinew

INFO « ROZVRH LEKCI « REZERVACE:

PRIJD NA PRAVIDELNE LEKCE JOGY PRO ZACATECNIKY 1 POKROCILE

A KREDITY NA JOGU

VYUZUTE
PRISPEVKU VASI
ZDRAVOTNI
POJISTOVNY NA
PERMANENTKY

AMASAZE
U NAS
WWW.RECALLCENTRUM.CZ




Agropodnik as.

=
JiCIn

Firma Agropodnik a.s. Ji¢in stfedisko Kovos hledd do svého tymu nové

kolegy pro obsluhu CNC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda az 35 000 K¢, misto pracovisté Jicin.
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700

Nabidka prace:

Pracovnik ostrahy, strazny
Pracovisté: Turnov
Vhodné pro OZP

Napln prace:
evidence navstéy, evidence vjezdu
a vyjezdu vozidel do aredlu,
kontrola objektu

Nabizime:
stalé zaméstnani na dobu neurcitou

By | o) o) v
i1 o om ’
fyzicky nenarocnou praci p Z nem 0 c
hlavni nebo zkraceny pracovni pomér % n ym

pravidelny mésicni pfijem - moznost zaloh

Pozadujeme: % m b

~ spolehlivost L Diky darciim jako jste Vly dostanou pacienti léky z krevni plazmy, které jim zachrani Zivot. Darovani krve a krevni plazmy je dilezité.
trestni bezdhonnost - Cisty trestni rejstiik

Informace: el 770 743 903 hussines centrum u hlavni posty, Reznicka 1332/7, 460 01 Liberec, Telefon: 489 114 800

0. Tato nahrada je zavazné stanovena ustanovenim § 32 odst. 2 zakona 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, podle kterého za krev odebranou pro vyrobu krevnich derivatt
e-mail: DI'GVOZ@7 Ib.cz a pro pouZiti u ¢lovéka podle jinych pravnich predpist a za jeji odbér nevznika osobé, které byla krev odebrana, narok na finanéni ani jinou Uhradu, s vyjimkou Géelné, hospodarné
a prokazatelné vynaloZzenych vydaju spojenych s odbérem jeji krve, o které tato osoba pozada, a to celkem do maximalni vyse 5% minimaini mzdy.

MeésTské pivabLo JasLonec nabp Nisou

A

Jana RySankova - KLaVviR
JiRi JaHoDa - HOusLe
MirosLav ZICHa - VIOLONCELLO




RADY DO ZAHRADY: REPELENTNi ROSTLINY

Neni nic heztiho nez vlahé a vonavé prazdninové
vecery. BohuZel nas v jejich pribéhu ¢asto dokdZou
pékné potrapit komari a dalSi obtizny hmyz. Pomoc
pfitom mize byt doslova na dosah ruky: nékteré rost-
liny péstované pro uZitek ¢i pro okrasu maji ¢astecny
repelentni Ucinek, a nasi predkové si je proto sazeli
do blizkosti dvefi a oken. Aromatické latky, které zne-
pfijemiuji hmyzu Zivot, nalezneme v mnoha béiné
péstovanych rostlinach. Casto sta¢i jen pohnout listky
levandule nebo se otfit o rostlinu bazalky a jejich silna
viné vas doslova uhodi pres nos. To, co hmyz odpu-
zuje, byvaji zejména silice: tedy tékavé, intenzivné vo-
nici latky, které se vyskytuji v rliznych ¢astech rostlin
ve specialnich pletivech, hlavné v kvétech, plodech,
ale také v kofenech, listech &i klife. Hmyzi navstévnici
naptiklad nemaji pfilis radi citrusové vané, které clo-
véku naopak lahodi.

KDY ZACIT: Nejlepsi je sesadit si rostliny, které odpu-
zuji hmyz, do nadob nejpozdéji za¢atkem cervna.
POMUCKY: Vhodna nadoba, p&stebni substrat, saze-
nicky vybranych rostlinek, rukavice, jmenovky k rost-
linkdm, sazeci lopatka a konvi¢ka s vodou.

JAK NA TO:

1. Zvolte spravné rostliny

Hmyz G¢inné odpuzuji mnohé bylinky: pouZit se pro
tyto Ucely dé bazalka, koriandr, pelynék, dobromysl,
medunka, tymian, levandule, rozmaryn, $alvéj, fenykl,
Santa kocici, yzop, santolina nebo dnes stale Castéji
v kuchyni vyuZivana citronova trdva. Podobné jako
aromatické bylinky poslouZi rovnéZ mnohé oblibe-
né balkonové rostliny: hmyzu pfilis nevoni napfiklad

klasické vzpFimené pelargonie, v&t3i Géinek viak maji 3

pelargonie vonné, které do svého okoli uvolniuji velké
mnozstvi vani od citrusové po eukalyptovou &i rizo-

vou. V navstévé nezvanym poletujicim navstévnikdim
brani také dalsi z letni¢ek, napfiklad aksamitniky,
moud neboli molice, lichofefisSnice nebo mésicek.
Tyto rostliny jsou navic vétSinou také velmi nenaroc-
né, a jejich péstovani tedy zvladne i Gplny zacatecnik.
2. Sesazeni do nadoby

Truhlik naplnte béznym substratem pro halkonové
rostliny, nezapomerite na dno nadoby nasypat vrstvu
keramzitu (bézné dostupny jil vypalovany za vysokych
teplot) nebo drobného $térku, kterd poslouzi pro od-
vedeni pfebytecné vody pfi zalivce.

3. Kde se bude rostlinkam dafit?

Nadoby s rostlinami, které odpuzuji obtizny hmyz, je
nejlepsi postavit pfimo tam, kde pobyvéte nejéastéji.
Nabizi se napfiklad blizkost zahradniho nebo balko-
nového posezeni. Vyhodnym stanovistém je rovnéz

okenni parapet nebo balkonové dvefe, aby se co nej-

vice omezila Sance hmyzu vletét pfimo do ml'stno]st%
Repelentni rostliny poslouZi také u vchodovych dv
y P

* Text a foto pochdzi z knihy Zahrada Zije
— Zahradni¢ime s détmi, autorka: Anita

roiort, etiecemie L= OUTELZTE
| 0 KNIHU
148 ZAHRADA ZWJE
. _ ZAHRADNICIME
s DETMI

QOtazku a formular

pro iiGast v soutezi

najdete na
www.ceskyrajvakei.cZ

Boruvkova farma Tatobity <<,

Bortivky pro vas péstujeme v cisté prirodé nedaleko hory Kozakov na nasi
rodinné borivkové farmé. Cerstvé natrhané borivky zakoupite béhem
cervence a srpna v nasi prodejné Tatobity ¢.p. 251, 512 53 Tatobity.

INSTALATERSTVI
VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
AREKONSTRUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADU
ATOPENI

REVIZE KOTLU NA TUHA
PALIVA zn. Atmos, Opop,
Rojek, Viadrus, Emka

VYMENA VAN, UMYVADEL,
WC, CERPADEL
v¢. kompletni doddvky materidlu

STROJOVE CISTENI
ODPADNIHO POTRUBI

e.. 604 S88 S07
votrubecradek@seznam.cz

@ Kuchynské studio
@ Sedaci soupravy
@ Obyvaci pokoje
@ Détské pokoje

(vedle

@ LoZnice
@ Jidelny

semily@jamall.cz

Semil

Jiraskova 519,

Y

byvalé pekarny)

tel.: 608 073 379

www.jamall.cz




JAK VZAHRADE USETRIT
OBROVSKE MNOZSTVi
VODY?

Jsme ndrod zahrddkdfi a v Ceském
rdji mdme témér vsichni zahradu,
néktefi j celd pole, Otdzka vody za-

¢ing byt ¢im ddl Castéjsi a urputnéjsi

a tak se snaZime i my najit co nejvice
tipu, jak na zahrddkdch vodu udr-
Zet. Voda totii je, jen Clovék svou ne-
Uprosnou Cinnosti vie nici a méni...
K horsimu. Jak tedy vodu na za-
hrddce usetfit a efektivné vyuZzit?

Odpovédi jsou hlinéné kvétinace.
Existuji specialné k tomuto ucelu
vyrobené. Tém se fika ola a jsou
tradiéni v zemich, kde je velmi su-
cho. Donedavna nebyly v Cechéch
k sehnani. Nyni u? je sehnat lze, nic-
méné stdle jde o pomérné drahou
zaleZitost. Levnéjsi, ale funkéni al-
ternativou jsou klasické terakotove
kvétinace. Kvétinac staci vzit, ucpat
mu spodni otvor na odtok (nejlépe
zalepit) a ,zasadit” ho do zemé tak,
aby jeho vrchni ¢ast byla zaroven
s terénem. Dulezité je zakryt ho
mistickou pod kvétina¢ ze stejného
materidlu, v jeho? stfedu udélame
diru. Divodem je, aby do kvétinace
s vodou nespadli mali zivoCichové
a tak dlleZity hmyz. Doporucuje se
takové kvétinace ,vysazet” v zahra-
dé po cca 30-50 centimetrech. Po-
kud prsi a jste pfitomni na zahradé,
misticku z kvétinace odkryjte, po
desti vratte zpét. V pfipadé, Ze jsou
sucha, pak zalévejte misto povr-
choveé pravé do kvétinace. Je to 10x
efektivngjsi oproti béiné zavlaze
a usetfite az 70% vody! Kvétiny
si berou jen tolik, kolik potfebuji
a kvétinac ze sebe vodu pousti, jen
pokud je plda kolem sucha. Hos-
podafit s vodou lze. A jednoduse.

VODA

prosakuje

jeg\ pokud je

puda kolem
suchd

Kvéty
23. CELOSTATNI
VYSTAVA KVETIN

A ZAHRADNICKE
TRHY

Festival
umeni

OD STREET ARTU
PO TRADICNI UMENI

18.-21.7.

2019

VYSTAVISTE

LYSA NAD LABEM
WWW.VLL.CZ

PRIBEH
TRPASLIKA

ANEB UMENI NEBO KYC NA ZAHRADE?

S IOV A MY ANSTD

Kulturni a informachni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za zazZitky...

* LETO NA ZAMKU 2019 - do 1.9.2019, zdmek Lomnice nad Popelkou
8. rocnik cyklu kulturnich akci podpofeny grantem Libereckého kraje. Vystavy pro déti
(Svét kostiéek® Petra Simra + herna) i pro dospélé (lva Hiittnerové — Obrézky, do 21.7.;
vystava dobowych pohlednic Hospiidky Ceského raje a Lomnicka; Petr Heber a Dominika
Machatd — Objekty, vernisaZ 13.7. od 14 hodin, zamecké sklepeni, do 8.9.2019), loutkarské
workshopy (3.7. a 7.8. od 14 hod.) a loutkové pohadky (3.7., O Cervené Karkulce,
Divadlo Kozlik; 13.7., Hvézdné dalky, Ruda Hancvencl; 7.8., Cert to vzal, DS Emukafi;
17.8., Maly, hubeny a jednooky, Ruda Hancvencl), muzikal Noc na Karlstejné (27.6.),
promenadni koncerty na nadvofi (10.7., manZelé Fajtovi; 14.8., DH Javorka), nedélni
koncerty na nadvofi, komentovana prohlidka zamku a okoli (3.7. od 13 hod.), prohlidka
barokni Lomnice a pivovaru — Lomnické pivo (7.8. od 13 hod.), Zdmecké letni kino (10.8. — 18.8.),
Zamecka kavarnicka (napoje, kopeckova zmrzlina aj.) s hernimi prvky na nadvofi (28.6. — 1.9.) ad.

* TOVARYSEM CTVERA REMESEL — 24.6. — 15.9.2019, Lomnice nad Popelkou

Uterni femeslné workshopy a exkurze (dratovani, umélecké sklo — tavena plastika,

zvonarstvi — vyroba plechového zvonecku s drevénou rukojeti, keramika — vyroba

vlastniho hrnecku, drahé kameny, cukrafstvi — Lomnické suchary). 2. ro¢nik projektu

podpofeného LK. 1. workshop Dratovani — Vyroba zapichu do kvétindce mimoradné v PO 24.6.

Z dalSich akci: Sezénni informacni stfedisko na hoie Tabor (07, 08 denné kromé PO); 25.6., 17 h., Klub seniori

s opékanim na nadvofi; 28.6., 9 — 13 h., Jednitkové burza v knihovné, 12 a 14:30 h., Promitdni za vysvédceni v kiné;

v lété provoz kinokavarny i v SO, NE od 13 hodin! Program kina a online prodej vstupenek na www.kino.kislomnice.cz!

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice zména programu a terminii vyhrazenal

TRAUTENBERK
MARIE ROTTROVA A SEPTET
PLUS ORCHESTRA
KRUCIPUSK THE TAP TAP
APOLLO BEAT REVIVAL
SOUMRAK BAND

JABLONECANKA
VETEREAN CLUB THE BEATLES
BENEFIT

WWW.SLAVNOSTISVIJANSKEHOPIVA.CZ
VE SVIJANSKEM UJEZDU




AUTOKROSOVA ,.EVROPA“ SE JEDE V NOVE PACE PO GTYRICATE

V roce 1978 se poprvé uskutecnily v Nové Pace mezi-
narodni autokrosové zavody. O rok pozdéji, tedy v roce
1979, se zde poprvé seéli zavodnici bojujici o body
do mistrovstvi Evropy. Od té doby se celkové v autokro-
su mnoho zménilo — zrychlily se traté, zlepsilo se jejich
zdzemi, technicka droven zavodnich specidld Sla neuvé-
fitelné nahoru, zkvalitnily se vykony jezdcu.
g [ i ¥ i

O vikendu 5.-7. ¢ervence se o evropské body utkaji
jezdci, v soucasnosti Ctyf divizi, jiz po Ctyficaté. No-
vopacky zavod fadu let nabizi nejkvalitnéjsi a nejpocet-
néjsi startovni listinu evropskych autokrosafi. A proto-
Ze se jede jako letosni paty zavod ME z deviti vypsanych,
bude prelomovym.

Na startu nebude chybét nikdo z lofiskych Mistr(i Evro-
py —lakub Novotny, Vaclav Fejfar, Petr Nikodém i Bernd
Stubbe. Vyhrdt budou chtit i Matvey Furazhkin, Bart
Van Der Putten, Vincent Mercier, Kevin Peters, Steven
Laubach, Mike Bartelen, Jakub Kubic¢ek, Radek Jor-
dak, Tomas Anacleto, Terry Callaghan a dalsi. Vitézstvi
z Nové Paky se ceni dvojnasob. Organizatofi z Autoklu-
bu Nova Paka oCekavaji Ucast okolo sto tficeti jezdcd ze
sedmnacti zemi.

Jesté zpét k domacimu matadorovi, pétinasobnému
Mistru Evropy, Vaclavu Fejfarovi. Ten se pomalu, ale jis-
té bliZi padesatce vyhranych zavodi v Mistrovstvi Evro-
py. Pokofi tuto metu pravé zde, na zavodni trati, kterou
zna dokonale?

Zévodni vikend zacne jiz v patek 5. cervence, kdy do
depa zévodnich stroji budou najizdét desitky zévod-

nik( se svymi doprovody a v odpolednich a veéernich
hodinach je ¢ekd administrativni a technickd prejimka.
Tréninkové jizdy odstartuji v sobotu 6. ¢ervence v pl
desaté dopoledne. Po dvou méfenych trénincich na-
stoupi autokrosafi do prvnich kvalifika¢nich jizd. V ne-
déli 7. Cervence se zacne zavodit jiZz v 8.30 hod., proto-
Ze na programu jsou dopoledne druhé jizdy, tfeti jizdy
a slavnostni zahajeni.

Nejnapinavéjsi okamziky nabidnou po poledni semifi-
nalové jizdy, z nichz se vidy nejlepsich deset v kazdé di-
vizi kvalifikuje do findle. Zavérecné jizdy tak uréi poradi
téch nejlepsich. Bezprostfedné po dojezdu kazdé divize
do cile dojde v prostoru startu k dekorovani prvnich t¥
jezdcl. ProtoZe lze ocekavat velkou divédckou ucast ne-
jen Ceskych fanousk(, pofadatelé doporuéuji divakdm
po oba dny véasny pfichod do aredlu zavodisté a preji
jim pfi sledovani nevsedni zazitky. Pavel Vydra

FUCHS OIL AUTOCROSS NOVA PAKA @
A Mistroystvi Evropy
tiee :

EUROPEA
AUTOCRO

wwwwww

ey

www.autoklubnp.cz  Sobota od 9:30 a nedéle od 8:30

[T

Obecni aFad Vysket nabizi k dlouhodobému pronajmu prostory
restaurace a penzionu v obci Vysker

Zamér a podminky pronajmu naleznete na www.vysker.cz « Prohlidky prostor mozné po domluvé.
Pfipadné se muzete informovat pfimo na obecnim ufadé nebo na telefonu 481 329 211.
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ENERGETICKY
KOUTEK

Léto konecné dorazilo
i do R, pékné si ho uZijme.

Vite jakd je Vase
aktudlini cena za plyn
a elektFinu?

v v

Nyni je nejvyssi €as zménit
dodavatele a usetfit
v nadchazejici topné sezéné!

Nechcete-li platit vysoké ceny

KONTAKTUJTE ME
a spolu to vyreSimel!!!

Vite napfiklad Ze:

Uspofit za elektfinu miZete

i vybudovanim fotovoltaické

elektrarny na VaSem domé?
Se statni dotaci aZz 155.000,- K&?

Poskytuji bezplatné
a nezavazné konzultace

Mgr. Miloslav Skrbek

Kancela¥: TyrSova 341, Semily
tel: 775 412 252

email: milda.skrbek@email.cz

ODDLUZEN - INSOLVENCE

e posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjsiho feseni
e sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
* provedeni celym procesem
oddluzeni

* nasledny servis

s: 736 610 062
Jigin
eznam.cz

i m
prozvonte, s
Kancelaf: Robousy 48,

1.vagenknechtova (@3

ADVOKATNi SLUZBY

¢ vymahani pohledavek po Ihité
splatnosti pravni cestou
e konkurzy
® pravni pomoc
=




L \/ . =f  LITERARNI MOZKOVE CVICENI
. ES Ky‘ = Vzpomenete si podle inicidl na nase slavné éeské spisovatele/lky? Ptidejte ke kazdému jménu
navic alespon jedno dilo. Napf: K. H. M. = Karel Hynek Macha, dilo Maj.
- = K.H.B.® B.N. ® JK.T. e K.J.E. # K.S. ® FX.5.¢FS. e S.K.N.* F.K. e P.B. * B.H. ® V.P.e J.S. « M.K.
AJ \ = ‘1Aq 150yY3] pujaIISaUs
4 “(' / 4 -3\ — p43puny] upbjiy 4odp.d Anoyun) — Ay23.40nxS f350r 1204A D JIUBJIN — [0IDd
o v N JWIPBIA AUIZIISOd — [PqRH [lwnyog ‘usid 2y5z3|S — 2n4zag 413d ‘$a30.4d — b))
- / -fby zUDIH ‘qUPIIS D POA “NS3| DYIUY — UUDWINGN DYISOY AD[SIUDIS UMA AUIGLIIS —
4 (=] JaWDIg DUDIS HIY JUIDLSY| — DPIDS JIADX HOSLUDIH ‘1UPNIS A — DUIGDS [310)]
2014y — uaqu3 Loy ja40y Yppnp MHdjuoyp.s — AL uplafoy fasor ‘DIqog
E — PACIWIIN DU3ZOg ‘310312 IyS|0IAL — AYSA0IOg YAJIIADH [24DY :JU3S3J 3UADIAS
VYH RA TE = FORMACE | TAJENKA PULS IKONICKY = Blazen Skrta zapalky.
j ) | emaoeL | 1oL ENAK ~ Skrtne jednu nechytne, $krtne druhou,
VSTU PENKY taky nechytne. UZ ma asi dvacatou a ta
= = i3 ) mu chytne. N
NA INDIVIDUALNI EEGHE HAPORS N cms Tajenka. @
PROHLIDKU RODNEHO — o
UEINEK ~ LAK custo | TABNKA | g4rs e
DOMU FERDINANDA ~ o=
, -
PORSCHEHO V LIBERCI | | ., oy 3
DREVINY =z
e . _ VYBUSNINA o
SOUTEZNI OTAZKA: AT -
Ve kterém ceském mésté se | |PRepLozka SRR =5
v roce 1875 narodil slavny el i ﬂ
automobilovy konstruktér NAHY e ©
Ferdinand Porsche? it POBIZENI .
voLd =
hrajeme o0 5 x 2 vstupenky = FILTR e =
L4 i BOHATSTVI =
Odpovédi zasilejte skrze HiNizDo -
A% POHLED
fOl'mU|EI'.na . TAJENKA (KNIZNE) KOKRSPA- =
www.ceskyrajvakci.cz 4.DIL KARETNI NEL
VYRAZ —
o ~ CITOS- 100 M2 PF;CI)(UD ;
SOUTEZ S KRIZOVKOU LovCe SPOJENA KREVNIHO (=]
" S— " UpIvl LEPIDLEM TLAKU =
Zaslete vylusténi kfizovky pres - =
formulaf na www.ceskyrajvakci.cz e i P =
a vyhrajte knihu SLABIKA EAR ANNOVET =
od nakladatelstvi Protal i e -
CENA LASKY TAKHLE e =
a 12 PULTONU o/ VED
Vice informaci o knihach najdete 7 e TLAVE >_"
u soutéZniho formulare. e HORKO a
~ FILC | Tasenka CESKA —
: 2 2.0l TELEVIZE =
ENA LASKY _
CEN A FERIT SACHOVY =
i il 1 KONEC =X
porta g =
VAJE! >
Tty RYBKA B%Jﬁ'zm (=]
AMPERHO- =
DINY ~N
R L. NEPRITEL ZPRAVY o
ROMU (ZAST) E
dve
PU 1
LT ONL o e

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam vedet' ovmv@ceskvrawakcl cz

T ]

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. [ . % -
Aktudlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis HOOKTE ﬂ""*—"" ZELEZNY BROD
Design s. 1. 0., IC 02862581. Korespondenéni adresa: Redakce Cesky rdj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakei.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748,

Za obsah inzerce rudi zadavatel. Vychazi v nakladu 50-55 000 wytiskd, distribuce Ceskd posta, a. s., ;
do schranek v Ceském réji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mni- iauciov |
chovo Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také
v IC danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na
dalSich mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mési¢énik. Zdarma. Vydani ¢. 60 — ¢erven/2019, vyslo
17.-19. 6. 2019. = Vyherci soutéii z €. 59: vyhry ze viech soutéZi jiz byly rozeslany, vyherci uvefejnénina | .. ;
www.ceskyrajvakci.cz o PR b




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz

ELEKTRO
DRUZSTVO

elektroinstalaéni prace

opravy elektromotorii

prodej elektromateridlu a elektromotori
opravy a udrzba elektroinstalaci
prihlasky k odbéru a revize
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OBJEVUJTE CESKY RAJ: PROCHAZKA POHADKOVOU KRAJINOU... .o ovenssine

KdyZ po vas budu chtit popsat vasi predstavu krajiny
Ceského raje, zaviete oéi a... UZ vés slyéim, je mirné
zvinénd, voni plodnosti, tady hdjek, louky a pole, meze
a remizky, podél cest aleje stroml, semtam néjaké
to zrcatko vody a nad tim kopecek s kaplickou, dole
vesnicka ¢i méstecko s kostelikem, je libo pfidat tie-
ba hrad ¢&i rozhlednu vykujici nad lesem a v dali to vse
obepinaji a chrani hory... A vite, Ze neni nic jednodus-
$iho nez udélat si do tohoto vysnéného kraje prochaz-
ku. Auto jsme zanechali u silnice na za¢atku Kbelni-
ce a jarnim dnem vyrazili mezi kvetoucimi jablonémi
a hlohy dobyt vriek Zebina vévodici ji¢inské kotliné.
Na jeho pfilbicovy hibet jsme zacali stoupat okolo kos-
teliku a osmiboké dfevéné zvonicky. Vrchol je tvofen
sopecnou vyvrelinou a lom na jeho svahu je jasnym
dikazem, kde si nasi predci brali stavebni kamen.
Kdysi byval zalesnény, dnes se tu viak pasou ovecky
a na obnaZenych, erozi zasazenych svazich se setkdme
s florou a faunou typickou pro teplé stepi a polostepi.
A bylo se v jarnim dopoledni k ¢emu skldnét. Pak se
stal maly zazrak, to kolem profrcel otakarek fenyklovy.
Od jednoduché kaplicky na vrsku je nadherny vyhled
na kotlinu kolem lJi¢ina, na Velis, vrcholy Kumburku

a Bradlece, mohutny Tabor a jeho taborsko-kozdkovsky
hibet. Zapadajici slunce nachytate zmizet za Troska-
mi. A pfi dobrém pocasi zahlédnete i Jestéd, zapadné
Prachovsky hieben, Vyskef, na horizontu hrad Bezdéz §
a na opacné strané Snézku. U paty pak neprehlédne-
te aredl plvodné klastera, dnes véznice, ve Valdicich. o
Na kavu jsme si sebéhli dold do slavné Valdstejnské lo- |

dzie, vypujcili si zde kli¢ a dosli jarem vonicim parkem
Libosadem omrknout nedaleky Zidovsky hibitov. Zpét
jsem se vydali nadhernou dvoukilometrovou lipovou
aleji, ktera je v krajiné umisténa schvalné tak, aby spo- §
jovala prihledem Valdickou branu — centrum Ji¢ina — §
s VeliSem. Tohle miZe kaZdé mésto Ji¢inu jen zdvidét,
kolem 1000 stromi ve Etyfech fadach dava lidem svij |
stin. Poslednim nasim zastavenim byla romanticka stav-
ba rozhledny Milohlidky, nejstarsi to rozhledny v celém
Ceském raji. Ma krasné umisténi nad starym lomem
a je ¢koda, 7e zalesnéni kopce CeFovky, na kterém stojf,
ji ubralo z vyhledll. Po sebéhnuti z vriku jsme odbodi-
li kolem rozvalin starého mlyna a uz jsme se tésili, ze
zase uvidime podél cesty ty mohutné staré vrby sere-
zané ,na hlavu®, pfesné tak, jak to ma vypadat, kdyz
zavfete odi a feknete stard pohadkova vrba...

CTVRTEK

1.8.

CTVRTEK

8.8.

fiPLNOU PAROU|m

divadelni predstaveni

LENKA VLASAKOVA * MIROSLAV ETZLER
JAN DOLANSKY PETRA HORVATOVA
RICHARD TRSTAN

DIVOKEJ]
BILL

KAREL PLIHAL
recital

i + Bus Llne,gw

3 Recall centrum

P ‘Radio Coniaci| | ;
R‘” e 1 101! d

BEPress media sro.

-— (3|
o Li o
uum % Recall Wecho = Hradec Kralové ™ & berechmm

penzion

DVA NAHATY
CHLAPI

i divadelni predstaveni
{JMARTIN ZOUNAR e DANIELA SINKOROVA

UTERY

13.8.

Dasha & Filharmonie Hradec Kralove
& Pajky Pajk Martina KumzZaka

akusticky

- Piedprodej vstupenek:
JOGA KEMP www.sedmihorskeleto.cz

' ...V EESKEM R['\]I awww.evstupenka.cz a evstupenka

prodejni mista - IC Turnov, Mnichovo
Hradisté, Zelezny Brod, Ji¢in, Liberec,
Mlada Boleslav, Lomnice nad Popelkou

a dal3i. Déti na koncerty do 140 cm vstupné
140 K¢. Détskeé vstupenky pouze na poklad-
nach festivalu. Na divadelni piedstaveni

a koncert Karla Plihala se détské vstu-
penky neprodavaji.

B SOBOTA
& NEDELE

20.-21.7. il

Pienosna permanentka Sedmihorské
Iéto 2019 plati na 7 akci ,A”. K dostani
na nasem webu.




Tri modely na vyber,
cenda nejvyse 199 990 K¢
a mohu ihn'er odjet?

o

At uz zvolite Hyundai i10, i20, nebo ix20, neudéldte chybu!

Na misté uhradite 199 990 K& nebo méné a u zbylych spldatek
s nulovym navysenim nezaplatite ani korunu navic. V ¢ervnu
vam jesté k tomu pfidadme prazdninovou odménu aZ 15 000 Ke.

Tak nevdhejte a navstivte nase prodejce jesté dnes!

www.hyundai.cz

KB CAR s.T.0.

SeC
20526 721461 ek corcz @& HYUNDAI

KOMPLEXNI ZAI}UKY Hyundai 10 - kombinovand spotieba: 51-6,2 11100 km, CO,: 117-141 g/km; Hyundai i20 - komnbinovand spotieba: 4,8-5,7 11100 km, CO.: 109-136 g/km;
\BNEZ QMEZENI KM Hyundai ix20 - kombinovana spotieba: 6,5-6,9 11100 km, CO,: 149-159 g/km Fotografie je pouze ilustrativni.




