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SKODA

SIMPLY CLEVER

Vychodoceské Kvasiny si v letodnim roce pfipominaji 70 let od pfipojeni mistni tovarny

k mladoboleslavské automobilce. Prvnim vozern znaéky SKODA vyrobenym v Kvasinach

byl jiz v roce 1947 SKODA SUPERB OHV. Vystava navétévniky SKODA Muzea seznami
11.7.2019 od 20 hod. s historii vyrobniho zavodu Kvasiny od doby, kdy se v ném poprvé zadaly vyrabét automobily,
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Sedmihorky u Turnova

www.sedmlhorskeleto‘.c_z SKODA Muzeum, tF. Viclava Klementa 294, Mlad4 Boleslay, T: +420 326 832 038, E: muzeum@skoda-auto.cz
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o xD muzeum.skoda-auto.cz

JIRi SALABA — OBRAZY (24. 5. — 1. 9. 2019)

Akademicky malit Jifi Salaba se narodil v Semilech 31. 3. 1947. Po maturité uspésné absolvoval
prazskou AVU v ateliéru prof. Jiroudka. Jeho doménou jsou pfedevsim rozmérnéjsi platna zachy-
cujici krajinu, zatisi i figuru. Jemné pastelové barvy ddle podtrhuji nezaménitelny autoriv rukopis.

V rdmci navstévy GALERIE DETESK doporucujeme prohlidku MUZEA DETESK s rozsahlou sbirkou
predevsim autorskych dél nejvyznamnéjSich Zeleznobrodskych sklaiskych vytvarnik(. Samostatna
¢ast je vénovana vyvoji zeleznobrodskych sklenénych figurek. Souédsti objektu je i VINOTEKA DE-
TESK s nabidkou kvalitnich vin pfevazné z produkce malych vinaiti z oblasti Itdlie a Francie do kterych
dlouhodobé dodédvéme dérkové ldhve. Originalni ddrek je mozné ziskat v PRODEJNE SKLARNY DETESK.

MUZEUM A GALERIE DETESK Detesks’

N&amésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h
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PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajiéek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

Poslouchejte vysilani plné zabavy
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divadelni predstaveni

LENKA VLASAKO_VA * MIROSLAV ETZLER
JAN DOLANSKY « PETRA HORVATOVA
RICHARD TRSTAN

DIVOKEJ]
S (N 15.8.

ARAKAIN ' CTVRTEK
& LUCIE BILA 129.8.

ETVRTEK

. SOBOTA

KAREL PLIHAL zZ”fz"i“y
recital

JOGA KEMP

Pienosna permanentka Sedmihorské
Iéto 2019 plati na 7 akci ,A". K dostani
na nasem webu,

w.sedmihorskeleto.cz

DVA NAHATY
CHLAPI

divadelni predstaveni

 JMARTIN ZOUNAR = DANIELA S]NKOROVA
i8 MARTIN KRAUS e MARTINA RANDOVA

Dasha & Filharmonie Hradec Kralové
& Pajky Pajk Martina KumzZaka

akusticky

Piedprodej vstupenek:
www.sedmihorskeleto.cz

B0/ 52 T8 )] a www.evstupenka.cz a evstupenka

prodejni mista - IC Turnov, Mnichovo
Hradisté, Zelezny Brod, Jitin, Liberec,
Mlada Boleslav, Lomnice nad Popelkou

a dalsi. Déti na koncerty do 140 cm vstupné
140 K¢. Détské vstupenky pouze na poklad-
nach festivalu. Na divadelni predstaveni

a koncert Karla Plihala se détské vstu-
penky neprodavaji.




ROZHOVOR MESICE — VASEK BLAHA (DIVOKEJ BILL): ,,Vidycky, kdyZ se do nds davaly
pochyby, nebo jsme preSlapovali na misté, priSla néjaka vzpruha a uspéch*

Kapelu Divokej Bill miluji dospéli, pubertdci
i dét. Je to kapela, kterd tdhne, dokdZe ba-
vit, roznéinit i poFddné dobit energii. Spojeni
zajimavych textid spolu s netradiéni — a nebo
moznd naopak velmi tradiéni — hudbou je pro-
sté pecka, kterou stojf za to vidét! Frontman
kapely Divokej Bill Vasek Bldha byl pfi rozho-
voru velmi mily, upfimny a vstficny. Dozvite
se tak mnoho ze zdkulisi a Zivota jedné z top
kapel v Ceské republice. Pokud jejich energic-
ké vystoupeni navic chcete zaZit, neni nic jed-
nodussiho. Jejich samostatny, peckami nabity
koncert se chystd na 11. Eervence v rdmci Sed-
mihorského Iéta v Sedmihorkdch u Turnova.

e Urcité musim nds rozhovor zadit vyznamnym
vyrocim — 20 let kapely Divokej Bill. Loni probi-
haly velké oslavy v ramci koncertu v 02 aréné.
Jaké to bylo?

Byla to nadhera, celé to probihalo ve velké po-
hodé, jak u vymysleni celé akce, tak i pak pfi-
pravy a koncert. Byl jsem na nas pysnej, jak si to
uz umime uzit od za¢atku do konce. Viechny ty
nasbirany zkusenosti si pékné sedly a to byla pa-
rada. Od té doby jsem uZ na podobnou otdzku
odpovidal a kazdy se vidy ptd, jak jste se na tu
02 arénu dlouho pfipravovali? A ja na to, dvacet
let a vlastné celej Zivot. Doufam, Ze si to jesté
nékdy zopakujeme. Ve findle mi to pfislo jako ve
kterykoli jiny sokolovné po republice. No i kdyz,
kdyZ ten velikej dav fand( zahuéel, rozdil tam
asi byl :-)

e Jaké to je, hrdt, skldadat hudbu a koncertovat
tak dlouho? A zdroveni byt jednou z top kapel
v CR...

Je to pecka, i kdyz neni kazdy den posviceni.
Meéli jsme i hubeny roky, sem tam se néco nepo-
vedlo dotahnout, ale ta cesta byla a je nadher-
na. My jsme se k tomu prokousavali tak néjak
postupné, mozna proto jsme vydrzeli. Ne, Ze by-
chom nékdy chtéli prestat, ale jak tak koukam
zpatky, vidycky kdyZ se do nas davaly pochyby,
nebo jsme preslapovali na misté, prisla néjaka
vzpruha, néjaky Uspéch a to nas zase roztlacilo.
A veétiinou to pfislo odnékud, odkud jsme to ani
necekali.

e Umeél jste si na zacatku své kariéry predsta-
vit, Ze bude Divokej Bill tak dlouho na scéné
a navic tak oblibeny?

Ja nemam tak néjak odstup, jak na tom vlast-
né jsme, ale jo. Nikdy jsem nepochyboval, Ze
to nékam dotahneme, ale ndm o to vlastné ani
primarné neslo. Chtéli jsme hrat, napadaly nas
pisnicky, prvnich pét osm let jsme prakticky Zili
ve zkuSebné. Pofad se objevovaly néjaky novy
véci, zapojovali jsme apardty, pajeli kabely,
zkouseli prvni riffy, pofad ty songy ladili, aZ to
tak néjak vyplynulo a ted je to takhle. Stejné
mam pocit, Ze kdyi nékdo néco déla tak dlouho
a neni to uplné blby, tak se néjakej ten uspéch
musi dostavit.

e A vam se dostavil. Vyprodany koncert v 02
aréné musi byt pro kaZidého hudebnika spl-
nény sen. Jak jste na tom vy s hudebnimi sny
a pranimi?

1a mam pocit, Ze ted jsme dozrali, jsme v pro-
duktivnim véku, co je potfeba vime, ted to jen
realizovat, udélat dobry pecky, dobfe je otexto-
vat, zaranZovat, nahrat, nazpivat, zamichat a je
to. Co se mé tyce, jsem spokojeny s tim, jak to
piesné je, nechtél bych tieba jezdit néjaky dlou-

hy turné po svété, to je podle mé hrozna pakar-
na. Jsme echt Ceska kapela pro lidi, p&kné vied-
ni dny doma, normalni Zivot, sem tam zkouska
(ta je od slova zkouset, kdy? to jde, tak to jde a
kdyZ to nejde, tak to prosté nejde) a na vikend
vyrazit zahrat si s partou kamosu, dat par piv,
privézt domU néjakej peniz. Idealni.

e Zménilo se néco v kapele béhem téch dvaceti
let?

Ta zékladni filozofie asi ne, ctime pravidlo, kdyZ
to funguje, tak se toho driime, sem tam néjakej
ulet, ale smér je jasny. Ale napadd mé napros-
to zasadni véc, totiZ Ze nase parta se rozrostla
o stabilni posadku, je nas ted opravdu hodné.
Osm hracq, to je jasny, ale pak jeSte vyborny lidi
u mixaku, svétel, parta, co se stara o techniku,
dopravu a dalsi véci, ktery musi fungovat, aby
byla dobra show. Léta jsme si to tak néjak pytli-
kovali sami, ale jak jsou ty lidi profici, to je tplné
jina liga, jsem nadseny.

DIVOKEJ BILL

SKVELY KONCERT PLNY HITU 20 LET NA HUDEBNI SCENE

1 1 7 2 Sedmihorky u Turnova
- m ~ od 20.00 hodin « Letni scéna u Motelu Even

e ZalZili jste tfeba nékdy ponorkovou nemoc?
Prece jen po takové dobé si to dokazu predsta-
vit...

Kaidy rok na konci sezény néco takového pfi-
jde, ne Zze bychom se zacali nesnaset, ale spis jak
jsi s téma lidma pofad, tak uz si vSechno feknes
a pak to trochu ztrati tu jiskru. Je fakt, Ze kdyz
dlouho hrajeme a pak je pauza, tak si od sebe
dame radi voraz. Dva mésice si uZivas volna
a pak se ti zacne stejskat. Nékdo napise, jestli ne-
udéldme zkousku, sejdeme se a vétdinou je to
jizda a povede se udélat néjakou novou pecku.

e KdyZ jsme u téch pecek. Jak jste fikal, je vds
ve skupiné hodné, jak tedy probihd proces
skladani, odsouhlaseni pisnic¢ek a treba i vybi-
rdni playlistu?

Neni na to Uplna 8ablona, ale asi nejéastéji je to
klasika, jako u v8ech kapel, C dur G dur merce-
des, jak zpiva Zlutej pes. N&kdo pfinese napad
na par akordd s kusem textu, to pak hrajeme
porad dokola, kdyz to ma jakous-takous formu,
nahrajeme si to, poslouchame a premyslime
kudy dal. Pak to podrobime boufi mozkd, do-
textuje se, zase to hrajeme a hrajeme, aZ nas to
jednoho dne pfestane bavit a pak to bud' vyho-
dime, nebo zaéneme hrat lidem.

e Vétsina lidi si neumi pFedstavit pfFijit na vads
koncert a neslyset pecky jako Cmeldk, Plakala,
Malovani, Znameni a dalsi. Jaky vztah mdte vy
k témto obrovskym hitim?

No zaplatpanblh za né. Hity, to je to, o co se
kapely pfece snazi, to, na co lidi chodi, to je alfa
omega vieho. Nejdyl ze viech hrajeme Moje
mila plakala, byla to takova nenapadna pisnic-
ka, nedodélana, v kouté se krcici a kdyz jsme
tocili prvni desku, tak na ni vlastné ani neméla
byt, ale pak ji uslySel Franta Fiala, tehdej3i agent
monitoru EMI a ejhle, stal se z ni nas prvni singl.
Lidi se nas casto ptaji, jestli nas neprudi ji hrat uz
asi po tisici, ale ne, mame ji zmaknutou, zahra-
jes ji o pllnoci, kdyz té vzbudgj a jesté s prstem
v nose a diky tomu pfini mGZes délat na koncer-
té nejvétsi bibiny a o to nam vlastné taky dost jde.

e Vétsina z vds md uzZ své potomky, vedete je
k hudbé? Kdysi jsem zaZila jeden koncert, kdy
spousta vasich déti byla soucdsti koncertu —
byt jen pasivné — ale bylo to kouzelné...

Oni v tom jsou, at chtéji, nebo ne. Ale nezd4 se,
Ze by jim to vadilo, a vlastné to je dalsi rozmér,
ktery bych rad zminil. J& Gplné miluju, kdyZ ne-
hrajeme aZ nékdy pozdé v noci, kdyZ se sejdeme
na koncertech rodiny i s détma, oni tam fadi,
my hrajeme, lidi fvou, to je paradni. Myslim,
Ze je dobre, Ze se otrkaji. Vzdy mé potési, kdyz
se moje holky nékde pochlubi, Ze tata hraje
v kapele, bavi je to. Pro nase déti je to samozrej-
most, protoie se do toho uz narodily, a ja jsem
rad, Ze to s ndmi a my s nimi mGZeme zaZivat,
protoZe presné o tom by méla ta muzika byt.
Jako hippiesaci.

e A kdyZ bychom se vrdtili do minulosti. Vzpo-
menete si na moment, kdy jste poprvé slyseli
svou piseri z rddia? Jaky to je pocit?

No jéje, ale neZ se zacala néjakad hrat opravdu
hodné, trvalo to. Myslim, Ze prvni opravdu ta-
kova bylo Znameni, chytlo se a to je pro kapelu
poZehnani. Méli jsme v tu dobu odehrdny ui
stovky koncertd, ale nestacil jsem se divit, co
takova pisni¢ka v radiu udéla s vnimanim kapely
u lidi. To mi poprvé doslo, jak je to propojeny
a jak radia potfebujeme. Nikdy jsme nepsali pr-
voplanové pisni¢ky pro rddia, to se nam pfici,
ale kdyz néjaka s takovym potencidalem priroze-
né vznikne, je to super.

e Pojdme do historie jesté hloubéji. Jak jste se
vy osobné dostal k hudbé, zpévu?

Co pamatuju, tak jsem vzdycky chtél hrat na
kytaru, zpivat jsem zacal vlastné asi z nouze, Ze
nebyl zpévak, ja nejsem zadnej zpévak, ale mam
rad, Ze mUZu skrze texty néco fict lidem. Nasi
jsou muzikalni, nejdriv jsem chodil do Lidusky
na flétnu, pak chvilku na piano. To mi neslo —
Skoda, ted by se mi to Siklo — a asi v sedmi osmi
letech jsem zacal chodit pokracovdni na str. 5

KOMPLETNi PROGRAM SEDMLHORSKEHO LETA
2019 NA STRANE 2

VSTUPENKY
NA VSECHNY AKCE ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka.

V infocentrech Turnov, Zelezny Brod,
Lomnice n. P, Ji¢in, Liberec, Mlada Boleslay,
Mnichovo Hradisté, Dolni Bousov a dalsich.
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JsI STUDENT A HLEDAS BRIGADU?

Kdo jsme?

Jsme pFednim mezinarodnim
vyrobcem hygienickych potreb
urcenych pro péci o déti, Zeny

a dospélé. Zavod ma 850
zameéstnancu, ¢imz se stal nejvétsi

provozovnou v ramci skupiny Ontex.

NasSim nejvyznamnéjsim

a nejhodnotné&jsim aktivem jsou
nasi lidé.

Pfidejte se k nam a stante se

soucasti naseho uspésného pribéhu.

Jan Vojta: 22 let

"Ontex meé skvéle pfipravil
na budouci zameéstnani."

Ontex CZ

(1] Tube|

Ontex Group

ONTEXU!

= Nové zkuSenosti
= Moznost dlouhodobé spoluprace
m Zajisténi praxe

= Nové kamarady

m 18 let
m Nepretrzity rezim
m Minimalni délka brigady 1 meésic

m Dotované stravovani

m Dopravu do zaméstnani ze sméru:
Zelezny Brod, Semily, Lomnice nad
Popelkou, Liberec, Jablonec nad
Nisou, Hodkovice a Mnichovo
Hradiste.

= Rodinné permanentky

VICE INFORMACI?

personalni@ontexglobal.com
481 319 667




Prodej, prondjem a nakup nemovitosti ® Finanéni poradenstvi zdarma
Vykup nemovitosti v hotovosti » PomiiZzeme s dafiovym pFiznanim

Markova 22, 511 01 TURNOV
Email: reality@prvniturnovska.cz
www.prvniturnovska.cz

e T .
TURNOVSKA

S5.1.0.

REALITNI KANCELAR

Makléi: Petra Palarcikova

Tel.: 732 502 374

POZEMEK KE STAVBE NA PRODEJ

Nabizime k prodeji krasny pozemek uréeny ke stavbé v Mirové pod Kozakovem
- tast obce Loktu$e. Celkova vyméra je 2.495 m’. U pozemku je elektfina, voda,
plyn, obecni pfistup. Klidné misto s dobrou dostupnosti na jiZni strané&. Levou
stranu pozemku lemuje v jarnich mésicich potlcek. Dojezd do Turnova 7km,
Praha 55 min., Liberec 30 min. Hezké misto v Ceském raji. Cena: 638 K&/m®.

pokracovdni ze str. 3

na kytaru, v Uvalech k panu Lihovi, co? byl stragnej
machr, kapelnik uvalského tanecniho orchestru Sto.
No a od té doby mé to vlastné provazi pofad.

e A jak vznikla kapela DB? Jak uZ jsme Fikali, je vds
v kapele hodné, kaZdy ma své misto, hudebni na-
stroj...

No s basistou Jurdou jsme spoluzdci, tak jsme tak
néjak brnkali od mala, pak jsem potkal kytaristu Pro-
chajdu a zpévéka Stépana, 1 pFitahli houslistu Adama,
na jednom mejdanu jsem potkal harmonikafe Pecana
a kdmoska nam dala tip na banjistu Jacka a pak jsme
potkali bubenika Maru, pak jsme se chytili, zabrali
a spoleéné tu fepu vytahli.

e Ve své hudbé pouZivdte ¢asto i staré hudebni na-
stroje, jak se pro takové skladd hudba, délaji aranze
a tfeba i vymysli slova?

0 zvuku kapely jsem mél takovou pfedstavu hned od
zaCatku, a tak jsem se shanél pfimo po hracich na ty
nastroje z mych snd. Jinak nemam pocit, Ze by to bylo
néjak limitujici, nebo tak néco, moina v nasich zacat-
cich jsme znéli tak néjak vic stfedovéce vietné textd,
ale ted' to délame, jak jde Zivot, jak pfichazi napady
a podnéty, mozna jsme i ta stfedovéka témata trochu
vycerpali. Nevim. Déje se to tak néjak samo.

e Jak byste tedy specifikoval hudbu DB? V pod-
staté v rdmci nasi republiky jste zcela jedinecni...
O diky, v Uvalech se kytafe, base a bubnlim vidyc-
ky Fikalo big-bit, tak asi big-bit nastaveny houslema,
harmonikou a banjem, plus sedmi chlapama, co zpivaj
unisono.

e \/ srpnu vystoupite v ramci oblibeného Sedmihor-
ského léta, kde budete mit samostatny koncert.
Na co se mohou fandové tésit?

Piivezeme to nejlepsi, co mame. Samosebou i ty jiz
zmifiované hity. Ja vidycky upfednostfioval kratké

festivalové koncerty, ale posledni dobou mé vic bavi @- 3

delsi samostatny, neni to takovy uprk, clovék muze
pohovofit k lidem, mizZou se zahrat i treba pomalejsi
pecky, pak to samozifejmé zase napalit a pridavat do
aleluja. Mame dokonce i tfi novinky, tak dojde mozna
i na né. Moc se tésime, to bude pékny vecer.

e Tésime se! Své posledni album Tsunami jste vydali
v roce 2017, mate néjaké dalsi plany co se alba tyce?

To vlastné nikdy nekonci, pofad davame dohroma-
dy dalii pisnicky a kdyZ jich je dost, udélame desku.
Abych Fekl pravdu, mam ted pocit, Ze mame dobfe
nasldpnuto, tak néjak se nam ted' tvori hladce. To pa-
matuji, Ze bylo v za¢atcich pofad. Dalsi studiova deska
bude uz osma v pofadi a néco mi fika, Ze bude pove-
deng, e prekvapime. Ale to se nikdy nevi...

e ProtoZe nds uZ brzy cekd ¢as dovolenych, prozradi-
te mi, kdy a jak nejidedinéji trdavite svou dovolenou?
Mate viibec cas si ji doprat?

Kdyz mate fungujici kapelu, je viechno super, jen je-
dinou velikou nevyhodu to ma. Pfes léto je sezdna,
kdy se vétsinou viechny vikendy hraje, lidi se chté-
ji bavit a my jsme tu od toho, takie se musite vejit
s dovolenou od nedéle do ¢tvrtka. U7 to mame za ty
roky vychytany, neni to sice na néjaky vylety pres pil
svéta, ale jde si to uzit i tady po okoli, tfeba s cilem na
koncert. A kdyz mame nahodou néjaky vikend volno,
tak to se na néj vSichni té3i a hned nékam vypadnou
na dyl.

e A posledni otdzka... co pro vds znamend Zivotni
pohoda?

KdyZ miZe &lovEk délat, co ho bavi, je mir, lidi jsou
zdravi, ma rodinu, kamarady, cil, prosté takova poho-
da.

Dékuji vam za rozhovor.
Tésime se na vds na koncerté 11. cervence
v Sedmihorkdch u Turnova.  Jitka Madérova

zahranicniho obchodu.

»  manipulanty (RP skupiny B)
« pracovniky oddéleni dievovyroby

DETESK s. r. 0. dodava specidlni sklenéné vyrobky do celého svéta.

Poptédvka po nasich produktech nezaznamendva vykyvy a stéle
stoupd. Z tohoto dlvodu potfebujeme déle posilit oddéleni

Stejné naléhavé hledame pracovniky do nasledujicich profesi:
. pracovnika pro tdrzbu a spravu budov (RP skupiny B)
«  pracovniky pro obsluhu sklarskych zarizeni

« foukace technického skla nebo vanoénich ozdob

Kromé& mnoha standardnich i nadstandardnich benefit(i

E) ('F_‘!)

Podstatné vice informaci
ziskate od odbornych
pracovnikul spoleénosti pri
nezavazné osobni navstéve.

DETESK s. 1. 0.
Prikra 401
Zelezny Brod
E-mail:
jitkavavrova@detesk.cz

e

NA ST
WWW.PUJCOVNASTROJU-TURNOV.CZ

PUJCOVNA
STROJU

A MECHANIZACE
TEL. 736 415 500

~ SVATONOVICE 24

 51101TURNOV

STEHOVANI
VYKLIZENI
UKLID

BOURACI PRACE

JEZDIME PO CELE CR
tel. 721 305 566

ODDLUZENI - INSOLVENCE

® posouzeni situace
* vybér nejvhodnéjsiho fedeni
e sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
e provedeni celym procesem
oddluzeni
e nasledny servis

sms: 736 610 062
bousy 48, Jicin
@seznam.cz

Prozvoiite,
Kancelaf: RO
i-\;agenknechtova

nabizime praci v klidném, moderné vybaveném a pratelském
prostiedi v osmihodinovych jednosménnych nebo zkracenych
dvousménnych provozech v pétidennim pracovnim tydnu.
Prescasova prace je vidy moznd, nikoliv vSak nafizena.

DETESK - NEJVETSI SVETOVY VYROBCE DARKOVYCH LAHVI.

ADVOKATNI SLUZBY

Telefon:
483 389 825
603 420 193

e vymahani pohledavek po lhité
splatnosti pravni cestou
* konkurzy
® pravni pomoc

www.detesk.cz




RECEPT
Cibulovo-rajéatova polévka
s kienem na 5 porci, bez lepku

1 maly kfen, 6 stfedné velkych cibu-
Ii, 8 lzic olivového oleje, 1 lzice tma-
vého trtinového cukru, 1 lzZicka su-
Seného tymidnu, 2 mensi brambory,
1 mrkev, 3 kulicky nového kofeni,
3 bobkové listy, 1 plechovka drcenych
rajcat (400 g), sul, Cerstva petrzelka.
Cibuli na tenké mésicky restuje-
me dohnéda aZ zacne karamelizo-
vat. Ke konci pfidame cukr, tymian
a opét kratce restujeme. 2/3 cibule
dame stranou. Zbytek zalijeme 2 |
vody, pfiddme nakrdjené brambo-
ry, mrkev, nové kofeni, bobkovy list.
Vafime do zméknuti brambor. Poté
vyimeme koreni a dukladné rozmi-
xujeme. Pfidame rajcata a osmaze-
nou cibuli a 2 minuty povafime. Vsy-
peme nastrouhany kfen, dochutime
soli, cukrem nebo octem. Ozdobime
petrzelkou.

500 ml podmasll 2 vejce, 200 g cukru krystal, 1 vanilkovy cukr, 150 ml 0|8je
400 g hladké mouky, 8 g kypfFiciho prasku do peciva, 1 IZicka jedlé sody,
kapka rumu dle chuti. Pokud chcete mit babovku mramorovou pfipravte si
jesté kakao a dalsi ingredience dle chuti — napfiklad ofechy, rozinky...

Vsechny ingredience postupné smichame a jemné promichame. Do vymazané
babovkové formy tésto vlijeme. Pokud jsme se rozhodli délat mramorovou,
vlijeme pouze polovinu tésta, do druhé pllky pak vmichame daldi ingredience
a kakao, promichame a vlijeme do formy na svétlé tésto.

Dame péct do pfedehfaté trouby na 180 °C a peceme dle typu trouby zhruba 40 minut.

Kulturni a informaéni stfedisko Lomnice nad Popelkou vas zve za zaZitky...

* ZAMECKA HUDEBNI SOBOTA — 25.5.2019, nadvofi zimku Lomnice n. Pop.
Lucie Vilimovska a Lucie Kobrlova (17 hod.), Ladybirds (18 hod.), Isara (19 hod.),
Electrophonix (20 hod.), Gorale — Cechomor revival (21 hod.).
Od 13 hodin — Détska zamecka sobota — vystoupeni, soutéze, loutkova pohadka ad.

* LETO NA ZAMKU 2019 - 25.5. — 1.9.2019, zdmek Lomnice n. Pop.
8. rocnik cyklu kulturnich akci podpofeny grantem Libereckého kraje.
Vystavy pro déti i dospélé, loutkarské workshopy (3.7. a 7.8. od 14 hod.) a loutkové
pohadky (3.7., 7.8. aj.), promenadni koncerty na nadvofi (10.7., 14.8.), nedélni koncerty
na nadvofi, komentovana prohlidka zamku a okoli (3.7. od 13 hod.), komentovana
prohlidka barokni Lomnice a prezentace Lomnického piva (7.8. od 13 hod.), Zameckeé letni
kino (10.8. — 18.8.), Zdmecka kavarnicka, herna a herni prvky na nadvori (28.6. — 1.9.) ad.

SVET KOSTICEK® Vystava Eeské stavebnice SEVA Petra Simra, 21.5. — 1.9.2019, zamek.
IVA HUTTNEROVA — OBRAZKY Vystava dél znamé herecky a malirky, 1.6. —21.7.2019.
VernisaZ vystavy za Ucasti autorky v sobotu 1. Eervna od 15 hodin ve velkém séle zamku. _
* TOVARYSEM CTVERA REMESEL — 17.6. — 15.9.2019, zdmek a Lomnice n. Pop. |
2\ RemeslIné workshopy a exkurze (sklo, keramika, drahé kameny, cukréfstvi, zvonarstvi
a dratovani). 2. roénik projektu podpofeného grantem LK. Vice na www.kislomnice.cz.

p-mlwu
A Hl

Z dalsiho programu: 25.6., 17 h., Klub seniorti s opékanim na nadvofi, 28.6. Promitani za vysvédéeni v kiné.
Vse o programu kina a online prodej vstupenek na www.kino.kislomnice.cz!
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz. www.facebook.com/kislomnice

Zména programu
a terminii vyhrazena!

SATOTAEARVOVACH FULTIFOKALNIISKIR

* Plati pii sou¢asném zakoupeni obruby a brylovych skel s ipravou HULL. Platnost akce od 1. 4. 2019 - 31.8.2019

www.dioptraoptik.cz [ dioptraoptik.cz




www.ceskyrajvakei.cz

ProtoZe co do téla ddvdme, to se ndm vrdfi na
zdravi, krdse a energii. Je tedy diilefité nad jid-
lem pFemyslet a poslouchat nejen télo, ale i pri-
rodu. V dobé jara je nejvétsi bohatstvi, nejvice
vitaminii a nabirani energie. Z pohledu djurve-
dy Ize pak pripravit tyhle dobroty tFeba trochu
Jinak, nez jsme zvykli - ale mnohdy vyteénéji
a lépe. Nechte se inspirovat fipy od Ivy Georgie-
VOVE.,

CHREST je bohaty na vitamin C, ale i dras-
lik a celkové pilsobi jako piirodni antioxidant.
Za prvni republiky pry byly Cechy chtestovou
velmoci. Zejména Zeny by mohly pouZit sezon-
ni moZnosti chiestu na odplaveni $kodlivin, tuki
a pfebyte¢ného cukru z t€la.

Jak ho pripravuji

Nejcastéji délam polévku, a nebo ho zapékam.
Skribu ho jako jarni mrkev - noZem a konce
odfezavim, snazim se kupovat co nejéerstvejsi
a pokud mozno z Cech. Nevaiim ho na stoja-
1o, protoZe nemdm ten spravny hrnec, ale piesto
chiest chutna a Cisti. Délam si intenzivni kiiru,

CESTY KE ZDRAVi - JARNi BOHATSTVI

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « pFiloha str. 1

kdy se tieba nékteré dny Zivim zejména chies-
tem. Jak se vyplavuji §kodliviny, poznite i na po-
mérné 3tiplavé moci. Trpim na usazovani kyseli-
ny mocové v kloubech, po této kife se mi citelné
ulevi. Poznéte to i pfi potiZich s dnou, bolesti
v bederni oblasti, nebo pfi potiZzich s kolenem.
Vyborny je i v piipadé, Ze potfebujete sniZit
mnoZzstvi cukru v téle a celkové splasknout.

9 2 _ < \ o
. 0 =,

CHRESTOVA POLEVKA

(uvedené mnozstvi je asi na 1,5 litru polévky)
Svazek chiestu, zelend petrZelka nebo libeCek,
ochucovadlo bez glutamanu sodného, mizZe-
te piimo do talife pfidat kvalitni tvrdy syr (typ
parmazan), olivovy olej, sil. ® Chiest oloupeme

Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
kvéten 2019

a nakrajime na kousky, zalijeme vodou a prida-
me ostatni ingredience. Kratce povafime, popfi-
pad¢ pfed podavanim rozmixujeme.
KDYZV KVETNU NENI UPLNE TEPLO
KORENENY ROOIBOS - dodivi vitalitu,
uklidiuje a krasné voni a chuti. e Rooibos,
hiebicek, kardamom, titinovy cukr - v8e pie-
vafime. Do hrnku s ¢ajem lze pfidat kokosové
nebo mandlové mléko. ® Rooibos pochézi z jizni
Afriky, neobsahuje tein, mi mnoZstvi vitamini
a mineralt, pro nékoho chutni do medova (také
se mu obcas fikd medovy ¢aj). Dodavé vitalitu
zejména v piedjaii, pomaha pii alergickych, ¢i
ekzémovych obtizich. Vyborny je i s medunikou
a skofici.

Kritké upozornéni - jedna se o prirodni prepardty, kieré
si pripraviijete z viastnich zdrojii a na viastni nebezpeci.
Nenahrazuji léky a reakce je podle okolnosti a akutniho
zdravotniho stavu, ktery ja nemohu piedvidat.

Autorka: Iva Georgievova - praktickid Ayurveda,
autorka publikaci, seminife a konzultace na
www.ivaveda.eu, recepty pochazi z autoréinych
publikaci Jidlem ke zdravi.

OUTDOOR CESKY RAJ SLAVI 25 LET

ROZHOVOR — Jakub Zitka: ,,Pokryjeme potreby lidi
od kempovani vysoko v horach aZ po rodiny s détmi.*

Outdoor Cesky rdj. Oblibend regiondni firma, kterd md zdbér
po celé republice s pFesahem ai na Slovensko, slavi 25 let své existence.
Kamennou prodejnu plnou funkcénihio vybaveni pro outdoorové sporty
§ profesiondlni a milou obsluhou najdete v Miadé Boleslavi, jde o ob-
chodsiiZasnou atmosférou, aiprotojetak oblibenym cilemprofesiondlii
i naprostych laikii. Na své si toti prijde doslova kaidy. O tom,
jak firma funguje, co zdkaznikum nabizi, v cem je jeji kouzilo
a jak letos planuje oslavit své kulaté vyrodi, jsme si povidali se za-
kladatelem Jakubem Zitkou a spolumajitelem Mirkem Zddnskym.
JIste uZ 25 let na trhu, to uz o firmé néco vypovidd. Na cem si za-
kldaddte? JZ.: Zakaznik byl u nas vidy bran jako osoba, ktera si jde
primirné pro radu. Co se tyka pfistupu k zikaznikovi - diivod, proé
k nam chodi a vraci se, je ten, Ze se setkd s absolutni profesionalni
informovanosti z hlediska personilu, ktery na prodejné mame.

V dobé eshopit a moZnosti objednat si vie pohodIné pfes internet je vel-
mi unikdini, aby kamennd prodejnatak prosperovala. Co lidem nabizite
a jaky sorfiment u vds seZenou? JZ: Zaméfujeme se pfedev$im na
turistiku, horolezectvi a silni jsme také v kempingu - pokryjeme po-
treby od lidi, ktefi jsou naro¢ni z hlediska vysokohorskych tir a kem-
povini vysoko v horach, az po rodiny s détmi. Nabizime znaCky jako
Husky, Deuter, Mammut, Asolo, Ocun, Lowe Alpine, Lowa, Pinguin,
La Sportiva, Hannah a dalsi. Déle je zasadni §ife sortimentu — seZenete
u nas cokoliv, af jste laik ¢i €loveék, ktery uz se vénuje danému sportu
tieba dvacet let. Urdité je zasadni i naSe nabidka eshopu.

Slavite 25 let. Co to obndsi - tedy pro vds a vaSe zdkazniky?

MZ: Od kvétna pobézi souté?, kdy kazdy mésic az do zafi schovame
nékde v Ceském réji vécny darek pro zdkazniky. Je nam C&tvrt stoleti,
proto mame pfipravené darky kolem tfech Ctyf tisic, napiiklad batoh
od Mamuta, karimatka Thermarest a podobné. Posledni darek pak bu-
dou 1idé hledat piimo na zafijovém Horolezeckém festivalu. Ten se
letos z Hrubé Skily stéhuje do Svijan.

Aktualni informace o soutézi na soutez.ceskyraj.com

Nezkraceny rozhovor, mnoho zajimavosti z outdoorového Zivota,
a nebo navod, jak a pro¢ vlastné pouZivat funkéni obleCeni, najdete uz
nyni na www.ceskyrajvakei.cz

CESKYRAJ

Vybavujeme
Vas na cesty

jiz 25 let O
{2y Eshop 1 Prodejna

www.ceskyraj.com
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LETACI JOGA — mlady styl jogy s mnoha zdravotnimi
pfinosy — zaiit ji mizete i v Ceském raji

Co je vlastné létaci joga

Létaci joga (nazyvana také Ilétajici,
aero, flying, aerial...) je jednim z no-
veéjSich styld jogy. Vznikl v USA,
a protoze je naprosto fascinujici, sti-
hl jiz uchvatil také Evropu. Jedinec-
ny specificky ucinek tohoto cvieni je
prodluZovéni a posilovani svali celého
t¢la, s tim spojeny proces spalovani
a odbouravani tuktii, dekomprese pétefe,
hydratace kloub, maximalni okyslic¢eni
a hlavné stimuluje produkci endorfinu
v mozku! Létaci joga je vytvofena tak,
aby byla vhodna, proveditelna a oslovu-
jici kazdého s ohledem na télesné schop-
nosti a vék klienti. UmoZiuje pohyb
v 3D prostoru v neuvétitelnych pozicich
a tvarech, ve stavu beztize, pomoci spe-
cidlniho zdvésu.

Pkinosy létaci jogy:
- zlepSuje fyzicky i duSevni stav

- tvaruje postavu
- zvysuje flexibilitu a vytrvalost
- napomihd redukovat vahu
- dodava vitalitu
- uvoliiuje napét v téle
- Gcinné posiluje bfisni svalstvo

i svaly celého t€la
Proc¢ létaci jogu cvicit?
Diky nezastupitelnym poloham, ve kte-
rych je télo vyvéSené, ¢imz se uvolni
cely kosterni a kloubni systém na$eho
skeletu (zejména pak patet — a to na-
prosto jedine¢nym zplsobem), je zaves
i vybornym vylepSenim dalsich pozic,
ve kterych maZzeme jejich Glinky jeSté
prohloubit. Nestabilni podlozka nuti
hluboky systém posturalnich svald
k intenzivnéjsi praci a neustalému vy-
rovndvani drobnych disbalanci, a tak
mulaci. Na drubou stranu nam zavéseni
a vytaZeni ze siti pomiZe k je$t¢ lepdimu
a dokonalej$imu protazeni. Plynulé, po-
malé houpani uvolni a relaxuje klouby
a vyZzivi jejich chrupavky, vyplavi en-
dorfiny a dochézi ke stavu komplexniho

www.ceskyrajvakci.cz

JOGA KEMP V CESKEM Rﬂul\
VZAHRADE PENZIONU RECALL
20.a 21.7.2019
Zazijte treti joga kemp v Ceském réji - pohodovy vikend
plny jogy, relaxace, odpocinku, meditace a prednasek
se zajimavymi osobnostmi i tématy. Uréeno véem
- pokroéilym cvi¢encm i Uplnym zacatecnikam.

REGISTRACE NA WEBU,
POCET MiST OMEZEN
www.jogakempvceskemraji.cz

zklidnéni.

autor: Recallcentrum.cz

TIP: Zkuste a zamilujte si létaci jogu! Poprvé také v Ceském raji! Pravidelné lekce na-
jdete v Recall centru v Sedmihorkach u Turnova, kde nabizeji i dalsi styly jogy, jako je
power joga, hatha joga, joga pro zdrava zada, restorativni joga a dalsi.

Vice na www.recallcentrum.cz

POTRAVINY VEDOUCi K HORMONALNi NEROVNOVAZE e NEZDRAVE SACHARIDY Pokracovini z dubna

BiLA MOUKA

Bil4 pSenitnid mouka je rozemleté obilné zrno,
které bylo zbaveno slupky. Slupka neboli otruby
obsahuji veSkeré Ziviny v podobé vitamini sku-
piny B, mineraly a vlakninu. Ve slupce je také
klicek, obsahujici esenciilni oleje a antioxidan-
ty. Po rafinaci obilného zrna, kdy se oddéli ves-
keré Ziviny, z(stava pouze vlastni zrno vyplnéné
Skrobem a nestravitelnymi bilkovinami, které se
nazyvaji prolaminy. Rafinovana bila mouka je
tedy sloZzena pouze ze Skrobu (polysacharid),
ktery je v téle okamZzit¢ Stépen na jednoduchy
cukr - glukozu. Kratce po konzumaci bilého

CHCETE ZJISTIT VIC?
VYHRAITE o R -
KNIHU & -8 45
DEJ TELU SANCI ). DEJTEW -
k ptirozené é SANG ‘a
rovnovaze, ki

stihlosti a zdravi

lvana Stenzlovd S Fu ol L
Smart Press @‘”Kdﬁ a{?‘ T
Autorka - mikrobioloZka a odbornice na vyZi-
vit — podava vysvétleni funkcniho metabolismu
a navod, jak dosdhnout hormondlni rovnovdhy,
kterd je zdkiadem trvalé §tihlosti a opravdové-
ho zdravi. Propojuje tradicni ¢éinskou medicinu
s poznatky moderni zdpadni dietologie a bio-
logie. TéSte se na poutavé texty a na vice nez
60 pétielementovych receptii pro viechna rocni
i denni obdobi.

Soutéini otazku a formula# pro odpo-
k"édi najdete na www.ceskyrajvakci.cz

peciva dochazi k razantnimu vzestupu hladiny
krevnfho cukru. Na pocatku kazdé metabolické
nerovnovahy stoji bud rychly cukr z potravin,
nebo ze stresu. Vinikem je vizdy CUKR! Bila
mouka v8ak neobsahuje jen Skroby, které zvySu-
ji hladinu krevniho cukru a narusuji mikrobidlni
rovnovahu ve stfevé, soucasti bilé mouky jsou
navic nestravitelné bilkoviny (glykoproteiny)
PROLAMINY.

PROLAMINY vedou k propustnosti sliznice
tenkého stieva! Nejzndméj$im a nejvice pro-
badanym komplexem prolaminmi je LEPEK,
obsazeny v penici. Je sloZzeny z prolamind
gliadinu a gluteninu. Soucasné druhy pSenice
jsou §lechtény pravé za ucelem vysokého ob-
sahu lepku pro snadnéj$i manipulaci s téstem
a jeho lepii lepici vlastnosti. Péenice je zndma
nejvy$§im obsahem lepku ze viech obilovin,
a proto je ji v potravinafském primyslu dava-
na piednost pfed vSemi ostatnimi obilninami.
Pravé lepek je nejvice prozkouman v souvislosti
s onemocnénim CELIAKIE (autoimunitni one-
mocnéni traviciho traktu). Prolaminy v lepku
tzv. oteviraji sliznici tenkého stieva a ta se stava
propustnou pro nerozlozené bilkoviny, které se
dostavaji do krevniho ob&hu. Imunitni systém
nis pred vetfelcem chrini nastartovinim obran-
né reakce zvané ZANET. V piipadé, zZe vetfe-
lec lepek piichdzi do krve ¢asto, nebo dokonce
denné a imunitni systém musi denné spoustét
zanétlivou reakci, prerlistd zanét v chronicky,
ktery je velmi destruktivni a ni¢i vlastni buiky
sliznice tenkého stfeva. Lidé s celiakii mohou
mit sliznici stfeva natolik poskozenou, Ze klky,
které jsou zodpoveédné za vstiebdvani Zivin,
uplné vymizi. Tito lidé potom trpi podvyZivou,

prestoze nehladovi. Kromé jinych piiznakil maji
i silné zaZivaci potiZze spojené s bolestmi bficha
a stiidajicim se priijmem se zacpou. (Vedle ce-
liakie existuje i méné znama alergie a nesnasen-
livost lepku. Projevuje se podobné jako celiakie
zazivacimi potizemi. NesndSenlivost lepku ma
slabsi pribéh nez celiakie a alergie, a dokonce
milZze i vymizet anebo se naopak horsit.) Ne-
mam ale dobrou zpravu ani pro ty, kdo celiakii
nebo alergii na lepek netrpi. Lepek v p3enici
poskozuje sliznici stfeva kazdého z nis. K po-
Skozeni sliznice dile pfispivaji i Skroby, které
vyZivuji patogenni mikroorganismy produkujici
toxiny. Pravé splodiny latkové pfemény pato-
gennich mikroorganismi jsou dal$im zivaznym
divodem pro poskozeni sliznice tenkého stfeva
a vznik zanétu. Pevné doufim, Ze z vykladu je
patrné, Ze lepek a Skrob nejsou vhodné pro ni-
koho z nas. Z vyse uvedeného plyne, Ze zminé-
né zanéty nelé¢i ani bezlepkova dieta, kterd je
postavena na Skrobovych moukach z kukufice,
brambor, ryze a v neposledni fadé také ze soji.
Problém vzniku zanétu naopak tyto mouky jesté
vice rozdmychavaji.

Tématem pokracujeme v dalsim vyddni. ® Text pochdzi z knily
Dej télu Sanci, autorka Ivana Stenzlovd.
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ROZHOVOR - Sarka Hakenova: ,Kvalitni spanek
znamena kvalitni den, kvalitni Zivot.”

Cely minuly piilrok jste se na strankdach prilohy Restart mohli dozvidat zaji-
mavosti o spdnku. Spdankovy seridl méla na svédomi firma Matrace Haken,
se kterou zdroveri probihala i velkd souté? o hodnotné ceny, jejich? stast-
né vyherce najdete na zdavér ¢lanku. Tate ryze ceskd a zdroveri regiondini
a rodinnd firma je na trhwu od roku 2011. Navazuje tak na obnovenou tradi-
ci rodinného bydleni a podnikdni v domé na Vieni s historii od roku 1786.
Na co se pri vybéru matrace (i postele zamérit? Co je diileZité? A jak spdanek
vidi sama jednatelka firmy Sdrka Hakenovd?

Setkdvdme se s obrovskym mnoZstvim druhii matraci. PruZinové, tasticko-
Vvé, Z pamélové pény, ze studené pény, latexové, sendvicové... Jak se v tom
mdm jako zdkaznik vyznat a podle ¢eho individudlné vybirat? Obecné nelze
fici, ktery konstrukéni typ matrace je nejlepSi. Neexistuje nic jako ,,nejlepsi
matrace®. Existuje pouze nejlepdi matrace pro vas. Jednoznacné doporucu-
jeme si matrace vyzkousSet, a to ve vech spankovych polohach. Na zakladé
vadi postavy a dal§ich informaci dokdZeme poznat vhodnou tuhost a konstruk-
ci matrace, ktera zajisti spravnou podporu vaseho téla.

Jaké matrace tedy nabizi firma Matrace Haken? Nabizime vyhradné kvalit-
ni matrace Ceské vyroby. Jsme autorizovanym a certifikovanym prodejcem
matraci Tropico, Curem, Spirit a Slumberland. Na3e strategie je jednoduchi
- nabizime jen to, co bychom si sami koupili.

Dlouhodobé se specializujete také na kvalitni postele. Jaké u vds mohou
zdjemel zakoupit? U nas na Vieni si mizete vyzkouset a zakoupit Ceské
postele z tvrdého bukového masivu od tradi¢niho vyrobce Vykona. Ten je
v naSich o€ich naprostou zarukou kvality, nad¢asového designu, odolnosti
a skvélé ceny (ktera za¢ind na 11 500 K¢ za dvojlizko 180x200 cm). Nabizime
také ¢alounéné postele ptivodné britské znacky Slumberland, jenz nyni nalezi
Svycarské spolecnosti. Vyrobky této znacky vyuZiva od roku 1919 i britska
kralovska rodina. Tyto postele jsou vyrabény v CR dle §vycarskych predpisii.
Dostavdime se k otdzce, podle jakych kritérii ¢i pravidel vybrat tu nejlepSi
postel? Nehledte pouze na design. V prvni fadé zvaite, jakou vysku postele
vlastné potfebujete. Pamatujte, Ze pfi usednuti na postel by nohy v kolenou
mély svirat lehce tupy, pfi nejhorSim pravy thel. Tak je zaruc¢eno, Ze nebu-
dete nerozhybané klouby neiimérné namahat rannim vstavanim (a je jedno,
zda jste mladi, stafi, zdravi nebo nemocni - pohodli je jen jedno). Zaméite se
také na kvalitu konstrukce postele, a to s jakymi matracemi a rosty je mozno
postel zkombinovat.

Spdnek je zdsadni souldst naSich Zivoti, proto je velmi diilefité sprivné
a zdravé lefet a spdr... Pamatujte, Ze kvalitni spanek znamend kvalitni den,
kvalitni Zivot. A takovy spanek nestoji mnoho. Pokud si napiiklad potidite
kvalitni matraci za 6 000 K¢ a budete ji spokojené uzivat 7 let, nebude vas
kazda noc kvalitniho spanku stat vice nez 2,50 K&. To je urdit¢ méné nez
1éky na bolest zad a hlavy. Dékuji za rozhovor. Jitka Madérovd

SOUTEZ O HODNOTNE CENY, kterd probihala celych 6 mésici, byla po
dubnovém vydani Ceského rdje v akei vyhodnocena a 10. kvéina v prodejné
firmy Matrace Haken na Vieni byly z rukou jednatelky firmy Sarky Hakeno-
vé Stastnym vihercim pieddny ceny v podobé poukazu na matrace v hodnoté
15 000 K¢, bavinény komplet prikryvky a poltdre a anatomicky polstér z pamé-
fové pény.Na fotografii: zleva Hana Brodskd z Turnova (2. misto), jednatelka
Jirmy Sdrka Hakenovd, Iveta Pacourkovd z Mn. Hradisié (1. misto) a Pavel
Jirka z Jablonce n. Nisou (3. misto). V¥herciim srdecné gratuluje i celd redakce
Ceského rdje v akci a preje krdsné spant! Vice fotografil z piedavdni najdete
na www.ceskyrajvakci.cz

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « pFiloha str. 3
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MATRACE HAKEN

Specialista na ceské

matrace, masivni bukove
a calounene postele.

Showroom a prodejna

Vsen u Turnova, ép. 40. Otevireno
o nedélich 9:30 - 13 h nebo individualné.

T

=2 &

Doprava, vynos i montdz zdarma
Akce 1+1, rychlé doddni

www.matrace-haken.cz

telefon: 737 605 082

MATRACE HAKEN

PILULKA PRIRODY - U¢inky pfirody, na které jsme zapomnéli
Pobytu v lese (nebo pfirodé obecné) se v zahranici zacind fikat Nature pill - neboli prirodni pilulka, tableta pri-
rody. Je totiz jiz védecky dokdzdna prospésnost pabyvdni v lese. A nebojte, v lese - aby se na nasem téle zacaly
projevovat jeho pozitivni tGcinky - je mozné treba i jen sedét Uz po 20 minutdch v pfirodé ndm totiz wznamné
klesd hladina stresového hormonu kortizolu. Jeho chronicky zvy$end hladina podporuje ukldddni tukd (predevsim
v oblasti bricha), odbaurdvd svaly, zvysuje riziko vzniku inzulinové rezistence a tim tedy i obezity a cukrovky Il. typu.
Pokud si navic vyzujete i boty tfeba v mechu, nebo na louce, doddte svému télu i prospésné mikroby. Napriklad

INZERUJTE
V PRILOZE RESTART

novin Cesky raj v akci
¢ akce ¢ sport e zdravi ¢ lifestyle
¢ zdravé potraviny ¢ kosmetika ¢ a dalsi
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

v Japonsku lékafi zacinaji predepisovat
tzv. Shinrin-yoku, coZ znamend wyuzivd-
ni lesa pro rizné relaxacni aktivity. Pod-
poruje tak prevenci nemaoci, snizuje stres
a umocnuje pocit zivotni pohody. Je na-
vic dokdzdno, Ze takovd chvile v pfirodé
odplavuje i negativni myslenky.




JOGRMsaze

relax « refresh « revive

mivle pre vdb pehyb, pehedu, elar i businessd

« LETACI (AERO, FLYING JOGA)
«HOT JOG;}\ VYUZUTE

« HATHA JOGA PRISPEVKU VASI
« POWER JOGA ZDRAVOTNI

« JOGA PRO ZDRAVA ZADA POJISTOVNY NA

* RESTORATIVNI JOGA... PERMANENTKY
A KREDITY NA JOGU

AMASAZE ;
UNAs /* PRVNI
LEKCE

ZDARMA!

INFO *« ROZVRH LEKCi « REZERVACE: WWW.RECALLCENTRUM.CZ

ODPOCINTE SI VRECALL CENTRU « DOPREJTE SI MASAZ!

.. po lekci jogy ... nebo kdykoliv, kdyz si budete ...nechte se rozmazlovat, udélejte néco vic pro své

chtit odpotinout! télo i dusi...
» KLASICKA (SVEDSKA) RELAXACNI MASAZ « COKOLADOVA MASAZ
+ SPORTOVNI MASAZ « MASAZ LAVOVYMI KAMENY
* ANTISTRESOVA MASAZ HLAVY « MEDOVA MASA7
» REFLEXNi MASAZ PLOSEK NOHOU .. oo mnehe dalbich
« MASAZ LAVOVYMI KAMENY
« OMLAZUJICI PEELINGOVA MASAZ Masaze prodeti:.
+ TELOVY DETOXIKACNI LIFTINGOVY PEELING * MASAZ PRO UNAVENE NOZICKY

S MORSKOU RASOU * VONAVA MASAZ

PREDNASKY V RECALL CENTRU

23. kvétna PSYCHOLOGICKE ASPEKTY HUBNUTI  13.¢{ervna ZIVOT BEZ ZANETU - MUDr. David Frej

- MUDr. Katefina Cajthamlova . | Vynikajici prednaska MUDr. Davida Freje, na které
Jak nase télo funguje a reaguje ve spojeni se dozvite, jak se ochranit pied nemocemi spoje-
s psychikou? Prednaska prinese mnoho od- | nymi s chronickym zanétem, jak zpomalit starmu-
povédi na vase otazky ohledné fungovani i ti a dozit se vysokého véku ve zdravi. Ziskate na-

- téla, stravovacich nawyk(, hubnuti a pred-  vod,jak do svého Zivota zaradit a provadét ozdravny protizanétlivy pro-
chézeni rizika tloustnuti. Nenechte si ujit vyjimeénou prednasku uzna-  gram. | pesto, ze si to nemyslime, mnoho nadich vleklych zdravotnich
vané lékarky MUDr. Katefiny Cajthamlové znamé 7 poradii Jste to, co  problémi ma na svédomi pravé zanét! V ramci pfednasky se dozvite vie
jite, DoktorkKA a mnoha dal3ich. o zanétu, principech protizanétlivé stravy, jak s nim bojovat a pfedchazet

a jak si uzit zivot bez zbyte¢nych zdravotnich omezenil MUDr. David Frej
VSTUPENKY NA PREDNASKY: WWW.RECALLCENTRUM.CZ  vydal nékolik bestselerovych knih o zdravi. Jde o jedineénou prednésku!

Sedmihorky 10 (B), 511 01 Turnov * www.recallcentrum.cz ¢ tel.: 774 499 935




v bydleni jsme doma

[3xipolohovate nyjzahlaviik]

{cena pro akEnd litky NEAT 50 a NEAT 85 |

RADY DO ZAHRADY: SILA VUNE

Viiné je prchavy luxus, potéseni i perfektni spou-
§té¢ vzpominek. Rizna obdobi nam voni riznymi
viinémi, léto rlZemi a posecenou travou a pod-
zim tieba jablky. Vnimani vini je zaleZitost velmi
osobni, a co jednomu voni, druhého mize odpu-
zovat, je tedy vhodné s viinémi pracovat obezfet-
né. ZaloZte si s détmi vasi vlastni vonnou zahrad-
ku nebo voriavy koutek na terase & na balkoné!

KDY ZACIT: ZaloZit si zadhonek bdje&n& vonicich
rostlin je moZné na jafe i na podzim, zalezi, jaky
typ rostlin sazime. Pro trvalky je nejvhodné&jsi
vysadba mezi bfeznem a dubnem nebo pak zno-
vu od zaff do fijna, letnicky vysévame nejcastéji
v dubnu a kvétnu a dosévame po celou sezonu.
JAK NA TO:

1. Zvolte spravné rostliny

Zacnéte aromatickymi bylinkami, jakymi jsou
levandule, rozmaryn, tymian & dobromysl.
Tyto rostliny obsahuji silné vonici silice, které
se uvolnuji zejména pfi dotyku. Ani pro rostliny
s vonnymi kvéty neni tfeba chodit daleko, staci
sahnout mezi oblibené kvétiny nasich babicek,
v tomto pfipadé popinavé zimolezy, raze, ko-
satce, pivoriky, fialky, konvalinky, hyacinty, bilé
lilie, karafiaty, hrachory & wvonné pelargonie,
z nenarotnych drevin nadherné voni kvetou-
ci lykovec, pustoryl (nepravy jasmin) & 3efik.
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LAZENSKY
VELETRH

vystava |éCebnych lazni,
1 wellness pobyti a relaxace

13.— 16. 6. 2019

WWW.VLL.CZ | OTEVRENO DENNE 9 — 17 HOD

JAK POSTUPOVAT?

Duben: Vysejte seminek hrachoru — pro pnuti je
tfeba zajistit opéru, postaci i stavajici plot, zasa-
zeni nékolika sazenic levandule |ékafské.

Kvéten: Doplrite zahonek o vonnou pelargonii
(na vybér mate vonici po citronu, riZich, euka-
lyptu a mnohé dalsi).

Srpen: Cas na roziiteni zahonku: vysadte &in-
skou pivonku. Potrva nékolik let, neZ se rozroste
do bohaté kvetouciho trsu, pak vam ale ¢ekani
bohaté& vynahradi. Tento mésic je také vhodny
pro vysadbu oddenk( vonavych zahradnich ko-
satcl, které se s pivotikami bajecné dopliuji.
Zafi: Do svého vonného zahonu vysadte 10-15
cibulek hyacintl, které pokvetou na pfelomu
biezna a dubna. Cibulky nesazejte do fad, plsobi
to nepfirozené, radéji do nepravidelnych hnizd.
Vysadbu hyacint( je tfeba zhruba po tfech letech
obnovit.

Rijen: Co by byl vonny koutek bez kralovny kvé-
tin, bez r(ze? Pravé v pozdnim podzimu je ten
spravny ¢as na jeji vysazeni. Pozor, ne viech-
ny krasné riZe voni, radéji se tedy pfi naku-
pu o vhodné odridé poradte. Nadherné voni
nékteré rhZe Cajové (napiiklad citrusové voni
nafialovéld ,Mainzer Fasthacht”) a mnohé
rize anglické (rdiova ,The Shepherdess” nebo
»Eglantyne”), pfebornici ve vini je ale starobyla
raze stolista. Dnes jeji popularita opét vzrista.
Listopad: V listopadu je ¢as zasadit vonny kef,
pro zacatek nejlépe Sefik nebo pustoryl (Fika se
mu také nepravy jasmin). Oba pokvetou v kvétnu
a na péci jsou naprosto nenarocné.

2. Kde se bude rostlinam dafit?

Vyberte hodné slunné stanovisté. Vonné rostliny
je nejlepsi umistit na mista, kudy se v zahradé
¢asto prochazi. Drobné rostlinky matefidousky,

\IYSTA\IISTE LYSANADLABEM
RUZOVA ZAHRADA

mezinarodni vystava razi
a letnich kvétin

vystava pro lidi,
ktefi nezlstédvajl sedét doma

Rohovd rozkladaci sedaci souprava
£*v*h 255*95104*195¢cm

plocha na spani 120*198cm

vyika sedu 44cm

SEMILY

www.jamall.cz

Jiraskova 519
el.: 608 073 379

semily@jamall.cz

pokud je vysadite napfiklad do spér ve staré dlaz-
bé, budou vonet na kazdém kroku. DalSimi vhod-
nymi stanovisti pro vofiavé rostliny jsou mista
u oken nebo vchodovych dvefi ¢i v blizkosti obli-
beného posezeni. A aby byl zazitek z vani oprav-
du silny, vyberte si pro zahonek kout chranény
pfed vétrem.

SOUTEZTE
0 KNIHU
ZAHRADA ZIJE
— ZAHRADNICIME

S DETMI
Otazku a formulaf¥
pro ticast v soutézi
najdete na
www.ceskyrajvakei.cz

3. A jde se vysazovat!

Vybrané rostliny vysazujte na pfedem pfiprave-
ny, odpleveleny a prokypfeny zihon, do kterého
jste nékolik tydnii pred vysadbou zapracovali Zi-
viny ve formé kompostu nebo organického hno-
jiva (kompost se rozhodi po zdhonu a Zeleznymi
hrabémi lehce zahrabe do svrchni vrstvy pady).
4. Jak se o rostliny postarat?

O vonné rostliny je tfeba pecovat dle narokd
jednotlivych druhill. Nic nezkazite, pokud bu-
dete zdhon pravidelné odplevelovat a v &ervnu
a ¢ervenci jednou za tfi tydny dodate kvétinam
davku Zivin v rdmci zalivky. DlleZité je pravidelné
odstrariovat odkvetle kvéty: rostliny se nebudou
vysilovat tvorbou semen a mnohem vic energie

vlozi do dalsiho kveteni. » Text a foto pochdzi z knity Za-
hrada Zije — Zahradnicime s détmi, autorka: Anita Blahusovd, na-
kladatelstwi Smart Press. Pokracovdni v Cervnu...
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VITE, ZE...?

Charles Darwin u? v roce 1882
odhadoval, ie iiialy roéné
zpracuji na jednom akru deset
tun zeminy. Tedy Ze tolik pro-
jde jejich zaiivacim traktem.
Pri¢emsi jejich vgmésky obsahu-
jimnohem vice fosforu, drasliku
avdpniku, nez okolni piida. Ne-
docenéné zviidtko, co fikdte?

ENERGETICKY
KOUTEK

Topna sezdna uz skondila,
ceny energii opravdu zdraZily
u nékterych dodavatell
vice nei jinde!!!

Vite jakd je Vase
aktudlni cena za plyn
a elektfinu?

Vite napfiklad Ze:

Uspofit za elektfinu mlzete

i vybudovanim fotovoltaické

elektrarny na Vasem domé?
Se statni dotaci aZ 155.000,- K&?

Nechcete-li platit vysoké ceny

KONTAKTUJTE ME
a spolu to vyiesime!!!

Poskytuji bezplatné
a nezavazné konzultace

Mgr. Miloslav Skrbek
KancelaF: TyrSova 341, Semily
tel: 775 412 252

email: milda.skrbek@email.cz

16.10.2019

soupravou ve vami vybrane latce, studentsky ¢i détsky pokoj piny barev,
jidelnu pro traveni nedélniho obé&du s rodinou, funkéni pracovnu, ale
také vam pomulzZeme zdarma navrhnout vasi vysnénou kuchyfiskou
linku. Toto vSe kvalitné a za rozumnou cenu.

BY T EK Bydlete s nami v novém. Najdete u nas velky vybér nabytku moderniho
stylového i klasického. MuZete si s nami vybavit celou loZnici
a s pohodinymi matracemi pro vase télo, obyvaci pokoj s moderni sedaci

Nejvétsi sit prodejen nabytku v CR

@ Siroky sortiment nabytku

@ 3D navrhy kuchyni zdarma
® akeni slevy kazdy mésic

@® zdarma produktovy katalog

SE M I LY, liraskova 519
tel.: 608 073 379

Sem“Y@Jama”vCZ Sledujte nds na ' -\
Elb Facebouku T

== Liberec

Cesky rozhlas

DEN OTEVRENYCH' DVERI

nedéle 9. cerven 2019 od 9:00 do 13:00 h.
Modra ul. 1048, Liberec 6

Poznejte zakulisi rozhlasové prace!

OBCERSTVENI ZDARMA liberec.rozhlas.cz

LEDECKY

AMBRISLADES
N ORCHESTRA

;- ]lnskorpl.k ])uS-anKelIar TLHKL;m David Uli

baritone | tenor

30.10.2019 20.11.2019 22.12.2019

www.evstupenka.cz Dum kultury Liberec od 19:00




Agropodnik as.

JiEim

Firma Agropodnik a.s. Ji¢in stiedisko Kovos hledd do svého tymu nové

kolegy pro obsliuhu €NC stroju

Prace na HPP, 3sménny provoz, mzda aZz 35 000 K¢, misto pracovisté Jicin.
Vice informaci na e-mailu: v.vojtech@kovosjicin.cz nebo na tel. 737 213 700

W{W;!(O vqsﬂcm; cz=

KBELIK VODY DO PRIRODY aneb je ¢as myslet mikroklimaticky

Téma vody — jeji ubyvani v krajind, nedostatek
a suché mésice — je stdle vice zmifiovano ve viech
sdelovacich prostfedcich. Ani socidlni sité nezd-
stavaji pozadu. Stale vice lidi zacina o této proble-
matice pfemyslet a néco pro ni délat. Kroky jsou
jednoduché, ale efektivni. O to vic, zapoji-li se co
nejvice lidi. Mame (bohudik) ten dar, Ze nam voda
pfitéka doslova k nosu. Umite si pfedstavit, Zze by
voda nebyla? A pokud ano, byla by pitnd? Pred-
stavte si, Ze bychom si pro ni museli chodit daleké
kilometry... Zni to jako utopie. Na druhou stranu
bychom pak mozna s vodou zachazeli jinak, ne-

znedigtovali ji a byli k ni uctivéjéi. Na facebooku
napfiklad vznikla stranka s nazvem #Kbelik vody
(do pfirody). Komunita lidi, kterym neni budouc-
nost nasi vody Ihostejna, si spolu vyménuje tipy,
jak a jakou vodu — tedy pfesnéji alespon kbelik
vody — vrétit denné do pfirody. Jde napfiklad
o vadu, ve které jen oplachujete ruce bez che-
mickych pfipravk(, pfevafenou vodu z konvice,
kterou normalné vylijete a podobné. Tuto vodu
jednoduse stadi shirat do samostatného kbeliku
a pak ji vratit do pfirody. Jde o vodu neznecis-
ténou!, tedy muZete ji darovat stromu, keflim,

nebo louce. Myslenkou je, Ze voda z(stava v nasi
krajing, neodtéka a utvaii sprdvné a pfirozené
mikroklima. Cela problematika je samozifejmeé
mnohem sloZitéjsi, ale kaZdy takovy krok se po-
¢ita! Zkuste to také. Zkuste navic nedélat golfové
travniky, které vysly z mody, ale naopak predélat
kousek své zahrady na nadhernou pestrou louku
plnou Zivota, Setfte vodou i v rdmci kaZzdodennich
¢innosti (sprcha, myti nddobi) a nepouZivejte che-
mii, ktera se nedokéZe jednoduse odbourat, ktera
nam tento cenny zdroj nici. Bez vody totiZ nebude
Zivot. Nas ani vas.

OTAZKY A ODPOVEDI ZE SVETA REALIT: Sedm hfichii podvodnych realitnich makléfii

fitticentrum®
[y FEALITY

REALITY A FINANCE
POD JEDNOU
STRECHOU

tel. 734 111 584
e-mail: radomira.nechanska(@fincentrum.com

www.odhadaprodejnemovitosti.cz
www.radomiranechanska.cz

Ackoliv se realitni trh za posledni roky v mnohém zlepsil,
z(starite obezietni a svého realitniho makléfe si dobie
provérte.

Jaké nejcastéjsi triky pouzivaji podvodni makléfi?
1. Prislib vysoké ceny

Makléf jiz na prvnim setkani slibuje okamzZity prodej
nemovitosti za nejvy33 cenu. Pokud klient podlehne,
vétiinou se prodeje vilbec nedocka. Spatné ocenéna
nemovitost je totiZ dlouhodobé neprodejna a ve vétsi-
né pfipadd je klient nakonec pfinucen souhlasit s vyraz-
nym snizenim ceny.

* 2. Fiktivni inzerdty

Listecek s textem ,,Mlada rodina hleda byt v této lokalité”
Ci ,Lékaf poptava byt 1+kk"... Patrné budete prekvapeni,
Ze se z uvedeného kontaktu ,vyklube” realitni makléf.

3. Budu vasi nemovitost nabizet a nepotfebuji k tomu
smiouvu

Prodej nemovitosti je dllezitd véc v Zivoté kaidého
¢lovéka. Pokud je nékdo ochoten nabizet vasi nemovi-
tost bez sjednani jasné a srozumitelné smlouvy, je to
vidy nebezpeéné predevsim pro vas jako prodavajiciho.
4. Vykoupime nemovitost za trZni cenu

Rychly vykup je samoziejmé moiny za cca 70 % z trini

ceny. Pinych 100 % trzni ceny tak docilite jen tehdy, pl-
jdete-li s nemovitosti na trh ve spolupraci se zkusenym
makléiem.

5. Provizi zaplati kupujici

MakléF vam ke svym sluzbam jako bonus pfida kouzel-
nou vétu, Ze si provizi vezme od kupujiciho. Na prvni po-
hled to zni lakavé. Na ¢i stranu se ale pravdépodobné pfi-
kloni pfi vyjednavani? A &i zajmy bude hajit silnéji? Vase
nebo toho, kdo mu plati?

6. Rizné ceny nabizené nemovitosti

Na realitnim serveru jste narazili na nemovitost, kterd na
dal3im serveru byla nabizena za zcela jinou cenu? Jak je
to mozné? Dochazi k tomu v pfipadé, kdy jednu nemo-
vitost prodava vice realitnich kancelafi najednou. Opét
jde o Spatny pfistup, nemovitost se neproda!

7. Absence komunikace

Dobry maklér by vam mél pravidelné podavat zpravu
o stavu prodeje. Pokud jste o svém makléFi jiZ 20 dnii ne-
slyeli, néco je Spatné.

Rada vam pomtzu jak pfi prodeji, koupi i prondjmu ne-
movitosti. Odhady nemovitosti vam udélam zdarma.
Zavolejte si nezavaznou konzultaci 734 111 584
www.odhadnemovitosti.cz, www.radomiranechanska.cz
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pomiizes nemocnym

THE WWF

Diky darciim jako jste Vy dostanou pacienti Iéky z krevni plazmy, které jim zachrani zivot. Darovani krve a krevni plazmy je duleZité.

bussines centrum u hlavni posty, Reznicka 1332/7, 460 01 Liberec, Telefon: 489 114 800

Muzeum a Pojizerska
galerie Semily, p. 0.,
hleda pracovnika
na pozici

dokumentator
shirek /
propagacné
edukacni
pracovnik

Vice informaci na

Tato nahrada je zavazné stanovena ustanovenim § 32 odst. 2 zakona 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluZbach, podie kterého za krev odebranou pro vyrobu krevnich derivatl
a pro pouziti u Clovéka podle jinyeh pravnich pledpist a za jeji odbér nevznika osobé, které byla krev odebrana, narok na finanéni ani jinou Uhradu, s wyjimkou Gcelng, hospodama
a prokazatelné vynaloZzenych vydajl spojenych s odbérem jejl krve, o které tato osoba pozada, a to celkem do maximaini vise 5% minimalni mzdy.

www.muzeumsemily.cz
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Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akei do schranky, dejte nam védét! nuvmy@ceskyrawakcl cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stadi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz. PR
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Strojirenska spolecnost 2Lmakers s.r.o. hleda pracovniky na pozice:

OBCHODNIK
CAM PROGRAMATOR

Vice info: 602 364 507, production@2Lmakers.cz

Pozadujeme:

— flexibilitu

— odpovédnost

— komunikativnost
— ochotu udit se

Nabizime:
— prostfedi rodinné firmy
— miady kolektiv
— pruzna pracovni doba
— benefity po dohodé
— platové podminky
dle zkusenosti
— pracovisté PfiSovice

ZAJIMAVOST Z CESKEHO RAJE: Mokiady v Sedmihorkach u Turnova teka revitalizace

Mokfadni biotopy, jako jedny z nejcennéjsich ekosystémd,
byly v minulosti negativn& ovliviiovany lidskou ginnosti. Slo
nejcastéji o jejich vysusovani nebo odvodriovani, coi vedlo
k jejich naruseni nebo Uplnému zaniku. | pres veskeré snahy,
zejména zemédélskych druZstev v dobé socialismu, se podafi-
lo nékteré mokfady zachovat. Velmi Casto se v3ak tyto mokra-
dy nachazeji ve fazi, kdy nejsou schopny samy o sobé efektivné
pnit hydrologické funkce a jejich regenerace je moina pouze
za opétovného zdsahu Clovéka. Piikladem takového mokfa-
du je i Sedmihorsky mokiad v CHKO Cesky raj. Sedmihorsky
mokrad je pozoruhodny biotop — samovolné vznikly mokfad
na zemédélské pldé, ktery je dnes predeviim vyznamnou
ornitologickou lokalitou nadregionalniho vyznamu. Paskytu-
je hnizdisté celému spektru druhl viech Zivocisnych tfid od
hmyzu a7 po mensi savce. Nejvice jsou zde zastoupeni ptaci.
Bylo zde zaznamenéno ke 130 druhlm ptaka, z nich asi étvr-
tina tu hnizdi a nemaly pocet z nich patfi k ohrozenym a silné
ohrozenym druh(im. Zije tu napfiklad slavik modracek, beka-
sina otavni nebo jestiab popelavy. Dale mokfad poskytuje do-
mov obojZivelnikiim (skokani hnédi a zeleni, blatnice skvrnitd
Ci rosnicka zelena) a pro né nezbytnému vodnimu hmyzu —
napfiklad potapnik vroubeny, rizné druhy vaiek, Sidel nebo
Sidélek. Lokalita mezi Turnovem a Sedmihorkamiv Gdolni nivé

SLAVNOSTI
SVIJANSKﬁHO PIVA

ficky Libuniky pod hruboskalskym skalnim méstem o rozloze
kolem 25 ha je jiz par desitek let ponechana napospas pfirodé
a pravé diky tomu se stava kazdym rokem o néco bohatsi a po-
divuhodnéjsi. PfevaZujici ¢ast zemi vlivem melioraénich praci
z 60. a 70. let minulého stoleti ztratila svdj pfirozeny charak-
ter. Ekologové tu proto nedavno zacali pfipravovat revitalizaci.
Cilem je navratit mokrad(m jejich pavodni funkci zadriovani
vody v krajiné. Naklady na projekt se odhaduji na osm milio-
nt korun, revitalizovat by se mélo osmihektarové Gzemi, tedy
zhruba tfetina plochy, na které mokfady jsou. V projektu se
pocita se zahrazenim odvodnovacich prikopl, vybudovanim
soustavy tini a mokfin, prifezem a drobnou dosadbou die-
vin. Souédsti projektu je i vybudovani ptaéi pozorovatelny.

Na tpravach se ale zatne pracovat az v dalSich letech. Nejprve
se musi vyfesit majetkové vztahy. ,Je tam asi 50 majitel(, né-
ktefi jsou nedohledatelni, nékolik v exekuci,” uved! Ondfej Pe-

trovsky z nadace Ivana Dejmala pro ochranu pfirody. Pozem- |

ky je tak potfeba nejprve vykoupit, pfipadné ziskat souhlas

vlastnikd s realizac projektu. ,Za posledni dva mésice jsme

obeslali vdechny dohledatelné majitele pozemku a s napros-
tou vétsinou jsem se jiZ osobné sedel. Mile mé pfekvapilo, Ze
vétsina majiteld s revitalizaci souhlasi,” uvedl za pozemkovy
spolek Sedmihorské mokiady Vojtéch Stastny.

z2drojinfo a fota: CTK, www.sedmihorskemokrady.cz, Vojtéch Stastny

PRODEJ

suchého, mékkého

+ listnata smes

DREVA

NA TOPENI

Trautenberk

Krucipuisk

Syroveé dievo
tvrdé a mékkeé

Martma Vrabcova
Svatoriovice 5

511 01 Karlovice (Turnov)

Po telefonické domluvé nas

muiZete navstivit a dfevo vybrat.

SL 2019 (program a terminy www.sedmihorskeleto.cz)

e (cast na zajimavém projektu.

PoZadavky: vék 17+ ¢ zodpovédnost a spolehlivost = chut do prace a ochota
spolupracovat = optimistickd a pohodova povaha » (¢ast na minimalné 5 akcich

Napli prace: organizaéni zajisténi akce — rozmisténi Zidli, lavic a stol(l, obsluha

u pokladen a infostanku, zabezpeceni vchodd, navigace parkovani, tklid po akci...
Co ziskate: 90 K&/hod. ¢istého ¢ zkuSenosti e reference o praxi do Zivotopisu

sedmihorskeleto.cz

Zivotopis a aktualni fotografii zaglete na
info@sedmihorskeleto.cz, pfedmét zpravy ,,Brigdda 2019“.
Do zpravy rovnou uvedte terminy, o které mate zdjem.




Fi modely na vybér,
cenda nejvyse 199 990 K¢
a mohu ihned odjet?

et

At uz zvolite Hyundai i10, i20, nebo ix20, neudéldte chybu!

Na misté uhradite 199 990 K& nebo meéné a u zbylych splatek

s nulovym navysenim nezaplatite ani korunu navic. V kvétnu vam
jesté ktomu pfiddme mdjovou odménu Hyundai az 15 000 KE.

Tak nevdhejte a navstivte nase prodejce jesté dnes!

www.hyundai.cz

KB CARs.r.0.

7420 526 721481 etk carcz @& HYUNDAI

é KOMPLEXNI ZARUKY Hyundai 110 - kombinovend spotfeba: 51-6,2 /100 km, CO, 117-141 g/km; Hyundai 20 - kombinovand spetfeba: 4,8-57 11100 km, CO: 109-136 g/km;
&l BEZ OMEZENI KM Hyundol %20 - kembinovand spotiebe: 6,5-6, 11100 km, CO,: 149-150 g/km Folografie je pouze ilusirativni.




