V CTETE UVNITR NOVIN:

o « Rozhovor s Jifim Kornem
E S K \’ « Top kulturni a sportovni tipy
- « Tip na vylet v Ceském rdji
A J * Aktudlni nabidka zaméstndni

“o « Kfizovka a soutéz o ceny
v PRILOHA RESTART
ERVE NEC 201 8 « Jogovd poradna, cviceni, lifestyle
l MESICNIK = Tip na vylet - Kramditv zdmek
S T = 55000 VYT'-"KU » Zivd strava a djurvéda
WWW.CESKYRAJVAK( ZDARMA DO SCHRANEK sl § g

* Domdci balzamy pro vase viasy

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradisté, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Ji¢in, Lomnici n. P, Bakov n. Jizerou a jejich spddové obce

JIRI PAVLICA a Hradistan
& Vandrovali hudci
VLASTA REDL s kapelou

SIMPLY CLEVER

26. 7. 2018 od 19.30 hod
Sedmihorky u Turnova

www.sedmihorskeleto.cz

4TET KONCERT - VERZE IV.
izl | 20. zari 2018, od 19 hod.

MLADA BOLESLAV

SKODA Muzeum

David Koller s kapelou zahraje nejvétsi hity své sélové kariéry.
Samoziejmé dojde i na pisné skupiny Lucie - tésit se mizete
na skladby Chci zas v tobé spat, Gipsy love, Recidiva nebo Amerika.

Vstupné v predprodeiji: 400,- K¢, na misté 450,- K¢.

Sedmihorky u Turnova

www.sedmihorskeleto.cz . "
, Predprodej na recepci SKODA Muzea a v siti ticketpro.

SKODA Muzeum, ti. Viclava Klementa 294, Mlada Boleslav, T: 326 832 038,
E: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz

VINOTEKA

Kvalitni francouzska
a italskd vina z ob-
lasti kam spolecnost
DETESK dlouhodo-
bé dodava darkové
|ahve pro plnéni al-
koholem.

MUZEUM - Autorska dila

A. Meteldka, J. Tocksteina,
Z. Juny, M. Jank(, M. Klinge-
ra, B. Medka, O. Z&ka,

J. Cemého, A. Héska, bratrti
Plétk{ a fady dalSich vy-
znamnych vytvarnikil vypo-
vidaji o slavné Zeleznobrod-
ské sklafské minulosti.

GALERIE

od 29. ¢ervna do 2. zafi

Viadimir Vesely

obrazy - grafika - smalty

Prifez celoZivotnim dilem malire. Pre-
devsim Praha, Mélnik a nedaleky
Spalov, tfi mista ktera formovala
tvorbu znédmé umélecké osobnosti.

MUZEUM A GALERIE DETESK Dereots’ N&mésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




Nechcete pracovat v noci, naopak

vikendy chcete mit pro sebe? ®
Nebavi Vas jednotvdarna a mnohdy

fyzicky namdahava prace u pasu nebo

v montovné?

Nase firma DETESK s.r.o. vyrabi v Zelezném Brodé de- =
signové vyrobky s nimiz je mozné se setkat v nejriz-
néjSich prostredich na celém svété. V pfipadé svitidel
jde prevazné o nejmodernéjsi hotely, divadla, konzertni
saly nebo luxusni domacnosti. Na napojové sklo z nasi
produkce narazite kromé jiného napfiklad ve slav-
nych filmech z fady STAR TREK nebo TRON LEGACY. §
Dalsim stejné vyznamnym a stejné ndrocnym vyrobnim E=8
programem je oblast vysoce specidlnich Idhvi. Jejich od-
bé&rateli jsou nejrespektovanéjsi vyrobci alkoholickych
napoju zejména v zdpadni Evropé, ve Francii a v Italii.

Nasi pracovnici nejsou bezejmennym ¢lankem pdsové produkce, naopak postupné se ziskdvanim
vySSi odbornosti se z nich stavaji stale svébytnéjsi, opravnéné sebevédomé individuality.

Z toho je zfejmé Ze jednim z hlavnich pfedpokladl tspésného fungovani v dlouhodobé stabilni, ryze
¢eské a ekonomicky i Uzemné pevné zakotvené spolecnosti je chutf ucit se stdle novym vécem, pfiji-
mat stale nove vyzvy.

VSemu ostatnimu se v pratelském kolektivu nasich pracov-
nik(l pod jejich odbornym vedenim naucite stejné jako se
tomu naudili oni.

Takze vedle dobrého finanéniho ohodnoceni a mnohych
benefitl mize byt dalsi odménou napfiklad fakt vyznam-
ného podilu na architektonickém dotvareni prostor v budo-
PIR® vach z nichz mnohé jsou pro svoji jedinecnost publikovany
* v knihdch, odbornych i popularnich ¢asopisech nebo jsou

o nich natoCeny televizni z -

: . dokumenty. Nebo sku-
te¢nost ze pravé z vdmi vyrobeného pohéru svij drink popiji hlavni

Podstatné vice informaci ziskate

od odbornych pracovnikii spo-

hrdina populdrniho filmu. A nebo ze nad hlavou Popelky v poda-
ni Julie Roboerts .Vlﬁl mvohlutnyvs.vetelny lustr slc.)lzcranyl ze sklener'1ych eenantin i nesavarn - onobnt
komponentu na jejichZ vyrobé jste se rozhodujici mirou podileli. navatéve.

T 2 e __:;_w..?'
Domluvte si schiizku elektronic-
ky nebo osobné s vyuzitim nize

uvedenych moznosti:

DETESK s. 1. .
Prikra 401
Zelezny Brod

E-mail:

jitka.vavrova@detesk.cz

Telefon:
483 389 825
603 420193

www.detesk.cz
e |




ROZHOVOR MESICE - JIRi KORN:

»Jsem rad, Zze jsem mél takové Stésti a vznikl 4TET

Jiti Korn (*1949) je ¢esky zpévdk, ktery bravur-
né zvlada muzikal, pop i vokdini zpév. Hraje na
kytaru, baskytaru, tanci, moderuje a divdci ho
mohou zndt i z filmu. Svou hudebni kariéru od-
startoval v 60. letech se skupinou Rebels, poté
prosel pfes Olympic aZ ke své solové kariére.
V osmdesdtych letech byly jeho pisné souddsti
velmi oblibeného televizniho cyklu MozZna pfi-
jde i kouzelnik. V poslednich letech ho miZeme
vidét v muzikalech a predevsim v ramci koncer-
td uzndvaného vokdlniho kvarteta 4TET. Pravé
4TET s Jifim Kornem prijede do Ceského rdje
a v ramci Sedmihorského léta vystoupi 9. srpna
v Sedmihorkdch u Turnova. Proé Jifi Korn dédvd
rozhovory jen sporadicky, cemu se vénuje a jak
se zménila doba? Na to jsme se ho zeptali v nd-
sledujicim rozhovoru.

e Neprilis ¢asto ddvdte rozhovory. Zacnu tedy
podékovdnim... a zeptdm se, pro¢ poskytu-
jete rozhovory nerad? Téch dlvodd je vic. Ja
v podstaté nejsem odplircem rozhovor( jako
takovych, ale spis jde o ¢etnost, obsah a formu.
Kdybych souhlasil s kaidym rozhovorem, ztratil
bych tim hodné ¢asu a nutné by doslo k opako-
vani odpovédi. Aby byl rozhovor zajimavy a aby
viibec mélo aspof néjaky smysl ho &ist, mél by
mit obsah, ktery si zaslouZi sdélit ho vefejnosti
a nesmi se omilat stale dokola. Dnes se &asto
pouZivaji rozhovory jako propagace. Pofada se
néjaka akce, tak udélame rozhovor v novinach.
Noviny poslou redaktora, ten postavi diktafon
na stdl, pta se dosti Casto jen na soukromé véci
a pak to doslova piepide. Vysledek si dovedete
pfedstavit. Neni zkratka moZné realizovat rozho-
vory s kaZzdou akci, kterou délam. V tom je ten
problém. Rad bych délal jeden rozhovor roéné
pro vybrany €asopis, s kvalitnim redaktorem,
s dobrym fotografem a snad by se mohlo vidy
za rok najit néco zajimavého na mé praci, co by
zajimalo i ¢tenafe.

e Mdte velké mnoZstvi ,,funkci®, ve kterych vy-
nikdte. Jak jde napfiklad pool biliard skloubit
s hudbou? Upln& jednodude. Hudba ma vidy
pfednost. Kuleénik mam jako volnocasovou akti-
vitu. Rad mam kulecnikové exhibice, které obéas
realizujeme s mym kuleénikovym kolegou Pav-
lem Halamkou a jejichz obsahem je i zpév.

e KdyZ bychom se zastavili u pool biliardu, mdte
titul seniorsky mistr. Jesté stdle se mu vénujete
a proc jste si vybral pravé tenhle sport? Jiz jen
velice okrajové. Jsem sice ¢lenem jednoho ku-
le¢nikového klubu, ale chodim hrat ziidka kdy.
A mam spis pocit, Ze kulecnik si vybral mé. Diky
muzikalu Dracula, ktery se hral v tehdejsim Palaci
kultury v Praze (dnes Kongresové Centrum Pra-
ha). V budové byla i kulecnikové herna, kde jsem
travil veSkery volny ¢as mezi zkouskami. A tak to
vlastné zacalo.

e ,.ale vénujete se vdsnivé také golfu... Tak to
ano. To plati. A plati to stale vic a vic. Jsem golfem
polapen a je to opravdu ma droga. KdyZ mGiu,
jsem na hfisti. KdyZ nemazZu, pfemyslim, jak to
udélat, abych tam byt mohl.

e Neni mozZné si nevsimnout, Ze jste vidy skvéle
oblecen, nékdy mdte rdd i extravaganci, kterd
vdm vyloZené sedne. Sledujete médni trendy?
Bavi vds mdda? Nesleduji médu nijak systema-
ticky. Pozoruji okoli, ob&as prohlédnu néjaky
¢asopis a hlavné si nechavam poradit od odbor-
nikl. Pfed zaludnostmi médy mé chrani Marie
Markova, ktera mé vede labyrintem vzor(, stfiht
a material(. Navic je spolecné s Janem Bouskou

autorkou designu 4TET. V posledni dobé také
spolupracuji s butikem Chatty.

® Pry milujete dochvilnost a nesndsite nepora-
dek. Jste tedy ten typ, ktery opravdu toto do-
driuje na 100 % a vyZaduje to i po svém okoli?
Tuto otazku dostavam také Casto. Ano, to je sice
pravda, ale to prece neni nic zvlastniho. Poradek
a dochvilnost je, alespon z mého pohledu, véci
b&7nou a normalni. Ze je nékdo nepoiadny, ale
neotravuje tim nékoho dal3iho, je jeho véc. KdyZ
mu to vyhovuje, at si tak Zije. Ale nedochvilnost
byva vétsinou hodné sobeckd v tom, Ze vytvari
problémy jinym. Ja se to snaZim fesit tak, Ze kdyz
nékdo nepfijde vias - odchazim. Pokud to jde. Je
to vlastnost, kterou opravdu netoleruji.

e Jste pohybové nadany, urcité mnoho lidi pa-
matuje vase steparské vykony. Cetla jsem, Ze
Jjste Fekl: ,Stepovat v mém véku?“... Neni to sko-
da? Nékdy mam pocit, Ze se 0 mém stepovani
spi vic napsalo, nei se opravdu nastepovalo. Zas
tak moc jsem nestepoval. Ale ano, bylo to urdi-
té obdobi a hodné mé to bavilo. Obcas si jesté
trochu stepnu, ale to vite, nebudeme si nalhavat,
Cas bézi a kondice se nezlepSuje. Ale na druhou
stranu, Uplné na hfebik jsem to jesté nepoveésil.
e Vshowbyznysu jste pres 40 let, zménil se z va-
Seho pohledu béhem této doby? Tak to urcité.
U? jen z dlvodu prechodu ze socialismu k trz-
nimu hospodafstvi. Viechno se hodné zménilo
a méni se stale. Média, formy sdélovéani vefej-

I I E I KONCERT - VERZE 1V.

3. Skorpik, D. Kollar, J. Korn, D. Uli¢nik

Sedmihorky u Turnova

od 20 hodin « Letni scéna u Motelu Even

9.8.¢

nosti, pristup ke svétové kulture, socialni sité...
atd. V nécem je vie jednodussi a v nécem na-
opak. Je to na pékné tlustou knihu.

e Vzpomindte nékdy na legenddrni porady typu
»Moina prijde i kouzelnik”, kde jste casto tcin-
koval? Presné jak to stoji v otazce: nékdy. Ale
opravdu jen nékdy. Byla to krasné profesni ab-
dobi. Nebylo nijak dlouhé, ale vrylo se hluboko
do paméti. Moc mé to bavilo a hodné mi to dalo.
A kdyZ si nékdy na Kouzelnika vzpomenu, tak
dost Casto ve spojeni s litosti, Ze se podobné
pofady uZ nenataceji. MoZna to ani v atmosfére
dnesni doby neni mozné.

e V posledni dobé jsme vds mohli vidét napfi-
klad v pohddce Pravy rytir, nebo aktudalné ve
filmu Kluci z hor. Co tedy vy a film? Film mé bavi.
Umim si uZivat tu zvlastni atmosféru filmového
nataceni, i kdyzZ je to nékdy hodné narocné. PFi
realizaci Pravého rytife jsem jeden z natacecich
dnd prostal na nohou cely den s tézkym kosty-
mem a v botach s podrazkou jen ze slabé kize.

Vecer jsem nemohl dojit ani k autu. Navic bez jid-
la, protoZe jsem mél pfilepeny knir a bal jsem se,
Ze mi v ném néco uvizne.

e Madte néjaké dalsi filmové plany? Ja bych mél,
ale nevim, jestli ho maji reziséfi. Néco je momen-
talné v jednani na Slovensku, ale zatim je vie
velice nejisté. Ma se natacet v Case, kdy zkousim
novy muzikal Doktor Ox, a nevim jestli je mozné
vée ¢asové zvladnout.

e Tim jste mi nahrdl na dalsi otdzku. Vénujete
se také muzikdlu.... ,Tak trochu® Je to jedna
z mych hlavnich profesnich ¢innosti. Kromé téch,
ve kterych uz Gcinkuji delsi ¢as, ted nové hraji
v projektu Freddie v Divadle Radka Brzobohaté-
ho. A to opravdu stoji za to vidét. Postavu Fred-
die Mercury (Queen) hraje Michael Kluch a zpiva
ho naprosto tchvatné. To si nenechte ujit. Ne
kvdli mnég, ale kvali nému.

e Zacinal jste bighitem — hrdl jste na basu treba
v Olympicu, jak se ¢lovék dostane aZ k vokdlni-
mu seskupeni? To se tak néjak stane. Clovék se
pofad nékam pinoZi, néco vymyili, vylepsuje,
méni a najednou je tam, kde vlastné byl na upl-
ném zacatku. UZ v détstvi jsem miloval vicehlasé
zpivani a asi to v mém nitru stale je. Asi proto mé
to napadlo. Jsem rad, Ze jsem mél takové Stésti
a vznikl 4TET.

e Co vds na 4TETu bavi? Nastésti viechno to,
co bavi divaky. Harmonie vicehlasého zpévu,
zpusob prezentace, koncerty, design, atmosféra
v zakulisi, plné hledisté, natocené desky... Snad
nam to jesté dlouho vydrii.

e 4TET sviij program obmériuje, pracuje na
ném. Jak probihad tento proces? Kde berete in-
spiraci, jaké pisné vybirdte, kdo vymysli aran-
Ze...? SnaZime se pracovat pribéiné. Nékdy se
to dafi vice, nékdy méné. Koncert obménujeme
kazdeé tfi roky. V fijnu by méla byt premiéra ver-
ze V. Véechny aranze pripravuje Jifi Skorpik. Po
debatach je konecny vybér skladeb také na ném.
Kromé aranZi a kostymu vznika viechno za ucasti
viech. Tézko se da pfedem odhadnout, jakd na-
konec verze V. bude. Nezbyva nam nez véfit, Ze
aspon ne horsi nez verze predesla.

® Na co byste divdky v ramci koncertu 4TETu po-
zval? A tohle pravé nechci viibec délat. Od toho
jsou poradatelé, agentury a producenti. To jsou
i, co by méli zvat. Proto to necham na vas. Ja si
jen budu prat, aby ti co prijdou, odchazeli z kon-
certu s pfijemnym pocitem dobfe straveného
vecera.

* A posledni otdzka, pfichazi Iéto. Jak odpociva
Jifi Korn v Iété? Golf, kolo a od 1. srpna zkouseni
muzikdlu “Doktor Ox” v Hybernii v Praze.

Dékuji vam za rozhovor. Jitka Madérovd

PROGRAM SEDMIHORSISEHO LETA 2018
NA STRANE 5

VSTUPENKY
NA VSECHNY AKCE ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka.
V infocentrech Turnov, Zelezny Brod,
Lomnice n. P, Jigin, Liberec, Mlada Boleslav,
Mnichovo Hradi$té, Dolni Bousov a dalSich.




Vyrobce hygienickych potfeb Ontex v Turnove otevird novou pozici:

Co bude Vasi pracovni napini?

» Zajistovani poradku a Cistoty v aredlu firmy (kromé vyrobnich a
skladovacich hal)

* Rucni ¢isténi, myti, vysavani prostor...
* Dopliovani hygienickych potfeb na stanovenych mistech

* Dodrzovani hygienickych predpist a zakonnych norem v dané
oblasti

Pozadujeme:

Peclivost
Spolehlivost
Zodpovednost
Flexibilitu

Vice na tel. €. 481 319 667 nebo personalni@ontexglobal.com \‘_

B ceiamess _ SBERATELKOUPI
NA TODE NG VESKERE SKLO A PORCELAN

e VESKERY KARLOVARSKY PORCELAN, BRUSELSKE FIGURKY, HUTNI SKLO, SMALTOVE SKLO,

Syrové dievo ZELENE SKLOJADE, BROUSENE SKLO, MOZR SKLO, LISTY, SKLO RUZNYCH BAREV, SKLENICKY,
tvrdé a mékkeé ROZENTAL, MISEN, LIKEROVE KARAVY, RUZNE SOSKY A JINE.

| VESKERE STAROZITNE VECI, OBRAZY, MINCE, BANKOVKY, SPERKY, CESKE GRANATY
VESKERE NARAMKOVE | KAPESNI MECHANICKE HODINKY - | NEJDOUCI
VESKERE SAVLE A BODAKY, ZUBNI ZLATO | NEVYCISTENE
FOTOAPARATY, VESKERE HRACKY A VESKERE POZUSTALOSTI
il KAMENNA KORYTA, DLAZBY, SLOUPKY A RUZNE PODSTAVCE, KOVANA VRATA A PLOTY

Svataofiavice 5 Miroslav JEDLICKA

571 01 Karlovice (Turnov) 294 15 Klaster Tel_ 602 451 681
tel. 603 178 964 - 732 642 353 Hradisté nad Jizerou 39 jedlickamiroslav@email.cz

Po telefonické domluvé nas okres Mlada Boleslav
muZete navstivit a dievo vybrat.

www.jamall.cz

SE M I I.Y Jirdskova 519 gil\.((:@jgglézo73 379




cm& terasy s prispénim obce I'cu:mlcc poradaji

Ieleznického
hudebniho léfa

CAFE TERASY ZELEZNICE:
Kavarna - vystavy - koncerty - vinice
Chybi vam pfi toulkdch Ceskym rdjem dobrd kdva, kul-

tura a pékné vino?

Navitivte Café Terasy Zeleznice. Kavarna je ve starém
domé, ktery pro3el citlivou rekonstrukci. Je zasazena
do prudkého svahu v nejstarsi ¢asti obce pod kostelem

Nl]VY HRABE

dzny big beat z Kiinecka

9.6.
19 00

kd kytara a 1 basova, bicl, pfitna fléma a klarinet. SV, }||ji domlnantn|
' stzlvboy malebného
Houslové duo ECH! +Tomas Prchal [eisseie s
= u kfiZovatky cyklo-
stezek. Mduliete si &

prohlédnout vystavu
regiondlnich umélcd.
Posedét na venkovni
terase nebo zajit na
kulturni zaZitek do vinice!!l Ano, nad kavarnou je zno-
vuocbnovena vinice, s krasnym vyhledem, ktera podtr-
huje vyjimeénost ml’sta a atmosféru venkovnich koncer-
th. Otevieno je odpoledne od stiedy do nedéle.

0_
0:00

TCHE

A SMYC

Polovina vytéZku bude vénovina na opravu kostela sv. Jilji v Zeleznici

VSTUPNE DOBROVOLNE q-;n REZERVACE VHODNA:
v '),
oo ‘ ﬁ Infoccocalelerasy.cz / W&s?ﬂzﬁ?ﬂg’é

Niidraini 195 (pod KOSTELEN)

oce vraci, aby zahrali

Koncerty se konaji ve vinohradu nad kavirnou, pri nepfizni pocasi v kostele.

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvere,
sanitu,
radidtory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

BIOLOGICKY ODPAD NA SKLADCE ZABIiJI, NA KOMPOSTU PODPORUIJE iIVOG:g

1. Snizeni mnoistvi tohoto odpadu uklada-
ného na skladky. Pokud neni vytfidén, konci
biologicky odpad jako soufdst smésného
komunadlniho odpadu na sklddce a pfi jeho
nasledném anaerobnim rozkladu dochazi k
Uniku skladkového plynu obsahujiciho velké
mnoZstvi metanu, ktery je vyznamnym skle-
nikovym plynem. Takto uloZeny biologicky
odpad vyrazneé prispiva k dnes hojné diskuto-
vanym klimatickym zménam. Odpad zpraco-

Kompostovani ma na uzemi Ceska téméf
nejstarsi tradici v Evropé, prvni kompostar-
na s fizenou technologii u nas byla uvedena
do provozu jiZ v roce 1912. V dnesni dobé je
kompostovani povaZovano za jeden z nejlep-
Sich zplsobi zpracovani biologického odpa-
du, ktery nezatéZuje Zivotni prostiedi a jehoz
produktem je skvéle vyuZitelna surovina.

Proc oddélené shromazdovat biologicky rozlo-
Zitelny odpad (odpad ze zahrady a kuchyng&)?

vany kompostovanim naproti tomu prochdzi
zejména aerobnim rozkladem, ktery atmo-
sféru nezatduje. 2. Kompostovanim vznikd
kvalitni surovina pouZitelna pfi zlepSovani
vlastnosti ptdy. 3. Tridéni sniZuje ekonomic-
ké naklady na likvidaci komunalniho odpadu..
Tridit a vyuZivat biologicky odpad ma smysl.”
Ucte to své déti, délejte to sami. Je to mala
véc, kterd dokaze hodné pomoci!

Zdroj info: www.odpadovecentrum.cz

SEDMIHORSKE LETO 2018

.sedmihorskeleto.cz

JIRI PAVLICA a Hradist'an
& Vandrovalil hudci 4T ET KONCERT - VERZE IV.
VLASTA REDL s kapelou 3. Skorpik, D. Kollar, J. Korn, D. Uli¢nik
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55« SOUSTRUZNIK CNC

o  CNCFREZAR Pozadujome:
* KONSTRU KTER — odpovédnost

— komunikativnost
— ochotu ucit se

@
s“

— u konstruktéra
znalost CAD softwaru

ZAMECNIK - MONTAZNIK
PROGRAMATOR CNC STROJU

Strojirenska spole¢nost 2Lmakers s.r.o. hleda pracovniky na pozice:

—vhodné i pro absolventy - platové podminky

Vice info: 602 364 507, production@2Lmakers.cz

Nabizime:

— prostredi rodinne firmy
— mlady kolektiv

— pruzna pracovni doba
— benefity po dohodé

dle zkuSenosti
— pracovisté PriSovice




VYUZIJTE KVALITU SLUZEB

AUTORIZOVANEHO SERVISU
ZA CENY NEAUTORIZOVANEHO!

Vyhody servisu u HAVEX-auto
» zaruka na servisni ukony
» starsi vozy plati za servis méné

» domovsky servis plny vyhod PRIRTAE
» zapuUjc€eni nahradniho vozu Vyména sady rozvodu a vodni pumpy
> Pick-up servis SKODA Octavia Il liftback 1.9 TDI, 77 kW

» zlevnime Vam pojistku Vadeho vozu

za 7 007 K¢ v&etné DPH

Uvedena cena je v&etné prace. SKODA Originalni dily*

BN HAVEX ... md pro Vds
ErWauto vZdy néco navic ww.havex.cz

HAVEX-auto Semily | Pod Cernym mostem 577,513 01 Semily | Telefon: 481621 191 | E-mail: sm.servis@havex.cz




Prestavicka 1474, 295 01 Mnichovo Hradisteé tel.: 326 706 600 ‘/ 7

PROF SVAR -.r.o. kissova@profsvar.cz

Cesky vyrobce tainych zatizeni, pfijme do svého tymu nové zaméstnance: -

e Strojirensky délnik - \L('\
e THP pozice technického sméru V 4
Nabizime: Finanéni ohodnoceni dle dosaZenych zkusenosti a dovednosti. ‘ l

Stravenky, aZ 5 tydnd dovolené a mnoho dalsich benefitu

OBJEVUJTE GESKY RAJ: NENi JEDNA JAKO DRUHA...

Chtéla jsem se na ten nas Jarem rozkvetly raj podwat zase konaly vidy o Letnicich pou-
jednou trochu z vysky a zaroven pokofit jeden sv(j rest té, na které véfici pfichazeli
z mist dosud nenavitivenych. Zaparkovali jsme auticko z 3iroka daleka. A Elovéku |
V Popelkach kousek od skokanskych mustk{ a vydaly se za nad studankou KFizovkou bylo |
vyhledem na horu Chlum - Tabor cestou pfes Zadni Popelku najednou smutno z toho, Ze |
B 2 Ko3ov. UZ cestou se ndm otviraly nadherné vyhledy ovén- pfisla o svou zazratnouvodu...
cené svatedni bélosti kvetoucich ovocnych stromd. V lese vidyt sem chodilo svého €asu
g na Uboci Tabora jsme z tur. éervené odbodili na Zlutou, kte- na procesi aZ nékolik tisic lidi
ra nas zavedla po ubodi k pramenu Cidliny a romantickému v jednom dni, se svoji virou
€ jezirku. Dal3i zastavkou se pak stala znovuobnovend 10,5m i svymi trapenimi. Prochézi-
vysoka, kamenna Alainova véZ, pojmenovana na pamatku me podvecéerni Lomnici, jesté
predc¢asného nestastného skonu Slechtice Alaina Thurma. si udéldme radost zastavenim
V&7 je volné pfistupna a nabizi vyhled smérem na Zebin. Ted' u vzacnych strom( ve Sme-
u? zbyva jen vystoupit do vyéky 678 m n. m. a stojime proti tanové parku a udli tdhneme |
kosteliku, za kterym na nas pokukuje v zdplavé jarni zele- v Popelky. A mné je néjak lito,
né tzv. Tichdnkova rozhledna. Chvilku jsme posedéli u kavy Ze ten rozhled nebyl kolko- ' A
na jEjI paté a pomlouvah tu nehordznou smés ,hrncl” kte- lem. Nastésti mam vysvobozem pfimo nad hlavou, na kopm
; ¥ rou md vézi na sobé navéienu ve jménu pokroku. Babylon na nejvy$sim ze tii skokanskych mustk( roku 2007
Pak jsem vhodila 20korunu do turniketu a zaala wvznikla netradiéni rozhledna, bohaté prevysujici viechny
stoupat zaprasenym schodistém za vysnénymi vy- okolni stromy. Ma tvar poharu. Z jejiho ochozu 28 m nad zemi
hledy. Ty mne prekvapily hned dvakrat: ¢ekala jsem je uchvatny kruhovy
kruhovy rozhled a ejhle, od Jestédu, Jizerek pres wyhled a jesté si mi-
Krkonose az po Ji¢in nadhera, pak jesté Zebin, Veli§ Zete zdarma na vlast-
a Brada... a koruny strom0 kolem kostela mi uZ vic ni kézi zkusit, co vidi B8
z Ceského rdje nevydaly. A jak se tak rozhlizim na zivodnik pfipravujici @
kraj pod sebu, najednou mi dojde, Ze ackoliv nej- se ke skoku. Uf! Tak-
sem zrovna hodné vysoko, viechny hory dokola se Ze pokud nemate za-
B tak néjak srovnaly na stejnou Urover, Jestéd plynu- vraté, zvu vas, vzhiru
% le navazuje na Kozakovsky hieben a z pasu Krkonos k vysSkam, za krasny-
4 i Snézka vykukuje jen troSicku. Zpatecni cestu jsme mi rozhledy...
£ do Lomnice nad Popelkou ey
zvolili po tur. Cervené, takie
jsme si cestou prohlédli jes-
té pékné zrekonstruovanou
kifZzovou cestu i s lavickami
ve stinu prastarych stroml.
Je pfipominkou, Ze se zde

MESTSKE MUZEUM V NOVE PACE VAS ZVE NA VYSTAVY... KAKAOVA ROLADA

S MALINOVOU NAPLNI
Ingredience: 4 vajicka, 20 g kakaa,
200 g zakysané smetany, 125 g tu¢-
ného tvarohu, 100 g malin, lZice
chia seminek (nemusi byt)

Jak na to: Vyilehejte Zloutky, pFi-
dejte kakao a poté opatrné vmich-
tejte snih z bilk(. Tésto rozetfete
po pedicim papife a dejte na 8-12
minut péct do vyhfaté trouby. Upe-
¢enou placku nechte vychladnout.

: Smichana smetana, tvzw
hia seminka tvofi
. zaloZe- ale
Vysta\iakﬁo vyroti potfete placku, zarolujte a dejte

niAutomodelarskehoklubu L F RO Iedm&v e
AR

Historie novopackych
cukraren a hospo

je oteviena Utery a3 nedéle
od 9 do 16.30 hodin.

Mistshi muzrum Hovh Paka
sk e karkatuist Vs ssdein e ma 0

i Masde
L ICUMA l@(@S(Mu

Vystava prodlouZena
do 31. &ervence 2018.
Otevieno od ttery do nedéle
9-12 a 13-17 hodin.

SERNATOV DIl
'MUZEINi KAVARNA
v HEI_]I\U\T[]VI‘:= DOME

v Nové Pace, v Suchardové
domé, Gt-ne 8-12 a 12.30- 17 h.
« Historie kiubu, ukazky maket,
polomaket i funkénich modeld.
Ukazky ze sbirek. Postup vyroby
modelil z riiznych materiald...

WWW.muzeum.cz facebook@muzeumnovapaka.cz




STEHOVANI
VYKLIZENI

UKLID

JEZDIME PO CELE CR
Sluzby Sulc s.r.o.
tel. 721 305 566

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

NEBO JINOU AKCI?
POTREBUJETE EFEKTIVNE
ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?

HLEDATE ZAMESTNANCE?

55 000 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK
PRES 150 000 CTENARU

KAZDEHO VYDANI

INZERUJTE S NAMI

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

+ PRAVIPELNA LIFESTYLOVA
PRILOHA NOVIN:

DISTRIBUCE NOVIN
ZELEZNY BROD = TURNOV « SEMILY
+ JICIN « HODKOVICE
N. MOHELKOU + SOBOTKA
» MNICHOVO HRADISTE « LOMNICE
N. POPELKOU = BAKOV N. JIZEROU
a jejich spadové obce
+IC a dalii distribu&ni mista, restaurace,

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ

Botule

Boleslavskié kulturni lélo

Vystava reprodukci Josefa Lady  sbor ceskjch bratii
Velkd rekonstrukce bitvy (1.svvaka KiGsna Louka

| Vystava secesnich plakdatd Galerle Pod &z

Velky rodinny den Michalovickéd Putna

! Kdo se boji posiele? (Oivadio Artur) | Michalovické Puina

Petr Vondracek a Knezaplaceni  Michalovickd Puina
Den her pro déti | dospélé Kréna louka

Petr Spdleny a M. Vobornikové  Michalovicka Putna

Musketyfi ©ivadyiko na diani MichalovickaPutna
Goran Bregovi¢ a orchestr KiGsnalouka

[I'SI(V vecer (whiskey, fanec, zabava) Michab-vic_:kd Putna
_)' m Obii vodnl skluzavko (300m) Dukelskd ul,

s Qe
p . 8. CO,ETIY fontanq iMGrﬂnoiK:mior jﬁ\mq:. 3 ‘w Krds:d l?::ko q_‘;

NG"ETOC (L Noha, E. Decastelo, B. Momovm

T e TR T |0 A e

Michalovicka Putna

Jaroslav SVeceny

- L M SN AW W il Wl

Sepiemberfesi feshvo] pwo

Sbor &eskych bratfi

T —— T W —E 5 P

Krésna louka

Michalovickd Pulna 3

MICHALOVICKA

PUTNA

LETNI KINO

KAZDY PATEK
29.6.-27.7.

" (oD 21.00)

DIVADELNI
POHADKY

KAZDOU NEDELI
OD 1.7.DO 26.8.
(15.00- 17.00)

TYTO
PRACOVNi
POZICE

— obrabeni, svareni
- Svarec, zamecnik

- Mistr vyroby: kovovyroba

- Jbrabec - fréza, soustruh

Misto vykonu: K-steel s.r.o., Jiraskova 314, 295 01 Mnichovo Hradisté

VOLEJTE: 777 728 718 - www.k-steel.cz
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Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
cervenec 2018

LEVNEJSi A ZDRAVEJSI DOMACNOST - MASKY NA VLASY

Léto, slunce, more, ¢asté mdceni viasi,
gumicky ve vlasech, vitr...
barveni, kulmovdini, Zehleni, fénovdni,
nefetrné Cesdni ¢i ,drsnd“ manipulace
s vlasy. To vie na nase vlasy piisobi. Ne-
gativné. Dilefité je proto sprdavné jist,
abychom vlasy vyZivovali zevnitf, nékdy
to ale nestadi a pak je ale nutné podporit
své viasy i zvenku. Nejlep$i pomoci jsou
domdci zdbaly za pdr korun, ale plné vi-
tamini a hydratace, které dokdzou vrdtit
vlasiim krdsu. PrindSime vdm nékolik
tipii na vyzkouSené a ucinné masky na
vlasy. Masku je dobré aplikovat minimdl-
né jednou tydné na 20-30 minut. Vlasy
Je vhodné v zdbalu zahrdt, protoie teplem
puisobi viechny ldtky efektivnéji — vihké
vlasy s maskou zabalte do rucniku a skrz
néj opatrné prohrejte fénem.

Nejcastéji pouzivané ingredience na za-
baly jsou olivovy, kokosovy, mandlovy
a ricinovy olej, med, bandny a avokido
a vajecny Zloutek (od Stastnych slepic).
Uvedené ingredience vZdy rozmixujte na
kagicku, kterou aplikujte na vlhké vlasy.
Pokud vam trochu kasicky zbude, mizete
si také udélat zabal na ruce!

» Zloutkovy zabal pro suché a
polamané viasy

Zloutky obsahuji velké mnozstvi protei-
nfl, vitaminG a minerdld. Vsechny za-
baly obsahujici Zloutky smyvame vlaz-
nou vodou, nikdy ne horkou. Dle dél-
ky vlasi mizete Zloutkl pouzit i vice.

ale i tradiéni

Ingredience: 1 Zloutek, Y2 lzice kokoso-
vého oleje, Y2 1zice mandlového nebo oli-
vového oleje.

* Zloutkovy zabal pro lesk a silu
Ricinovy olej pifi vnitfnim pouZiti piso-
bi jako projimadlo, na vlasy v8ak plsobi
velmi blahodarné a dokonce podporuje
jejich rast. Jen pozor, hiie se vymyva,
proto ho nedavejte pfili§ velké mnozstvi.
Ingredience: 1 Zloutek, 2 1Zi¢ky ricinové-
ho oleje.

* Bananovy zabal pro silu a re-
generaci

Avokado ma v sobé velké mnozstvi ole-
je a vitamin A, D, E, K, antioxidany ¢i
kyselinu listovou. Bandn pak draslik, vi-
taminy B6, C, hof¢ik, méd ¢i mangan.
Ingredience: 1 zraly banan, 1 zralé avoké-
do (u obou lze pouZit i piezralé, které uz
byste nejedli), 1 1zi¢ka ricinového oleje,
1 1zice medu.

* Medovy zabal pro regeneraci
Med (nejlépe pfimo od véelafe) obsa-
huje obrovské mnoZstvi zdravi prospés-
nych latek - celou fadu vitamind (A,
C, Bl, B2, B3, B6, B12, E) a minerald
(hot¢ik, draslik, Zelezo, vapnik), kromé
toho obsahuje i aminokyseliny a pro-
teiny. VSechny tyto litky v medu na$im
vlasim dopfeji regeneraci, vyZivu a lesk.
Ingredience: 1 velkd 1Zice medu, 1 vajec-
ny Zloutek, 1 Izi¢ka kvalitniho oleje (avo-
kadovy, mandlovy, olivovy).

Co dale miiZete poutit na vlasy?
® Ocef: dodava vlasim lesk.

* Miéko, tvaroh nebo bily jogurt: hydrat
e Kdva: podporuje prokrveni vlas
pokozky - rust vlasli, pfi pouziti vétsi
mnoZstvi miZe trochu barvit.

¢ Kokosové mléko: je vyzivné a bohaté na
minerly, psobi i jako kondicionér.

® Bandn: vitaminy a mineraly v bané
obsazené dodaji lesk a dikladné je vyzi-
vi, je oblibeny pro své hydrata¢ni u¢inky
a ma vysoky obsah sacharidl, vitamini

B a C a rovnéz drasliku.
® Avokddo: duzina avokida obsah
75% nenasycenych tukii, 25% oleje a
vysoky obsah mineralli a vitamini
schopnosti jsou hydratacni a zvlééﬁuji
e Okurkovd §tdva: hydratuje vlasy.

® Pivo: je zdrojem proteinl a cukrii
$uje objem vlasii a obsahuje mnoho
mind, minerall a stopovych prvki.

* Jablecnd $tdva nebo jablecny ocet:
na kyselina z jablek mé hydratacni
a jableCny ocet zase obnovuje kysel
vlasit i pokozky, odstranuje pieb
oleje, neutralizuje zbytky Sampo:
dla, celkové reguluje tvorbu lupi,
chavi vlasy lesklé a hebké.

* Citron: je zdrojem vitamind A, B
stopovych prvki i daldich latek, z p
chu kiZe odstranuje piebyteCny maz,

vird povrch vlasi, které jsou pak pevnéjsi
a také lesklejsi.

INSPIRACE Z YOUTUBE

Cvidite radi doma podle knih & videi?
Pak pro vds mdame dalSich pdr tipu ze zahranici, kte-
ré vds mohou inspirovat nebo piimo nakopnout
k novym sportovnim, jogovym (i tréninkovym vyko-
niim. Sice jde o Zeny, ale cvicit mohou i muZi.
CASSEY HO
kanal: kanal: Blogilates
. Mite-li radi pilates, zkuste cviceni
b od Cassey. Krome vyzivnych progra-
| md na jednotlivé partie i celé télo se
muzete inspirovat i vlogy o spravné
straveé a recepty.

POPSUGAR Fitness
Kandl, ktery nabizi 15-30minutové programy jako
Tabata, workouty pro posileni svald a srdce, cviceni
pro téhomé, spalovani kalorii, nebo
tieba velmi oblibené Cardio Dance.
V programech se navic obcas objevi
také zajimavé fitness osobnosti. Ne-
chybi ani zajimavé recepty na zdra-
vé jidlo.

JAK SI1 UZIT LETO NA MAXIMUM?
aneb CO LETOS V LETE MUSITE ZAZIiT!

® Vyrobte si vlastni levandulovou limonddun (recept na www.ceskyrajvakci.cz).
e Vstaiite brzy rano a béite se bosi projit ranni rosou.

¢ Pockejte si na zipad slunce a rino vstarite na jeho vychod.

27, ¢ervence zaZijte zatméni Mésice.

e Vezméte knizku, ktera na vas uz dlouho ¢eka, a Ctéte!

e Zacviéte si jogu venku (tip: Jéga kemp v Ceském raji).

* Bosonohy vylet - pro zacatek zkuste alespoii kilometr z vyletu ujit bos.
* Darujte si kulturni zéZitek — jdéte na koncert nebo do divadla.

e Jezte plody piirody - maliny, ostruzmy, Jahody... (dokonala Ziva stra
e Stile se chystate pravidels zacn :

e Myslete pozitivné (1ét
* Spéte venku, pod $ir3
e Provorite si domov -

_ ovw'oc vodi
e Uklidte m'sdomnpﬁcd” zbytecnosti, buds ﬁm Ie
° Odpomvejte paswne i aktwne. 2

e Udélejte si seznam vyse zmmeneho,

S AR e e
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CESTY KE ZDRAVI - CERVNOVE RECEPTY INSPIROVANE AJURVEDOU

Mdme tu Iéto a s nim i teplé poéa-
si. Jakd jsou doporuceni pro toto
obdobi? Nejezte v Ilété tolik jako
v chladném pocasi, vice pijte. Pod
heslem, hlad je prevleCend Zizen.
Teplé pocasi se idedIné hodi na jed-
nostrannou dietu, ¢i na den tekutin,
cof velmi omlazuje, tim, Ze zbavuje
télo odpadu. Nékteré typy lidi podle
ayurvedy vzhledem ke sniZenému
zazivdni v 1été tloustnou, i kdyZ ji
stejné.

DEN NA PROCISTENI

V TEPLEM POCASI

Dopoledne pijte ovocné ¢i zelenino-
vé §tavy nebo jezte ovoce a zeleninu,
ktera v tomto obdobi dozrava. Ovo-
ce by mélo byt sladké, nikoliv kyselé
a zelenina sladka ¢i trpkd. Opét se
nyni nehodi kyseld a ostra. ® Odpo-
ledne bud to samé, nebo zeleninova
polévka. Procisténi mizeme doplnit
Cajem, nejlépe ledvinovym nebo ja-
ternim a lze pit i fenyklovy ¢aj.
BROKOLICOVA POLEVKA

(1,5 litru polévky) ® 1 mrkev, zelena
Cerstva petrZelka, %2 hrnecku basma-
ti ryze, ghi (pfepudténé méslo), 1/2
brokolice, saturejka, soltanka, sl,
popiipadé kmin.

Na ghi dime mirné osmahnout
nakrajenou mrkev (uvolfiuje beta ka-
roten), poté zalijeme vodou a prida-
me proplachnutou ryzi a ostatni in-
gredience, kromé nakrajené brokoli-

ce (tu ptiddme pozdéji, aby nebyla
prili§ rozvarend). Kritce povafime
(asi 10 minut), vypneme a nechame
dojit.

Brokolice - ma protirakovinné u¢in-
ky, méla by byt oviem pouze lehce
tepelné upravend. Zdroj chrému
- poméaha ovladat hladinu inzulinu
a krevniho cukru. Velmi dobie se
hodi do o€istné kury na sniZeni tuku
v téle. Bohatd na vldkninu, sniZuje
hladinu cholesterolu.

Broskve - zralé a sladké jsou silnym
omlazujicim prostfedkem, poméhaji
prodistit t€lo, snizuji pocity strachu,
odstrafiuji zacpu, odvodiuji, poma-
haji sniZit vahu (pfi vhodné skladbé
jidla).

Meruiiky - omlazuji, zlepSuji krev-
ni obraz, zlepSuji niladu.

CO DELAT KDYZ VAS V TEPLEM
POCASi PRAVIDELNE PALI
ZAHA?

Urcité se vyhnout viemu kyselému,
ostrému a pfili§ slanému. Pokud je
venku velké teplo, je dobré se na-
pit studeného mléka, pokud mate
v tomto pocasi uvedené potize Cas-
t&ji, délejte to pravidelné. Sladkost
a zklidiujici, doslova hladici vlast-
nosti mléka jsou v horku naprosto
jedinecné.

Velmi dobré na nade traveni a pre-
venci k vySe uvedenym potizim je

i pravidelné piti lassi — uklidfiuje
a obnovuje naSe sliznice, pomaha
spravné funkci naSich sttev, snizu-
je dopad chemoterapie na nale télo,
poméha pii neptijemnych pocitech
v Zaludku po konzumaci vétsiho
mnozstvi 18k (recept na vyrobu
lassi jsme vam pfinesli v kvétnovém
vydani, nyni ho najdete na www.
ceskyrajvakci.cz). Osobné nemim
problém s palenim Zihy a7 na jed-
nu paradoxni vyjimku. Zcela urcité
mne zaCne palit Zaha po sladkém
matovém Caji, ktery méa vynikajici
zchlazovaci Uc¢inky a nékteré zdroje
dokonce uvadéji, ze pii paleni zahy
pomaha. Vidite, jak kazdy miZeme
reagovat jinak.

CO DELAT, KDYZ NAS V LETE
TRAPI ZLUCNIK?

A jak jste na tom se svym klidem?
Pokud vas zluénik trapi opakované,
méli byste v 1été¢ pit ¢aj z hoicin
a vyhybat se ostrym pokrmuim a jed-
ndnim. Caj z hoitin (jable¢nik, ze-
mézlué, pelynék...) se vyborné hodi
na procisténi jater a teplé pocasi je
k tomu velmi vhodné, protoZe hoi-
Ciny sndSime lépe nez v chladném
pocasi. Hoi¢iny maji jednu nega-
tivni vlastnost, mohou zhorsit nasi
psychiku (pocity strachu a nejistoty)
a pravé v teplém pocasi, kdyzZ je hod-
né slunce a tepla se nam Zije lehceji.
Maliny - obsahuji mnoho pfirod-

niho aspirinu. Co moznd nevite, Ze
pomahaji kvalit€ nalich vlasi a také
pfi silném menstruaénim krvaceni.
Tydenni konzumace malin zlepsi
kvalitu vasi pokozky a vlasa.

MEDUNKOVA STAVA
S MALINAMI
Mnozstvi je na konvicku zhruba
0 obsahu 1 litr a vice, bylinky pouZi-
vame Cerstvé. Do men8i zavatovaci
sklenice (od marmelady) dame lZici
tftinového cukru, 4 hrsti meduriky
a zalijeme dosti teplou vodou, ne-
chame asi hodinu luhovat. Tak-
to vznikly ndpoj fedime vlaznou
vodou, priddvame Cerstvé maliny
a kvét levandule. Koncentrat pouzi-
vame pouze jeden den. Osvézi, kras-
né voni a mi velmi pifjemnou chuf.
Pozor nepijeme studené.

Krdtké upozoméni - jednd se o piirodni pre-
paraty, které si pripravigjete z viastnich zdro-
Jui a na viastni nebezpeci. Nenahrazujt iéky
a reakee je podle okolnosti a akutniho zdra-
votntho stavi, ktery jd nemohu predvidat.

Autorka: Iva Georgievova - prakticka
Ayurveda, autorka publikaci, seminéiie
a konzultace na www.ivaveda.eu, recep-
ty pochazi z autordingch publikaci Jid-
lem ke zdravi.

HIIT NAHRADI HODINY V POSILOVNE. MNOHEM EFEKTIVNEJI

Mnohahodinové poceni v té-
locviéné u fanouski pohybu
vystridalo cviceni HIIT - High-
-Intensity Interval Training,
tedy vysoce intenzivni interva-
lovy trénink. Jde o velmi dcin-
ny nastroj k podpofe Kkardio-
vaskularniho systému a redukce
vihy. Trénink béZné nepie-
sahne 30 minut a doporuduje
se cvifit maximalné 3x tydné.
Podle odborniki jde o pohyb,
ktery se podoba pohybu, ktery
mame zazity z doby nasSich dav-
nych pfedk, kdy intenzivni pohyb
(lov) stidali s chvilemi odpocdinku
(Cekani lovce na svou obét). Na
rozdil od ostatnich kardio- a po-
silovacich aktivit tedy neni HIIT
stavén na stiedni intenzité, ale
na stiidani maximélni a nizké in-
tenzity, coz vSak pro télo pred-
stavujte daleko veédi zaw€z. Nyni
je doporucovano sviij intenzivni
trénink smrsknout napiiklad do
jedné minuty a trojnisobek casu
ak vénovat regeneraci. Toto pra-
idelné stfidani fazi opakujeme
0 az 20 minut. Do zminéné
' pilhodiny tréninku je zahrnuto
také uvolnéni a zahtati pied samot-
nym cvicenim, které je také velmi
dilezité.

JAKTEDY NA HIIT?

V prvni fazi se télo pfipravuje na za-
téZ - protaZeni, rozb&hani, zahiati
svall, aktivace kardiovaskularniho
systému a prevence zranéni. Tako-
va rozevicka by méla trvat asi 5-10
minut. Hlavni faze trva zpravidla
10-15 minut. O jakou aktivitu pl-
jde, je zcela individualni zalezitosti.
V piipadé béhu muzete stiidat 30
sekund sprintu s 1 minutou vyklu-
su ¢i chiize a 7x zopakujte. Pokud
cheete s touto aktivitou zacit a ne-
jste trénovani, miZete si naordino-
vat jednu minutu intenzivniho béhu
(co nejvic vy sami miizete - coZ je
také velmi individualni) a tfi minu-
ty pomalé chiize. Ve tieti fazi stale
snizujete intenzitu dané aktivity.
Pti béhu to napiiklad znamena, Ze
po poslednim vyklusu zkusite bézet
jesté o kousek déle a postupné pie-
jdete do klidné chize. Pfi bézném
sportu nade srdce pracuje pouze na
50-70%. Pii tréninku HIIT v inten-
zivni fazi se dostava na 85-100%.
HIIT muzete trénovat také na kole,
idedlné na domécim bicyklu, Slapa-
cim stroji ¢i béhacim pase, kde mu-
zete sledovat ¢as. Pokud se chystate
ven (kde zase rozhodné nadychate
prijemnéjsi vzduch), nezapomente
si hodinky ¢i stopky, nebo aplikaci

v mobilnim telefonu na odpocitiva-
ni intervald. Cvicit viak mizZete ja-
kékoliv cviky dle svého zaméfeni.
HIT pomaha zpomalovat starnuti,
posiluje cévy, srdce, plice, udrzuje
kondici, posiluje imunitu, udrzu-
je spravnou hladinu cholesterolu
I uvolnovani rustového hormonu,
coZ télu pomiha k dlouhodobému
zvySeni metabolismu (a tedy hub-
nuti) a déle také podporuje rust
svalové tkané. CviCeni se vénujte
pravidelné a v tomto pfipadé maxi-
malné 3x tydné. No neni to skvélé?

TIP: Chcete-li zkusit néktery
z mnoha HIIT tréninki s vide-
em, staci zadat heslo na YouTube.
Vybirat zde nuiZete z mnoha typi
I délek a zaméreni na rizné édsti
téla. Tak do toho, je éas na zlep-
Seni fyzicky!

* I0MINUTOVY HIIT
Stiidame co nejintenzivnéji 4 cvi-
ky: angli¢dky (moZna znate jako
burpees), di‘epy s rukama za hla-
vou, Kliky, sklapovacky. Kazdy
cvik cviéime 25 vtei'in, 10 vtefin
pauza a navazuje dali cvik 25
vtefin, pauza... Takto stile opa-
kujeme po dobu 10 minut. Pred
cvienim se rozehrejte, po skon-
Ceni intenzivni faze se nezapo-
meiite protahnout.
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Nadherny vyhled, atmosféra, vytecné jidlo, romantika i misto na vylet ¢i dovolenou

To je Kramafiv zamek. Mladsi sourozenec
slavné prazské Kramarovy vily, ktery stoji ve
Vysokém nad Jizerou. Impozantni zamecek
manzeliit Kramarovych z let 1927-31 vnesl-
do horského prostiedi prvek ruského vliva
a nyni nabizi misto, kde se miizete skvéle na-
jist, odpocinout si nebo usporadat vedirek ¢i
svatbu,

Nadherny vyhled na hory, rozlehly zamecky
park a pouhych 400 metrd od horni stanice ly-
zatského arealu Sachty, to je jen zlomek, kte-
ry vas dokonale uchvati. Romantiku zamecku
a celého mista umocniuje samotny interiér stav-
by, ve které jsou zachovany puvodni prvky, jez
dokazaly ptestat dobu a vliv totality. V lofiském
roce se vila opét oteviela vefejnosti a jeji vyuziti
a nabidka pro vis jsou obrovské.

Pokud hledate dokonaly vyletni cil s vyte¢nou
¢eskou kuchyni, zajimavy bod na své cyklistické
trase, nebo si prosté cheete uzit volno v piijem-
ném prostiedi, pak s Kramafovym zadmeckem

neslapnete vedle. PohodIné parkovani v aredlu,
posezeni v saldncich ¢i na slunné terase s vyhle-
dem na hory a dokonala atmosféra mista. Kromé
chvilkového pobyti si zde ale mizete naplanovat
i svou dovolenou. MoZnost ubytovani je uz od
jedné noci s lahodnou snidani formou Svédské-
ho stolu. Kromé ubytovani a kuchyné ale nabizi
Kramariv zamecek i dal$i vyziti — saunu pro 11
osob, détsky koutek s hrackami, ¢tyrhektarovy
park piistupny $iroké vefejnosti s volejbalovym
hiistém, ruskym kuzelnikem i ohni§tém.

Rozlehlé prostory tfipodlazni zamecké vily
skytaji moznost uspofadani soukromych ¢i fi-
remnich akei. Dokonale romantické misto na
svatbu, salonky pro soukromé ¢i spolecenské
udalosti, vecirky, promoce ¢i valné hromady.
Samoziejmosti je kompletni catering dle poZa-
davki hosta. Kapacita u stold je az 200 mist,
i pfesto prostor plisobi komorné a pifjemné.

Ve tficeti pokojich se pohodIné ubytuje az 140
lidi. Pro zvyseni kapacity ¢i pro potieby skupi-
novych vyletl ¢i teambuildingu je mozné vyuzit
také druhou budovu ,,Prvosenka® s klubovnou,
ktera je hned naproti zamecku.

Piipravujete-li svatbu ¢i jakoukoliv jinou spo-
lecenskou uddlost, nemél by Kramafiv zamek
ujit vadi pozornosti. Pfijedte se na toto kouzel-
né misto podivat a naplanovat chvile, na které
nikdy nezapomenete. Véfte, Ze vas toto misto
pohld a stejné tak bude pfijemnym pfekvape-
nim pro vaSe slavnostni hosty. Pokud si chcete
wjen® odpocinout, udélat si hezky den s vyletem
a dobfe se najist, i vaSe kroky by mély mifit do
Kramafova zamku. Rozhodné nebudete litovat.

www.kramaruvzamek.cz

606 083 900 » kramaruvzamek@seznam.cz
Kramaruv zamek,
Lyzaiska 307, 512 11 Vysoké nad Jizerou

JOGA XI. - JOGOVA PORADNA

Od ¢&ervnového vydani jsme pro vas otevieli
moZnost zasilat otdzky k vasi jégové praxi. Se-
slo se jich velké mnozstvi, proto jsme vybrali
podobné a nejcastéji pokladané. Mate-li i vy
néjakou otizku, nebojte se ji zaslat prostied-
nictvim formulare na www.ceskyrajvakci.cz.
Madm bolesti kréni pdtere, mohu cvicit jogu?
Bolesti kréni patere mohou mit fadu pficin,

.....

nebo ne. Dobré je najit piicinu bolesti, pro¢ mé
kréni patet boli? Kde presné? Jaky je mdj Zivot-
ni styl? Je moje kréni patef pfetiZena nebo jsou
okolni svaly ochablé? Jaky ma zbytek téla vliv na
mé kréni obratle?

Jogové pozice, pokud jsou spravné provedeny,
mohou od bolesti pomoci, mohou uvolnit fyzické
bloky a pomoct s rozpohybovanim a posilenim.
Opacny efekt nastiva pfi nespravném provedeni.
Pokud méte takto specificky problém, je velmi
vhodné se domluvit se zkuSenym lektorem na in-
dividudlni lekci, kde vim bude vysvétleno, jak
pozice provadét s ohledem na bolest kréni patefe.
Pak uz miZete pfijit na skupinovou lekci a budete
védét, jak cviky sami sobé upravit.

Je dobré vyhnout se hlubokym zaklonovym pozi-
cim a jakymkoli pozicim, pfi jejichZ provedeni je
vyvijen pfimy tlak na kréni patef. Zaklonové po-
zice obecné by se ale vynechavat nemély, upra-
ven by mél byt jejich rozsah. Nebojte se cvicit :-)
Hodné béhdm, sice mdm [yzicku, ale dost zkrd-
cené svaly. DokdZe mi joga pomoct?

Se ,,zkracenymi bézci® se setkivam Casto. Jogo-
vé pozice dokazou zkracenym svalim pomoci,

ale protazeni jde ruku v ruce s posilenim. Jedno
bez druhého prost¢ nefunguje. TakZe joga pro
béZzce rozhodné ano :-)

Jak na jogu v téhotenstvi? Jsem mirné pokroci-
ld a nyni na zaédtku téhotenstvi, je moZné prak-
fikovat?

Zalezi samoziejmé na vice vécech, predeviim
na tom, jak se aktudlné citite, a jak dlouho prak-

tikujete. Pokud se citite dobie a cviite uz ale-
spofi jeden rok, pak miiZete v j6ze pokraCovat.
Vidy je ale lepsi se potkat s lektorem, ktery vim
pomizZe zhodnotit aktualni situaci, piipadné pfi-
pravi individudlni plan. Obecné se doporucuje
v prvnim trimestru cvieni pouze velmi jemné,
zapojit pozice z Jin jogy nebo restorativni jogy,
ale v tpravé pii t¢hotenstvi. Druhy trimestr, po-
kud se citite dobie, se muzete vratit k intenzité
praxe jako pfed t€hotenstvim, ale je nutné nékte-
ré pozice upravit vzhledem k rostoucimu bfisku,

¢i moznému kolisani tlaku apod. Tieti trimestr se
zametuje na dechové techniky, uméni uvolnéni,
zvédoméni panevniho dna a pfipravu na porod.
Hlavni pravidlo, kterym se sama nastavajici ma-
minka musi v joze fidit, je skute¢né vlastni pocit,
pokud citite, Ze pozice ve vas vyvolava jakykoli
diskomfort, neprovadéjte ji. Zase doporucuji ale-
spon v zacatku individudlni konzultace, miZete
si ujasnit spoustu diilezitych véci a bezpetné tak
projit téhotenstvim.
Casto se mluvi o cviceni jogy pFi bolesti zad,
mohu pii bolesti bederni a hrudnf pdtere cvicit?
A jaké sestavy nejlépe?
Ano, je to diskutované téma a z vlastni zkuse-
nosti vim, Ze lep$i nez mluvit, je prijit a zkusit.
Vazné je to tak :-) Joga dokdZe pomoci celému
t€lu ve zpevnéni i zpruZznéni, ma celkovy efekt
a velmi intenzivné se vénuje ose naseho téla —
patefi. Obecné plati, ze na bolesti zad se Clovék
musi za¢it skute¢né hybat, nelekat se toho, ze mé
boli zada a zistat u neustalého odpocinku, proto-
Ze tim se bolesti rozhodné nezbavite.
Diilezité je pfijit na pficinu bolesti, a pak zadit
cvicit tak, abychom se (¢ piiCiny zbavili. Proto
tady neexistuje jedina pozice nebo jedini sestava.
Kazdému jednotlivei bude vyhovovat néco jiné-
ho, proto je dobré pracovat individualné, naucit
se pozice, které mi pomahaji, naulit se jejich
upravy, které pak milZzete pouZit i ve skupinové
lekcei, protoZe uz budete védét, jak na svoje télo.
Joga vam pomiize:-)
Na vase otdzky odpovidd lektorka jogy
Magdalena Kiizova * www.yogaholick.cz
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ZIVA STRAVA - LETO V ZIVE ST

Po jarni rozmanitosti palety zelenych barev by-
lin a riznych druht salat prichazeji letni mésice
s pestrou nabidkou ovoce a zeleniny. Jsou to mé-
sice opravdové hojnosti dari pfirody s paletou
tmav§ich barev, piedevSim riznych odstini Cer-
vené. Ukolem jara bylo progistit a ozivit téla po
dlouhych zimnich mésicich prostiednictvim ze-
leného zazraku piirody - chlorofylu. V zimnich
meésicich tvofily jidelniCek piece jen (€281 — zahti-
vajici potraviny: ofechy, semena, sudené ovoce,
obiloviny, pohanka a oleje. Byly dilezité, aby se
télo ochrénilo pfed zimnim chladem.

Podle tradiéni éinské mediciny se fadi k 1étu ele-
ment ohng, je tieba tedy jist potraviny, které nis
zevnitt osvézuji a ochlazuji. Pokud bychom jedli
potraviny, které nds zevniti zahiivaji, znamena-
lo by to velkou zatéZz pro srdce, které je v tomto
obdobi nejaktivnéjSim organem. Funkci srdce je
pumpovat krev a tim zajiSovat prepravu viech
vyzivnych latek do celého téla. Ale je také sidlem
nasi psychiky, naSich emoci a je sidlem naseho
Ja. Parovym organem je tenké stfevo. A také
na ném zavisi nase krev a vyZziva celého téla. Zi-
viny z potravy pfeméni na krev a tu srdce nasled-
né rozvede do celého téla.

Pokud dokazeme vnimat piirodu v celé jeji kra-
se a jejich souvislostech, pak také dokazeme
#it zdravé. Prospivat t€lu vhodnym a dostatec-
nym pohybem, délat véci, které nas naphiuji

RAVE

ngjsich i védich kefich najdeme bobulovité plo-
dy, které jsou skute€nymi Iéky pfirody, a proto
bychom jich méli v dobé jejich zralosti konzumo-
vat co nejvice. Jsou piedevsim zdrojem vitaminu
C, jsou bohaté na draslik, hof¢ik a mangan. Tyto
latky pomaéhaji stabilizovat krevni tlak. Obsahuji
80 az 90% vody, takze velmi dobfe Cisti nas orga-
nismus a pomahaii pii spalovéani tuki.

Velkym zdrojem vitaminu C je predevSim ¢erny
rybiz (ze 100 g ¢erného rybizu ziskime az 30 mg
vitaminu C). Radime jej mezi rostlinné antioxi-
danty (pfispivaji k ochrané bunék a celého imu-
nitniho sytému). Dalsi ovoce, které patii do letni

www.ceskyrajvakci.cz

Maji blahodarny vliv na lidsky organismus, po-
méahaji Cistit krev, jatra a ledviny. Podporuji vy-
méSovani travicich $tdv a modi. Diky velkému
obsahu jodu piisobi pfiznivé na §titnou zlazu. Jsou
velmi dobrym zdrojem organického vapniku, kte-
1y je dilezity pro zdravy rist a stav kosti a zubi.
Oblibenou zeleninou letnitho obdobi jsou melou-
ny, které si pfifazujeme mezi ovoce. Duznina ob-
sahuje 90% vody a je velkym zdrojem minerali,
vitaminti a daldi cennych latek, které plisobi proti
civilizatnim chorobim. Meloun ma silné mo-
¢opudné a Zlu¢opudné vlastnosti, podporuje pe-
ristaltiku, plsobi pfiznivé na jatra, ledviny, srdce
a cévy. Velmi dilezité je jist meloun vidy samot-
ny, bez kombinaci s dal3imi potravinami (meloun
je velice nachylny k fermentaci, pokud setrvava
v Zaludku dlouho diky jinym potravinam).

K Iétu patii také dali vynikajici zelenina, kterou
jsou okurky a rajcata. Okurky diky znatnému
obsahu drasliku dokdzou pfirozenym zplsobem
odvodilovat organismus, pisobi dobfe na krevni
obéh. Obsahuji 90 - 96% vody, 2,5% cukru a mi-
neraly a vitaminy, ptedevsim vitamin C. Po zpra-
covani okurku hned jime, nebot dochdzi rychle
ke ztrité tohoto vitaminu. Proci$tuje celkové or-
ganismus a povzbuzuje ledviny. Plsobi pfiznivé
a hojivé na pokozku.

Rajéata podporuji krvetvorbu, prospivaji vla-
stim, nehtim a kdzi. Chrani srdee a posiluji imu-

a bavi a mit na talifi vhodné potraviny. Na drob-

nabidky, jsou peckoviny.

K nim se fadi i tieSné. nitu a maji znaéné antibakteridlni G¢inky.

INZERUIJTE

novin Cesky raj v akci
® akce ¢ sport @ zdravi ® lifestyle

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

V PRILOZE RESTART

e zdravé potraviny ® kosmetika ® a dalsi

V38echny tyto potraviny a dal$i bohata
nabidka letnich plodd jsou pfinosnym
zdrojem zdravi, pokud je konzumu-
jeme v jejich pfirodni formé, tepelné
neupravené. Vsechny latky véetné
enzymil v nich zdstanou tak, jak to
s nimi piiroda pro nade zdravi zamys-
lela: jako zdroj Zivotni energie.
Autor: Anna HyZovd, www.ziva-strava.cz

DYCHEJTE. POTESITE TELO I SVOU NALADU.

Rychlost dechu a jeho hloubka pfimo souvisi s na$im stavem - co délame,
citime a proZivame. Jinak se nas dech chova v klidovém stavu, pied usnu-
tim, pti cviceni nebo pfi psychicky naro¢né situaci a stresu. AniZz bychom
si to uvédomovali, vétsina z nas dycha pouze povrchoveé a samoziejmeé bez
premysleni nad kazdym nadechem. Pokud bychom vas ale pravé ted upo-
zornili na to, abyste se na sviij dech zaméfili a tieba i zhluboka nadechli.
Co vnimate? Nade kapacita plic je az 5 litrl, vyuzivame vSak pouze malou
¢ast — pfi nadechu bézné jen 500 ml! Nasledkem povrchniho dychéani se
nam sniZzuje vykonnost plic, mame omezeny piivod kysliku do mozku (z
toho mohou pramenit zavraté, bolesti hlavy, zhoreni paméti apod.), zuzuji
se cévy, zvySuje hladina kyslicniku uhli¢itého v krvi, poruduje rovnovaha
pH v krvi, zpomaluje se proudéni krve, coZ vede k pomalejSimu odvodu
odpadovych latek z bunék do ledvin a plic (ty se v nis kumuluji a naSe télo
zanasi), snizuje se mmozstvi travicich §tdv a zpomaluje peristalticky pohyb
ve stievech (coZ miZe vést k pocitim napéti, nervozité i tfesu). A takto
bychom ve vyctu negativniho vlivu Spatného dychani mohli pokracovat.

Hluboky néadech i vydech lze nacvicit. Neni to samoziejmé zména z minuty
na minutu. Pfi pravidelném cviceni vSak télo dokazete preucit a to se vam
odvdéci zlepsenim psychiky i viech fyziologickych funkci. Budete se citit
v pohod¢, zlep§ite si ndladu a diky endorfintim pocitite $tésti. Pokud vyu-
Zijte sviij dech i v situacich, kdy se citite nervozni, dokaze vas velmi rychle
zklidnit. Pravé ted je tedy pfileZitost. Je 1éto, ¢as na prochizky v piirodé a
vnimani vSech vini z kvétd i plodi kolem nas. AZ ptijdete ven, soustfedte se
na pomaly plynuly a piedev$im hluboky niddech i vydech - ale pozor,

nezvysujeme kapacitu do ramen a pod kliéni kosti, ale dychadme bra-
ni¢nim dychanim - tedy do bficha. Zatnéte na 4 dobich a pak postup-
né¢ dobu zvySujte. Neni vSak potfeba lamat rekordy. Kdyz se dostanete
na pfijemnych 8 dob nadechu a vydechu, bude to tak akorat. Nezapo-
meifite ale, Ze neni dobré se predychat a striktné poslouchejte své télo!
Pokud byste méli chut, miZete si tfeba po cviceni, nebo pii meditaci nacvi-
Covat dechy v rizném rytmu, kdy kaZzdy druh pisobi na t¢lo trochu jinak,
ale vzdy velmi piinosné (nddech:vydech:nadech:vydech):

4:2:4:2 Tento rytmus je vyborny pro
rekonvalescenty a déti, pfi jeho cviceni
dojde ke zlepSeni vitalni kapacity plic.

6:3:6:3 Vyborny dechovy rytmus pro
ziskani kontroly nad vlastnimi emoce-
mi, dobry pro piekondni vSech forem
emocnich vykyvi a depresi.

8:4:8:4 Tento rytmus je nejlepsi k po-
sileni a omlazeni téla, pfindsi pevné
zdravi a je vhodny také pro zklidnéni.

10:5:10:5 Tento rytmus je vhodny
pro osoby se zpomalenou cirkulaci
a vyCerpanym nervovym systémem.
Dokéze naucit dochvilnosti a odstranit
tnavu.




KULTURAMA:

Jitka Madérovd

VYSTAVA FOTOGRAFI HERECKYCH A HUDEBNICH OSOBNOSTI

e
g

2.7.-31.7.2018.

V CERVENCI SE VYSTAVA PRESUNULA DO OC OLYMPIA MLADA BOLESLAV

[
optimalenergy

www.jitkamaderova.com

Olympici

—— jako doma —

Partnerem vystavy je krajska kancelar Optimal-Energy.cz, a.s. v Semilech zastoupena Mgr. Miloslavem Skrbkem, TyrSova 341, Semily

RADY DO ZAHRADY: NAKUP A DOBA VYSADBY DREVIN
ANEB KROKY K VLASTNIMU RAJI, JEZ NELZE PRESKOCIT III.

OVOCNE STROMKY

Od fijna je seZenete v prostokofenné formé, proda-
vaji se, dokud to zima dovoli, a pak znovu nastava
prodejni sezona v predjafi a na jare. Neméli byste
kupovat stromky jiZ narasené, ty se hiife ujimaji.
Nékup ovocnych stromi v kvétindcich béhem let-
ni sezony byva problematicky, vétiinou se jedna
o kusy, které se nestihly prodat jako prostokoren-
né, a tak je Soupli do kvétinace. Nékdy to nevadi
a parostou dobre, nékdy jsou vyloZzené vyCerpané
a bojuji o Zivot.

Viybirejte vidy stromek podle odridy, u roubova-
nych (coZ jsou zatim vSechny zakladni ovocné) si zjis-
téte, jestli je na vzristné, nebo zakrsajici podnoii,
a volte podle svych preferenci. Pokud budete doma
zpravokofefiovat metodou popsanou v této knize,
na druhu podnoZe nezaleii, té se zbavite komplet-
né. Pro péstovani dlouhovékych velkych strom(
potfebujete, aby podnozZ byla semenac. U hrusni je
to hrudfovy semenac, u tfedni ptacnice, u jabloni
v béZnych zahradnictvich se na semenacich obvyk-
le nic neprodava (vie je na vegetativhé mnozenych
zakrsajicich podnoZich), nejlepsi je shanét se po
starych odrldach od nad3encl, ktefi je pravé na
vzristné semenné podnoZe roubuji. Nové rezis-
tentni odridy jabloni se ale pfi dodrzeni zakladnich
podminek zpravokoFefuji velmi snadno. Svestky,
pokud je nechcete zpravokorfenovat, by aspof mély
byt roubované na Svestce, nikoliv na myrobalanu.

Sice na ném rostou i v horich podminkach, ale je- |
jich zdravi to nepfida. Domaci Svestka a jiné staré &

odrldy na to jiz doplatily. Je$té vas musim varovat,
Ze pfi dotazu na ,pravokofenné” stromky si personal

obvykle mysli, Ze Fikate ,prostokofenné® protoie
o pravokofennych ani neslyseli. V dobé psani této
knihy se pravokofenné odridy béznych druhl ovo-
ce koupit nikde nedaji. V&fim, Ze se to brzy zméni
a stromy dostanou Sanci stat na vlastnich nohou,
aniz by si u toho nékdo nechdpavé klepal na celo.

SPOLECENSTVO OVOCNEHO STROMU
ANEB TEN UMI TO A TEN ZAS ONO

Od té doby, kdy se v prapraoceanu potkaly prvni dvé
fasy a prvni prvoci si potfasli tykadélky, existuji v pfi-
rodé uzitecné vztahy. Mozna vas nepfekvapi, ze tyto
vztahy by s vasim laskavym svolenim rady fungova-
ly i na vasi zahradé. Hlavné proto, Ze jsou uZ davno
vytvorené, zabéhnuté a osvédcené. | v tom nejlep-
! §im vztahu se samo-
zfejmé obcas objevi
néjaké véci k feseni,
to vsichni vime, ale
bez néj by nam bylo
y smutno. Smutno je
i osamélé jabloni
v hladce stfizeném
travniku, jedinému
trsu bylinek u chod-
niku nebo slepicim
ve vybéhu bez stro-
mu a kef(.
V ekozahradé ma
byt naopak hodné
veselo, a pravé diky
rozmanitym  vzta-
him, které vysad-

‘I'" ‘i"

bou mneoha rostlin navazeme, se to tam rozjede jak
na sobotni narozeninové party. Misto nepofadku,
ktery byva po oslavé, nas nastésti v ekozahradé ceka

SOUTEZ

0 KNIHU
ZELENINA
Z EKOZAHRADY
PRO RADOST
| SOBESTACNOST
Otazku a formular
pro icast
v soutéZi najdete na
www.ceskyrajvakei.cz

bohata zdrava Uroda, krdsna podivana na propojend
rostlinna patra a zjisténi, Ze za nas pfiroda udélala
vétéinu prace. Pojdme tedy ty zdzracné prirodni
vztahy prozkoumat podrobnéji, snad to pro vas ne-
bude pfili§ intimni.

> ovochy strom

> rostliny pfitahujici hmyz a ptaky

> repelentni rostliny

> muléovaci a ptidokryvné rostliny

> shéradi Zivin

> poutaci dusiku

> jedlé rostliny

> dal3i rostliny mnoha funkci

... Na pokracovdni tohoto tématu se téste v srpnovém vyddni.
Text a foto z knihy Kompletni navod k vytvofeni Ekozahrady
a rodového statku autora Jaroslava Svobody. O jeho novou
knihu Zelenina z ekozahrady soutéite dle pokynii vramecku.

; [

www.olympia-mb.cz

Olympic

—— jako doma —




v ESKY
e
7

I

SEDMIHORSKE LETO 2018 HLEDA BRIGADNIKY

JIZ JEN CHLAPCE/MUZE
PRO DOPLNENi TYMU

Pozadavky: vék 17+ = zodpovédnost a spolehlivost

e chut do prace a ochota spolupracovat * optimisticka

a pohodova povaha * v terminech 2. poloviny ¢ervence

a srpen (www.sedmihorskeleto.cz)

Napl# prace: organizaéni zajisténi akce — rozmisténi zidli,
lavic a stol(, obsluha u pokladen a infostanku,
zabezpeceni vchod(, navigace parkovani, uklid po akci...
Co ziskate: aZ 90 K¢/hod. Cistého = zkusenosti » reference
o praxi do Zivotopisu e €ast na zajimavém projektu.

www.sedmihorskeleto.cz
Zajemci, hlaste se na e-mailu info@sedmihorskeleto.cz nebo na telefonu 774 499 935

0BCHOD UHLIM SEDMIHORKY

 PRODEJ
UHLI
KRBOVEHO DREVA
PISKU
STERKU
_KACIRKU |

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12
TEL. 602 612 674

SBERATFEL KOUPI

zlato, stfibro — ceny dle ryzosti

zubni zlato — i se zuby

zlaté a stiibrné mince
Ceské granadty . . céni
viechny ndramkové a kapesni hodinky ~ i nefunkcni

veskeré staroZitnosti a obrazy, nab’ytek )

_ starou bizuterii, broZe, néhr’delmky, prstynky N
piibory, pudienky, porcelan, sklo h

$perky

fotoapardty, kovand vrata a ploty, kamenna koryta i
...a vie, co najdete doma

MIROSLAV ]EDLIéKA
Telefon: 602 451 681 ¢ E-mail: jedlickamiroslav@email.cz
294 15 Klaster, Hradisté nad Jizerou 39, okres Mlada Boleslav

Platnost akce od 1. 3. - 31. 7. 2018

*blizsi informace na prodejné

AKCE 1+1ZDARMA

TURNOV

Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673

ZELEZNY BROD
e namésti 3. kvétna 201, tel.: 734 154 354

2 (naproti Penny marketu - budova Dioptra)

® Nadrazni 1063, tel.: 737 210 856

www.dioptraoptik.cz [[] dioptraoptik.cz
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Horké pocasi vysiluje také
ptaky a hmyz. Na zahradé jim
proto mUzZete pfipravit z misky pod
kvétinac ci jiné mélké nadoby pitko
akoupalisté vjednom. Nezapomerite
do misky pfidat vyEnivajici kameny,
aby se v ni hmyz misto piti neutopil.
Zvitata si pitko rychle sama najdou
a odvdécise vam pestrou prehlidkou.

ZAJIMAVOSTI: NEJDELSI ZATMENI MESICE V TOM

V prabéhu roku 2018 probéhlo a jesté probéhne ce-
losvétové celkem 5 zatméni Mésice, z Ceska viak uvi-
dime jen jediné, zato viak nejpozoruhodnéjsi. Pijde
0 Uplné meésicni zatméni, a to 27. Cervence. Jde

o velmi ocekavanou udalost v celosvétovém méritku,

nebot pljde o bezprostfedné nejdelsi Uplné zatméni
Mésice v tomto stoleti!

Zatméni Mésice za¢ne ve 20:25 SELE, zatimco Mésic
se nad jihovychodnim obzorem objevi az o 20 minut
pozdéji. O kousek tohoto tkazu tedy ¢esky pozorova-
tel pfijde. Nemusime v3ak zoufat. Celd akce ma trvat
témér dvé hodiny, takZe pokud jste milovnici astro-
nomie, rozhodné o nic nepfijdete. Zemsky stin bude
putovat od levého dolniho k pravému hornimu okraji
mési¢niho kotouce a zcela se do néj Mésic ponofi ve
21:30 SELC, kdy zaéne Gplné zatméni, a potrva a# do
23:13 SELC (st¥ed Ukazu pFipadne na 22:22 SELC). Plny
zemsky stin poté zacne z kotouce ustupovat smérem
od jeho levého okraje a my budeme moci sledovat
Castecné zatméni, jeZ skonci 19 minut po pdlnoci. Po
ném bude nasledovat jesté velmi nendpadna polosti-
nova faze, kterd odezniv 1:29 SELC.

TO STOLETi BUDE POZOROVATELNE | V CESKU

V Cervenci se ale mlzZeme tésit také na celou prehlidku jasnych
planet — k vidéni jesté po soumraku bude nizko nad zapadem Ve-
nuse, pozdéji pak nad jihozapadem Jupiter a nad jihem Saturn.
Pokud vydrZite do pllnoci, mél by byt jasné viditelny, naoranzo-
vély Mars, ktery hledejte v souhvézdi Kozoroha.

Na 27. ervence také pfipada takzvana Velka opozice Marsu, kdy
se po dvou letech ruda planeta dostane opét blizko k Zemi a jeji
kotoucek v dalekohledech bude vétdi — bude tak mozné na plane-
té pozorovat lepsi detaily. Opozice Marsu se Sluncem nebude ta-
kova jako v roce 2003, piesto se Mars 31. Lervence pfibliZi k Zemi
na témér rekordnich 57,5 miliénu kilometrd. Jeho dobra viditel-
nost bude trvat od poloviny éervence do konce prvni pllky srpna.

CO NA OBLOZE UVIDITE V CERVENCI

¢ 20. Cervence - setkani Mésice a Jupitera na vecerni obloze
e 24, a 25. ¢ervence — setkani Mésice a Saturnu na nocni obloze
e 27. cervence — Mars v opozici se Sluncem
(nastava tzv. velka opozice)
e 27. Cervence - setkani Mésice a Marsu na nocni obloze
e 27. ervence — Uplné zatméni Mésice
¢ 31. ¢ervence — Mars nejbliZze Zemi v roce 2018
Zdroj: astro.cz, NASA

Kulturni a informacni stredisko Lomnice nad Popelkou vas zve v |été za kulturou...

LETO NA ZAMKU LOMNICE NAD POPELKOU 2018 (vystavy, pohadky, koncerty, letni kino...) K
Do 2.9.2018 — VENDULA HEGEROVA — ZA ZVIRATKY DO POHADKY Vystava ilustraci, knih..., herna. °
Do 2.9.2018 — ZAMECKA KAVARNICKA Obcerstveni, zmrzlina, herni prvky ad., nadvoii i zamek.

Do 2.9.2018 — DETSKA ZAMECKA HERNA Stavebnice SEVA, hracky, interaktivni exponaty iQPARK...
Do 2.9.2018 — DRUHE BYDLENI V CESKU Vystava panell o fenoménu chatafeni v promé&ndch let.
Do 14.9.2018 — PETRA VOITISKOVA — SKLENENE OBJEKTY Vystava v zameckém sklepeni.

21.7. od 10:00 - JAN BRABENEC — OBRAZY Z KUZE Vystava k 100. vyr. republiky v ramci LKL 2018, do 2.9.

21.7. od 14:00 — ZA HORAMA ZA DOLAMA Loutkovy muzikalek Divadla Z Pidy Klaster Hradisté, 30 K¢.

22.7. od 16:00 - LUCIE VILIMOVSKA A LUCIE KOBRLOVA Ned&Ini zdmecky koncert v kavérné na nadvofi.

7.8. od 14:00 - LOUTKARSKY WORKSHOP Od 16:00 loutk. pohddka CERVENA KARKULKA LS Na Zidli Turnov.
11.8. —19.8. — ZAMECKE LETNI KINO Od cca 21:00, obéerstveni, program na www.kislommice.cz.

11.8. od 16:00 — JAK KASPAREK... Loutkova pohadka DS Emukati Turnov, vstupné: 30 K&

12.8. od 16:00 - J. G. ZAHRADKA NedéIni zdmecky koncert v kavarné na nadvofi.

15.8. od 13:00 — KOMENTOVANA PROHLIDKA MESTA S kronikérkou L. Moravkovou, od zdmku.

15.8. od 17:00 — ZAMECKY PROMENADNI KONCERT S DH SEMILSKA 12 Vstupné: 50 K&,

18.8. od 16:00 — TRPASLICI POHADKA Hraje Studio Damuiza Praha, vstupné: 30 K&.

19.8. od 16:00 — ATONIN PARIS A ADAMANT Nedélni zimecky koncert v kavarné na nadvofi.

1.9. od 16:00 — PERNIKOVA CHALOUPKA Loutkova pohadka divadla Kozlik Hradec Krélové.
2.9. od 16:00 — FLASTR Nedélni zamecky koncert v kavarné na nadvofi.

Projekt TOVARYSEM CTVERA REMESEL — terminy exkurzi a workshopii na www.kislomnice.cz.

Zmeéna programu
Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice a terminii vyhrazena!

ODDLUZENI - INSOLVENCE

* posouzeni situace
¢ vybér nejvhodnéjiiho Feseni
® sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
¢ provedeni celym procesem
oddluzeni
¢ nasledny servis

2
prozvoiite, SMS: 736 61012:5“
Kancelaf: Robousy 48, )ic
tova@seznam.cz

;.vagenknech

ADVOKATNI SLUZBY

* vymahani pohledavek po lhiité
splatnosti pravni cestou
e konkurzy
® pravni pomoc




DREVOSTAVBA SVEPOMOCI: SKELET JAKO STAVEBNICE 0D STYLOVYCH DOMU

Dfevostavby se stile vice prosazuji na staveb-
nim trhu nejen pro nosné konstrukce rodinnych
dom(, ale také jako nosné konstrukce objek-
th sportovnich a pramyslovych hal, jizdaren
apod. Mezi nesporné vyhody dfevostaveb pat-
fi rychla a nenarofna vystavba, nizka spotieba
energie na vytapéni a diky pouZivani materiall
z obnovitelnych zdrojt je také stavba velice eko-
logicka.

STAVBA DOMU SVEPOMOCI

Stavba domu svépomoci byla béZnou soucasti zi-
vota nasich pfedkd ui od pravéku. Je nejlevnéjsi
a nejefektivnéjsi variantou ziskani vlastniho byd-

leni. N3 jednoduchy stavebnicovy systém umoz-
fiuje stavbu domu svépomoci proveditelnou
i bez vétsich odbornych znalosti. Postavte si skelet
domu sami za nékolik dni. Diky komplexni dodavce
a precizné zpracované provadéci dokumentacije
stavba z naseho stavebnicového systému doslova
hrouastavebnici pro dospélé. Stavte s ndmi, stavte
bez starosti a s velkou finanéni Usporou. Postavte
si svou dievostavbu s Gsmévem, bez stresu a velké
namahy.

systému drevostavby na pfipravenou zakla-
dovou desku

DALSI SLUZBY:

s  Stavebni dozor

e  Dokumentace pro ohladeni stavby

e Poradenstvi v pribéhu vystavby domu
svépomoci

e Pomoc s financovanim staveb — Gvéry ze
stavebniho spofeni a hypotecni dvéry

*  Dodavky stavebnich materiald za velkoob-

FLEXIBILITA pozadavki

KaZdy projekt je individualnim originalem, pfizpU-
sobenym klientovi dle jeho poZadavkd. Nejsme
limitovani Zadnymi typovymi moduly. Snaiime
se co nejvice pfizplsobit a vénujeme se vam od
zacdtku zaméru aZ do konce vystavby.

NASE SLUZBY V OBLASTI PROJEKTU, VYROBY

A MONTAZE:

e kompletni cenova nabidka na dodavku
a montaZ stavebnicového systému

e detailni komplexni navrh konstrukce ve 3D
za pouziti vysoce specializovaného software
pro dfevostavby SEMA, véetné statické
analyzy a navrhu prvk( konstrukce

e volitelny druh nosného plastového ma-
teridlu kostry panelu, napt. desky OSB,
sadrovlaknité desky a jiné materialy, které
jsou vidy umistény v souladu s navrzenou
skladbou stény

e vyroba stavebnicového systému na kom-
pletnich technologickych linkach, CNC die-
voobrabécim centru Hundegger K2i

e dodavka, pfipadné montaz stavebnicového
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KULTURNI TIP portélu Y J‘ vstupenka
DRUPI & DAVIDE MATTIOLI

18. 10. 2018 od 20.00

Kongresové centrum Aldis, Hradec Kralové

20. 10. 2018 od 20.00

Hotel OlSanka, Praha
DRUPI - ltalskd hudebni legenda a majitel cha-

republiky, kde se vam spoleéné s dalsim tem-
peramentnim Italem Davidem Mattiolim pred-
stavi na koncertech v Hradci Kralové a Praze.
Tmavovlasy sympatdk u nds na sebe vyrazné
upozornil duetem s Hankou Zagorovou Setkani,
a dale svymi hity jako Sambarid, Tornero, Vado via,
Piccola e Fragile, Sereno é, a dalsimi, které viechny
samozfejmé zazni.

Davide Mattioli - Italsky zpévak a Soumen, ktery vidy
rozproudisvyms$armematemperamentematmosféru
v publiku. Nazpival duety s pfednimi ¢eskymi umélci,
jako jsou napfiklad Helena Vondrackova, llona Csa-
kova, lveta BartoSova, Marcela Holanova a mnoho
daldich. MiZete ho znét také z TV Slgr, kterd vysi-
14 jak v Ceské republice, tak na Slovensku, ale nej-
vice ze seskupeni DAMICHI s Michalem Davidem
a Chiarou Grilli, kdy svymi Italskymi pisni¢kami
v novém kabdté sklizeli u posluchacli obrovské

uspéchy. Nenechte si proto ujit tento vyjimecny
zazitek. Vstupenky je moZno zakoupit, pfipadné
vyzvednout rezervace na nasem novém prodejnim
misté: Infocentrum Hradec Krdlové, Elis€ino nabfeZi
626, Hradec Kralové. Otevieno Po - Pa 8:00 - 18:00
a vikendy a svatek 8:00 - 16:00.

Vstupenky na praisky koncert zakoupite rovnéz
osobné na nasich prodejnich mistech v Praze.
Kulturniportal.cz - Vodickova 41, Pasazi Svétozor
a HARFA.com - Hudebni nastroje, Konévova 142.

Dale na www.evstupenka.cz a samoziejmé
na viech vice nez 40 prodejnich mistech, v regionu
napiiklad: IC Mlada Boleslav, IC Mnichovo Hradi-
3té, RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in, IC Jigin,
IC ielezm} Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou,
MIC Liberec, OC FORUM Liberec, Méstska knihovna
Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC €eska Lipa, IC Dolni
Bousov, Brana Trojmezi Hradek nad Nisou, IC Smr-
Zovka, IC Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk.

SEMILSKE KULTURNI LETO 2018

patek 27. cervence

SUFFERING SOULS

Mistni rockova kapela, ktera hraje
skladby ptednich &eskych i svéto-
vych kapel. V pfipadé Spatného
pocasi se koncert nekona.

Park Ostrov od 21.00 hod.

patek 3. srpna

SEMILSKA 12

Tradi¢ni letni promenadni koncert
mistni dechové hudby.

Prostranstvi pfed hlavnim vchodem
do Kulturniho centra Golf od 17.00
hod.

patek 3. srpna

LETNi DISCO

Letni akce pod 3irym nebem. Hudbu
namixuje DJ Martin Bores.
Prostranstvi pfed hlavnim vchodem
do Kultur. centra Golf od 21.30 hod.

patek 17. srpna
KOUZELNIK ENO NUNO
Humorny kabaretni
kousek pro malé i velké
divaky v podani Loutek bez hranic.
Nasleduje vytvarna dilna s moZnos-
ti vlastnoruéni vyroby kouzelnickych
kloboukd.

Park Ostrov od 17.00 hod.

patek 24. srpna

STRIPKY

Koncert ve stylu country s hudebni
formaci ze Semil a okoli. Cleny kape-
ly jsou: Eva a Kamil Farskych

a Honza Lengdl.

Park Ostrov od 19.00 hod.

Vistupné dobrovolné. Zména progra-
mu vyhrazena. V pfipadé nepfizni-
vého pocasi probéhne vybrany pro-
gram v KC Golf. » www.kcgolf.cz

Pordadd Kino Jitfenka. Zména programu vyhrazena. vice info na www.semily.cz

PROGRAM LETNiHO KINA:

patek 6. cervence
MAMMA MIA!
Park Ostrov od 22.00 hod.

patek 13. éervence
TOHLE JE NAS SVET
Park Ostrov od 22.00 hod.

patek 20. cervence
BISTRO RAMEN
Park Ostrov od 22.00 hod.

patek 10. srpna
KOUR
Park Ostrov od 21.30 hod.

patek 17. srpna
VLASY
Park Ostrov od 21.30 hod.

patek 24. srpna
CERTOVINY
Park Ostrov od 21.30 hod.

patek 31. srpna
PEJME PISEN DOHOLA
Park Ostrov od 21.30 hod.

Méstské muzeum a galerie
Lomnice nad Popelkou, p. o.

zve srde¢né na vystavu

DRAHE KAMENY
A MINERALY

ze shirek

rodiny Holubowy,
Jany Smejkalove,
Jiriho Boudného,
Lubose Hromadka,
Jana Patocky,
Vladimira Kminka,
Ladislava Krotila,
Roberta Krotila,
Miroslava Zemana
a Muzea Ceského raje v Turnové

29.7.-9.9.2018

Otevieno Utery - nedéle 9 - 16 hodin
tel. 607 724 977
www.muzeumlomnice.cz

== Liberec

Cesky rozhlas

NOVE RADIO

PRO TURNOVSKO
915 FM

liberec.rozhlas.cz
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www.ceskyrajvakci.cz. Gratulujeme!
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Za obsah inzerce ruci zadavatel. Vychazi v nakladu 55 000 vytiskii, distribuce Ceska posta, a.s., do schra-
nek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo
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mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mésitnik. Zdarma. Vydani €. 49 — Cervenec/2018, vyslo 16. —
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Spotfebajiz od 3,41/100 km
Nizké provozni néklady

Zéaruka

roky

nebo 100 000 km®

Dacia Logan MCV

odni ejte ve velkém stylu
jizod 189 900 K¢

Velky zavazadlovy prostor: 573 | se snadngm pfistupem
Dotykovy multimedidlni systém Media Nav Evolution

Nabidka plati do vyprodani zasob. Nabidka je pouze informativni a neni zavaznou nabidkou k uzavieni kupni smlouvy.
*Zaruka 3 roky nebo do 100 000 km (dle toho, co nastane dfive). Dacia Logan: spotieba 3,4-7,6 (1/100 km), emise
CO; 90-120 (g/km). Uvedené spotieby paliva a emise CO, jsou zméfeny metodikou stanovenou dle platngch pravnich
predpist vyZadovanich pro homologaci vozidla. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. o] § }

AUTO BELDA s.r.o., U Cerpaci stanice 800, 512 43 Jablonec nad Jizerou, 481 591 058,
info@autobelda.cz, www.autobelda.cz
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ENERGETICKY
KOUTEK

ZdraZeni elektfiny jiz oznamil
EEZ, E.ON, PRE i CENTROPOL
a chystaji jej dalsi dodavatelé.

Chcete-li minimalizovat ztraty,
OZVETE SE M1 1!

Sjednali jste smlouvu s podomnim
prodejcem a véfite, Ze jste uetfili ?7?

Dle zkusenosti mych klientd to tak
vétsinou nebyva. Ceny od podomnich
prodejct ve vysledku byvaji dokonce

. i vyssi nez u CEZ a INNOGY.
www.dacia.cz

POKUD si chcete nezavazné oveéfit
vyhodnost Vasi ceny

KONTAKTUJTE ME
vyfesim vie za Vas
Sluzby, které poskytuiji jsou
bezplatné a konzultace
jsou nezavazné.

Mgr. Miloslav Skrbek

Kancelaf: TyrSova 341, Semily
tel: 775 412 252

email: milda.skrbek@email.cz

JIRI PAVLICA O PROJEKTU VANDROVALI HUDCI

Letos v Ceském raji vystoupite s Vlastou Redlem - divaci se mohou té-
it na legendarni projekt Vandrovali hudci. Jak tento projekt vznikl? Je to
ptipomenuti nasi dfivéjsi spoluprace a cely tento obnoveny projekt vznikl
z popudu Vlasty. Ja jsem mél sice terminovy kalendar na ten rok jiz hotowy,
ale rze pro moji Zenu zapulsobily tak, Ze jsem souhlasil. Dnes je to koncert
to prosté neslo.

Jde o koncert, ktery je vidy beznadéjné vyprodany. V ¢em je kouzlo to-
hoto projektu? To opravdu nevim, mohu se jen domnivat, Ze je to soudet
nasich a Vlastovych priznivc(, Ze je to pripomenuti kdysi povedeného pro-
jektu, Ze je to vidy koncert plny nenadalych zmén a pfekvapeni, kterymi
se vzdjemné castujeme atd. Ale rad bych, aby to bylo proto, Ze je to vidy
koncert naplno odvedeny a je na ném pofadny kopec dobré muziky...
Koncert trva dvé a pul hodiny, vy uZ jste to trochu nakousl, ale pfece -
na co se mohou divaci tésit? Které pisné zazni? Z novinek jsou to pfedevsim
pisné z repertoaru Hradistanu, které zazni
v novém provedeni ve spojeni s elektrickymi
nastroji, ¢imZ dostavaji novy vyraz — dvé z nich
miluji: pisef ,,Ugtovani na vesmirnych kontech”
a staroslovénsky chordl na cyrilometodéjsky
text ,,Otvésta Filozof Konstantin®, Vedle toho-
to repertoaru musi samoziejme zaznit pisné
jako ,Vandrovali hudci”, ,Husli¢ky” &i ,,Smrti”.
A jsem rad, Ze i po letech jsou to pisné dobré
a vlastné stale aktualni.

Akce probéhnou 26. ¢ervence a 16. srpna - vice na www.sedmihorskeleto.cz

ZPEVACKA DASHA O PROJEKTU MICHAEL JACKSON SYMPHONY
Na Sedmihorské léto pfijedete spoleéné s MoonDance Orchestra a Filhar-
monii Hradec Kralové s projektem Michael Jackson Symphony, miZete
nam o ném néco Fici? Pfed lety jsme spolecné s dirigentem a aranZérem
celého programu — Martinem Kumizdkem dali dohromady symfonic-
ky projekt slozeny z mych oblibenych popovych pisni. Hudba Michaela
Jacksona je totiz nesmirné pestra jak po melodické, tak po harmonické
i rytmické strance. A m{Zu vam fict, Ze opét se to Martinovi velmi povedlo.
Jaky mate vy sama vztah k Michaelu Jacksonovi? Je to hudba mého dét-
stvi. Michael Jackson nebyl ,jen” slavnou osobnosti, ale byl vskutku vyji-
mecny umélec. Diky tomu byl profesné obklopen i témi nejlepsimi z nej-
lepsich a vznikaly tak naprosto prelomové a nad¢asové nahravky. Co pisen
to hit!

Pro¢ pfijit na Michael Jackson Symphony, proc tento projekt zaZit? Chce-
me v ramci festivalu Sedmihorské |éto se vii pokorou spolecné se zpévaky
Nadou Wepperovou, Dusanem Kollarem a Dusanem Markem timto symfo-
nickym projektem vzdat hold krali popu k jeho -
nedoZitym 60. narozeninam, které by necelé
dva tydny na to oslavil. Jacksonovy pisné nas
viechny zucastnéné ohromuji, bez ohledu
na to, z jakého hudebniho podhoubi kaZdy
z nas U€inkujicich vzesel. A véfime, Ze vas jejich
podani v doprovodu Moondance Orchestra
s velkym symfonickym orchestrem Filharmo-
nie Hradec Kralové taktéz vezmou za srdce.




Hyundai odmeénuje ceske ridice!

Bezkonkurencni ceny vozt Vam jesté zvyhodnime.

Priklad: ODMENUJEME ZKUSENE

B) Za kazdy rok, kdy — 1—I
mate Fidi¢ak, dalsi + =
zvyhodnéni 1000 K¢ - .
ODMENUJEME VERNE

B Zakazdy rok, kdy o + =

mate Hyundai, dalsi
zvyhodnéni 1000 K¢

CELKOVA ODMENA

Vdzime si zkuSenosti a vérnosti Vds, ¢eskych fidi¢d, proto Vam nabizime dalsi cenové zvyhodnéni pfi
ndkupu nového vozu Hyundai. Nase bezkonkurenéni ceny voz( startuji na 199 990 KE.

Hyundai. Opravdovy partner ¢eskych ridicu!

www.hyundai.cz/poctaridicum

KB CAR s.r.0.
Prazskd 169/69, Mlada Boleslav

+420 326 721481/ www.kb-car.cz @ HYLI n D H I
KOMPLEXNI ZARUKY é

BEZOMEZENIKM |  winoou
P od ausieaich podeit. KvaALl
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