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CERVEN 2018
MESIENIK
59 000 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

Hudebni a dwadelm Sedmihorské léto je oblibenym a nejrozsahlejsm
§J festivalem v Ceském raji. Jeho akce se konaji v samostatnych terminech
[“a po celé léto a pravidelné na divaky Eekaji velké osobnosti hudebni

i herecké, vyjimkou nejsou ani legenddarni hudebnici ze zahraniéi.
Letos Sedmihorské léto pripravilo vedle dalsich skvélych akci hned tfi top
projekty, které rozhodné stoji za to navitivit! Michael Jackson Symphony je
vyjimecnou udalosti a pfedeviim zaZitkem vzhledem k obsazeni, obrovskému
télesu Filharmonie Hradec Krilové a nesmrtelnym hitdm Michaela Jacksona.
Legendarni Vandrovali hudci pak oslovi divaky, kterym je blizkd krasna hudba
Hradistanu a Vlasty Redla. A tfetim velkym projektem je vystoupeni 4TETu
v &ele s Jifim Kornem. Vokalni seskupent, které nemé v Ceské republice obdoby!
Dalsi informace a vstupenky na www.sedmihorskeleto.cz.

12. 7. - TOMAS KLUS & JEHO CILOVA SKUPINA ¢ Nenechte si ujit jediny
letogni koncert oblibeného zpévaka v ramci Cech! Téste se na hity jako Dopis, Do
nebe a mnoho daldich pecek také z nového alba. Koncert je na stani.

14. 7. - AG FLEK, HONZA BROZ & DEVITKA, ZAMBOSI, ARNOST
FRAUENBERG - rock & folk & blues kemp « Pohodovy festival, na kterém
zazijete poetickou folkrockovou legendu AG FLEK s novym albem Podnohama
Zem a prlfezem jejich UspéSnou tvorbou. Téste se na dalsi skvélé kapely
a muzikanty — Honza Bro & Devitka, Zambogi, Arnoét Frauenberg. Uzasna
atmosféra pod velkym 3apitd, které umocni idylickou atmosféru s vyhledem na
hrad Trosky. Festivalek je na sezeni nebo si uZijte pohodu na vlastni dece na travé
a kond se v Troskovicich na druhé scéné Sedmihorského léta u Penzionu Recall.
19. 7. - SPIRITUAL KVINTET » Prvni ¢eskd folkova skupina pfedstavi své nejvétsi
hity vychazejici z folku, spiritudl, renesanéni a barokni hudby a lidovych pisni,
jako Za svou pravdou stat, Batalion, Kocabka, AZ se k nam pravo vrati, Zelené plané
a mnohé dalsi. Zazijte krasny koncert v atmosféfe Sedmihorského léta.

26. 7. - JIRI PAVLICA A HRADISTAN & VLASTA REDL S KAPELOU -
VANDROVALI HUDCI » Legendarni projekt Vandrovali hudci v podéni dvou
hudebnich ikon Jifiho Pavlici a Vlasty Redla, ktefi se po vice neZ dvaceti letech
k projektu vratili a bofi s nim koncertni saly. Tato stéle vyprodavand akce bude o to
krasnéjsi v neopakovatelné atmosfére Sedmihorského léta.

9, 8. - 4TET, koncert verze IV. » Té%te se na brilantné aranZované znamé melodie
ve 4TETovském kabatu a skvélou podivanou. Scéna, kostymy, projekce, elegance
a specificky humor potési divaky viech generaci. Koncert 4TETu je ojedinély
a rozhodné vas nadchne! Tenor David Ulicnik, baritone 1 Jifi Korn, baritone 2 Jifi
Skorpik, bass Dusan Kollar.

16. 8. - MICHAEL JACKSON SYMPHONY ¢ UZasna hudba legendérniho
a genidlniho Michaela Jacksona v podani téméf osmdesatihlavého uskupeni
muzikantl z Filharmonie Hradec Krdlové a Moondance Orchestra v araniich
Martina Kuzmaka. Téste se na projekt, pfi kterém vam pijde mraz po zadech
a budete mit pocit, ze jste na koncerté Michaela Jacksona! Jedinecna top akce
letosniho léta! Zpév: Dasha, Nada Wepperova, Dusan Kollar, Dusan Marko.

30. 8. - SHIRLEY VALENTINE - Simona Stasova = Bravurni komedie o hledéni
sebe sama, ve které exceluje vynikajici Simona Stadova. Dnes jiZ legendarni a stale
vyprodavané predstaveni zaZijte na Sedmihorském |été 2018!

ROZHOVOR MESICE
Jifi Tichota
(Spiritual Kvintet)
PRILOHA RESTART

joga, sport,
bosa chiize, tipy

SPECIALNI PRILOHA
NOVINY PIVOVARU
KLASTER

KRIZOVKA o knihy

KULTURNI TIPY

AKTUALNI NABIDKA
ZAMESTNANI

-

CTETE UVNITR NOVIN

A MNOHO DALSIHO

DOMOV POD SKALAMI
KUROVODICE, p. s. s.

PRIJMEME ZAMESTNANCE

PRO DOMOV — OLSINA
* PRIMA PECE
e NOCNi SMENA

PRO CHRANENE BYDLEN{
- BAKOV NAD JIZEROU
e PRIMA PECE

Pro dalsi informace volejte
607 850 548
OLSINA 1, MNICHOVO HRADISTE

WWW.KUROVODICE.CZ

VINOTEKA

Kvalitni francouz-
ska a italska vina
z oblasti kam spo- |

MUZEUM - Autorskad dila
A. Meteldka, J. Tocksteina,
Z. Juny, M. Janka, O. Zéka,
M. Klingera, B. Medka,

GALERIE
Jan Simek - OBRAZY 1987-2017

Vystavu k vyznamnému Zivotnimu jubileu
maloskalského vytvarnika dokumentuje

do 24. 6.

J. €erného, A. Héska, bratrt] le¢nost DETESK jeho tvorba poslednich fficetilet. ;g ¢
Pldtkd a Fady dalSich vy- dlouhodobé Vladimir Vesely priifez celoZivotnim
znamnych vytvarnikd vypo- dodéava dérkové dilem malite. Pfedevsim Praha, Mélnik
vidaji o slavné Zeleznobrod- Idhve pro plnéni a nedaleky Spélov, tfi mista kterd formo-
ské sklafske minulosti. alkoholem. vala tvorbu zndmé umélecké osobnosti.

Deteak’

N&amésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h

MUZEUM A GALERIE DETESK
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CEZ Prodej a.s. od 1.6. zdrazil elektfinu

a zmeénil obchodni podminky

NESOUHLASITE-LI, ozvéte se mi,
stale miZete odstoupit od smlouvy,
dle energetického zikona

ZDRAZEN( v nékterych sazbach a# o 15%
Odstoupit mizZete i od smlouvy na plyn

Sjednali jste smlouvu s podomnim
prodejcem a véfite, Ze jste uSetfili ??

Dle zkusenosti mych klientd to tak
vétsinou nebyva. Ceny od podomnich
prodejct ve vysledku byvaji dokonce

i vy&3i nei u CEZ a INNOGY.,

POKUD si chcete nezavazné oveéfit
vyhodnost Vasi ceny

KONTAKTUIJTE ME

vyresim vie za Vas

Sluzby, které poskytuji jsou

bezplatné a konzultace

jsou nezavazné.

e
Ii".‘::?d'ﬁ%[l

Kancelaf: TyrSova 341, Semily
tel: 775 412 252
email: milda.skrbek@email.cz

Podzimni abonentni cyklus 2018

SKODA

SIMPLY CLEVER

Krasné cernosskeé hlasy a brilantni muzikanti predstavi hudbu, ktera byla inspiraci mnoha

soucasnym trenddim.

Stieda 19. zafi

DANI ROBINSON CONCEPT
Pondéli 22. Fijna

JUWANA JENKINS
Stifeda 21. listopadu

CHUCK WANSLEY

& OTTO HEJNIC TRIO

Predprodej abonentek v cené 620 K& od 11. 6. Jednotlivé vstupenky v prodeji od 19. 8. v cené 220 K¢ a 260 K&.

SKODA Muzeum, ti'. Vaclava Klementa 294, Miada Boleslay, T: +420 326 832 038,

E: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz

Méstské muzeum a galerie
Lomnice nad Popelkou
Vas zve na vystavu

HISTORICKA
RADIA
k 95. vyroéi Ceského rozhlasu
ze sbirek

od 3. &ervna
do 22. ¢ervence 2018
otevieno Utery-nedéle 9-16 hod.

tel. 607 724 977
www.muzeumlomnice.cz

® DETESK s.r.0. dodava spe-
cidIni sklenéné vyrobky do
celého svéta.

V ndvaznosti na permanentné silici poptévku po nasich vy-
robcich potiebujeme posilit oddéleni zahraniéniho obcho-
du.

Ze stejného dlvodu hleddme pracovniky do nejriznéjsich
délnickych profesi, Zeny i muze.

Kromé mnoha standardnich i nestandardnich benefitl nabi-
zime préci v klidném, pfatelském prostredi v jednosménnych
a dvousménnych provozech.

Pro vyrobu nasich produktd neni vhodné vyuzivat ani vyrob-
nich linek ani robotickych pracovist. Nasi pracovnici nejsou
bezejmennym ¢lankem masové produkce, naopak postup-
né se ziskavanim vyssi odbornosti se z nich stévaji stéle
sveébytnéjsi, opravnéné sebevédomé individuality s moznos-
ti profesniho rlstu.

Podstatné vice informaci zis-
kate od odbornych pracov-
nikl spole¢nosti pri neza-
vazné osobni navstéve.
Domluvte si schiizku
elektronicky nebo osobné
s vyuzitim nize uvedenych
moznosti:

DETESK s. r. 0.

*Pfikrd 401
Zelezny Brod

E-mail:
jitka.vavrova@detesk.cz
Telefon:

483 389 825
603 420 193

www.detesk.cz




ROZHOVOR MESICE — JIRI TICHOTA (SPIRITUAL KVINTET):
,» 16Si nas, ze nam lidé dékuji, Ze jsme pro né byli posilou v ¢casech totality“

Spiritudl Kvintet neni tfeba dlouze pFedstavovat.
Jeho vedoucim je Jifi Tichota, ktery stdl u vzniku
souboru a od roku 1960 v ném aktivné vystupuje
a tvori. V dobé vzniku ani netusil, Ze se stali prv-
ni folkovou kapelou v €echdch. Koncerty, které
toto seskupeni nabizi svym posiuchaélim, jsou
vZdy privétivé a maji v sobé tiZasny naboj. Proto
si jeden z nich, navic podtrieny neopakovatel-
nou atmosférou Sedmihorského Iéta, nenechte
ujit 19. éervence v Sedmihorkdch u Turnova.

Pochazite z muzikantské rodiny. Je pravda, zZe
vds pradédecek Antonin Liehmann byl prvnim
ucitelem hudby Antonina Dvofdka? Jde o mého
prapradédecka a je to pravda. Byl uditelem ve Zlo-
nicich a malého Tonika udil — jak bylo tenkrat zvy-
kem —i ,,hudebni vychovu”. Sam byl také trochu
skladatel, psal predeviim uZitkovou hudbu, ale
zGstala po ném i pékna M3e, sola, sbor, orchestr
{vySla i na CD). Tonik byl syn zlonického Feznika
a tatinek mu chtél Zivnost predat. Prapradédecek
ho ale presvéddil, Ze Tonik musi Studovat muziku.
Liehmann mél dceru Terinku — moji prababicku —
a to pry byla Dvofakova prvni laska. Pozdéji oba
zvécnil v opere Jakobin, kde je postava vesnické-
ho ucitele s dcerou Terinkou.

Muzikantské koreny tedy mdte hluboko v rodi-
né, jakd byla vase cesta k hudbé? Docela slozi-
ta, otec si nepfal, abych se vénoval hudbé, a tak
prvni kytaru z vetesnictvi mi pofidila maminka, az
kdyZ tatinka zavieli komunisti. Po jeho propusté-
ni jsem nejprve 3el studovat chemii a aZz potom
jsem si prosadil muzikologii.

Na jaké hudebni ndstroje hrajete? Na kytaru
a loutnu, jsem ale autodidakt.

Napsal jste napiiklad kompletni soupis ceské

loutnické literatury... to se o vds mdlo vi... Mys-
lite prvni soupis ¢eskych loutnovych a kytarovych
tabulatur. To byla docela perna prace, jezdil jsem
autostopem (byli jsme chudé rodina) po Cesko-
slovensku a prochazel muzea, fary, archivy.

Ve Spiritudl Kvintetu jste hlavni osobnosti —
ataké jedinym ze zakldadajicich ¢leni. Vzpomene-
te si, jak kapela vznikla a jaké méla v té dobé vize?
Na podzim roku 1960 jsme se s daI5|m| tfemi
kolegy z VUSu (vysokoskolsky
umélecky soubor) dohodli, Z
budeme zpivat spiritudly — co:“e
jsem pak rychle rozsifil i na jiny
repertoar. Nazev Spiritual kvar-
tet vymysleli beze mne. Vim, ze
kvartet je skladba, mélo by to
byt ,kvarteto” nebo ,kvinteto”,
ale nam se libil muzsky rod.

Jste prvni ceskou folkovou
skupinou. Méli jste néjakého
oblibence, ktery vds ke vzniku
skupiny inspiroval? Z pocatku
jsme zahranicni kapely neznali
a u nas jsme byli prvni, pozdéji
jsme jich obdivovali vice, pre-
deviim americké Weavers — [[§

a to trva dodnes.

A nyni? Jakou hudbu rdd poslouchdte? Ja po-
sloucham predevsim vainou hudbu, miluji Bacha,
ale i moderni hudbu a samoziejmé loutnovou
a kytarovou. Z,lehké” hudby, kterou posloucham
méné, Uplné vynechavam stfedni proud a komerci.
Spiritudl Kvintet md mnoho hiti. Vétéina z nich
zlidovéla, hraji se u tabordkdi... Jak tuto skutec-
nost vnimdte? Samoziejmé nas tési, kdyz sly-

Sime, Ze nase pisnicky Ziji, stejné jako nas tési,
Ze nam lidé — a to opravdu velmi ¢asto — dékuji za
to, Ze jsme pro né byli posilou v ¢asech totality.
Divdci asi vidy vyZaduji slyset i ty staré dobré
hity. Jaké to je pro muzikanta hrat stdle stejné
slagry dlouhé roky? Nevim, my to nedélali. Tepr-
ve k 55. vyroci jsme znovu nacvicili fadu pisnicek
z minulych ¢asa a ty s nami lidé dnes na koncer-
tech zpivaji, je to prima.

Béhem koncerti hrajete
" pisné folkové, spiritudini,
renesancni, barokni i lido-
vé. Které vds bavi nejvice
a proc? Nemame takové
favority a ani bych nemohl
mluvit za ostatni. Pisnicky,
které by nas nebauvily, by-
chom prosté nezpivali.
Planuje Spiritual Kvin-
tet néjaké novinky, nové
album? Alb mame pfes
dvacet, uZ se do nahravani
ani netla¢ime, vysla fada
reedic, vybér(, sazime vic
na Zivé hrani. Ale samo-
ziejmé kdy? lidé planuji,
Panbuh se sméje!

Letos v Iété se chystdte na Sedmihorské léto, kde
vystoupite jiZ potreti. Na co se mohou divdci té-
$it? Na nas koncert, nedélame specialni program.
Zazpivame, kdo bude chtit, pfida se.

A zdvérem? Spiritudl kvintet zve viechny, kdo si
radi poslechnou a zazpivaji pisni¢ky, na sviij kon-
cert v ramci Sedmihorského léta.

Dékuji Vdm za rozhovor. Jitka Madérova
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UCPAN EJ SYSTEM

DEJVICKE DIVADLO
Ivan Trojan, Miroslav Krobot, Vaclav Neuzil,
Hynek Cermak Jaroslav Plesl, Martin
Mysicka, Klara Meliskova a dalsi

TOMAS KLUS

a jeho Cilova skupina

AG FLEK

| Honza Broz & Devitka, Zambosi
Arnost Frauenberg

SPIRITUAL
KVINTET

Predprodej vstupenek www.sedmihorskeleto.cz a www.evstupenka.cz a evstupenka pro-

IC Turnov, Mnichovo Hradisté, Zelezny Brod, Ji¢in, Liberec, Mlad4 Boleslav, Lomni-
ce nad Popelkou a dal3i. Déti do 5let zdarma / od 6let do 140 cm vstupné 120 K&. Détské vstupenky

pouze na pokladnach festivalu. Na dNadeim predstaveni se détské Vstupenky neprodavaji.
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KONCERT - VERZE 1V.

D. Uliénik, J. Korn, J. Skorpik, D. Kollar

MICHAEL JACKSON
SYMPHONY

SHIRLEY
VALENTINE

SIMONA STASOVA
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ODDLUZENI - INSOLVENCE

® posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjsSiho reSeni
* sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
® provedeni celym procesem
oddluzeni
e nasledny servis

<ms: 736 610 062
ousy a8, Ji€in
znam.cZ

prozvonte,
Kancelaf: Rob
j vagenknechtova@se

ADVOKATNI SLUZBY

¢ vymahani pohledavek po lhité
splatnosti pravni cestou
e konkurzy
® pravni pomoc

|SEM

STAN SE

Prestavicka 1474, 295 01 Mnichovo Hradisté tel.: 326 706 600

PROF SVAR ...o..

kissova@profsvar.cz

Cesky vyrobce taznych zafizeni, pfijme do svého tymu nové zaméstnance:

| - e Strojirensky délnik
l ?// ‘ e THP pozice technického sméru
"/

Nabizime: Financni ohodnoceni dle dosaZenych zkusenosti a dovednosti.
Stravenky, aZ 5 tydnt dovolené a mnoho dalsich benefiti

PRACE ME BAVI.
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Festival vésténi Kvéty Fialové

IOMY A FYH ANS3D

é 9. vystava magie, astrologie a vésténi
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1 Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vll@vll.cz
I

OPERATOR

TAKY ONTEXAKEM!

personalni@ontexglobal.com nebo 481 319 667




v bydleni jsme doma

otalounéna zada

{cena v latee Enzo 157, 161)

Bl MASTER

Rohova sedaci souprava
§*v*h: 250*90%180 cm
plocha pro spani: 120190 cm
vy&ka sedu 45 cm

SEMILY

www.jamall.cz

Jiraskova 519

tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

RADY DO ZAHRADY: NAKUP A DOBA VYSADBY DREVIN
ANEB KROKY K VLASTNIMU RAJI, JEZ NELZE PRESKOCIT 1.

VYSADBA KONTEJNEROVANYCH DREVIN

Rostliny kupované v kvétinaci se daji sazet celoroc-
né, ale ma to jeden zatracené nepfijemny hacek.
Jejich kofeny jsou ¢asto zamotané kolem dokocla
po obvodu kontejneru a pred vysadbou je zcela
nezbytné je rozmotat nebo na stranach bal pre-
fiznout a lehce rozlomit. Takovéto poikozeni ko-
feny zvladnou, dokonce jim prospgje. Jinak hrozi
nebezpeci, Ze se pozdéji zacnou rostliny vlastnimi
tloustnoucimi smotanymi koreny skrtit a neporos-
tou dobfe, nékteré kvili tomu dokonce zahynou.

Tohle ale nemuiete udélat rostliné p¥i vysadbé
v dohé, kdyZ uZ ma listy. Listy musi rostlina neusta-
le zasobovat vodou, kterou pfijima kofeny. Naru-
geni kofenl v dobé vegetace je pro rostlinku tézké
ublizeni na zdravi. Ja se proto snazim sazet i kontej-
nerovaneé rostliny pozdéji na podzim nebo v pred-

jafi, aby tyto zdkroky za Uéelem osvobozeni kofen(
byly bez problémd. Navic letni vysadba je ndroéna

na zalivku. Pri sazeni v hlavni sazeci sezoné, coz
je od fijna do konce brezna, to jde i bez zalivky,
kdyZ nemate po ruce vodu a puda je dostatecné
vlhka. PFi mirné zimé, kdy plda neni pod snéhem
a zmrzld, se také sazi vybarné. Sazeni na podzim
a v zimé je vyhodngjsi nezli jarni, protoze vétSina
rostlin i b&hem zimniho spanku tvofi kofeny, takze
b&hem zimy nékteré jiz ¢astecné zakofenuji, lépe
vyuziji jarni vldhu a zfskaji naskok. Ani kdyZ mate
vody po ruce dostatek, s celoro¢ni zalivkou to ni-
kdy nepfehanéjte, protoZe tim veskerou zelen jen
zchoulostivite. Samoziejmé pokud rostlindm zrov-
na nehrozi uschnuti. Rostlina se zdlivkou zacne
relaxovat a cekat na vas pravidelny maly $plouch,
misto aby poféddné zakofenila do hloubky a stala se
nezavislou. KdyZ ui musite zalit, tak radéji jednou
a pofadné, aby se to vsaklo i do hloubky, nez vice-
krat méné a mélce.

Klicem k Uspéchu je onen tisickrét zminovany
mulg, nejlépe se osvédcila slama. Diky témto me-
todam (a spravnému vybéru rostlin) ekozahrady
nikdy neusychaji a uz rok po vysadbé jsou vldhové
sobéstacné. Vyjimkou jsou pouze néjaké extrémni
podminky, kde musite rostlinam pomahat déle.

NEOBVYKLE JEDLE KERE A STROMY

Dals$im obtiznéji sehnatelnym rostlinstvem jsou
nékteré kefe a stromy neplvodni, které maji jed-
1é plody &i jiné ¢asti (muchovnik, mudoul, tomel,
aronie, rakytnik, mispule, moruse, duZistopka,
eleuterokok, jedly kastan, borovice s jedlymi se-
meny...). Ty v béZnych zahradnictvich seZenete,
jen pokud mate Stésti nebo pokud se u majitele
zahradnictvi na tuto rostlinu zeptalo pfed vami jiZ

nékolik set ekozahradnikd, takZe ji radéji objednal.
Je dobré védét o péstitelich a prodejcich, ktefi je
maji v nabidce pravidelné, a hlavné v dobré kva-

SOUTEZ
0 KNIHU

KOMPLETNi NAVOD
K VYTVORENI
EKOZAHRADY

Otazku a formulaf
Ay i, p.'?. uc:_:st
' - m v soutéZi najdete na
) ﬂﬁ A www.ceskyrajvakei.cz

lité, a pfipadné i ve vhodnych odriidach. Nékteré
specialni dreviny nejsou zrovna levné, ale také jich
nepotfebujete tolik. Koupite-li je mimo sazeci se-
zonu jako hodné vzrostlé a v pfili§ prokofenéném
kontejneru, je lepsi nechat je vném az do podzimu.

PeCovat o né&, a teprve po opadu list( vysadit, jak

se ma — s uvolnénim zatofenych kofen, jak po-

pisuji vyse. Substrat v prokorenélych kvétinacich
rychle vysycha, rostlina v teplych dnech saje, co
muzZe, ¢asta zalivka je dlleZitd. MlZete je dodasné

i s kvétinacem zakopat a povrch premulcovat,

k tomu se vyborné hodi koseny material z okoli,

ktery mlzete pfihrnovat k dfevindm.

Zdvérecna cast tohoto tématu z knihy Kompletni

navod k vytvoreni Ekozahrady a rodového statku

vds Cekd v Cervencovem vyddni. Autor textu a foto:
Jaroslav Svoboda.

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,

. [ T

= KOZAHRADY

b

okna,
dvere,

Borlvky pro vas péstujeme v Cisté prirodé nedaleko hory Kozakov na nasi
rodinné bortivkové farmé. Cerstvé natrhané borivky zakoupite béhem
cervence a srpna v nasi prodejné Tatobity ¢.p. 251, 512 53 Tatobity,

L

sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobila ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com




PRODE)J
suchého, mékkého
+ listnata smeés

DREVA

NA TOPENI
IHNED

sSyrove dievo
tvrdé a mekke

. | Ty
Martma Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)

tel. 603 178 964 - 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzete navstivit a drevo vybrat.

DOMACI BANANOVA ZMRZLINA
Tato zmrzlina je naprosto jed-
noduchd. Stadi vzit zraly banan,
rozkrajet na koletka a nechat
zmrazit. Poté ho pouze umixujete
ve vykonném mixéru a je hotovo.
Chutnd smetanové a je vyteénd!-
Lze doplnit skofici, rozir}k-ami, €o-
koladou atd... # .

Botiule

Boleslavské kulturni léto
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?9 Musketyfi oivacyiko na diani MichalovickaPuina
Goran Bregovi¢ a orchestr Krgsna louka
"SI'(? vecer (whiskey, fanec, zabava) Michalovické Putna
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Ekologickﬁ

739 730 000, 736 766 357

Protokol na pockénl, odtah zdarma.

Vikupem vozu u nds podpofite vycvik hasitil.

Vade vozidlo poslouZi k zdchrané Zivota.

Nudvejovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

SBERATEL KOUPI
VESKERE SKLO A PORCELAN

VESKERY KARLOVARSKY PORCELAN, BRUSELSKE FIGURKY, HUTNI SKLO, SMALTOVE SKLO,
ZELENE SKLOJADE, BROUSENE SKLO, MOZR SKLO, LISTY, SKLO RUZNYCH BAREV, SKLENICKY,
ROZENTAL, MISEN, LIKEROVE KARAVY, RUZNE SOSKY A JINE.

| VESKERE STAROZITNE VECI, OBRAZY, MINCE, BANKOVKY, SPERKY, CESKE GRANATY
VESKERE NARAMKOVE | KAPESNi MECHANICKE HODINKY - | NEJDOUCI
VESKERE SAVLE A BODAKY, ZUBNI ZLATO | NEVYCISTENE
FOTOAPARATY, VESKERE HRACKY A VESKERE POZUSTALOSTI
KAMENNA KORYTA, DLAZBY, SLOUPKY A RUZNE PODSTAVCE, KOVANA VRATA A PLOTY

Miroslav JEDLICKA
Tel. 602 451 681

294 15 Klaster
jedlickamiroslav@email.cz

Hradisté nad Jizerou 39
okres Mlada Boleslav




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz

ELEKTRO
DRUZSTVO

- elektroinstalacni prace
- opravy elektromotorii

- prodej elektromaterialu a elektromotoru
- opravy a udrzha elektroinstalaci
- piihlasky k odbéru a revize

STARTUJEME CYKLOBUSY PRO LETNi SEZONU

KRKONOSSKE CYKLOBUSY

Tradiéni patefni linku ,Krkono3dsky cyklobus”
muzZete vyuiit od 2. ¢ervna do 30. zari 2018.
ObslouZi linku Harrachov — Rokytnice n. J. — Ji-

O prazdninovych vikendech bude moiné vyuZit
i dva pary spoju ze Zlatého navrsi az od/do Ha-
rrachova, Zel. stanice.

CYKLOBUSY V CESKEM RAIJI

lemnice — Vrchlabi — Janské Lazné — Pec p. S. — V Ceském rdji i pro letni sezénu 2018 zhstavaji

Pomezni Boudy s odjezdem v 7.30 z Harrachova
a zpét v 16.50 z Pomeznich Bud.

Kvali uzavirce budou vynechany kmenové spoje
Benecko (z Jilemnice pojedou pfimo po hlavni
silnici do Vrchlabi) a diky tomu rano vyjedou
z Harrachova o 30 minut pozdé&ji a vecer se tam
vrati o 30 minut dffv oproti stanovenému jizdni-
mu fadu.

Spoje na patefni (Cervené) krkono3ské cyklolin-
ce pojedou od 2. ¢ervna do 30. zari 2018 o viken-
dech a svatcich a o prazdninach i v pracovnich
dnech.

Béhem zafi bude mozné spoj vyuiit i kazdy Ctvr-
tek.

Dopravu po stejné trase v opacném sméru (rano
z Pomeznich Bud a odpoledne z Harrachova) za-
jistuje ARRIVA VYCHODNI CECHY.

V dobé provozu cervené linky pojedou mimo-
fadné cyklobusové spoje pro zajisténi obsluhy
Benecka. Bude se jednat o trasy na lince 670949
Jilemnice — Vrchlabi — Benecko a zpét.

Od 2. €ervna aZ do 30. zaFi vyjede dennéi cyklo-
bus na Zluté lince z Jilemnice na Misecky.

QOd 12. kvétna aZ do 28. fijna bude kazdy den
k dispozici také pravidelny turisticky autobus
z Hornich Miseéek na Zlaté navrdi, ke kterému
pFijede i par spoju z Rokytnice nad lJizerou (ka-
Zdy den o prazdninach a v zafi o vikendech).

zachovany zakladni linky turistickych autobus(:
® Turnov - Ji¢in pFes Vysker (Cervena)

® Turnov - Ji¢in pfes Kacanovy

* Semily — Rovensko - Jic¢in (modra)

* Semily — VyskefF — Turnov — Mala Skala -
Kozdkov — Semily (zelena)

Na €ervené lince 391 skoncila uzavirka Troskovic
31. kvétna, takie i kmenova linka Ceskorajskych
cyklobust jede od 2. ¢ervna po své béiné trase
bez uzavirek. Provoz ve viedni dny vyjma pon-
délkd se pak pFida pro obdobi hlavnich prazdnin.

I by méla jezdit od 2. €ervna po
své héiné trase.

Modra a zelena linka by mély byt v provozu

celou sezdonu po svych béinych trasach. Jejich
vikendovy provoz byl letos rozdifen jako u ostat-
nich linek, o vikendech vyjedou na své trasy také
jiz 2. ¢ervna.

Bez uzavirek budou mnohem spolehlivéjsi tra-
di¢ni pfestupni moZnosti mezi cyklobusy na Vys-
kefi a mezi cyklobusy a vlaky v Turnové i v Jiciné.

CYKLOBUSEM NA JIZERKU
| DO BEDRICHOVA

Od 28. dubna do 30. zafi 2018 vyuiijte cyklobus
na trase Liberec — Bedfichov — Jablonec n. N. —
Turnov (cyklobus na Bedfichov).

V dobé letnich prazdnin od 30. ¢ervna do 2. zari
bude spoj s odjezdem v 8.30 hod. z Jablonce nad
Nisou smér Bedfichov, Liberec a zpét v 9.35 hod
zajistén i kazdy viedni den.

Provoz cyklobusu na trase Jablonec n. N. — Bed-
fichov — Tanvald — Kofenov, Jizerka (cyklobus na
Jizerku) byl zahajen 28. dubna a vsichni milovnici
cyklistiky ho mohou vyuZit aZz do 30. zafi 2018.

Spoj s odjezdem v 9.30 z Jablonce na lJizerku
a v 17.25 zpét bude veden po objizdné trase
pfes Horni Maxov a Smrzovku. Zastavky v Jose-
fové Dole a v Albrechticich v Jizerskych hordch
nebude z dlvodu uzavirky obsluhovat.

Letos opét pfidavame novy par vikendovych
spojl (111 a 112), ktery cyklistlim nabizi moz-
nost pfimého a rychlého spojeni mezi Jablon-
cem nad Nisou a lJizerkou. Tento par spoju se
v lofiské sezéné osvédcil, a proto i letos bude cy-
klobus v obdobi od 30. ¢ervna do 2. zafi vyjizdét
jiz v 7.30 hod. z Jablonce nad Nisou pfes Lu¢any
nad Nisou a SmrZovku na Jizerku a zpét pojede
v 8.30 hod.

» I"f’*-‘g-ﬁiﬁ\i\ff.olymp]a;mb.cz
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MESTSKE DIVADLO

JABLONEC NAD NISOU
DOMACI BORUVKOVA 25.11. 2018
ZMRZLINA op 19.00 Hop.

INGREDIENCE: 375 ml mléka,
375 ml husté smetany ke 3lehani,
6 Zloutkd, 195 g krupicového cur-
ku, 500 g bor(ivek, 2 lZice citrono-
vé Stavy.

POSTUP: Dejte si do mrazaku po-
fadné vychladit kovovy rendlik
o objemu asi 1,25 |. Do jiného hrn-
ce vlijte mléko a smetanu a pfi-
vedte k varu. Odstavte a nechte
5 minut zchladnout. Zloutky s cuk-
rem vyslehejte do bilé, nadychané
pény. Poté vmichejte do zchladlé-
ho mléka se smetanou. V druhém
hrnci svarte borlvky, 55 g cukru
a citronovou $tavu. Musi vzniknout
hustsi hmota, kterou pak pfimi-
chéte do zédkladu zmrzliny. Poté za-
hivejte na nejmensim plameni asi
20 minut a za ob&asného micha-
ni nechte celou smés zhoustnout
(méla by se udrzet na vafelce).
Pfendejte smés do vychlazene-
ho rendliku a promichejte, vloZte
do mrazaku na cca 2 hodiny. Dopo-
ru¢ujeme co pllhodinu zmrzlinu
proml’?:ﬁat, alby se netvofily kry-
stalky vody:

16. 12 » 2018

Vstupné
290 K¢ pfedprodej/
350 K¢ na misté

Predprodej vstupenelk

STEFAN MARGITA

& MORAVSKE KLAVIRNI TRIO

Vstupné
950 - VIP/650/550/450/350

Predprodej vstupenelk:
oY

#stupenké

Pokladna
Méstského divadla
Jablonec nad Nisou

ADVENTNI KONCERT

ﬁ www.evstu penka.cz

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: NEJVETSI VODNi ELEKTRARNA NA SVETE MUZE MENIT ROTACI ZEME

Druha faze vystavby jednoho z nej-
kontroverznéjsich vodnich dél na
svété byla dokonfena presné pred
15 lety. Jedna se o obrovskou ¢inskou
prehradu TFi soutésky na fece Jang-
¢’-tiang. Myslenka na vybudovani
této mamuti pfehrady vznikla jiz pred
témér 100 lety a byla kvitovana Mao
Ce Tungem, ktery vystavbu schvaloval
a dokonce na ni napsal opévnou basen ,Plavani”. Zni to poeticky, ale realita
je jind. Obfi pfehrada zplsobuje vainé ekologické a geologické problémy.
Ze zaplavenych rostlin se uvolfuji sklenikové plyny, b&hem povodni se pak
u hraze hromadi obrovskd masa naplavenin a odpadki, v pfehradé se ku-
muluji chemikalie z hnojiv z okolnich poli a dochazi k masivnim sesuvim
pudy v okoli pfehrady. V&dci z NASA navic nedavno pfisli s varovnou progna-
zou. Tak obrovska masa vody m{zZe zpUsobit zmény v rotaci Zemé. V disled-
ku toho muZe dojit ke zkraceni délky dne o 0,06 mikrosekundy.

Ke schvaleni projekt( pfehrady s hydroelektrarnou Tri soutésky doslo az 73
let po prvni myslence stavby. Samotna stavba zacala za velké a hlasité kri-
tiky v roce 1993. Nejvétiimi obavami bylo ovlivnéni geologie centralni Ciny
a rozsahlé znecisténi vod. Kvili stavbé a zaplaveni se muselo odstéhovat
1,4 milionu obyvatel. Divody stavby byly pfedeviim potfeba elektiiny

v rozvijejicl se zemi, snaha omezit devastujici zaplavy a potieba vody pro ob-
dobi sucha. Jen ve 20. stoleti bylo pfi zaplavach zni¢eno na 5 miliond dom(
a zatopeno 21 miliond hektard orné pady. Protrieni hraze Tri soutésky by
nyni mohlo zpisobit zatopeni oblasti o vymére 600 kilometri Etverecnich.
Otazkou z(stava, zda cile prehrady byly naplnény. Povoden, kterad zasahla
blizkou oblast v roce 2010, byla jednou z nejnicivéjsich. Oblast na severu
Ciny navic stale trpi nedostatkem vody. A podle Korea Times ma pouhych
15 % obyvatel regionu pfistup k ¢erstvé pitné vodé. Na severu navic docha-
zi k expanzi nejvétsi asijské pousté Gobi, ktera se rozsifuje tempem 1 400
¢tverenich metr( za rok.

Aktudlné elektrarna produkuje 22,5 GW elektrické energie. Pro piedstavu je
to 11x vice neZ napfiklad JE Dukovany. NadrZ pojme 39 miliard m?, coZ je asi
54x nas Eesky Orlik, a vodni plocha nadrZe ma rozlohu 1084 km?.

Mao Ce Tungovym ndpadem je
i stavajici vodni projekt s nazvem
Z Jihu na Sever (South-to-North
Project), ktery by mél byt dokoncen
v roce 2050, spolkne aZ 62 miliard
americkych dolar( a kvili tomuto
dilu ¢eka na vystéhovani 350 tisic
(Vil'ﬁanﬁ.' Zdroj a foto: wikimediacommaons, -
bbc.co.uk
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| mésiénik CESKY RAJ V AKCI « pFiloha str. 1

Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
c¢erven 2018

Vyletni cil, dovolena, svatba nebo firemni akce? To ve splni KRAMARUV ZAMEK.

Nenechte se zmylit, slavnou prazskou Kra-
maicovu vilu nikdo nepiestéhoval. Jde o jeji
mladsi sestru, kterd stoji ve Vysokém nad
Jizerou. Impozantni zimefek manzeli Kra-
marovych z let 1927-31 vnesl do horského
prostiedi prvek ruského vliva prosti‘ednic-
tvim architektury od Vladimira Alexandro-
vite Brandta, ktery navrhl tieba pravoslavné
kostely v Praze na OlSanech a v Karlovych
Varech. Zajimavosti je, Ze kopie tohoto zi-
mecku stoji dodnes také na ruském Krymu.

Opojny vyhled do kraje, rozlehly zamecky park
a pouhych 400 metr od horni stanice lyZafské-
ho arealu Sachty, to je jen zlomek, ktery vas
dokonale uchvati. Romantiku zdmeCku a ce-
Iého mista umoctiuje samotny interiér stavby,

ve které jsou zachovany
pivodni prvky, jez doka-
zaly prestat dobu a vliv
totality. Za 2. svétové val-
ky vilu vyuzivalo NSDAP
jako politickou $kolu a po
vilce slouzila k rekreacim
ROH. Oboji ovlivnilo po-
dobu interiéru i vybaveni.

V lonském roce se vila
opét oteviela vefejnosti.
Jeji vyuZiti a nabidka jsou
obrovské. Pokud hleda-
te nadherny vyletni cil
s vytetnou ¢eskou ku-
chyni, zajimavy bod na
své cyklistické trase nebo
si prosté chcete uzit vol-
no v prijemném prostiedi, pak s Kramafovym
zdmeCkem ne$lapnete vedle. Nechybi zde poho-
dIné parkovani v aredlu, posezeni v saloncich ¢i
na slunné terase s vyhledem na hory a dokonala
atmosféra mista. Kromeé chvilkového pobyti si
zde ale mizete naplinovat i svou dovolenou.
Moznost ubytovani je uz od jedné noci s lahod-
nou snidani formou §védského stolu. Kromé uby-
tovani a kuchyné ale nabizi Kramaiiv zimecek
i dalsi vyziti - sauna pro 11 osob, détsky koutek
s hrackami, ¢tythektarovy park pfistupny $iroké
vefejnosti s volejbalovym hii§tém, ruskym ku-
zelnikem i ohnidtém.

Prostory tfipodlazni zamecké vily skytaji moz-
nost uspofadani také soukromych ¢i firemnich
akci. Dokonale romantické misto na svatbu,
salonky pro soukromé ¢i spolecenské udalosti,

vetirky, promoce ¢i valné hromady. Kapacita
u stoldl je az 200 mist, i piesto prostor plsobi
komorné a piijemné. Ve tficeti pokojich se po-
hodIné ubytuje az 140 lidi. Pro zvy$eni kapacity
¢i pro potieby Skolnich nebo skupinovych vy-
letd nebo teambuildingu je moZné vyuZit také
druhou budovu ,Prvosenka“ s klubovnou, kte-
ra je hned naproti zimecku. Samoziejmosti je
kompletni catering dle pozadavk( hosta.

A Ze jde o zamecek, ktery ma svou historic-
kou hodnotu i kouzlo a ktery miize byt cilem
vaSich cest a mozZnosti odpoinku, potvrzuje
také nedivné naticeni reportize Ceské televize
0 Kramafoveé zamku pro pravé probihajici pro-
jekt CT 100 let Ceskoslovenska. Vyrazte na vy-
let ¢i dovolenou. A hlavné, nenechte si tohle
kouzelné misto ujit!

www.kramaruvzamek.cz
606 083 900 ¢ kramaruvzamek@seznam.cz
Kramarav zamek,

-~

INSPIRACE Z YOUTUBE )

Cvicite rddi doma podle knih ¢i videi? Pak
Pravé pro vds mdme pdr tip ze zahranici,

které vds mohou inspirovat nebo piimo nakopnout
k novym sportovnim, jogovym ¢i tréninkovym vyko-
niim. Sice jde o Zeny, ale cvicit mohou i muzi - pre-
dev§im u Hannah, kterd dd do téla i tém posilovnou
protielym.

HANNAH EDEN

kanil: Bodybuilding.com

Tahle Cervenovlasa svalnata 7ena je

neskutec¢na, jeji tréninky jsou témef

na umfeni a ona pii nich vypada

jako kdyby sedéla u kafi¢ka. Akwu-

alné miZete cvicit jeji Monster

| Monday At-Home HIIT Workout

A% z 30denniho fitness planu. Rozhod-

N né stoji za vyzkougen!

LESLEY FIGHTMASTER

kanal: Fightmaster Yoga

Anglicky mluvici Lesley nabizi celé

programy a jogové vyzvy pro zaci-

te¢niky, pokro€ilé 1 zkuSené joginy.

Vybrat si miizete z riznych druht "’

jogy irdzného zaméfeni - relax, ran-

ni, pro b&Zce, na protaZeni riznych

Lé:isti téla. Od 15 min. - vice nez 1 h.

ZUJTE MINIMALISTICKY - PROVZDUSNITE SVUJ BYT 1 ZIVOT
Minimalismus je v podstat¢ uméni pohodlné Zit ve vkusném prostiedi s minimem véci
psychicky i fyzicky. VSak zdklady minimalismu m v sobé uz feng-shui.

® Proberte sviij Satnik Podle priizkumi nosime jen 20 procent z nasi skiiné. Kdyz
zredukujete vas Satnik alespofi na 50 procent, ve skiini se vam nebude obleCeni mackat
a bude se jemu i vam lépe dychat. NenoSené véci nelitujte, vezmeéte je a darujte!

® Pry¢ se zbyte¢nymi vécmi Pokud mate policky pieplnéné riznymi drobnostmi, darecky
a vécmi, které jste dostali nebo na né mate hezké vzpominky - pry¢ s nimi! Zadrzuji
energii a ani nejsou vzhledné! Ty nejlepsi kousky si uloZte do krabice a ostatni darujte
nebo zrecyklujte a vyhodte!

e Véci, které vam vadi, se rychle zbavte a nepofizujte dalsi Je-li ve vadem byté kousek
nabytku nebo véc, kterd ve vas vzbuzuje neklid, je ¢as se ji zbavit! Nepofizujte misto ni
novy kousek, prosté nechte sviij byt dychat a dejte jemu i sobé prostor.

* Nakupovani a odpad Pfi kazdé véci si rozmyslete, |

zda ji potiebujete jen ted’, nebo zda bude funkéni i za
pir let. Cim méné toho doma mime, tim Iépe se nim
Zije! Zkuste vytvarfet co nejméné odpadu - predevs$im
toho, ktery se jiz nikdy znovu nevyuzije.

* Konitky a zdbava Nez se rozhodnete pro koupi
nové podlozky na jogu, novych bot ¢i jinych pomucek,
které ,,nutné potiebujete” na své konicky, zkuste si je
uzit s tim, co uz doma mate. Tak co? Jde to i1 bez
zbyteCnych novinek? USetfite penize, pfirodu a bude
vam i piesto fajn!

PS: a za uletfené penize si uZijte tfeba dovolenou...
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CESTY KE ZDRAVi - CERVNOVE RECEPTY INSPIROVANE AJURVEDOU

Leto§ni jaro i léto jsou velmi teplé,
Je to prijemné, ale zdroveri zatéZuji-
ci pro nds organismus. V lété maji
prednost potraviny s chuti: sladkd,
horkd a trpkd, protofe nds zchla-
zuji. Patii sem napriklad - cukety,
saldty, okurky, dyné, zeli, brokoli-
ce, zelend listovd zelenina, zeleny
hrdsek, kapusta, Spendt, sladké
melouny, celer, zeli. Pozor na pri-
li§ studené! Pokud v horku konzu-
mujeme vychlazené (ledové) ndpoje
& pHlis studené pokrmy, dochdzi
k velkému $oku pro nase télo (né-
kdy se to projevi bolesti v krku,
chrapotem &i miZeme pocitovat Za-
ludecni nevolnost). Paradoxné také
reagujeme na prilis studené v hor-
kém poclasi tak, Ze se zapotime, je
ndm jesté vétsi horko negli predtim
a mdme véisi Zizen. NaSe vnitini in-
teligence totiz pri poddni studeného
pokrmu nebo ndpoje vyhodnoti,
Ze se spletla, Ze je venku chladno
a Zvy§i nds zaZivaci oherni - a pravé

proto mdme jesté vétsi pocit horka
a Zizné.

chame Cerstvy med, oloupané man-
dle, strouhany kokos a rozinky, do-
chutime kardamomem. Salat nejime
studeny.

TieSné - obsahuji draslik, pokud
chybi, projevuje se to poruchou &in-
nosti svalli, krevniho obéhu, potize
se srdcem, pfi nervovych problé-
mech, v teplém pocasi je ho potieba
vice. Dale obsahuji jod (bolesti zad,
kloubt). Velmi dobré jsou pfi poti-
Zich s Castym mocenim.

RYZOVE KOUSKY SE ZELE-
NINOU (3-4 porce)

Uvaiime si jeden hrnek basmati
ryZze. Nakrijime si jednu mrkev,
cuketu a nové zeli (asi 1 hrnek),
orestujeme kratce na olivovém oleji
a ghi, pfiddme tymiin. V misce si
zamichame 4 IZice zakysané sme-
tany jednou l1zici olivového oleje
s troskou citr. §tavy, cayenského
pepfe, bazalky a soli.

Z uvatené ryze po mirném vychlad-
nuti tvarujeme 1zici noCky ¢i malé
kopeCky (doporucuji do ryze pii-

RyZi polévame nakrijenou a kritce
orestovanou zeleninou a dozdobime
smési ze zakysané smetany.

Bazalka je uZasna rostlinka, posilu-
je imunitni systém, poskytuje ener-
gii lasky a predava Bozi ochranu.
Cisti Auru, posiluje viru, poméha
nam soucitit a dodava nam jasnost.
V prostoru, kde roste, ¢isti ovzdusi.
Byva soucast oltafi, nékdy i riZen-
ct, roste pfi vchodu do kostela.

Ryze basmati - zvlastni druh ryze,
kterd ma nejvice minerdll a vzac-
nych prvkil. Jako jediny druh ryze
maze byt loupdna, aniz by ztracela
hodnotné latky. U bilé basmati ryze
je ponechdna stiibrnd neviditelna
vrstvicka, ve které je vétSina mine-
rald. Je velmi lehce stravitelna (ze-
jména vhodna pfi odstranéni dmy).
Pii spravné kombinaci s ostatnimi
surovinami a vhodnym pouZitim
je nedilnou soucasti o¢istnych kar.
Velmi vhodna na spasticky tracnik.
Je velmi ddlezité kupovat kvalit-
ni basmati ryzi z Himalaje, krasné

JAHODOVE KNEDLIKY
(mnozZstvi je asi na 3 porce)

2 hroky nakrijenych jahod, 1 1Zice
ghi, 1 lzice tfinového cukru, kar-
damom, cca Y2 az 2/3 hrnku vody,
1 hrnek pohankové krupice.

Jahody nakrijime a dame s cukrem,
ghi a kardamomem restovat. Jak-
mile jsou mékké, piidame pohan-
kovou krupici a pomalu michame
a7z je krupice uvafend. Odstavime
a nechame dojit, méli bychom mit
hmotu podobajici se tuzdi kasi.

Z mirné vychladlého tvofime kned-
liky nebo Skubinky. Podivime
s tvarohem, cukrem a ghi. Knedliky
jesté mazeme polit dal$imi oresto-
vanymi jahodami.

LETNI VONAVE PITI

Medurika, mita, titinovy cukr,
oloupand limetka, vlazna voda.
Bylinky s tftinovym cukrem jemné
nadrtime (vafeCka mixér) pfidime
nakrijenou limetku a zalijeme vlaz-
nou vodou.

OVOCNY SALAT

(ve velkém teplu slouZi jako jidlo,
mnozstvi je asi na 2-3 porce) 4
Meloun (1/4 pocitino z normdl- @5l
ni velikosti melounu), 6 merunék,
tre$né (2 hrnky), 1 hrnek jahod,
cerstvy med (1 az 2 IZice), rozinky (2

dat tro$ku Safranu nebo

kurkumy).

X

voni, nelepi se a je rychle vafena.

Upozornéni - jednd se o p¥irodni prepard-
ty, které si pripravujete z viastnich zdroji
a na viasmi nebezpeci. Nenahrazuji Iéky,
reakce je podle okolnosti a akutniho zdra-
- votniho stavu, ktery nemohu predvidat.

 Autorka: Iva Georgievova — prakticka Ayurveda, autorka
publikaci. seminife a konzultace na www.ivaveda.eu, re-
cepty pochdzi z autoréinych publikaci Jidlem ke zdravi

1zice), oloupané, nakrijené a na su-
cho orestované mandle, mlety kar-
damom, strouhany kokos (2 1Zice).

Z melounu vykrijime malou 1Zickou
duzinu (pokud moZno nedavame se-
minka), pfidime na jemno nakrije-
né meruiiky (idedlni je oloupang).
Tie$né vypeckujeme a rozpllime,
jahody nakrdjime. Do salatu vmi-
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LEVNEJSi A ZDRAVEJSi DOMACNOST - PRIRODNI REPELENTY

Vétsina repelentii, které si lze béiné koupit
v obchodé, obsahuje koktejl riznych chemic-
kych latek (a samozi‘ejmé ne zrovna piinos-
nych pro nase télo), Ze je moina dobré za-
myslet se nad piirodni alternativou, ktera je
neSkodni nam i pfirodé... a nutno dodat, ze
mnohdy piisobi naopak prinosné a mozno ji
pojmout i jako aromaterapii (pro nis, rozhod-
né ne pro komary a klistata). Navic je levna,
rychli, icinna a dostupna kazdému.

kterymi se dd pripravit mnoho zajimavych re-
ceptli. Tentokrat uvadime vycet oleji, které lze
jakkoli kombinovat a vzdy vam vznikne efektiv-
ni repelent proti hmyzu, ktery by si na vas chtél
smisnout: citronella, muskat, estragon, tymin,
cedr, levandule, badyin, eukalyptus citronovy,
rozmaryn, mata. Jejich mix mizete pouZit do aro-
malamp, nebo ziedény vodou na télo v lahvicce
s rozpraSovacem.

RECEPTY NA REPELENTY:

Rozmarynovy Vrouci litr vody odstavime
z plotynky a vsypeme do ného nékolik rozma-
rynovych snitek, nechime pofadné vylouho-
vat - idealn¢ az do tplného vychladnuti vody.
Do vyvaru pak piidame 1Zici vinného octa. Ucho-

vavame ve sklenicce s rozpraSovacem v lednicce.
Stiikdme pfedeviim na nohy a také boty. PouZit
ho miiZete i pro svého psa ¢i koCku.
Hiebickovy Ve 200ml sklenitce Alpy vylou-
hujte minimalné 24 hodin 30 ks hiebickd. Po jed-
nom dni miiZete zacit repelent pouZivat, hiebicky
nechte ve sklenici az do vypotfebovani. Poté vy-
luh (zabarveny do hnéda) nand8ime na télo. Tento
recept lze pouZit i na bolavé svaly!

Octovy Smichime jeden dil jableéného octa se
dvéma dily vody. Do smési je mozné piidat par
kapek vaSeho oblibeného oleje — napiiklad levan-
duli, kterou bodavy hmyz také prili§ nemiluje.

S mandlovym a riZovym olejem
K par kapkim mandlového oleje pfiddme asi
20 kapek rizového olejitku, doplnime 2 dcl vody
a celé diikladné promichdme. Protiepani je dile-
zit€ pied kaZzdou aplikaci. Skladovani a aplikace
je shodné s piedeslymi repelenty.

Citrusovy Klifata nemaji rada citrusovou
vuni, proto velmi dobie G¢inkuje tieba tento re-
pelent. Oloupeme a nakrajime citrusové plody
(limetka, citron, pomerané, grep...) a vloZime
do vafici vody, kde je nechame asi minutu. Poté
plamen stihneme na minimum a vafime je§té asi

a stfikdme na nohy a ruce.

Repelent bez vyroby - levandulovy
Je to opravdu jednoduché. Pokud vdm na za-
hradce roste levandule, prosté vezméte jeji kvéty
i aromatické listy, jemné pomnéte a rozetiete na
krku, zapésti a za uSima. Tedy tam, kam se da-
vaji parfémy, aby se rozvonély. Budete nidherné
vonét a jesté¢ se vam kazdy komar zdaleka vyhne.
Vhodné 1 pro déti.

Zasadte si aromatické rostliny
Skvélé je podpotit ,Cisty domov bez komaru*
také rostlinami, které péstujeme na okné, nebo v
piipadé zahridky venku hned pod okny. Skvélou
Lbariérou” je levandule. V zdhonku ¢i na okné v
kvétinadi. Domi si miZete pofidit také kvétinac
s citronelou (vonatka citrénova, citronova triva),
medunikou, afrikiny ¢i muskaty.

Uz vas komar bodlI? Pak si najdéte list ji-
trocelu, rozemnéte ho mezi prsty a potfete si
s nim inkriminované misto. Za chvili je po svédéni
a bolesti! Ano... takhle jednoduché to je.

Upozornéni: recepty a jejich sloiky pouiivejte

s

pouze v pripadé, Ze je vase télo dobfe sndsi, ne-

hodinu. Vznikly repelent scedime do lahvicky jste na né citlivi nebo alergicti.
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JE CAS ZOUT BOTY - OCHUTNEJTE BOSOVANI

Znate ten pocit, kdyZz po celém
dni prijdete domti a konetné si
sundate boty? I kdyZ mame sebe-
pohodInéjsi obuv (a ruku na srd-
ce, té pohodlné se najde poskrov-
nu), stejné v ni je noha nasilné
sevicena. Clovék odjakziva chodil
bos, bylo to pfirozené a vyuzival
tak potenciil svého chodidla. To
je se svym obrovskym mnoZzstvim
nerovovych zakonceni naprosto
dokonalé. Tak dokonalé, Ze po-
kud by ¢lovék nebyl nucen spole¢-
nosti k noSeni obuvi, vibec by ji
nepotieboval.

Pokud se ale vratime do reality,
kdy boty do spolenosti a zamést-
nani nosit musime, neni to nefesi-
telné. Je totiZ jen na nis, zda svym
nohidm, a tedy i celému fyzickému
a psychickému télu udélame dobfe
kdykoliv budeme mit pfilezitost.
Jdete-li na prochizku, jste v parku
¢i na své zahradé, prosté jen sun-
dejte boty a nechte zemi a vase

L W TR
dostava obrovské mnoZstvi novych
podnétl, kterym se pak pfizplso-
buji svaly nohy a celého téla. To
je zdravé pro spravné drzeni téla,
patef a samoziejmé klenby nohy.

Dals$im pfinosem bosé chiize je, Ze
se znovu pfiblizime piirodé a zno-
vu se propojime se zemi. Rikéte-li
si, pro¢ bychom pravé toto potfe-
bovali, odpovéd je jednoduchi.
Zemé ma svou vlastni frekvenci,
kterou vibruje. Je ji Schumannova
frekvence, u niz se udava hodnota
7,83 Hz. Na zcela stejné frekven-
ci funguje i nd3 mozek! Proto to
nejlepsi, co pro sebe mizeme udé-
lat, je spojit svd chodidla se zemi
a naladit se tak na stejnou frekven-
ci. Pokud se ptate, zda je to nutné,

| kdyZ si na$ mozek sam jede na své
| frekvenci, tak ano, je. Frekvence

naseho mozku existuje proto, aby
fungoval, jak ma a byl spoko-
jeny“. Okolni vlivy - predevsim
mobilni zafeni, wi-fi, elektrospotfe-
bife a dal$i — ndm neustale tuto fre-
kvenci naruSuji, a mozek
proto potiebuje moZnost
Znovu se na ni naladit.
Zminéné zemské vibrace
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vnitini prostfedi, ve kterém se lépe
uzdravuji nemoci &i 1épe odpociva.
Chizi naboso se navic uzemnime
a budeme proti okolnim vliviim
vice odolni. Nemusite ale zistat
jen u kritkych pobyti mimo obuv.
Az si vase chodila trochu zvyknou,
vezméte je na bosou prochazku
a postupné si vzdalenosti prodluzuj-
te. Pokud béhite, pak mizete zku-
sit i béh naboso - ktery je zdravéjsi
a dle statistik je pfi ném mnohem
méné trazl nez ve speciilnich be-
Zeckych botich. A to pravé diky
plasticité a reakcim nasich chodidel.
Bosa chiize je relaxace a prirozena
podpora pro celé nase télo. Pokud
jste zvykli jen na boty, dejte nohdm
¢as, aby si zvykly. Nejvétsi kouzlo
je v pravidelnosti. Pojdme se zout!
Kdy jindy zacit nez ted?

chodidlo udélat tu préci za vas. Spadl€ klenby Ci ploché nohy jsou
Je to piirozené a predeviim velmi vV dnedni dobé Castym problémem
zdravé. T u malych déti je vhodné UZ u déti. A pravé bosa chiize ho
nechat je co nejdéle pobihat bosé. muze jednoduse vyfesit. Kromé
Jak jiz bylo napsano, chodilo ma ti- toho funguje chiize naboso v terénu
sice proprioreceptord, které neustd- jako akupresura, jeZ velmi pozitiv-
le podévaji informace nasemu moz- né pusobi také na nase vnitini orga-
ku a tim ho stimuluji. Tedy pokud ny, stimuluje je a poméha k jejich
zujeme boty a jsme v terénu, mozek spravnému fungovani.

navic urcuji 24hodinovy
cyklus, jehoZ citéni nade
télo opét z divodu zéie-
ni ztrdci. Tak jednodu-
chd véc jako bosid chiize
dokdze naSe télo znovu
vratit na sprivnou fre-
kvenci a piipravit nam
tak pidu pro zdravéjsi

JOGA X. - NACHAZIME ROVNOVAHU V POZICI STROMU

Mozna jste o té joze uz néco slyseli, moZzna ze
Vrksasina neboli pozice stromu je pozici pravé
pro vis, pokud nechcete svou rovnovihu neustile
hledat, ale skute¢né ji najit. Tato asdna pomiha
stabilitu nejen nalézt, ale i udrzet. Podporuje na-
primovani a otvirani hrudniku, posiluje svaly ko-
lem pétefe, pomdha niam ziskat vétsi pohyblivost
ky¢li, posiluje kotniky a chodidla. Pokud by vam
ani tohle nestacdilo, pak by se vim mohlo libit, ze
pri pravidelném praktikovini této pozice ziskate
pocit sounaleZitosti se zemi a vlastnimi Kkoieny,
a to vim pomiize ,,rast“ a rozvijet se.

KONTRAINDIKACE

Pokud trpite nespavosti, tuto pozici nepraktikujte
ve druhé polovin¢ dne, protoze pisobi velmi ener-
geticky a stimulacné. Pokud trpite zvySenym nebo
vysokym krevnim tlakem, pak svoje ruce nezdvihej-
te nad hlavu.

JAKNATO
® Vychozi pozici pro nds bude Tadasdna neboli
pozice hory.
® Postavime se napiimené s chodidly na Sitku
kycli a rovnomérné zatizime svd chodidla.
® Mirné pokréime kolena, vytdhneme svou pdtef
obéma smery, ramena nechdme lehce klesnout dolii.
* Anif bychom prenesli vihu jen na jednu nohu,
odlepime od zemé pravou patu a postupné celé
chodidlo, af se ocitne lehce nad zemi.
® Vyvarujeme se prohnuti v bedrech a pravé kole-
no postupné zacneme otvirat do strany (vpravo).
® Jakmile se koleno vytoci do svého maxima (ta-
kového, které ndm bude pohodiné), pak pravé
chodidlo zvolna poloZime na vnitini stranu levého
kotniku, ljtka nebo stehna. Existuje i variania,

kdy pravy ndrt odloZime do levého tiisla.

® Misto, kam chodidio pokidddme, volime podle

toho, jak vysoko dokdZeme nohu zvednout, anii

by ndam to rozbilo rovnovihu.

e Jakmile chodidlo pravé nohy naslo misto na té

levé, pak stojnd noha by méla byt uZ naprosto

pevnd a stabilni.

® Dlané spojujeme pred hrudnikem nebo je ne-

chdme stoupat vziiiru nad korunu hlavy.
V pozici stromu bychom si méli proZit pocit, jako
bychom se stromem opravdu stali. Mé&li bychom citit
své kofeny hluboko pod sebou. Mohli bychom za-
Zit i silu a vitalitu proudici nasim kmenem - dolni
konCetiny, trup a hlava jsou spojeny patefi, ktera je
pruzni, ale zdroven silnd. Na$i korunu tvofi ruce,
které pfedstavuji vétve a proristaji vysoko k obloze
a koSati se nad nami.
Velmi krasné je praktikovat Vrksasanu v lese nebo
u silnych starych stromd a vnimat spojeni. Stromy
maji velké mnoZstvi energie, kieré miZeme pfi-
jmout, pokud si to dovolime.

CO BY VAS MOHLO ZAJIMAT?
Protoze lektorstvi jogy se vénuji uz néjaky ten patek
a slychavam velké mnozstvi dotazii, které se nékdy
opakuji, nékdy rizni, ale co maji spolecné - Ze ne-
prestavaji. CoZ je dobie! Cokoli nevite nebo si nejste
jisti, ptejte se. Mame pro vas moznost zaslat sviij
dotaz prostfednictvim formulife na www.ceskyraj-
vakci.cz. Pravidelné z nich budu vybirat a odpeyidat
na né v dal8ich ¢lancich. Ptejte se na cokoli, - S
na jogové cesté brzdi, s ¢im si nevite rady nebo si
nejste jisti. Co budu v&dét, o to se s vimi rada pod@m
Pieji krasné jégovani, Magdalena Klizova
www.yogaholick.cz

i
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i
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ZIVA STRAVA - PRAVDIVY TALIR

Dne$ni dobu miZeme vnimat dvéma zpl-
soby. Bud ji miizeme pfijimat jako dobu
velmi sloZitou a chaotickou, plnou stresu
a §patnych vztahil, nebo v ni miZeme vidét
rozmanitost svéta, touhu projeveni se Zivo-
ta ve viech jeho moZnych formach a zptiso-
bech. A tak miizeme vnimat i obsah naseho
talife. Kdyz jej pochopime jako rozmanitou
nabidku Zivota, miizeme se piestat trapit
nad tim, co je vlastné spravné, co vlastné
mame jist, co vlastné mame Zit. Svou roz-
manitosti nas zivot vede, abychom poznali
rizné druhy stravovacich zplsobil a misto
vzajemné konfrontace je piijali jako nabid-
ku vybéru. Neni tu jeden vyZivovy smér,
tak jako neexistuje jediny cloveék. Kazdy
Z Nas ma moznost a pravo si vybrat ten
smeér, ktery je pro néj Zitelny.

Pro nékoho se miiZe stat Zitelnou cestou
ke zdravi a vitalité ziva strava.

At uz jsou diivody k pfijeti zivé stravy do
zivota jakékoliv, je tieba ji prijmout jen
v takové mife, v jaké jsme schopni. Pokud
si nalozime na talif Zivou (syrovou) zeleni-
nmu a budeme se v ni piehrabovat vidlickou
s mySlenkou na dzasny ,smazak®, pak si
tam ten syr dejme. A bude to na$ pravdivy
talif. Jen tahle pravda nim mtiZe pomoci
zménit dosavadni zvyky. Vlastni pfetvaika
nas vede ke Spatnému vnitinimu pocitu
a nakonec otriveni svym ,nelispéchem®
touhu po zméneé vzdame a vratime se k talifi
minulosti.

Pojd'me se tedy podivat, co nam nabizi na
nas talif priroda ve své Stédrosti s pricha-
zejicim letnim obdobim.

Je to nejlepsi Cas pro rozhodnuti jist Zivou
stravi. AZ do podzimu najdeme stromy
a kefe plné chutnych plodd, na lukiach
a zahraddkach plno bylin a zeleniny. Ve
miiZzeme jist v pfirodni podobé, bez uprav
a riznych kombinaci, coz je pro t€lo nej-
pfinosnéjsi. Obcas si miZeme také vytvofit
né&jakou jednoduchou ovocnou nebo zele-
ninovou dobrotu. Neni tieba dopiedu pie-
myslet nad tim, zda budeme i na podzim
¢i v zimé jist Zivou stravu, nebo se vratime
k jidlu vafenému. Ddlezité je vyuzit tento
Cas (Tady a Ted) pro své zdravi, jak nejvice
miiZzeme. Vlastni zkuSenost je nad viechny
védecké studie. Zkusme se tedy bez téchto
studii obejit a zkusme uvéiit pani Prirodé
a svému vlastnimu rozumu - ¢i srdci.

V obdobi kvétna a Cervna uZz mizeme obo-
hatit sviij jidelni¢ek o vynikajici zeleninu -
kedlubny. Kedlubna (Brassica oleracea
var. Gongylodes) je vySlechténou varietou
druhu brukev zelna a tadi se mezi nejzada-
n&js$i kostaloviny. Pochazi z oblasti kolem
Stfedozemniho mofe. Barevnost kedlubny
uréuje obsah antokyani, coZ jsou ve vodé
rozpustné pigmenty patiici ke flavonoidim
(rostlinna barviva s antioxida¢nimi ucinky).
Plod kedlubny je bohaty na obsah vitaminii
B, E, K a C a mineralni latky - draslik, fo-
sfor, Zelezo, vapnik a hoitik. Mladé zelené
listy kedlubny obsahuji tfikrat vice vapniku

www.ceskyrajvakei.cz

Autorka: Anna HyZova, ww.ziva-strava.cz
neZ samotné bulvy, maji také vice karotenu
a vitaminu C. Jsou vyborné v zeleninovych
salatech. Kedlubny obsahuji velké mnoZstvi |
rozpustné i nerozpustné vlakniny. Roz
pustnd pomaha sniZovat obsah cholesterolu
v krvi a nerozpustnid ke zlepSeni Cinnosti
a prichodnosti zaZivaciho traktu (udrZuj
spravnou peristaltiku stfev). Také cukry
obsaZené v kedlubné jsou pfiznivé pro nase
zdravi. Kedlubna podobné jako vétSina ze-
lenych druhd zelenin ma i preventivni pro-
tirakovinné G¢inky, zejména proti nadorim
délohy a prostaty. Jsou v ni obsazené 1
ky, které reguluji hladinu hormonti a byvaji=
doporucovany pii nepravidelné menstruaci
a menstruacnich bolestech. V kedlubnéch
je obsaZena i latka (cholagogum), ktera pii-
spiva k vylu€ovani Zlu¢e. Minerélie posiluji
krvetvorbu, pfispivaji k dobrému stavu po-
kozky, nehtl a vlasd, zvySuje imunitu a do-
dava energii. Kedlubny miZzeme jist samo-
statné, nebo si miZzeme jidelniCek zpestfit
kedlubnovym zelim.

Kedlubnové zeli

e 100 g bila kedlubna

¢ 40 g avokado

® 16 g cervend cibule

® petka mletého kminu

® trochu kurkumy

Avokado rozmackame vidlickou na kasi,
ptidame hrubé nastrouhany kedluben a jem-
né nakrajenou cibuli a kmin. Pfiloha: salaty,
seminkova placka nebo pohankovy knedlik
s pazitkou.
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ROZHOVOR S OBLASTNIM OBCHODNIM REDITELEM

MARTINEM PLUHAREM

Co pro Vas znamena pivo?

Napoj mladi.

Mok, kterym zahanim kazdodenni Zizen.
Jaké mate nejradgji?

NelZu, pokud Feknu Klaster Premium.
Prozradte, jaka byla VaSe prvni zkuSenost
s pivem?

Na stiedni Skole jsem chodil do ,,DENNIHO
BARU* potajmu na pivo. Bylo mi tehdy 16 let.
Vzdy po Skole jsme se zde schazeli s kama-
rady a spoluzéky a travili spoustu casu hra-
nim her - vypij pivo na ex na tas, hréli jsme
krabicky, snazili se ziskat odznak zdatnosti.
Mou velikou vyhodou bylo, Ze jsem byl na

problém s obsluhou a s vysvétlovanim, zda
mi je 18 let. U mych kamaradl obcas nastal
problém, pokud do ,,DENNIHO BARU“ pFisli je-
jich rodice. V ten moment jsem mél najednou
pred sebou nékolik pdllitrd a nékolik cigaret.
Moji rodice byli v tomto tolerantnéjsi, proto mi
tento koniGek (piti piva) z(istal do dnedni doby.
Zacalo se délat hezky, stoupaji uz i prodeje
piva?

Za sluneéného pocasi v jakémkoliv roénim
obdobi, je na plllitr dobfe vychlazeného piva
chut’ vzdy. Ano, i pro nas zacina sezéna a pro-
deje rostou.

Jaky druh Klastera je nejprodavanégjsi?
Nejpopuldrnéjsi a nejprodavanéjsi v Ceské
republice je Klaster sv. Lezak.

Pivovar Klaster patri do skupiny Pivovary
Lobkowicz Group, a.s., které maji celkem
7 regiondlnich pivovaril. Jaké pivo zakaznici
mohou ochutnat z téchto pivovara ve Vasi
oblasti?

Patfime k nejrozmanit&jsi skupingé v CR,
a byla by gkoda neochutnat véechny vyrabéna
piva v nasi skupiné. Proto nabizime na mnoha
mistech v naSem regionu v8echny druhy piv
z nasi skupiny. Vyjimeény je program ,,Specia-
ly Lobkowicz* v naSich hosplidkach, kde mate

moznost ochutnat nejen piva z ostatnich
pivovaru, ale i speciély, které varime pouze
pro tento program a nejsou jinak k dostani.
Pivovar Klaster je partnerem spousty festiva-
14, koncertd a jinych kulturnich akci. MiZete
zminit, kde se bude VaSe pivo cepovat letos?
"""""" akce je pfimo v pivovaru
Klaster, a to Klasterské Pivobrani, které sla-
vi v letosnim roce jiz 25 let. Timto Vas zvu na
ochutnavku Klasterského Prémiového Leza-
ku nefiltrovaného, ktery je pro Vas pfipraven
pouze k této udalosti. Navic bude &epovan
pfimo z tanku. Dal§i akce se nachazi v celém
nasem regionu, a zamérné nechci jmenovat,
abych nékterou akci nevynechal. Sledujte nas
Facebook, zde se dozvite o vSech akcich,
kde jsme partnerem.
Mate néjaké prani, sen do budoucna?
Prani: jsem fanou$ek pivniho moku, chtél bych
ochutnat prvni vyrobené pivo v nasem pivo-
varu za mnichi z Fadu cisterciaka.
Sen: CESI, mame véichni slabost pro pivo, toto
vi cely svét, fadime se na prvni misto na své-
té v konzumaci piva na osobu, presto radim
PUTE S MiROU.

Dej biih St8sti.

ROZHOVOR SE SLADKEM A VYROBNIM REDITELEM

ING. ZDENKEM PROKUPKEM

Co pro Vas znamena pivo ?
Pro nékoho pivo znamena jeden druh alko-
holického néapoje, ale pro mé je to Siroka
Skala néapoju, které maji spoleény zaklad.
Pouziti rlznych surovin a technologickych
postup( ndm dava obrovské mnoZstvi druhl

piv s velkou rozmanitosti chuti a vani.

Jaké mate nejradéji?

Samozfejmé pivo Klaster, nejvice si po-
chutném treba na Klasternim XIX. Bocku.
Ale vZdy Fikam, Ze je tézké jmenovat jednu
znacku. Velmi zélezi, za jakym Géelem nebo
pri jaké prilezitosti ho pijete.

Prozrad'te, jaka byla Vase prvni zkuSenost
s pivem ?

Na prvni zkuSenost si opravdu nevzpomi-
nam, je to uz davno.

Co obnasi Vase prace sladka ?

Prace sladka je vlastné Fizeni chodu pivova-
ru tak, aby bylo zajisténo vykryti objedna-
vek zakaznikl co do kvality i kvantity.

Jak zaéina pracovni den sladka?

V mém pripadé pracovni den zacina vetsi-
nou obchidizkou provozu pivovaru.

Sel jste se hned udit sladkem,nebo jste
chtél byt nékym jinym ?

Dnes se asi neda fict, Ze se clovék vyu-
¢i sladkem a potom déld sladka. K pozici
slddka se musi vypracovat. Vyroba piva
je velmi slozity proces, vzdéléni v obo-
ru je jednim z predpokladd, ale myslim,
Ze je tato profese hodné o zkusSenostech
a clovék se v tomto oboru uéi cely Zivot.
Podle statistik v posledni dobé klesa
spotFeba piva. Cim to, podle Vas je ?
Hlavni pricinou poklesu spotreby piva

je podle mé zména Zivotniho stylu.

Vase prace je naroénd. PFi éem si nejlépe
odpoéinete?

Nejlépe si odpo€inu pfi posezeni s prateli
u orosené sklenice piva.

Mate néjaké pfani? Sen do budoucna?
Mam jedno préni, aby pivo i nadale zdstalo
spoleéenskym napojem, ktery lidi sdruzuje.




ROZHOVOR S PANEM LUDVIKEM KUBATEM,

PROVOZNIM REDITELEM RESTAURACE SKALA, KLASTER.

Vite, jak staré jsou historické prostory,
ve kterych se nachazite a jak vznikaly?
Historické prostory aredlu HOTEL MALY PIVO-
VAR **** spadaji podle nékterych dochovanych
informaci do poloviny 12.stoleti, kdy si tuto
lokalitu vybral rad cistercidkl ke stavbé mon-
strozniho klastera, dnes pivovaru KLASTER.
Z té doby take pochéazeji podzemni prostory
RESTAURACE SKALA, jeZ volné navazujina hotel.
Jak dlouho je v téchto prostorach pravé
restaurace?

Restaurace je oteviena jiz dvanactym rokem,
v minulosti byla ale oteviena pouze o viken-
dech a nyni, pravé ctvrtym rokem je restaura-
ce Skdla v provozu 7 dni v tydnu.

3 Jak dlouho provozujete tuto restauraci?

Restauraci nyni provozujeme ¢tvrtym rokem.
Co vSe nabizi Vase restaurace?
Restaurace Skala nabizi neotfelou a osobi-

& tou atmosféru pro moZnosti poradani slav-

nostnich ob&dd, veceri, rautd, svateb, oslav
narozenin, workshopU, taneéni zabavy a vel-
koplosnou projekei.

Jaké druhy piva zde éepujete?

Kladter 11%, Klaster 12%, Kvasnicova 11%,
Bock 19%, Cernoharsky granat,

Lobkowicz nealko

Nabizite zde i specidly?

Pivni specialy nabizime: Masopustni special 13%,
Na Velikonoce Kraslicak 14%,

Flying Cloud IPA z Vysokého Chlumce,

a Klasterni Bock 19% z Klastera.
Bk 1 "

Na co by jste navitévniky naldkal do své
restaurace?

Restaurace Skala je ruéné wvytesany pro-
stor do skaly mnichy, ktefi postavili klaster
nachéazejici se nad prostory restaurace a ho-
telu Maly Pivovar.

Provozovani restaurace je naroéné. Mate
¢as na koniéky? PopF. jakym se vénujete?
Po naroéné préci, kdyz zbyde Cas, se vénuje-
me rodinam, prochazkam v pfirodé a rekreac-
nim sportlm.

ROZHOVOR S PANEM JANEM KADERABKEM

Z RESTAURACE U KARLOVYCH VARU, MN. HRADISTE.

Jak dlouho pracujete v pohostinstvi?
V pohostinstvi se pohybuji zhruba 8 Ilet.
Chtél jste se vZdy vénovat tomuto oboru?
Musim se priznat, Ze k tomuto oboru jsem
se dostal spiSe shodou okolnosti, i kdyz
je pravda, Ze k hospodé mé to tahlo vzdycky.
Po studiu vysoké skoly, ktera byla zamérena
na ekonomiku a management obchodu, jsem od-
jel pilovat anglictinu do Austrélie a tam jsem po-
prvé zacal pracovat nejprve jako Eisnik. Pak jsem
se dostal i do kuchyné v eské restauraci a teprve
tady jsem zacal objevovat kouzlo gastronomie.
Ponavratuze zahranicijsmeskamaradem, sekte-
rym provozujeme nyni nas hostinec, zagali provo-
zovat sezénni hosplidku v Ceském R&ji pFimo pod
zficeninou hradu Trosky a po nékolika Gsp&snych
a veselych sezonach v Réji se naskytla moz-
nost znovu otevfit restauraci Karlovy Vary
ve spolupraci s pivovarem Klaster, takZe jsme
se té prileZitosti chopili a v pohostinstvi nadale
pokracujeme.

Jak dlouho provozujete tuto restauraci?
Restauraci jsme otevirali v zafi 2017, takZe
po prazdninach budeme slavit prvni vyroGi.
Vlypadé nové. Rekonstruovali jste?

Je to tak. Znalci Mnichova Hradisté, potazmo
Ceského Raje vzpomenou a jistd mi dajiza pravdu,
Ze jesté do nedavné doby byl hostinec U Karlo-
vych Varl ,,putykou” nevébného vzhledu i po-
vésti. Kdysi pred lety ovSem ,Karlag" byval cilem
turistd a vyhlaSenou restauraci s dobrym jidlem
a nasim hlavnim cilem je znovu oprasit jeho za-
Slou slavu.

Jak probihala rekonstrukce?

Rekonstrukce se nerodila viibec snadno a byla
mnohem obsahlejsi, nez se na prvni pohled
zdalo. Jelikoz se vse sebéhlo hrozné rychle
a zboZznym pranim vSech zainteresovanych
bylo znovuotevfit restauraci v co nejkratsim
terminu, nebyl ani ¢as vypracovat poradny
projekt a vSe se tvorilo, jak se Fikd, za po-
chodu. Obrovsky dik patfi predevsim pivovaru
Klaster v cele s feditelem panem Pluhafem,
protoZe bez jejich pomoci by se nam nikdy
nepodafrilo vytvofit vysledny produkt takovy,
jakym nové zrekonstruovany ,Karlac” dnes je.

Co nabizite navitévnikim restaurace?
Nasim cilem bylo postavit hostinec v prvni
fadé na dobrém pivu a poctivé kuchyni. Proto
nabizime hostim Sirokou $kalu klaSterské-
ho piva, o které se snazime Fadné pecovat.
Dbame na pravidelnost Ci§téni pivnich tru-
bek, spravnou techniku ¢epovani i na istotu
a spravnou teplotu pivniho skla, protoze
vSechny tyto atributy tvori ve vysledku chut’
piva i strukturu pivni pény.

Kazdy den vEetné vikendd vaiime hotova jidla
z tradiéni Geské kuchyné a samozfejmé na-
bizime i minutkové menu, které je zaméreng
na steakova masa, ¢i v poslednich letech tolik
popularni Burgery. Soucasti nasi restaurace
je i mensi salonek o kapacité 15 mist a nasim
hostlim nabizime také uspofadani rautu pri
prilezitosti mensich ¢i vétsich oslav, pracov-

nich kanferenci, tfidnich srazl nebo svateb.
Cepujete klaterské pivo. Jaké druhy na Gepu
maéte standartné? Odebirate i specialy?

Jak jsem jiz zminil v predchozi odpové-
di, tak na ¢epu mame viechny druhy klas-
terského piva, tedy svétlou vyCepni 10%,
svétly lezak 11%, Premium svétly lezak 12%,
klastersky Kvasnicdk a Lobkowicz premium
NEALKO. V nabidce mivame i Vami zminéné
speciély dle aktudlni nabidky. Casto to byvaji
piva z kategorie ALE (svrchné kvaSené pivo),
které vzdy pro néjakou udélost vafi spFatelené
pivovary ze skupiny Pivovary LOBKOWICZ.

Na co by jste navstévniky naldkal do své
restaurace?

Pfedeviim na poctivou kuchyni zaloZenou
na velkych porcich a vyborné klasterské pivo.
Navitdvnikim bych chtél vzkézat, Ze nés
muZou sledovat na facebookovém profilu
pod nazvem Klastersky hostinec U Karlovych
webové stranky, kde budou umistény véechny
dlleZité informace o nasi restauraci.
Provozovani restaurace je naroéné. Mate
¢as na konicky? PopF jakym se vénujete?
Moji celozivotni vasni je ledni hokej. Zacal jsem
bruslit uz ve tfech letech a celé mladi jsem
vlastné neznal nic jiného nez 8kolu a zim-
ni stadion. PFi studiich na vysoké skole jsem
si hokejem celkem slusné privydélaval. Bohu-
Zel hrat na nejvyssi Grovni a Zivit se hokejem
Jjako profesionél se mi nikdy nepodafilo a tak
jsem az do lofiska s ob&asnymi pFestavkami
(pobyt v zahraniéi) nastupoval v nizsich sou-
téZich. S otevienim restaurace jsem musel
s aktivni kariérou skongit. Mdm malou dceru
a skloubit Casové vSechno jesté s hokejem
uz nebylo mozné. Volny ¢as, kterého moc
neni, se tedy snazim vénovat roding.



KULTURNI AKCE S KLASTEREM

PROGRAM
Dlouhd Lhota
Husi Lhota

5.-8.7.2018

Stireda 4.7.2018 - Areal hiisté
20:00 - 02:00 diskotéka D) Sanék SieaLbol Bt Lob

€tvrtek 5.7.201 8 - Areal hiisté M
20:00 - 02:00 diskotéka D] Sanék

Patek 6.7.201 8

Aredl h¥isté Avredl na navsi
17:30 - 18:00 zahajeni Srazu 16:30 - 17:30 Pop pastiche musical duo
Lhot a Lehot 19:30 - 22:00 ProsexBand

18:00 - 19:15 MIRAI

20:00 - 21:00 Koneckonel

21:30 - 22:30 Kabit revival
23:00 - 02:00 Zebrik do kurniku

Sobota 7.7.2018

Areal hFisté Areal na navsi

13:00 - 15:00 pravod G€astniki srazu  10:00 - 12:30 Lhota bavi Lhotu
a predstaveni obci 15:30 - 17:30 Fiakr

15:00 - 15:30 pFedani vlajky = P

15:30 - 17:00 vyhlaZeni vitsza Areal na rybnicku
soutéZi, soutéz auto 10:00 - 12:30 traka¥e, hod vileékem

17:00 - 18:00 Miss Lhota
od 20.30:k00. 18:30 - 19:30 Na stojaka

20:00 - 21:00 Véra Martinova
21:30 - 22:30 Miéga a Zd'orp

pu
Zacatek pruvodu castnika
srazu bude od Obecniho Gfadu

23:00 - 03:00 diskotéka s Ondrou na nvsi °
u
1 3 HRAD VALECOV u DBCE BOSER - MNICHOVO HRADISTE - EESKV RAI
p ﬁ ED P RODEJ: www.ticketportal.cz fcketeertel.  ywyrevstupenka.cz [ 10:00 - 12:30 schiize zastupci Lhot a Lehot (sal v hospodé Pod Lipou)
BOLESLAVSKY Uabtntits et Facebook:
m E_LJ @ ] (’(‘/.rn G prwrwfacebook com /valecovh xd Zména programu vyhrazena.

JIRI PAVLICA

& Hradistan

Sl 0sOvatelng

Vslupne W
: m  Vstup: 150,- KC
1 6.8. : SYMPHONY Déti a dichodci vstup zdarma

M oto rka Dopoledni détske soutéze

MICHAEL JACKSON

twmslt

g 10GA KEMP M e I
21.-22.7.0 S RTINS 30,8,

2!6 12018 Start v 990 hod

Vselibice u Ceského Dubu

info tel. 608 216 852 '-: ’& www.hcracing.cz

o

Nezapomente navstivit

Klasterské pivni l14zné
http://relaxbousov.cz/




POJIZERSKY FOLKLORNI FESTIVAL POOSME. V BAKOVE N. JIZEROU SE USKUTECNI 29. - 30. CERVNA

Vyhlaseny Pojizersky folklorni festival nabizi
i letos bohaty kulturni program, vyZiti pro déti
i staroesky jarmark. Osmy roénik se tradicné
odehraje na Mirovém namésti v Bakové nad Ji-
zerou. Hlavni program je smérovan na sobotu
30. ¢ervna.

| letos poradatelé, kterymi jsou Spolek POJIZER-
SKY FOLKLOR a mésto Bakov nad lizerou, pfipra-
vili nabity program, ktery odstartuje jiz v patek
29. éervna v Bakovském divadle. Na tradicni be-
sedu s hostem pfijal pozvani skvély moderator
a bavic Ales Cibulka. O hudebni doprovod se po-
stard UZasna lidova muzika folklorniho souboru
Satedek. Sougasti besedy bude také kaZdoroéni

»
<

[)U5
« GIBULKA

)

degustace chutnych vin, kterou i letos zajistuje
Radek Zakon z Vinotéky Hruska. Pocet mist je
omezen, a proto doporucujeme zakoupit listky
na patecni veCer véas. Predprodej byl zahajen
4. ¢ervna v Muzeu Bakovska.

TURNOV
Sobotecka 1

® (n: anotbP_eﬁ el

e

Sobotni dopoledne 30. ¢ervna bude doplnéno
o pfipominku vyznamného obcana Bakovska
Aloise Storcha, od jeho? tragické smrti letos
uplyne 100 let. Toto vyro&f si pfipomenou ucast-
nici v 10 hodin v Nové Vsi u Bakova nad Jizerou
pfed domem, ve kterém Alois Storch vyrdstal
a na némz byla v roce 1919 instalovdna pamétni
deska. Akci v ramci festivalu pofada Jednota CsOL
v Mladé Boleslavi.

Sobotni program bude pokraovat od 13 hodin
v Komenského sadech pietnim aktem u pomniku
padlych vojind z obou svétovych vélek a poté se
odtud vyda slavnostni privod slavnostné vyzdo-
benou Zizkovou ulici a# na bakovské Mirové na-
mésti, kde bude festival zahajen. Viechny tanec-
niky a hudebniky, jejichZ vyéet najdete v progra-
mu, mohou navitévnici podpofit jiz pfi privodu.
V jeho Eele plijdou tradi¢né ¢lenové Ceskosloven-
ské obce legionafské a mistni hasici v dobovych
stejnokrojich a uniformach.

Béhem celého dne bude probihat Starocesky jar-
mark s rukodé&lnymi femesly, se stanky s ob&erst-
venim a pochutinami. Pro déti bude opét pfipra-
ven stinek manZelt Chocholouovych, i letos si
nasi nejmensi budou moci rozvijet svou tvofivost
a malovat obrazky. Tfi nejlepsi dila navic budou
odménéna cenami. Souéasti programu bude také
oteviené Muzeum Bakovska, kde kromé stalych
expozic stoji za zhlédnuti aktudlné probihajici vy-
stava grafik Jana Hrubého.

SVOZ NA FESTIVAL ZAJISTEN AUTOBUSEM

12.00 MI. Boleslav—Bondy centrum (ze strany Tr. V.
Klementa), 12.10 Kosmonosy namésti, 12.15 Debf
— zastavka u hrbitova, 12.25 Bitouchov — zastavka u
rybnika, 12.35 Mala Béla —zastavka u mlyna, 12.40

= e

Bakov n. J., 12.45 Nova Ves (aut. zastavka), 12.50
Brarika (aut. zastavka), 12.55 Klaster n/l). — zastavka
u Hotelu Maly pivovar, 13.00 Mn. Hradisté — hos-
poda u Jelena, 13.05 Mn. Hradiété — ndmésti (Jed-
nota), 13.15 Vesela (aut. zastévka), 13.25 Trencin
(aut. zastavka — ulice Boleslavskd), 13.30 Bakov n.
J. (Zel. zastavka) « Po ukonceni festivalu pojede au-
tobus véemi obcemi zpét!!!

PROGRAM

13.00 — 13.15 Pietni akt v Komenského sadech

13.15 — 13.35 Slavnostni privod (Zizkovou ulici)

13.35—13.45 Zahajeni na Mirovém namésti

13.45 — 14.00 DFS Valasek Praha

14.05 — 14.20 Tanecni skupina Pivonka - Praha

14.25 — 14.40 Détska lid. muzika Pastelka — MB

14.45 — 15.00 Slovacky kriZek Svatobofice-Mistfin

15.05 — 15.20 DFS Kominicek — Mala Béla

15.25 — 15.40 Gothic folk. kvarteto AMNIS — MB

15.45 - 16.00 FS Pozdni sbér — Mala Béla

16.05 — 16.20 SPT Bzencan — Bzenec

16.20 — 16.35 SoutéZ zastupcl vystupujicich

16.35 — 16.50 DFS Valasek Praha

16.55—17.10 Tanecni skupina Pivonka — Praha

17.15—17.30 Dét. lidova muzika Pastelka — MB

17.35 — 17.50 Slovacky krizek Svatobofice-Mistiin

17.55 — 18.10 Gothic folk. kvarteto AMNIS — MB

18.15 — 18.30 SPT Bzencan — Bzenec

18.35 Slavnostni ukonéeni festivalu
Vstupné na festival je pro vSechny navstévniky
zdarma, nebo |ze dobrovolné prispét v informac-
nim stanku. Generalnimi partnery festivalu jsou
Stfedolesky kraj a VaK MB, hlav. medialnimi part-
nery jsou Signal radio a 1. Boleslavska televize.

Vice informaci na www.pojizerskyfestival.
bakovnj.cz a www.facebook.com/PojizerskyFF

= e

Platnost akce od 1. 3. - 30, 6, 2018

*blizsi informace na prodejne

ZELEZNY BROD
® namésti 3. kvétna 201, tel.: 734 154 354
fay W, . Fad

- b Dioptra) -
A » Nadrasni 1063 tel %@ o -~ www.dioptraoptik.cz dioptraoptik.cz
e Nadrazni 1063, tel.: 737 210 856 41 ptraoptik.cz [ dioptraoptik.cz
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MICHAEL JACKSON
SYMPHONY

FILHARMONIE HRADEC KRALOVE & MODNDA STRA

Dasha, N. Wepperova, D. Kollar, D. Marko

16 8 2 Sedmihorky u Turnova

m ~  od20hodin« Letni scéna u Motelu Even

VITE, ZE?

e Legendarni Michael Jackson by
letos 29. srpna oslavil 60. naroze-
niny! Koncert 16. srpna bude vé-
novan jeho pocté a nedoiZitému
vyroci.

* Na podiu Sedmihorského léta se
poprvé sejde tak obrovské mnoi-
stvi hudebnik. Bude jich vice nei
80! Tak velky poéet tcinkujicich na
jednom podiu je v ramci koncertu
venku naprostou raritou.

® Michael Jackson Symphony je
monie Hradec Kralové. V nasem
regionu je uspofadani tohoto kon-
certu ojedinélou akci a jedinec-
nou Sanci zaZit znovu ,Michaela
Jacksona®,

e Dasha, jedna ze solistek, byla
Karlem Gottem oznacena jako ,ta-
lent, ktery se rodi jednou za sto
let“. A opravdu, i v hitech Michaela
Jacksona je dokonala!

e Uslysite hity jako Thriller, Billie
Jean, Man In The Mirror, Black Or
White, I’ll Be There a mnoho dal-
Sich...

e Projekt je opévovan kritikou
a milovan divaky. VSechna jeho
uvedeni jsou velmi rychle vypro-
dana.

e Pijde nejen o hudebni, ale také
o vizualni zaiitek, ktery rozhodné
stoji za to zaiZit!

Michael Jackson Symphony
16. srpna 2018
Sedmiorky u Turnova
www.sedmihorskeleto.cz

Mésto Semi[y a Spo[ek roddki a pf'étte[ mésta Semi[y

Vs srdetné zvou na

SETKANT RODAKU
A PRATEL SEMIL

u p}vfﬂe:‘ﬂtosﬁ oslav 200 let od narozeni Dr. F. L. R'Legra

akce se kon4 pod zastitou hq' tmana

Libereckého kraje Martina Piity

i

vice na setkanirodaku.semily.cz

Kulturni program probihd na prestransivi pied zmkem.
V piipadé velmi nepfiivého podasi budou nékter pofady uvedeny v sdle KC Golf.

Iména programu vyhrazena.
PATEK 22 6.
20.00hod.  DISKOTEKA - Dj Pet'ak 18.00hod.  HALLODRN - original czech village core, Ghucheina /|
90.00 hod. STAHUﬁ[SKﬂ Pl]llT- ermi ¥ Ko namasti 19.10 hod. LILIVILIT- Rock-punk-rock n"roll, Praha rﬁ)
TP T T 9090000, OUTLET FIGTION - Tash metor, vt a
SOBOTA 22 6 21.50hod. ~ SVR - semilskq viberowf rock
10.00hod.  SEMILSKA 12 - wistni dechova hudba pod vedenim kapehika 10.00-17.00 STAROGESKA POUT txomenskeno amEsh Bk
namelamsnpuera. N , E 24 6 e
PR o A ML O RO A e o
o 2 dani Divadia KAKR.
1316000, TANEGNT VYSTOUPENI - Dance Smileis (450, TANECNTVYSTOUPENT - 13 Semily
L ek R S, ML, e e
16.00hod. ~ CHANSON TRIO COUGOU - Hudeni téleso pfinaseiiei na éeskau
T T Gt e = 0 R Y
autorskou tiordu - ZhudeDnEN francouzskich bsni. " UsDéchem v mnona Temeh DD e SVRE Jold senertost VA
1 tradiéni baskicke lidove hudby 8 wuiitim modernich technologii.
L 4 o

" vtuTout armace wa ool

SBERATEL KOUPI

zlato, stfibro — ceny dle ryzosti
zubni zlato — i se zuby
zlaté a stfibrné mince
Ceské grandty . »
v§echny naramkové a kapesni hodinky ~i nefunk¢ni
veskeré staroZitnosti a obrazy, nal'fytek e
_ starou biZuterii, broZe, nahrdelniky, prstynky
piibory, pudrenky, porceldn, sklo e
fotoapardty, kovand vrata a ploty, kamenna kory

$perky

...a vie, co najdete doma

 I—

MIROSLAV ]EDLI(\fKA
Telefon: 602 451 681 ® E-mail: jedlickamiroslav@email.cz
294 15 Klaster, Hradisté nad Jizerou 39, okres Mlada Boleslav




NOVA PAKA SE CHYSTA NA MOTORISTICKY SVATEK

Prvni &ervencovy vikend (30. Eervna a 1. Eervence) Stikovska rokle u Nové Vikendovy program zivodu zaine ui v pétek technickou prejimkou jezd-
Paky tradi¢né ofije zdvodem FUCHS OIL AUTOCROSS NOVA PAKA, FIA MIS- cti, v sobotu od jedendcti hodin vyjedou prvni jezdci k méfenym tréninkaim
TROVSTVi EVROPY. Novopacky zavod je le- a v 15.45 zatne prvni série rozjizdék.
tosnim patym zastavenim nejlepSich evrop- i V nedéli se zatne zavod ui v pll devé-
skych autokrosafi. Z pofadatelského hlediska FUCHS OIL AUTOCROSS NOVA PAKA @ té rano druhymi kvalifikaénimi jizdami
i sportovni Grovné je zavod dlouhodobé hod- F;A - - a po nich nastane slavnostni pfedstaveni
nocen mezi nejlepsimi. A MlstrovstVI Evrop jezdcl s doprovodnym programem. Treti
Ve Stikovské rokli nechybi vyrazna divacka _- - = = #/8% jizdy rozhodnou definitivné o dalsi uéasti
kulisa, pocetnd a kvalitni ucast evropské au- o e jezdcl v zavodé. Nejzajimavéjsi Cast zalne
tokrosové Spicky, coZ dokazuje pohled do od 14.30, kdy jsou na pofadu semifinalové
seznamu prihlasenych. A vedle pravidelné | a findlové jizdy. Slavnostni vyhladeni nej-
startujicich je tu letos i fada novych jmen. 7, lepsi desitky jezdcl se uskute¢ni v depu
V8ichni maji ale jedno spolecné — chtéji uspét © v 18.30. Kvalifikacni jizdy se jedou na pét,
na jedné z nejtéisich trati v Evropé. Orga- semifindle na Sest a findle na sedm kol.
nizatofi ocekavaji zajem vice jak 120 jezdcl Divéci se mohou tésit i na bohaty dopro-
z 18 zemi. Kubiéek, Feuillade, Stubbe, Bartos, §= = vodny program a legendy tohoto sportu.
Albers, Grencis, Vanék, Nikodém, Buddelmey- Vedle tfiasedmdesatiletého nestora Jaro-
er, Laubach, Peters, Fejfar, Samohyl, Novotny 2% slava Ho3ka tfeba jiZ étyfndsobného mistra
a dal3i urtité nabidnou dramatickou podivanou. Evropy Vaclava Fejfara. Letos se mu po-
Letos je to jiZ Ctyficet let, kdy novopaéti po- | darilo hned prvni zavod v Seelowé vyhrat
fadatelé pfivitali poprvé ve Stikovské rokli a na oblibené trati v lotysské Bausce skon-
mezinarodni startovni pole. Tehdy vSechny ¢il po suverénnim vykonu opét prvni.
zahraniéni jezdce porazil Jaroslav Povondra A opét prepisoval historické tabulky vitézu,
s buginou pohanénou motorem Wartburg - _ . se 43 prvenstvimi je uz druhy. Na pomysiny
a tfeti misto obsadil dal3i éesky jezdec Roman A ' autokrosovy trin mu chybi jediné vitézstvi:
Prynych. - : »Zvu viechny divaky do Stikovské rokle, kde
Na regulérni pribéh zédvodu bude letos do- se letos ,bude lamat chleba’. Je tady vidy
hlizet predeviim hlavni sportovni komisaf 30. 6. =l 1. 7. 2018 nejkrdsnéjsi atmosféra ze viech zévodi Mis-
Wlodek Szaniawski z Polska, pozorovatel trovstvi Evropy a ja divakam dékuji za viech-
FIA Rakusan Franz Landauf, sportovni komisaf . alienngaccont S ny Ceské jezdce. V&fim, Ze se zavody vydari,
z Belgie Ludo Peters a feditel zavodu Ladislav ';mm--m ‘ ;  mminiQ)masic  nebof jim predchézela velka priprava, a Ze
INEILIFT PRI X

Tejchman. Zavod se zapoditavda do Mistrov- ety v zavéru nékolikrat zazni i Ceska hymna pro
stvi Evropy jezdcll a také do Poharu narodd, www.autoklubnp.cz  Sobota od 9:30 a nedéle od 8:30  Vitéze. Prijdte nam fandit a pomoci k co nej-
v némd jiz po fadu let dominuje CR. lepsim vykondm . Text: Pavel Vydra
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Putujte po sklarskych firmach a institucich:

SUPS sklafska Zelezny Brod, Méstska galerie Vlastimila Rady, Méstské muzeum, Minimuzeum
sklenénych betlém(, Muzeum kocarkd, hracek a betlémui a sklarské firmy DT Glass s.r. 0., Detesks.r. 0.,
Glasstech, s.r. 0., Misamo, s.r. 0., Hela Glass, Lampglas, s.r. 0., Sklenéna bizuterie, a. s., sklarka Jana
Savrdova, Sklarské studio Oliva a ziskejte originalni sklenénou postavicku skritka Stripka.




VYUZIJTE KVALITU SLUZEB

AUTORIZOVANEHO SERVISU
ZA CENY NEAUTORIZOVANEHO! _

Vyhody servisu u HAVEX-auto
» zaruka na servisni Ukony

» starSi vozy plati za servis méné

» domovsky servis plny vyhod

» zapQjCeni ndhradniho vozu

> Pick-up servis

» zlevnime Vam pojistku Vaseho vozu

BN HAVEX ... md pro Vds

Y auto vZdy néco navic

PRIKLAD

Y\,’rména sady rozvodUl a vodni pumpy
SKODA Octavia Il liftback 1.9 TDI, 77 kW

za 7 007 K¢ véetné DPH

Uvedena cena je véetné prace. SKODA Originalni dily*

ww.havex.cz

HAVEX-auto Semily | Pod Cernym mostem 577,513 01 Semily | Telefon: 481621 191 | E-mail: sm.servis@havex.cz




ROCK & FOLK & BLUES KEMP PRINESE ROMANTIKU | SKVELOU MUZIKU

Sobota 14. éervence bude patfit milovnik(im
romantiky, pohody a folkrockové hudby. V ram-
ci Sedmihorského léta se na jeho druhé scéné
u Penzionu Recall v Troskovicich uskutecni jed-
nodenni festival rock & folk & blues kemp s nasi-
mi nejvétsimi hvézdami folkového nebe. Akce je
na sezeni, odehravat se bude pod velkym $apito,
pFinést si viak miiZete i svou deku a den si doko-
nale uZit na krasné louce pod hradem Trosky. Na
koho se miZete tésit?

AG FLEK Legendarni zlinska skupina, ktera v 80.
letech polozila zaklady tuzemskému folkrocku.
Loni oslavil AG FLEK 40 let na scéné, letos vydal
novou desku, kterd je opévovana kritikou i fa-
nousky.

HONZA BROZ & DEVITKA Devitka je folkova hu-
debni skupina, ktera se ve své tvorbé opira o pa-
vodni repertodr BroZovych melodickych pisni¢ek
s citlivymi, romantickymi texty. Sila soucasnych
péti hlast Devitky je v dynamice, energii a barev-
né rozmanitosti.

ZEPTALI JSME SE HONZY BROZE: Vds a vasi man-
Zelku mohou posluchaci zndt z kapely Zalman
a spol., kde jste oba mnoho let pisobili. Ovlivnilo
vds hudebné puasobeni v této kapele? Odpoved
je myslim nabiledni, neb patnact let spolecného
Zivota v jedné kapele ¢lovéka nemuze neovlivnit.
Doufam jen, Ze jsme s Jindfiskou i my v pozitivnim
slova smyslu ovlivnili Zalman a spol. Nu, a abych
nezapomnél! Potkali jsme za ta léta spoustu fajn
lidi, bez kterych si svaj Zivot dnes uz ani neumime
pfedstavit. Treba jednoho moravského sklipka-
na, ktery ma nejlepsi vino v celé nasi galaxii. Diky
nému mame dodnes srdce jako zvon a jatra jako
kamen.

Jakou hudbu nabizi svym posluchaéiim skupina
Devitka a na co se mohou divdci tésit v ramci
vaseho vystoupeni na rock&folk&blues kempu?
Toz, hodnotit ¢&i kategorizovat sam sebe je Ukol
véru nevdécny, ale pokusim se. V prvnim punk-
tu doufam, Ze Devitka nabizi svym posluchaciim
muziku dobrou. Urcité se o to vsemi silami sna-
Zi. Repertodr je v drtivé vétsiné vlastni, takie si
mulZeme dovolit tvrzeni, Ze to, co hrajeme, nehral
nikdy nikdo lépe nez my. A na co se mohou divaci
tésit? Na muziku, ktera je melodicka, mozna i libi-
va, ale rozhodné ne prvoplanova. Na texty, které
posluchaé nemusi poustét druhym uchem ven,
aby nedosel estetické thony. A rozhodné na pét

lidi, ktefi védi, Ze tu jsou od toho, aby s nimi lidem
bylo dobfe.

ZAMBOSI Trio v obsazeni kytara, akordeon a hici.
Za ponékud zavadéjicim nazvem se dnes ukryva
progresivné znéjici folkova kapela. Jejich reperto-
ar je pdvodni tvorbou Jana Zambocha.

ZEPTALI JSME SE JANA ZAMBOCHA: Dvé vase
alba ziskala hudebni cenu Andél, jedno album
nominaci. Jaké jsou aktudini pldny Zambochii?
Ceny Andél jsou pro nas jakymsi pochvalnym za-

mrucéenim akademické obce v Zanru, ktery hraje-
me. Sosky i nominace nam délaji radost a zaroven

trochu tiZi... Nova éra Andéld, myslim tim novou
agenturu, ktera je pofada, se ale rysuje hezky, tak
uvidime. S kapelou mame roztoenou novou des-
ku, snad bude k mani koncem podzimu... Pracuje-
me na ni intenzivné a bude to jisté pfesné to CD,
co prosté musis mit doma, protoZe z néj nezahra-
jou v radiu ani notu. A taky bychom radi k desce
aspon dva klipy...

Na co se mohou divdci tésit v ramci vaseho vy-
stoupeni na rock&folk&blues kempu? Hrajeme
Zivé moc radi, tésit se miZou divaci festivalu pfe-
deviim na nasi mimiku, ktera je pry opravdu hus-
ta... Délam si srandu, samoziejmé, na zajimaveé
pisn€, snad na dobré texty, energii... Té§ime se!
ARNOST FRAUENBERG Arny je cenény pisni¢kaf
a textal, na konté ma vlastni desky, hudbu k filmu
Musime se sejit, nékolik let hostoval na koncer-
tech Vlasty Redla, znat ho muZete ale také jako
velmi zabavného élena z Na stojdka.

ZEPTALI JSME SE ARNOSTA: Jsi v mnoha kultur-

nich smérech velmi aktivni. Cemu se aktudiné
pravé vénujes nejvice? Na prvnim misté je urcité
Stand up comedy. Vnimam to jako nejsvobodnéj-
Si umélecky Zanr. Ale délam s radosti i muziku.
Vydali jsme s AFTama po deseti letech nové CD
Defibrildtor. Z toho mam vainé velkou radost.
Vlastné z toho, kam kluci dokazali moje pisnicky
posunout.
V ramci rock&folk&blues kempu vystoupis se
svym hudebnim programem. Na co se mohou di-
vdci tésit? No hlavné na to cédécko prece! Budu
sam s kytarou a zahraju hlavné pisné z Defibrila-
toru. Ale délam ted takovy ,Stand Up Folk". Takze
urcité dam i néco z Na Stojaka.
ZEPTALlI JSME SE DRAMATURGA SEDMIHOR-
SKEHO LETA JOSEFA SORMA: Pro€ prdvé rock &
folk & blues kemp? Kdyz mé myslenka této akce
napadla, mél jsem nostalgickou naladu, vzpomi-
nal na staré dobré Casy, kdyZ byla tfeba Noc na
Frydstejné ve své nejlepsi dobé a jak to bylo fajn.
Teply letni veler, pohoda, pivo, deky a do toho
folkova hudba. Myslim, Ze tu takova akce chybi,
a tak jsme se rozhodli ji udélat. Nemyslim ale, ze
by to méla byt masova akce, spiSe komorni a po-
hodova — stejné jako je folkovy zanr.
Komu je akce urena? Vsem, kdo miluji romanti-
ku, poetiku a folkovou muziku. Navic se odehraje
v nadherném prostfedi zahrady Penzionu Recall
s vyhledem na Trosky, které celou poetiku doko-
nale doladi.
Podle ¢eho jste vybiral interprety? Mam pocit,
ze folk jako Zanr odchazi spolu se starsi generac,
ktera ho proZivala. Publika nepfibyva tolik, a tak
nezaplni vzniklou mezeru odchazejicich folkafa.
Radi bychom pomohli udriet takové akce pro ty,
ktefi pamatuji krasné dlouhé vecery u taborovych
chnt s kytarami a zpévem. A vybér vystupujicich?
AG FLEK patfi bezesporu mezi naprosté hvézdy
folkrockového Zanru, jsou to jedineéni muzikan-
ti. Po jejich vystoupeni na Sedmihorském lété
v minulém roce, které bylo naprosto dokonalé
a divacky velmi Uspésné, jsme je letos pozvali
znovu... Jesté ted’ mam pii vzpomince na jejich
koncert husi k(Zi. A Devitka, Zambo$i a Arnost
jsou také skvéli muzikanti, které rozhodné stoji
za to vidét.
Rock & folk & blues kemp odstartuje v 17 hodin.
Vice informaci a vstupenky na
www.sedmihorskeleto.cz

OBJEVUJTE CESKY RAJ: ZA VONAVOU STARENKOU...

Letos nam ta viné do kraje vstoupila o néco dfiv, a tak mi nezbyva nez vé-
fit, Ze to také stihnete. Ptate se co? No udélat si ¢as a v teplém podveleru
nebo tfeba po desti vyrazit za bzukotem a omamnou vini, kterou nam dava
na3 narodni strom lipa. Jsou po generace ozdobou i symbolem, ti mohutni
strazci na$i minulosti. Klenoty Ceského réje, at u? stoji osaméli, & v alejich
— jen namatkou vzpomenu cestu k laznim Sedmihorky, krasnou, i kdyZ dnes
u? jaksi opomenutou alej Rohanka k sychrovskému zamku éi stromoradi,
Citajici vice jak 928 strom, od Jic¢ina k Valdstejnské lodzii (Gdajné vysazené
za 3 min.). Vzpomnéla jsem i lavicky, na kterych se seddvalo na patach lip,
2 T ; a fekla si, Ze by to chtélo
néjakou pofadné starou
% navstivit. Jenze ta semtin-
skd jiz néjaky ten rok ne-

! stoji. Tak kam vyrazit?
Vesnicka na Gpati Kozdko-
va jednu takovou ma. Je
® to typicky vesnicka lipa,
ma svou povést, fika se
o ni, 26 ma ,na svédomi”
i
Mistni na ni nedaji dopus-
B tit — vidyt se také v roce
2015 stala stromem roku
CR. Obéas o nf tvrdi, Ze je

gy

Kmen

poleti nékolika déti.

gutor: Toulavd Sldfka
tisicileta, tak stara vsak neni,
ale u takové krasné stafenky [&
na néjaké té stovce ui ne-
sejde. Udajnéd je kiizencem
lipy velkolisté a lipy zelené.
sepnuty mohutnou
Zeleznou obrudi tvofi nékolik
terminald, takze vznika do-
konaly Gkryt. Pokud ji bude-
te chtit obejmout, doporu-
Cuji vylet ve vétsi parté nebo
rodiné — aby vam to dalo do-
hromady 9,5 m. Pfi pohledu
do koruny mne zaujala po- ©
divna pokroucenost — neni divu, Ze vznikla poveést o milencich a Lipankovi.
Ta se vaZe k zasazeni stromu a chrani ho dodnes. Tatobity ji maji ve znaku
i na vlajce, ma i svou postovni znamku. Mistni vysadili dvé geneticky iden-
tické lipy jako odkaz daldim generacim. KdyZ uZ jsme tu, pro3li jsme si na
Kozakov znacenou stezku, ktera je geologickou ucebnici. Poznate prvohorni
horniny, druhohorni piskovce v Mési¢nim Gdoli a tFetihorni sopky. Pro ty,
co nemaji geologii v lasce, vylet nabidne vyhledy z rozhledny na Kozakové,
Ukryt loupeznikd na Drabovné. Usli jsme naveler radi posedéli v ,malifo-
vé" zahradé, ktera je vénovana mistru Janu Dédinovi. Pokud byste se vydali
po jeho stezce, pljdete ve Slépéjich uméni i po krasach lidové architektury.




14 v =r Dnes si pocvicime nase mozkové zavity trochou zemépisu. Prifadte k dané
‘E K - = fece mésto nebo mésta, kterymi protéka:
S 7 o LABE * SEINA  VLTAVA e TIBERA * DUNAJ * NEVA
A‘J - e TEMZE © VISLA » SVRATKA ¢ BECVA » OHRE e LUZNICE
c\ = e ODRA ¢ JIZERA ¢ ORLICE  SAZAVA « MORAVA ¢ RADBUZA
v \L = Hradec Kralové, Prerov, Londyn, Ostrava, Videfi, Brno, Petrohrad,
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KRESBA ODJINUD

e vgstava medijnich kreseb

z rozsahlé sbirky
Méstského muzea
v Nové Pace,

které nebyly
doposud vystaveny.

Vystava potrva do
8. dervence 2018
Otevieno denné
/i mimo pondéli
7 q-12, 12.30-16 h.
WWW.muzeum.cz

Rte ve velkém stylu
jiz od 189 900 K¢

www.dacia.cz

Velky zavazadlovy prostor: 573 | se snadngm pfistupem
Dotykov( multimedialni systém Media Nav Evolution
Spotiebajiz od 3,4 1/100 km

Nizké provozni ndklady

Nabidka plati do vyprodani zasob. Nabidka je pouze informativni a neni zavaznou nabidkou k uzavreni kupni smlouvy.
*Zaruka 3 roky nebo do 100 000 km (dle toho, co nastane dfive). Dacia Logan: spotieba 3,4-7,6 (I/100 km), emise
CO, 90-120 (g/km). Uvedené spotfeby paliva a emise CO; jsou zméfeny metodikou stanovenou dle platngch prévnich
predpisl vyZadovanich pro homologaci vozidla. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. ik ]

Zaruka
roky

nebe 100000 km'

AUTO BELDA s.r.0., U Cerpaci stanice 800, 512 43 Jablonec nad Jizerou, 481591 058,
info@autobelda.cz, www.autobelda.cz

| WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ |
"PORADATE: KULTURNI

SPORTOVNI * SPOLECENSKOU
NEBO JINOU AKCI?

POTREBUJETE EFEKTIVNE
ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?

HLEDATE ZAMESTNANCE?

55 000 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK
PRES 150 000 CTENARU

KAZDEHO VYDANI

INZERUJTE S NAMI

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

+ PRAVIDELNA LIFESTYLOVA
PRILOHA NOVIN:

SPORT + KOSMETIKA = ZIVOTNI STYL
JOGA « VYZIVA « WELLNESS « KURZY....

DISTRIBUCE NOVIN
ZELEINY BRpD ¢ TURNOQV « SEMILY
« JICIN « HODKOVICE
N. MOHELKOU = SOBOTKA
* MNICHOVO HRADISTE « LOMNICE
N. POPELKOU = BAKOV N. JIZEROU
a jejich spadové obce
+ IC a dalsi distribuéni mista, restaurace,

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ
OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ

| OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

( PRODEJ °
UHLI
KRBOVEHO DREVA
_PISKU
STERKO
_KACIRKU
SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

PO - PA 9-15, SO 9-12
TEL. 602 612 674




i30 Fostbc;k :

2denni testovaci jizdy

Tfi divody, pro¢ si vybrat pouze Hyundai:

M Nejlepsi nabidka na trhu Hyundai i30 Fastback v edici Best of Czech
ji¥ za 389 990 K&

[\ A celkové zvyhodnéni az 110 000 Ké v&etné rozdifené

vybavy pfi vyuziti financovdni

@’ Neodolatelnd spldtka ve vysi 2 742 KE/meésicné pfi financovdni
PREMIUM

Prineste k prodejci Hyundai nabidky konkurence

a sami se presvédcte, ze je Hyundai nejvyhodnéjsi.

www.festivalelegance.cz
www.hyundai.cz

KB CARs.r. 0.

Prazskd 169/69, Mladd Boleslav
+420 326 721481/ www.kb-car.cz @ HYIJ n D H I

Hyundai i30 Fastback - kombinovana spotfebo: 5,2-5,7 I/100km, emise CO,: 120-134 g/km. Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz.
Hyundai Infocentrum &00 800 900. Fotografie je pouze ilustrativni,




