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UVNITR NOVIN
« ROZHOVOR MESICE:

zpévacka DASHA
* AKTUALNI NABIDKA ZAMESTNANI
« TIP NA VYLET DO CESKEHO RAJE
« KULTURNI TIPY
« ZDRAVEJSI DOMACNOST
o SOUTEZE S KRIZOVKOU 0 KNIHY
* SOUTEZ 0 VSTUPENKY

NA KONCERT

LIFESTYLOVA PRILOHA RESTART
* Rozhovor o Zivé stravé
s Annou HyZovou
o Zkusili jste Zit bez odpadu?
* Pozvanka na Greenfest Liberec
* Tipy z instagramu
...a mnoho dalSiho

TOMAS KLUS

& jeho Cilova skupina

12.7.2018 od 20 hod.
Sedmihorky u Turnova

www.sedmihorskeleto.cz
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CESKY RAJ

KVETEN 2018

MESICNIK
55 000 VYTISKU
ZDARMA DO SCHRANEK

R

~

T b = | ‘ma . SKODA

i | - WA BB 5iMPLY CLEVER

Ui w

JEVLIAVY

Rodny dum Ferdinanda Porscheho

Zveme vés na prohlidku nové zrekonstruovaného domu, ve kterém se v roce
1875 narodil Ferdinand Porsche, automobilovy konstruktér a tvirce vozu
Volkswagen. Na autentickém misté jsou predstaveny zasadni momenty vyvoje
inZenyrského a konstrukéniho uméni, jehoZ souéasti je Zivotni dilo Ferdinanda
Porscheho.

Otevieno patek-nedéle 9:00-17:00

Vyuzijte kombinovaného vstupného do Rodného domu i SKODA Muzea
v cené 100 K¢&/50 Ké

Rodny diim Ferdinanda Porscheho

Tanvaldska 38, Liberec - Vratislavice nad Nisou,

T: +420 326 832 028, +420 326 832 038, E: vratislavice@skoda-auto.cz,
rodnydumporsche.cz, muzeum.skoda-auto.cz

MUZEUM - Rozsahla stdle
doplfiovana sbirka pfede-
vsim autorskych objektl
nejvyznamnéjsich vytvar-
nik( se vztahem

k Zzeleznobrodské skldiské
tradici. Samostatné oddé-
leni mapuje historii vyvoje
sklenénych figurek.

. GALERIE do 24. 5.
- Jan Simek OBRAZY 1987 - 2017

. Vystava mapuije tficetileté obdobf tvorby
% a pfipomind vyznamné zivotni jubileum
maloskalskeho vytvarnika. od 29. 5.
Prifez dilem malite Valdimira Veselého.
Piedevsim Praha, Mélnik a nedaleky
Spalov, tfi mista ktera formovala tvorbu
zndmé umeélecké osobnosti.

VINOTEKA
Francouzska
a italska vina
z oblasti kam spo- _
le¢nost DETESK ¥
dlouhodobé !
dodava darkové
ldhve pro plnéni
alkoholem.

MUZEUM A GALERIE DETESK

N&émésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




ENERGETICKY
KOUTEK

CEZ Prodej a.s. od 1.6. zdraZuje elektfinu
a méni obchodni podminky

NESOUHLASITE-LI, ozvéte se mi, mizete
odstoupit od smlouvy, dle zakona

ZDRAZEN( v nékterych sazbach az o 15%

Odstoupit mtzZete i od smlouvy na plyn

| ostatni dodavatelé zacinaji postupné
upravovat své ceniky smérem nahoru.

Nejvétsi cenovy skok letos ceka
domdcnosti, které se pfed dvéma lety
uvazaly k dlouhodobé smlouvé
a nyni jim fixace konéi. Chcete se
zdraZeni vyhnout nebo
jej minimalizovat?

KONTAKTUITE ME
vyFeSim vse za Vas
Sluzby, které poskytuji jsou
bezplatné a konzultace
jsou nezdvazné.

Mgr.Miloslav Skrbek

Kancelai: TyrSova 341, Semily
tel: 775 412 252

email: milda.skrbek@email.cz

dniejte ve velkém stylu
jiz od 189 900 K¢

www.dacia.cz

Velky zavazadlovy prostor: 573 | se snadngm pfistupem
Dotykovy multimedidlni systém Media Nav Evolution
Spotfebajiz od 3,41/100 km

Nizké provoznindklady

Nabidka plati do vyprodani zésob. Nabidka je pouze informativni a neni zavaznou nabidkou k uzavieni kupni smlouvy.
*Zaruka 3 roky nebo do 100 000 km (dle toho, co nastane dfive). Dacia Logan: spotieba 3,4-7,6 (1/100 km), emise

ro 9 CO, 90-120 (g/km). Uvedené spotieby paliva a emise CO; jsou zméreny metodikou stanovenou dle platngch prévnich
nebo 100000km’ pFedpisd vyzadovangch pro homologaci vozidla. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.

Zaruka

AUTO BELDA s.r.0., U ¢erpaci stanice 800, 512 43 Jablonec nad Jizerou, 481591 058,
info@autobelda.cz, www.autobelda.cz

CELOU RODINU

— 16. 6. 12:00 - 18:00 —

Show na prekazkach
Testovani kol primo na cyklostezce
Vybér kol a odrazedel pro nejmesi
Nez zacne léto: bezpecnost s BESIP

www.olympia-mb.cz




ROZHOVOR MESICE — DASHA: ,,Koncertem na Sedmihorském Iété chceme vzdat
holt Krali popu k jeho nedozitym 60. narozeninam*

Dasha je zpévacka, muzikdlovd herecka a pre-
devsim ,talent, ktery se rodi jednou za sto let”,
jak ji nazval Karel Gott. Na prvni pohled krehkd
Zena, kterd na pddiu osliuje nejen svym cha-
rismatem a zdficim usmévem, ale také hlasem,
ktery by na prvni pohled v tak stihlé Zené nikdo
necekal. Dasha md za sebou nékolik ocenéni, ne-
ddvno vydala prvni sélovou desku a zndt ji ma-
Zete napriklad ze StarDance, kde naZivo zpivd
s Moondance Orchestra soutéZicim tanecnikiam.
Kromé toho vystupuje také v hudebnich projek-
tech. Jednim takovym vyjimecnym projektem je
Michael Jackson Symphony, ktery miiZete letos
zaZit v ramci Sedmihorského léta. S témér osm-
desdticlennou Filharmonii Hradec Krdlové a je-
jimi kolegy miZete Dashu zaZit 16. srpna v Sed-
mihorkdch u Turnova.

Zpivdte od svych 13 let, jaky je Zivot, ktery kaz-
dodenné doprovdzi hudba? Jsem naplnéna Stés-
tim, opravdu!

Myslim, Ze je to na vds vidét. Predpokladam, Ze
vds k hudbé prived! vads tatinek, ktery byl trumpe-
tistou? Zkousela jste s ,,trumpetou” nékdy zpivat?
Ovlivnilo mé to natolik, Ze mé bavi, kdy? mé do-
provazi kapela, kterd ma aspori malou dechovou
sekci, takZe s trumpetami zpivdam docela casto!
:-) Dokonce jsem si pred par lety zazpivala i se
svétoznamym kubanskym trumpetistou Arturem
Sandovalem.

Jak jste tedy viibec zaéala se zpivdanim? \/ puber-
té jsem odlozila housle, protoze jsem nebyla dost
trpéliva cvidit natolik, aby to i trochu lépe znélo.
Muzika mé ale drzela stéle a zpév se mi, co do
mych schopnosti, jevil perspektivnéjsi.
Studovala jste v CR i v zahranic¢i popovy zpév,
pro¢ prdvé tento obor? A jaké jste v té dobé
méla ocekdvani? Studovala jsem to, co mé oprav-
du zajimalo, a chtéla jsem se zdokonalit natolik,
abych se tim mohla i Zivit.

Pokud se nemylim, nyni se spise vénujete swin-
gu, muzikdlovému zpévu a podobné. To ne, ja se
vénuji sice mnoha Zanrtim najednou, nejvice viak
popu.

Madte velky Zdanrovy rozsah, dokdZete zazpivat
snad cokoliv a vZdy znite opravdu bravurné. Jak
cvicite? A urcité se hodi i otdzka, jakou hygienu
dopravate svému hlasu? Zpivam témér denné, to
je ten nejlepsi zplisob, jak zUstat v kondici. A do-
statecny spanek je pro hlas nejlepsi regenerace.
Mate témér dvouletou dcerku. Jak se zméni Zivot
zpévacky, kdyz se stane maminkou? Uz napfiklad
nemuzu dospavat po nocnich navratech z koncer-
tll, nebo se udit novy hudebni material, kdy se mi
zachce, pro mé je matefstvi ve spojeni s mou pro-
fesi hlavné o velkém planovani a logistice.

Vas pritel je také muzikant — bubenik — takie
jste vlastné hudebni rodina. Vedete svou dceru
k hudbé? Myslim, Ze ona vede ted nas! :-) Vyza-
duje témér denné po tatovi, aby spolu sli hrat na
bici a jen co se probudi, tak zpiva... Je to pro ni
stejné tak pfirozené jako Fec. A to jsme ji to roz-
hodné nikdy nevnucovali.

Umite si pFedstavit Zit s muZem, ktery by hudeb-
nikem nebyl? S partnerem jsme se shodli, Ze by
to Slo dost téZzko. Nas muzikantsky Zivot nema
standardni pravidla, Zijeme dost casto v noci
a volné vikendy nebo svatky pro nas neexistuji.

Kdyi se ale jesté vratime k vasemu hlasu a ta-
lentu, tak jste oznacovdna jako ,talent, ktery se

rodi jednou za sto let”, jak to vnimdte? Je to véta,
kterou kdysi nékde prohlasil Karel Gott. Moc mi
tehdy zalichotil a potésilo mé, Ze zrovna on to tak
vnima.

Zdroverni jste dost nesméld a mdte povést nej-
skromnéjsi zpévacky v ceském showbyznysu...
Tak jsem asi byla vychovavan3, jen se to ted moi-
na uplné nesluéuje s dnesni rychlou pribojnou
dobou.

ProtoZe jste stdle vice vidét, nedd mi nezeptat se,
jestli vam do Zivota nezacinaji zasahovat papa-
razzi? A opravdu u nas paparazzi existuji? Mam
spi$ pocit, Ze u nds bulvarni novinafi sedi u poti-
tace a ¢ekaji, co komu vyskoci na Facebooku nebo
Instagramu a na to, aZ jim sama ,,0b&t“ zavola.

Na Sedmihorské léto prijedete spolecné s Moon-
Dance Orchestra a Filharmonii Hradec Krdlové
s projektem Michael Jackson Symphony, miiZete
ndm o ném néco Fici? Pred lety jsme spolecné
s dirigentem a aranZérem celého programu—
Martinem Kumzakem dali dohromady symfonic-
ky projekt slozeny z mych oblibenych popovych
pisni. Diky Martinové aranzerskému mistrovstvi
znél projekt opravdu vyjimeéné, a tak jsme se pak
rozhodli dat dohromady projekt Michael Jackson
Symphony. Hudba Michaela Jacksona je totiz ne-
smirné pestra jak po melodické, tak po harmonic-
ké i rytmické strance. A mUzu vam Fict, Ze opét se
to Martinovi velmi povedlo.

Jaky mdte vy sama vztah k Michaelu Jacksono-
vi? Je to hudba mého détstvi. Michael Jackson
nebyl ,jen” slavnou osobnosti, ale byl vskutku
vyjimecny umélec. Diky tomu byl profesné obklo-
pen i témi nejlepSimi z nejlepsich a vznikaly tak
naprosto prelomové a nadcasové nahravky. Co
pisen, to hit!

MoonDance Orchestra vsichni znaji napfiiklad
ze StarDance, kde také zazpivdte naZivo na-
prosto vée. Jak vds bavi tfeba tento druh prdce?
Moondance Orchestra je kapela snd, znali jsme

se uZ spoustu let pred projektem StarDance, tak-
7e nejen po lidské strance, ale i po profesni stran-
ce mé to souznéni s nimi velmi bavi. Vsichni jsou
to famadzni hraci a mnozi z nich vazeni profesofi
na konzervatofich. Pofad StarDance mé tak velmi
hudebné obohatil a vzhledem k tolika odvysila-
nym pfimym pienosim taky slusné zocelil moje
nervy! :-)

Ktery hudebni Zdnr je vasemu srdci nejbliZsi?
Urcité pop!

Jak uz jsme Fekly, vds zdabér je obrovsky — popovy
zpév, muzikdly, projekty, swing, moderovdnivroz-
hlase, koncerty...cojevasenejoblibenéjsicinnost?
Zpivat vnimavému publiku.

Jaky vztah tedy mdte s divaky? Bavi vds vystu-
povat naZivo, kdy vidite jejich reakce? Ano, roz-
hodné vystupuji nejradsi s dobrou kapelou, to mé
vZdy nakopne a ja mam moznost tu energii vysilat
dal dopfedu. Zpétna vazba publika je pak pro kaz-
dého umélce tim nejlepSim darem.

Dostala jste dokonce Cenu Thdlie... Ano, tu jsem
dostala za roli Mari Magdaleny v rockové opere
Jesus Christ Superstar.

Co povaZujete za svij nejvétsi uspéch? Z profes-
niho hlediska rozhodné vydani svého alba, ke kte-
rému jsem se odhodlavala mnoho a mnoho let,
a loni se tak stalo. A proto jsem jej pojmenovala
,Konecné”, Letos jsem od Supraphonu dokonce
obdrzela Zlatou desku.

Jaké mate sny? Vize kam chcete, aby vas Zivot
i profesni cesta sméfovaly? Ur€ité chci neustdle
rozsifovat svij vlastni repertoar o dalsi nové au-
torské pisné.

Chtéla bych védét z vaseho pohledu — pro¢ prijit
na Michael Jackson Symphony, pro¢ tento pro-
Jjekt zazit? Chceme v rdmci festivalu Sedmihorské
léto se vii pokorou spolecné se zpévaky Nadou
Wepperovou, Dusanem Kollarem a DuSanem
Markem timto symfonickym projektem vzdat
hold krali popu k jeho nedoZitym 60. naroze-
nindm, které by necelé dva tydny na to oslavil.
Jacksonovy pisné nas vSechny zucastnéné ohro-
muji, bez ohledu na to, z jakého hudebniho pod-
houbi kaidy z nas ucinkujicich vzesel. A vérime,
Ze vas jejich podani v doprovodu Moondance Or-
chestra s velkym symfonickym orchestrem Filhar-
monie Hradec Kralové taktéZ vezmou za srdce.

Dékuji za rozhovor. Jitka Madérova

Dasha se svymi kolegy a projektem
Michael Jackson Symphony vystoupi
na Sedmihorském lété ve ¢tvrtek 16. srpna.
Vice na www.sedmihorskeleto.cz
a o projektu také na strané 12.

PROGRAM SEDMIHORSKEHO LETA 2018
NA STRANE 8

VSTUPENKY
NA VSECHNY AKCE ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz
a prodejnich mistech evstupenka.

V infocentrech Turnov, Zelezny Brod,
Lomnice n. P, Ji¢in, Liberec, Mlada Boleslav,
Mnichovo Hradisté, Dolni Bousov a dalsich. ‘




JOGURTOVY KOLAG S MERUNKAMI

* 1/2 hrnku krupicového cukru

+ na vymazani formy

Na drobenku

* 100 g hrubé mouky

* 80 g masla

* 80 g krupicového cukru

* 1 vétsi kelimek bilého jogurtu (200 g)
* 1 hrnek polohr. mouky + na vysypani formy

* 1/2 hrnku oleje nebo rozpusténého masla

* 1/2 sacku kypficiho prasku do petiva
* 1 vejce * 1 merurikovy kompot, slity

Troubu si pfedehfejeme na 180 stupnd.
Smichame jogurt, mouku, cukr, olej, ky-
pfici prasek a vejce a vytvofime tésto. To
rozetfeme do vymazané a vysypané ko-
la¢ové formy o priméru 22 cm a navrch
poklademe okapanym ovocem. Pfisady na
drobenku smichame, promneme a nasy-
peme na kolaé. Pe¢eme v troubé vyhraté
na 180 stupn( asi 20 minut - aZ drobenka
zezldtne. o TIP: Misto merunék mlzeme
na kola¢ nastrouhat jedno aZ dvé oloupa-
na jablka a do drobenky pfidat skofici a
mleté ofechy.

Ekologicka

likvidace

a vykup vsech
« Vozidela vraki

739 730 000, 736 766 357

Protokol na potkani, odtah zdarma.
Vykupem vozu u nas podpofite vycvik hasiéil,
VaSe vozidlo poslouzi k zachrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov
Hned za stanici technické kontroly, RESIM

Kulturni spolek Semily Femily (KSSF z.s.) vas zve na Ostrov
Art Fest 2018, ktery se uskutecni 15. a 16. ¢ervna. Tento

| dvoudenni multizanrovy festival poskytne kvalitni kulturni
o zazitek Sirokému spektru navstévnikd. Aby se mohl festival

vlibec konat, chce KSSF z.s. oslovit fanousky hudby a uméni
pomoci projektu ,,Podporuji kulturu®. ,Nas spolek se roz-
hodl, Ze usporfadame festival bez zatéZovani verejnych pro-
stfedka. Rekli jsme si: zkusime to jinak. Udéldme akci pro lidi
od lidi. Festival usporadany pouze diky nadSeni podporova-
teld,” fikd Katefina Jinova, clenka KSSF z.s.
»Chceme oslovit lidi, co maji nase akce radi.
Libily se jim napfiklad loriské letni koncerty
na Ostrové (Krch-off Band, Midi-Lidi, atd.),
nebo se uZ tési na Ostrov Art Fest 2018.
Zridili jsme pro viechny nase financni pod-
porovatele a navstévniky akci transparentni
lcet. Zde kazdy darce uvidi, jak je nakladéno
s prostiedky od néj. Kromé sponzorskych
dar( ¢&i dotaci sem lze zasilat volné vstupné
na Ostrov Art Fest, jakoZto podporu toho, aby

By
nateks ctart
patest star

HENTAI 6bRPORATIOII
MERESIEW utk

OUTLE? FICTION p , pipe

| KULTURA SPOJUJE, PODPORUJME JI!

se akce uskutecnila,” dodava reditel festivalu Lukas Dlouhy.
Pokud tedy patiite mezi ty, ktefi chtéji byt soucasti festi-
valu, a chcete ho podpofit i jinak, nez Ze pfijdete, vyuZijte
transparentniho (¢tu 115-692020227/0100, nebo si kupte
vstupenku pfes smsticket.cz. KaZdy, kdo akci podpofi, do-
stane krasnou ,,placku” jako upominku i jako dik, Ze podpo-
ruje kulturu. Tak nevahejte a podporujte. My vam to udéla-
me hezké a uZ se na vas moc tésime! Pro vice informaci sle-

dujte nas facebook www.facebook.com/podporujikulturu

dpon
2

INHEUROY festig oS0
201§ un \GEESEE

souTEZe

JasLKOM

VACLAV KOUBEH
THE PEANUTS | MANU

PAVWA MATYS
SANTO WOREAL ZWA

OJ sAuUl
oo sonaL  CMUHARI

Platnost akce od 1. 3. - 30. 6. 2018

*blizsi informace na prodejné

AKGE 1+1ZDARMA

ZELEZNY BROD
® nameésti 3. kvétna 201, tel.: 734‘ 154 354

TURNOV
Sobotecka 1660, tel.: 734 154 673 :
1 (naproti Penny marketu - budova Dioptra)
Y~ % m s 737 210 856 - www.dioptraoptik.cz [ diopt

e Nadrazni 1063,

raoptik.cz |
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OBJEVUJTE CESKY RAJ: CESTOU NECESTOU U NEJVETSI LOUZE ...

KdyZ shlizite do kraje z hrany Pfihrazskych skal, nelze
tuhle vodni perlu prosté pfehlédnout. Vodni hladina
nejvétSiho rybniku Ceského raje vase oci pritdhne jak

magické zrcadlo. V 16. stoleti byl na fi¢ce Zehrovce, jako

posledni nez ta se vleje do lJizery, zaloZen rybnik pod |

nazvem Zabykor. Od roku 1998 je tu vyhlasena pfirod-
ni rezervace, ktera chrani vée Zivé na rybnicich (dnes)
Zabakor a jiznéji polozeném Obésenci, véetné prilehlych
mokfadd. V obou rybnicich je koupani zakazano, slouZi k
chovu ryb. Navic husté rakosové porosty bfehl zarucuji
klid... a tak jsme byli zvédavi, kolik z vice nez 180 druhd
ptakd, z nichz polovina zde i hnizdi, vlastné zahlédne-
me. Proto jsme se vybavili tentokrét i dalekohledem a
vydali se prochazkou od Zabakoru do Skokov — cestou
tam jesté po hrdzi mezi Hornim a Dolnim rybnikem. Zpét
jsme to vzali zadem pres Zehrov tésné pod oborou, aby-
chom nahlidli na hnizdi$té bledule jarni u potoka a na
jarnitaniv pfirodni pamatce V dubech — coz je mok¥ad-
ni slatinnd louka na upati Pfihrazskych skal. Po znace-
nych i neznacenych cestach v loukach, kolem Obésence
zpét na hraz Zabakoru.

Na ni stoji hned u silnice ¢. 610 dfevény altanek, umoz-
nujici dalekohledem sledovat pta¢i hemzeni kolem i na
ostrové Hladov uprostied rybnika. Pfimy vstup do mist
ptacich kolonii je zakdzan. Kolem rybnika jsou navic ne-

prichodné mokfady piné rakosi. Nam bylo dano spatfit |

jak nezaménitelné volavky popelavé, tak namlouvaji-

ci se jefaby. Na Obésenci nase psy strezil parek labuti,

ale protoZe psi nejevili jakykoliv zdjem o kontakt, na-
konec ndm labuti parek zapdzoval i pro foceni. Nékdo
z vas bude mit $tésti a tieba spatfi i moudivlacka luz-

niho, cvréilku slavikovu, Zluvu hajni, chiastala kropena- |
tého, motaka pochopa, bukace velkého nebo bukaceka |

malého. Zehrovku za feku a své bydlisté uznal i ptaci kle-

not — lednacek Fiéni. A kdy? je neudvidite, tak je moind §

jen zaslechnete. Kromé toho tu byl pozorovan na lovu
vzacny orel morsky. A pokud se vydate na cca 12 km pro-
chazku v pozdéjsim jarnim obdobi, neZ jsme to udélali
my, zkuste se koukat radéji i pod nohy. Z vihkomilnych

T B BN T N g BIE
R IR ﬁ_;g

rostlin mlZete potkat prstnatec majovy, Zebratku ba-
henni, vSivec bahenni, upolin nejvyssi, ostfici Davallovu.
U starého koryta Zehrovky si nael své misto krutik po-
labsky. Pokud se krajinou pohybujete tiSe, neni problém

zahlédnout pasouci se srnky. Netudim, zda tu Ziji vodnici E

¢i vily, v kazdém pripadé vlhko si tu uZivaji obojZivelnici
jako skokan zeleny, ropucha obecnd, rosnicka zelena.
Vyskytuji se tu i plazi — uZzovka obojkova, jestérka Zivoro-
da nebo slepys kiehky. Tak naslapujte potichu a divejte
se srdcem. Ja si jeSté doma dohleddvala, co vie jsme vi-
déli. Pfeju hezké jarni lovy beze zbrané...

text, foto: Toulavd Sldfka

| OBCHOD UHLIM SEDMIHORKY

Podstatné vice informaci zis-
kate od odbornych pracov-
nik( spoleénosti pfi neza-
vazné osobni navstéve.

® DETESK s.r.0. dodava spe-
cialni sklenéné vyrobky do
celého svéta.

 PRODEJ )
UHLI
KRBOVEHO DREVA
PISKU
STERKU
_KACIRKU |

V navaznosti na permanenté silici poptavku po nasich vy-
robcich potfebujeme posilit oddéleni zahrani¢niho obcho-
du.

Domluvte si schiizku
elektronicky nebo osobné
s vyuzitim nize uvedenych

moznosti:

DETESK s. . 0.
Pfikra 401
Zelezny Brod

Ze stejného dlvodu hledame pracovniky do nejrtiznéjsich
délnickych profesi, zeny i muze.

Kromé mnoha standardnich i nestandardnich benefitd nabi-
zime praci v klidném, pratelském prostfedi v jednosménnych

a dvousménnych provozech. ]
E-mail:

jitka.vavrova@detesk.cz

Pro vyrobu nasich produktd neni vhodné vyuzivat ani vyrob-
nich linek ani robotickych pracovist. Nasi pracovnici nejsou
bezejmennym ¢ldnkem masové produkce, naopak postupné
se ziskdavanim vy$si odbornosti se z nich stdvaji svébytn&jsi,
opravnéné sebevédomé individuality s moznosti profesniho
rdstu.

SEDMIHORKY U TURNOVA
WWW.MIROSLAVSTROJSA.CZ

Telefon:
483 389 825
603 420 193

PO - PA 9-15, SO 9-12
TEL. 602 612 674

www.detesk.cz

KULTURAMA:

Jitka Madérovad
VYSTAVA FOTOGRAFII HERECKYCH A HUDEBNICH OSOBNOSTI

9.5.-25.6.2018

EUROCENTRUM JABLONEC NAD NISOU - Foyer, pracovni dny: 8-18 h. « vstup zdarma

Qe

optimalenergy www.jitkamaderova.com

eurocentrum
Jablonec nad Nisou sro

Partnerem vystavy je krajska kancelaf Optimal-Energy.cz, a.s. v Semilech zastoupena Mgr. Miloslavem Skrbkem, TyrSova 341, Semily
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25. 11. 2018 od 19.00 — Méstské divadlo Jablonec nad Nisou

STEFAN MARGITA

Koncert predniho operniho pévce Stefana Margity s programem svétovych tenorovych &rii.

Koncert probéhne za doprovodu renomovaného brnénského ansamblu Moravské klavirni trio (dopro-
vodné téleso Evy Urbanové, Andrey Kalivodové, Richarda Samka a jinych vyznamnych €eskych pévct).
Cesky tenorista Stefan Margita se v minulém roce piedstavil jako Loge ve Zlatu Ryna v Chicagu. V letos-
nim roce debutuje v Praze v roli kapitana Vera v opefe Billy Budd od Benjamina Brittena. Rovnéz letos se
predstavi v opernich domech v San Franciscu,v Covent Garden v Londyné a bruselské opefe La Monnaie.
Po koncerté se uskuteéni v baru na I. balkoné slavnostni ¢i$e vina za pfitomnosti Stefana Margity. Toto
setkani je v cené vstupenek kategorie VIP za 950 K¢.

Vstupenky v prodeji rovnéZ v pokladné divadla Jablonec nad Nisou a na www.divadlojablonec.cz

17. 10. 2018 od 19.00 — DGm kultury Liberec

MISERY

Divadelni adaptace svétového bestselleru mistra hororu Stephena Kinga. Zlata Adamovska v mimoradné
a naprosto nec¢ekané roli oddané fanynky a Petr Stépanek coby spisovatel, jehoz knihy hlavni hrdin-
ka miluje tak nesmirnou ladskou, Ze je pro ni schopnd i zabit. Dokonald kombinace temného humoru
a dechberouciho napéti.

Hraji: Zlata Adamovskd, Petr Stépanek, Petr Péknic / Petr Meissel

29. 6. 2018 od 20.30 — Hrad Valecov

Barhora Polakova se skupinou — Tour 2018 B n R BOR ﬂ 20

4 -
Ceskd herecka a zpévacka Barbora Polakova hostovala v fadé praiskych divadel, hrala v fadé filma pOLnknvﬂ
§o gkipimen

a jeji pisné Nafrnénd, Krava atd. jsou velice Uspésné. V roce 2018 jede samostatné turné s kapelou
a jednou ze zastavek bude i Hrad Valecow.

VSTUPENKY ZAKOUPITE

pouze na portalu www.evstupenka.cz a dale na prodejnich mistech: IC Mlada Boleslav, IC Mnichovo Hradis-
t&, RTIC Turnov, CK Czech Paradise Ji¢in, IC Zelezny Brod, Eurocentrum Jablonec nad Nisou, MIC Liberec, OC
FORUM Liberec, Méstskd knihovna Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa, IC Dolni Bousov, Brana Trojzemi
Hradek nad Nisou, IC SmrZovka, IC Bedfichov, MIC Varnsdorf, MIC Rumburk a Kulturni portal Praha.
Kompletni seznam mist na www.evstupenka.cz

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

SBERATEL KOUPI
VESKERE SKLO A PORCELAN
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koberce, - . . ; ) § ) B
sedatky, = VESKERY KARLOVARSKY PORCELAN, BRUSELSKE FIGURKY, HUTaNl SKLO, SMALTOVE SKLO,
okna, g ZELENE SKLOJADE, BROUSENE SKLO, MOZR SKLO, LISTY, SKLO RUZNYCH BAREV, SKLENICKY,
dvefe, r; ROZENTAL, MIiSEN, LIKEROVE KARAVY, RUZNE SOSKY A JINE.
sanitu, = =z - = e . . 5 B
il il | | VESKERE STAROZITNE VECI, OBRAZY, MINCE, BANKOVKY, SPERKY, CESKE GRANATY
podlahy, g VESKERE NARAMKOVE | KAPESNi MECHANICKE HODINKY - | NEJDOUCI
koéarky, 2 VESKERE SAVLE A BODAKY, ZUBNi ZLATO | NEVYCISTENE
détské sedacky, = FOTOAPARATY, VESKERE HRACKY A VESKERE POZUSTALOSTI

KAMENNA KORYTA, DLAZBY, SLOUPKY A RUZNE PODSTAVCE, KOVANA VRATA A PLOTY
Miroslav JEDLICKA

29a15Kiaster | Tel. 602 451 681

Hradisté nad Jizerou 39 jedlickamiroslav@email.cz
okres Mlada Boleslav

matrace, interiér automobild ...
PARNI | UV STERILIZACE
KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

CHCETE-LI ZAZIT NEJEN SKLARSKE UMENI, NAVSTIVTE ZELEZNOBRODSKE MUZEUM A GALERII DETESK
Do citlivé zrekonstruovaného objektu nych oblasti vytvarného uméni nebo vystav tematickych, které probihaji
na Zeleznobrodském namésti umisti- po cely rok. Navitévnici jiZ mohli vidét desitky vystav v zastoupeni Vlasty
la spolecnost DETESK svou rozsahlou MatouSové, Josefa Kabrta, Jifiho Rady, Josefa Jiry a mncha dalsich. V sou-

1 l L
AT A

vym, modelovanym, foukanym i hutnickym. Podafrilo se jich shromazdit
tolik, Ze tvofi nejvétsi soubor figurdlniho skla u nas i ve svété. V podkrovi
budovy se nachazi stylové upravené prostory umélecké galerie na ploSe
témé&F 100 m?. Uzpusobeny jsou pfedevsim pro pofadani vystav dél z riiz-

shirku uméleckého skla a figurek. Vice
nez 400 exponatl dokumentuje pozo-
ruhodny vyvoj Zeleznobrodského sklaf-
stvi po r. 1920. Samostatné oddéleni je
vénovano sklenénym figurkam. Dratko-

¢asné dobé muzZete vidét vystavu OB- *
RAZY 1987-2018 Jana Simka, ktera
potrva do 24. ¢ervna. Kdykoliv b&éhem °
roku na vas bude cekat zajimava a vy-
jimeénd vystava a Sirokd expozice skla.
MUZEUM A GALERIE DETESK, Nam. :
3. kvétna €. p. 20, ZEL. BROD e Ote-
vieno je denné v¢. vikend( a svatk(
9.00-17.00. » www.galerie.detesk.cz




HMYZU RAPIDNE UBYVA. BEZ NEHO JE LIDSTVO ODKAZANO K ZANIKU

Hmyz nas velmi casto obtéiuje,
pohybuje se v nadi komfortni zé6né
a mnoho z nds ho proto prosté
nema rado... KdyZ se na néj ale po-
divame zblizka, zjistime, Ze bez jeho
pfitomnosti nejsme schopni pieZit.
To bohuzZel neni ani nadsazka, ani
véc, kterd by se nas netykala. V sou-
¢asné dobé hrozi obrovsky kolaps
ekosystému a to ,jen” diky obrov-
skému ubytku hmyzu v pfirodé.

Vymiraji motyli, vCely, cmeldci, vaz-
ky, ale i mnozi brouci. Dle méfeni,
kterému se vénuji mistni entomolo-
gové a védci poslednich 27 let, kles-
la populace hmyzu o neskute¢nych
75 %! Pokud si uvédomime, jak jsme
jesté pred nékolika lety kazdé léto
fesili otravné mouchy, letos ji v béz-
né domacnosti potkate jen sporadic-
ky. Albert Einstein jednou fekl: ,Kdyz
vCely zmizi ze Zemé, pak Clovéku
zbyvaji jen ¢tyfi roky Zivota. Uz ne-
bude Zadnych veel, Zadného opyleni,
zadnych rostlin a Zadnych lidi.”

Lidé stale pfetvafi krajinu a zahrady
k obrazu svému. Vsem zvifatim od
hmyzu aZ po savce tak obrovskou
rychlosti mizi jejich pfirozené pro-
stiedi k Zivotu. Dal3i zvifata, ktera
jsou na hmyzu zavislad, nemaji po-
travu a také mizi. Kromé velmi ne-
citlivého lidského tvarovani krajiny
se ale pouZiva také ¢im dal vice che-
mickych prostifedkd. Je to pohoding,
rychlé a ,vedlejsi negativni” ucinky

nejsou na prvni pohled vidét. Na ten
druhy ale ano a to velmi zasadné...
Lidstvo se zac¢ind dostdvat do bodu,
kdy samo sebe zahubi. Napfiklad
japonsti védci uZ néjakou dobu vy-
mysli a testuji drony, jez maji opylo-
vat pole misto véel, kterych uz maji
v Japonskou nedostatek! Roboti jsou
mozna ,skvéla” véc, ale nemélo by
se spiSe lidstvo zamyslet nad svym
konanim a snaZit se zachranit to, co
jesté jde?

,Dvé tretiny vieho Zivota na Zemi
tvori pravé hmyz. Pokud ho tak rych-
le ztrdcime, je to désivé. Ve chvili,
kdy ztratime hmyz, cely ekologicky
systém se rozbije,” upozoriuje Dave
Goulson, profesor britské univer-
zity v Sussexu. O to, aby se situace
zlepsila, se mize zasadit kazdy z nas.
AjevelmiduleZité zacit pravé u sebe.
Porovnejte si krdsu tak populérnich
»golfovych” travnikd, které ukazuji,
jak jsme dobfi , s krasou Zivé louky

plné kvétin a Zivota... Stale vice se
mluvi o permakulturnim zahradni-
¢eni (vénujeme se mu pravidelné
také v rubrice Rady pro zahrady),
ve kterém neni potifeba chemie, ve
kterém si vzajemné pomahaiji rostli-
ny a hmyz. Nepotfebuje tolik prace,
naopak pfinese mnoho radosti, po-
hody a romantiky. Mozna takova za-
hrada nevypada jako z katalogu, ale
rozhodné ma obrovsky pfinos pro
celé spolecenstvo na nasi planeté.

V tuto chvili je potfeba zamyslet se,
proc¢ a jak dfiv lidé souznéli s pfiro-
dou, pro¢ byly remizky, které v nasi
krajiné zcela vymizely, pro€ se kolem
poli nechavaji neoseté pruhy bez
zivota, misto aby zemédélci hyckali
hmyz a vysadili mu hmyzi opylovaci
louku a tak dale...

Pokud snad nékdo pochybuje, Ze
je to i jeho problém, pak je vhodné
podivat se, co kazdy den jime. Zce-
la viechno zacind u rostlin...a tedy
iuhmyzu. V tuto chvili tak markantni
Ubytek hmyzu jesté (jako stravnici)
pfilis nepocitujeme. Co ale pocituje-
me dnes a denné, jsou rizné alergie
a to nejen vzdusné, ale i potravino-
vé. Potraviny totiZ obsahuji stale vice
pesticid( a dalSich chemickych latek,
u kterych siv dlouhodobém horizon-
tu viibec neumime predstavit jejich
ucinek. V kratkodobém horizontu
uz ale vime, Ze naprosto zdsadné
ovliviiuji veSkery Zivot nejen kolem
poli a kvalitu nasich potravin. Nega-
tivné. Béhem lofiského roku védci
udélali kontrolu vzorkt medu na 200
mistech naii Zemé. Casopis Science
uved|, Ze % vzorkd obsahovaly stopy
chemikalii. Nejhdi dopadla Severni
Amerika (86 %), nasledovana Asii
(80 %) a Evropou (76 %). Nejcistsi je
naopak lizni Amerika (57 %). Téméf
polovina viech vzorki obsahova-
la mix pesticid(i, které se pouZivaji
k ochrané urody. Pokud bychom se
podivali napfiklad na aktudini téma
fepky, kterda zaplavila naSe pole
(s 16% z celkového poctu poli, ostatni
staty EU jsou na 6%), jde o humbulk,
ktery ma své opodstatnéni. Repka se
hnoji, osetfuje herbicidy a pesticidy
a stiika se aZ desetkrat za rok. Hno-
jiv se pouZivaji stovky kilogrami na
hektar, pfipravky na ochranu rostlin
pak pfedstavuji na kazdém hektaru
dalsi kilogramy potencialné nebez-
pecnych latek. Na fepku se pouziva
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11:30-23:59 hod

26.5.2018 HUDEBNIFESTIVAL

MANDRAGE / NO NAME / MAREK ZTRACENY
DALIBOR JANDA / OLGA LOUNOVA / SEBASTIAN
/4 PERUTE / KOMUNAL/ NELLY / MYDY RABYCAD / CROSSBAND

asha T8 DETSIc
’ 27.5.2018 DETSKY FESTIVAL

10:00%17:00 hod

MOJE REKA, MOJE LOUKA, MOJE MESTO

VSTUP ZDARMA - Animatofi / maskot / soutéze
Divadélko Ktzle / zpivani a hry / Kouzelnik Martin Kellman
Youtubeii DATEL a L E A / Krysaci / divadlo
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. Vstupenky v siti TICKE?STREAM® véetné cestovnich kancelafi CEDOK, FIRO-tour.
www.ticketstream.cz. Recepce Domu Kultury MB
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ZAJIMAVOST VCELY
Véely jsou jednim z nejcennéjSich
opylovaéd. Jsou odpovédné za
opylovani 80 procent vsech rost-
lin na svété! To znamena, Ze kai-
dé jedno ze ctyr soust jidla, ktera
jime, je vysledkem tvrdé prace
véel. Vyznam véely jako opylova-
¢e oproti jinym druhGim vyplyva
z rozdilu jejich odlisné biologie.
Zvlasté u rané kvetoucich rostlin
(tFe$né, visné) by nemohli éme-
laci zajistit dostatecné opyleni.

nejvic kontroverzniho totdlniho her-
bicidu glyfosatu (znamého také jako
Roundup) na hektar, ¢imz se likvidu-
je 71 mikroorganism@ a 57 druhd
hmyzu, které by ji mohli ,ohrozit”...

Jak si miZeme pomoci? Regeni
problémd kolem Fepky a pfistupu
zemédélcl je vhodné neignorovat,
ale aktivné se do této problematiky

;oA
AN
zapojit! A v nasem okruhu, na nasich
zahradkach i mimo né — kromé jiz
zmifiované zmény pfistupu k pou-
zivani chemikalii je vhodné alespon
¢ast své zahradky ,vénovat” pfirodé.
Nechte kousek louky s rostlinami zit
svym Zivotem, sekejte ji pouze 2x za
rok a uZivejte si tu krdsu! Hmyz oceni
tento kousek mnohem vice nez stale
popularnéjsi ,hmyzi domecky”, kte-
ré povétsinou stejné zeji prazdno-
tou. Nabidnéte v ramci své zahradky
pestry jidelniéek v podobé raznych
druhl trav, kvétin, bylinek i zele-
niny — petunie, mak, sedmikrdska,
pivorika, cesmina, stracka, kakost,
staré odrldy rdZe, brutnak, kopr,
medunka, mata, levandule, salvéj,
rozmaryn, bazalka, majoranka, tymi-
an, okurky, cibule, paZitka, brokoli-
ce, kvétak ...Vytvofte zahradu, ktera
bude odzou pro co nejvétsi pocet
hmyzu. Odvdééi se vdm velkou uro-
dou a zaroven tim, Ze planeta zcela
nevyhyne...

Zdroj: Science,irozhlas.cz, wikipedie
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DEJVICKE DIVADLO CTVRTEK N & Vvandrovali hudci

Ivan Trojan, Miroslav Krobot, Vaclav Neuzil, 26 7 VLASTA REDL s ka S

Hynek Cermak, Jaroslav Plesl, Martin 2 A
Mysicka, Klara MelisSkova a dalsi L e
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i “ . , - ) | D. Uli¢nik, 1. Korn, J. §korpik, D. Kollar
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B] rock & folk & blues | IF 3 MICHAEL JACKSON
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Piedprodej vstupenek sedmihorskeleto.cz awww.evstupenka.cz a evstupenka pro- -a-mg:ti -
dejni mista - IC Turnov, Mnlchovo Hradiste, Zelezny Brod Jitin, Liberec, Mlad4 Boleslav, Lomni- 21, 227.4 8 L
ce nad Popelkou a dalsi. Déti do 5let zdarma / od 6let do 140 cm vstupné 120 K¢. Détské vstupenky
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www.ceskyrajvakci.cz

ZIVOT BEZ ODPADU FUNGUIJE. A JE NAM LiP.

Zero waste je anglicky vyraz, se kterym jste se uz urcité nejednou
setkali. V ¢estiné doslova znamena nulovy odpad. A praveé tento smér
ma stale vétsi pocet priznived. Jde o to eliminovat co mozna nejvice
odpad, ktery kazdy z nas produkuje. V dnesni dobé - p¥i normalnim
bézném zivoté - se odpadu zcela nevyhneme. To je realita. Muzeme
ho ale vyrazné zredukovat, nebo dokonce vyuZit pro vlastni uZitek.

Zijeme v dobé, kdy je vieho dostatek (nebo spiSe nadbytek), a proto si
mizeme vybirat. Je lep$i sdhnout po baleni v papirovém pytliku, misto
kelimku pouzit hrnek a podobné. Ptate-li se, pro¢ nad tim vlastné pfemys-
let a pro¢ to délat (kdyz jednodussi a pohodInéji je pfesny naopak), pak
je odpovéd zcela jednoducha - pro planetu, pro piirodu, pro sebe a pro
budoucnost. Bez planety a ptirody nebude ani ¢lovék schopen existence.
Nedavno jsme uveiejnili ¢lanek o plastovych mikroéasticich, které jsou
obsazeny ve vodé€, kterou pijeme. A protoze jsou tak malé, nelze je filtro-
vat, dostdvaji se do naseho organismu, ktery je v3ak uz nikdy nevyloudi.
Je to ale jen kapka v zaplaveé problémi s odpadem. Ve se v§im souvisi,

mési¢nik CESKY RAJ V AKCI « pFiloha str. 1

Priloha o zdravi,
pohybu a relaxaci
kvéten 2018

plasty se dostavaji do fek, mofi
a oceand, do ryb, které konzu-
mujeme, otravujeme si vodu,
hubime zvifata... Pravé proto
je smér zero waste skvélym
startem, jak planeté odlehdit.
V na8i spolecnosti je bé&Zné, Ze
odpad, ktery vyprodukujeme,
ddme do popelnice a s jejim
odvozem prfestane ,existovat®.
Ano. Ale jen proto, Ze ho ne-
vidime, nezmizel. Plasty, které
pouzijeme v nadem Zivoté na 5,
10 minut nebo péar mésicl, tu
budou leZet tisice let, nez se roz-
lozi. Primérny Cech vyprodu-

Greenfest

15—16/06/2018
Lidové sady Liberec

15/06/patek-edukativni dopoledne pro MS, workshop, pfednaska, koncert
16/06/sobota-détsky program, pfednasky, workshopy, stanky, hudba, divadlo

www.greenfest.cz

facebook/GreenfestLiberec

kuje za rok 339 kg odpadu. Zkuste to
vynasobit poCtem obyvatel... a pied-
stavit si tu ohromnou kupu odpadkii...
Jak se tedy pridat a Zit 1épe? Staci za-
¢it tieba tim, Ze budete kupovat pe-
¢ivo, ovoce a zeleninu do vlastniho
sacku (tip: usitého ze staré zaclony),
vyuZivat sluzeb bezobalovych obcho-
dii, nepouzivat jednorazové vyrobky
(kelimky, brcka, tacky, sacky, tas-
ky...), misto pet lahvi si nosit vlastni
sklenénou lahev z domova... A po-
kud mate moznost, biologicky odpad
- zbytky z kuchyné - kompostovat...
Tipi na bezodpadovou domacnost
a Zivot je obrovska spousta. Pokud vas
zajima toto téma, udélejte si fajn den
a prijdte na liberecky Greenfest 15. —
16. cervna, ktery se pravidelné touto
otazkou zabyva. Proti plastim mizete
také podepsat petici Greenpeace, ktera
bojuje pro redukei plastu na strankich
plastjepast.cz. Pod stejnym hashtagem
pak sledujte Instagram nebo Face-
book. A hlavné... ZKUSTETO!

INSPIRACE Z INSTAGRAMU

Ispirativnich lidi neni nikdy dost. Pro¢ se tedy nenamo-
tivovat na Iéto se étyfmi mladymi Zenami, které se vé-
nuji sportu a joze. Na jejich instagramovych profilech
najdete kromé cviceni tipy na fitness jidlo, fotografie
z cest, motivacni citdty a mnoho dalsi inspirace...
1 - Autumn Calabrese @autumnca-
- labrese, kterd je autorkou napiiklad in-
- tenzivniho cvi¢ebniho programu 21 Day
Fix, nebo ted aktuilné nového programu
80 Day Obsession. Zkuste si s ni néktery
z programi zacvicit,
moznid objevite na
svém téle svaly, o kte-
rych jste zatim nevé-

- e 1 ) :
2 — Boho Beautiful @bohobeautifullife, mlada, §tihla =

a velmi ohebna divka, kterd to¢i jogova videa z plazi
(celé programy najdete na jejim profilu na youtube),
hodné cestuje a rozhodné si s ni skvéle zacvi¢i zata-
tecnici i pokro¢ili

\

/3 - Kayla Itsines @kayla_itsines CViéI\
28minutové workouty, jeji Sweat tra-
iner je placeny, ale i kdybyste s ni ne-
chtéli placené cvicit, jako inspirace je
dokonala. Jeji cviceni je funkéni a ob-
rovsky efektivni. Garantujeme vam ne-
jen, Ze vas jeji postava bude motivovat,
. ale také ji pfi cvieni budete proklinat
" a den poté milovat! Takhle rychle jeji
workouty funguji jak k posileni posta-
= vy, tak k hubnuti,

4 - Sara Ticha @sarahticha se vénuje
na svém profilu jéze. Budete Zasnout, co se svym té-
lem dokéze. |
Ptrijemny
profil  Slo-
venky, ktera
pusobi  ve
Vidni.
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JAK SPRAVNE (Z)HUBNOUT?

Hubnuti je véc, kterou se zabyvd v ur-
¢itém obdobi snad kazdy z nds. At uZ
proto, Ze chceme vyrysovat svou posta-
vu a zvysit si tak své sebevédomi, nebo
proto, Ze si potfebujeme zlepsit kvali-
tu Zivota a své zdravi. Jak ale sprdavné
hubnout? Mnoho ,,skvélych doporuce-
ni“ piisobi na télo spise obrdcené. Pro-
to si ted’ Fekneme nékolik tipt, které
zarucené k vysledkiim pomohou...

e Nevyhybejte se tuklm. Pravé tuky
(kvalitni, neztuzené) mohou k hubnuti

dopomoci. Naopak neni vhodné vybirat
nizkotu¢né vyrobky.

® Hodné pijte. Pitny rezim je skvély pro
zahndni pocitu hladu (protoZze mnohdy
je opravdu jen hlad pfevlecena zizen),
ale samoziejmé také hydratuje télo,
odvadi toxiny a cisti plef. Ale pozor,
ani s pitim se to nema piehanét, pokud
pijeme piili§, zatéZujeme nadbytecné
ledviny.

e Abychom spravné a rychle hubli, je
potieba byt v psychické pohodé. Vite,
jak to funguje? Co mate ve svych mys-
lenkach, to se zhmotni. Prosté si uzijte
predstavy a pocity, Ze uz jste na vaze,
po které touzite. Hlava to posle télu a

¥

hubnuti bude mnohem jednodussi.

® Dietni poradci bez piestani radi 5 az 6
jidel denné. Zkuste ale naordinovat jen
tii (hlavni) jidla, kter4 budou plnohod-
notna (napfiiklad podle ajurvédy) a ktera

snite pomalu. Uvidite, Ze
nebudete ani stradat, ani
nebudete mit hlad. Télo
si navic odpocine od véc-
ného traveni a vy budete
mit vice energie.

e Pokud chcete zhubnout na bfise, ne-
pujde to bez omezeni bilé mouky. Ide-
alni je mouku zcela vypustit alesponi na
¢as. Pokud bez ni nemizete Zit, doprejte
si ji maximalné jednou denné. Jestli ale
opravdu touZite po plochém bfise, ne-
zbyde nic jiného, neZ se mouky vzdat.
Dobri zprava je, Ze vam po Case viibec
nebude chybét.

¢ Pro hubnuti je velmi dalezity pohyb.
Pravidelné cvicte, chod'te na prochazky
a trénujte. Aby hubnuti opravdu fungo-
valo, je potieba se nejprve zahtat (béh
na misté, panak) a béhem cviceni stiidat
posilovaci cviky s cviky kardio! Vy-
sledky se dostavi rychleji, nez éekate.

Recall centrum

relax = refresh = revive

www.ceskyrajvakci.cz

Klidné, relaxa¢né ladéné Recall centrum s kapacitou salu pro 20 cvicicich osob a az 100 osob na sezeni. Zveme vas do

Cvicite jogu a chcete si aktivné odpocinout? Soucasti moderniho centra, které piinasi nejvyssi ka
nejhlubsi zazitek ze cviceni, je vybaveni salu na jogu podlozkami, pasky, kvadry i dekami. Zazijte pfi]
oblibeného sportu v prostiedi, které vam dovoli se zcela uvolnit a prozit kazdou minutu vaseho ¢a
si mUzete zakoupit pomucky pro svou domaci praxi nebo si prosté jen po lekci jogy odpocinout a

uzasny pocit v ni¢cim neruseném prostiedi tieba s Salkem vyborného ¢aje.

Jste instruktorkou/instruktorem jogy nebo dalsich druht cviceni, mate jiz zkuSenost a mate za
v Uzasném prostredi? Zajimate se o alternativni medicinu ¢i masaze a chcete spolupracovat, nebo si
xacni, utulny, kompletné vybaveny prostor v RECALL centru? Ozvéte se nam e-mailem pro domluveni 0se

Vice informaci na www.clubrecall.cz « namaste@clubrecall.cz
“ A
RECALL CENTRUM, Sedmihorky 10/B, areal Sedmihorského léta, 51101 Turnov.

harmonického prostredi, kde tvofime pfijemny prostor plny pohodli. _—
Prostory centra jsou naprosto idedlni také pro zajemce o poradani workshopi, pfednasek, kurzi, vicedennich kur-
za, firemnich akei a kromé jogy i klidnéjsiho cviceni jako tai-chi, pilates a mnoho dal3ich. Recall centrum si mazete
pronajmout, stat se soucasti tymu nebo se zucastnit programu, ktery pro zajemce nabizime. Soucasti centra je prijem-
ny obchtidek s relaxa¢ni zonou a ob¢erstvenim. —
\

mfort a co mozna

AQUA Program s.r.o.
Ohrazenice 255, TURNOV

Mobil: 777 627 777

www.aquaprogram.cz

-

(LASSI - ayurvédsky jogurtovy napoj pro podporu zdravi

Lassi je ajurvédsky probioticky napoj, ktery podporuje
trdveni a vstfebdvani. Redukuje nadymani. Na rozdil od
komerénich probiotickych jogurtl obsahuje mnohem vice
zivych bakterii, zddné chemické konzervanty, je nekysely
a Cerstvy. Vhodny k dennimu uzivani. Jogurt, ktery je bézné
k dostani v obchodech, je pro nas tézko stravitelny a tvori
v téle toxiny, pokud je starSi nez 2 dny (coz je vidy), prekyse-
luje organismus. Pokud hrozi viedové ¢i zanétlivé potize, je
v teplém pocasi velmi vhodné piti lassi. Pfirozené nas zchla-
zuje, da se Fici, Ze primo uklidriuje, chrani a obnovuje nase
sliznice. V teplém pocasi a pfi nevhodné stravé muze dojit
k jejich vysuSovani (napf. sliznice zZaludku, streva), coZ po-
zname po konci teplého obdobi (polovina zafi, napf. Zalu-
decni vredy). Lassi pomohlo i v pfipadé bolesti Zaludku z
dlvodu pravidelného uZivani lékd. Pozor oviem na dodr-
Zeni doby spotfeby a také na to, Ze lassi nesmi byt kyselé
— muze se stat, pokud neni kvalitni mléko.

Jak na lassi a vyrobu vlastniho jogurtu: Cerstvé mléko sva-
fime — nevhodné je nizkotuéné a homogenizované. Ne-
chame mléko zchladit asi na 40 °C (jednoduse poznavam
podle toho, Ze do mléka stréim Cisty prst a mléko nepa-
li), pfiddme jogurt dobré kvality, na jeden litr mléka asi

2 |Zice (napoprvé si ho koupime, poz-
déji pouZijeme vlastni). Zamichame
a dame do cisté vyparenych uzavira-
telnych sklenic. Sklenice dame k teplu
a zabalime je do deky. Nejlepsi je to
od vecera do rana. Vlastni lassi vyrobi-
me z jogurtu tim, Ze ho rozmixujeme,
nebo nadlehdme s dvoj a# trojndsob- &
nym mnozstvim vody. Ocistné ucinky
lassi jsou docileny Cerstvosti jogurtu.
Mél by byt nejvyse jeden den stary. Kysely jogurt je pro
nase télo hure stravitelny. J4 osobné se drzim dobfe zapa-
matovatelné poucky — lassi pouziji maximalné do 48 hodin
od zacatku vyroby. Chut lassi nesmi byt kysela. Je mozné do
ného pfidat kmin, koriandr, bazalku, dokonce ho méZeme
i osolit. Pfi sladkeé varianté trtinovy cukr, skofici, kardamom,
med nebo kakao. Teplota by méla byt pokojova. Nevhodné
je ovoce. Jednoduse feceno —tato kombinace v téle podpo-
ruje rast Skodlivin. Vy$si napénéni u lassi dosahneme tim,
Ze pouZijeme ponorny mixeér.

Autorka: Iva Georgievova — praktickd Ayurveda, autorka
publikaci, seminare a konzultace na www.ivaveda.eu
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ANNA HYZOVA: ,Neni aplné dileiité, co mame na taliFi, ale jaky Zivot Zijeme”

Anna Hyiovd je inspirativni
Zena, kterd pfi svém vyprdvé-
ni dokdie ¢lovéka zaujmout
a strhnout. Uz skoro deset let
se Zivi pouze zivou stravou,
napsala knihy o vitaridnstvi,
zalozila Skolu zivé stravy, je
velmi aktivni, tviréi a prdtel-
skd. Kromé toho pravidelné
pfispivd svymi RAW recepty a
¢ldnky do nasi prilohy Restart.
Celé poviddni se viak do novin
neveslo, a proto nezkrdcenou
verzi mizete cist na nasich
webovych strdnkdch. NaZivo
si miizete Annu HyZovou uZit
v ramci jeji predndsky letos
v ¢ervenci na akci Joga kemp
v Ceském rdji.

Co si viastné lidé maji piedstavit pod
pojmem Zivd strava, RAW?

Na jedné pfednasce se mé jeden
dcastnik zeptal, zda je Ziva strava
néco ve smyslu: hybe se to na tali-
i, nebo mi dokonce uteCe? Tak to
mé fakt rozesmal. Ale vazné. Ziva
strava neni tepelné upravend. Obsa-
huje pfi konzumaci ,Zivé enzymy“,
které jsou aktivni do teploty 42 °C,
vafenim se ni¢i. Maji charakter ka-
talyzétoru, jsou to urychlovade che-
mickych reakci. Pfi téchto reakcich
se sice nespotiebovavaji, ale ztraci
svou Zivotodarnou energii. Je to jako
kdyz jsme vycerpani po obrovském
sportovnim, C¢i pracovnim vykonu.
A musime télu dodat urcitou ener-
gii, aby mohlo fungovat dil. Tuto
zivotodarnou energii dodavame télu
v nevafenych potravinich, které
jsou plné pravé ,zivych“ enzymd.
Od toho odvozujeme oznaceni Ziva
strava.

Jak je to tedy v naem téle s enzymy?

Rodime se s ur€itou zdsobou en-
zymi, to jsou tzv. endogenni en-
zymy, ty si nade t€lo dokaze vyrobit.
Pokud oviem tzv. exogenni enzymy
nepfijimame ve stravé, t€élo si musi
vytvafet vice travicich enzymd, ¢imz
vyCerpava svou energii a zdroje. To
mize zplsobit sniZenou produkci
ostatnich (tzv. metabolickych) en-
zymil, coZ postupné zpiisobuje ne-
rovnovahu v t€le a dlouhodobé pak
dochizi k negativnim zdravotnim
ddsledkiim. Dodanim exogennich
enzyml v nevafené stravé tedy po-
mahame télu postupné vnitini nerov-
novahu opét nastavit.

Proc¢ se podle tebe stravovat RAW?
Lidé se vétsinou boji, Ze jim budou
chybét rizné minerdly, bilkoviny a
podobné.

S témito otdzkami se setkavdm velmi
¢asto. Vnimam za tim to, jak jsme
maximaln¢ zdeformovani potravi-
nafskym, farmaceutickym a soub¢z-
né i reklamnim primyslem. Nikde
se nevysvétluje, Ze vafend strava

ubird t€lu enzymy a Ziviny. Nikde
se nevysvétluje skutecnost, proc
maji lidé nedostatek Zivin. Jen vSude
bézi reklama na vitaminy a enzymy
a vSechny mozné nesmyslné dopln-
ky, které nemaji se skutecnou vy-
zivou nic spole¢ného. Télu dodame
v tableté¢ vitamin C, ale jak jej ma
t€lo vyuzit, kdyZ nema dostatek dal-
Sich latek, aby jej vyuZit mohlo?
Spousta téchto latek je také anorga-
nického pivodu, napi. vapnik, Ci Ze-
lezo, coZ naSe té€lo neumi zpracovat
a jen ho zatizi. Lidské t€lo je schop-
no vyuzit pouze organické latky,
které jsou v rostlinich (pfemériuji
anorganické latky na organické).
Kdyz jime hodné rostlinné stravy,
nevafené, postupné t€lu opét doda-
vame potfebné vitaminy, mineraly

a bilkoviny. To, Ze je télo nedokéze
v nevaiené podobé zcela vyuZit, jak
byvéd Casto udivano jako argument
proti Zivé stravé, vnimdm zcela ji-
nak. Jak to, Ze zvifata svou stravu
nevafi, a pfesto Ziji’

...tedy RAW s sebou nenese Zdidnd
zdravomni rizika? Pfece jen jde o zd-
sadni zménu v fivoté.

Je to samoziejmé velkd zména. Kdyz
spoustu let Elovék ji vafené teplé
jidlo, plné dopliujicich ingredienci
(kofeni atd.), rlizné¢ kombinované,
tak mu mize pfijit Ziva strava div-
na. VétSinou se lidé ptaji: ,, A co teda
vlastné budu jist?“ Na to jim vzdy
vyjmenuji hojnost dar piirody, ve
svété ovoce, zeleniny, bylin, ofechii
a seminek. Tedy vétSinou se mnou
moje nadSeni neprozivaji.

Mnohym asi vadi, Ze vlastné nedo-
stavaji do téla teplé jidlo...

ly moje zdravomi problémy.

Ano, dal$i otdzka byva: , A to viech-
no budu jist studené?” Vysvétlu-
ji, Ze se daji ,Ziva jidla® ohfit do
45 °C. A potraviny se uchovavaji
v pokojové teplot€ (ne v lednici).
Dalsi véci je, zZe clovéku prosté chy-
bi ta jidla, na kterd byl cely Zivot
zvykly. U mé to tfeba byly ,,buch-
ty“. A tak jsem si je zaCala tvofit
v ,,Zivé podobé“, z riznych ofechi,
seminek a suSeného ovoce. Zacatky
byly dost divoké, ale ¢asem jsem se
naucila ,nevarit”.

Oteviené na svych predndskach ho-
VOFis o tom, pro€ ses k Zivé stravé do-
stala. Jak dlouho se ji vénujes a jak
prdvé RAW pomohlo tobé?

K Zivé stravé m¢ pied 9 lety piived-
Pted

R e

13 lety jsem zménila ze dne na den
klasickou vafenou stravu za stravu
veganskou, kterd vynechava vSech-
ny zivocisné produkty, ale potravi-
ny se tepelné upravuji. Pozdéji se
ke mné dostala informace o nevafe-
né, Zivé straveé. Zaujala mne, proto-
ze nabizela moZnost regenerace téla
a uzdraveni. A tak jsem zase ze dne
na den pfestala vafit a zacala jist to,
co Pfiroda nabizela. Né&jakou dobu
mi trvalo (asi tyden) rozhodnout,
jestli feknu Zivé stravé ANO nebo
NE. Ale protoze jsem ji vnimala jako
pro mne jedinou a dobrou stravova-
ci Cestu k uzdraveni, dala jsem ji
v mém Zivoté prilezitost. Méla jsem
své velké PROC. A pak jsem po pal
roce zjistila, Ze vlastné nevaiim a uz
jsem nikdy neméla potiebu vafrit.

RAW je urcité i o bylinkdch...
Byliny jsou mym hlavni jidlem.

Jednak jsou zelené, plné chloro-
fylu, ktery na naSich talitich chybi
a kdyZ uz tam je, tak jej uvafime.
Ptitom chlorofyl je zdkladem. Dile
jsou byliny plné potfebnych a pro-
spésnych organickych latek, které
potiebuji nade buriky pro sviij zdravy
Zivot. Pochopila jsem za tu dobu, Ze
vyziva neni ,,0 hmot¢ na talifi“, ale
o bunéné vyzivé. Dilezité je, zda
télesné buriky dostavaji, co potiebu-
ji. Podle toho jsme bud zdravi, nebo
nam tato vyZiva chybi a projevi se to
poruchou zdravi.

Do RAW stravovani samoziejmé pe-
¢ivo nepatii, mnoho lidi si ale den
bez chleba ¢i rohliku neumi predsta-
vit. Jak takové pecivo piisobi na télo
clovéka?

Petivo jsem vyfadila ze svého jidel-
nicku jesté pred obdobim svého ,,Zi-
vého stravovani“, Bylo tiZzasné vidét,
jak se moje zdravi hned lepsilo. Pie-
stala jsem byt zahlenénd. Myslim,
Ze téma bilé mouky a bilého cukru
a jejich piisobeni je uz vétSiné lidi
znamé. Zpusobuji skute¢né mnoho
zdravotnich problémi. Lidé argu-
mentuji tim, Ze se ptece jedlo pecivo
i diive. To je pravda. Jenze dfive
jedli tzv.,Cerné pecivo®, skutetné
bylo tmavé, obilnd zrna obsahova-
la obaly, které zname jako otruby.
Jednim z velkych zdravotnich pro-
blémui dnesni doby je celiakie zplso-
bend konzumaci téchto potravin. Co
mozna lidé az tak nevédi, je vyso-
ky obsah tzv. skrytych cukri a soli
v pecivu, a nejen v pecivu, ale v po-
travinich vSeobecné. A pak spous-
ta potravinarskych aditiv, coz jsou
chemickeé latky, které se pfidavaji do
potravin kviili vylepSeni nebo zacho-
vani jejich trvanlivosti nebo vzhledu,
konzistence, chuté, viné atd. a roz-
hodné naSemu zdravi neprospivaji.

Jsi autorka dvou knih Skola Zivé
stravy, kde nabizis i velké mnoZstvi
receptii. Planuje§ néjakou dalsi kni-
hu?

Uvidime, co pfinese cas, ale dalsi
kniha se pomalu rodi, i kdyZ uZ ne-
bude tak plné o Zivé stravé. Jidlo uz
nevnimam jako podstatu svého Zivo-
ta, spide to, co mohu tvofit.

Od brezna se s tebou nasi Ctendri
pravidelné setkdvaji na strdankdch
piilohy Restart Ceského rdje v akci,
na co se mohou ddle tésit?

Budeme si povidat o potravinach, co
nam do Zivota pfinddeji a jak si je
upravovat do chutnych jidel. Také
o tom, jak ke stravé pfistupovat a
Ze nic bychom v Zivoté neméli brat
jako dogma. A také o tom, Ze neni
tplné dulezité, co mame na talifi,
ale jaky Zivot Zijeme a jaky Zivot Zit
chceme...

Dekuji za rozhovor. Jitka Madérovd

Foto: archiv Anna HyZovd
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JOGA IX. - KDY JINDY ZACIT NEZ PRAVE TED?

Mozna jste o té joze uz néco slySeli, mozna
se vam zda prili§ alternativni, malo fyzicka
nebo naopak prili§ krkolomna. Vidéli jste
uz nékdy clovéka, ktery Zije jogou? Ne jen
toho, ktery ,,na jogu chodi,“ ale toho, kdo
ji skutecné zije? Takovy ¢lovék ma v ofich
néco, co u jiného nenajdete. MoZna na vas
pusobi tak, Ze zna néco, co jste vy jesté ne-
objevili, ze se tak néjak porad citi dobre.
Dobra zpréava ale je, Ze to ,néco® dokaze
objevit kazdy. A moZna byste také méli chut
citit se o néco lip, nebo ne?

Joga pro kaidého

To se sice obecné fika, ale neni to tak uplné
pravda. Jéga je pro toho, kdo je na ni v dany
okamzik pfipraven. Pokud totiZ nejste pfipra-
veni a otevieni tomu, abyste pomohli sami
sobé, pak Zadné zlepSeni necekejte. Samo to
totiz nepijde. Pokud se ale rozhodnete, Ze je
¢as posunout se dil, pak je to to nejlep$i roz-
hodnuti, které jste pro sebe mohli udélat.

A nejde viibec o sobecké rozhodnuti, jakmile
se totiz rozhodnete naplno vénovat pozornost
sobé, piestanete mit ¢as na spoustu ,blbosti*
okolo a zacnete poznavat, co je dilezité a co
ne. Navic va$i blizci velmi oceni proménu,
kterou na vas rozhodné zaznamenaji.

Joga jen pro mladé a zdravé?

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze cvifeni jogy ne-
zavisi na véku ani fyzické kondici. Nicméné
skupinova lekce jako takova je pfipravena pro

zdravé jedince. Jogu nevnimejte jako zdroj 1é-
Ceni, ale jako doplnék k tomu, ¢eho se touzite

zbavit nebo chcete zménit. MozZna se ted ptate,
jestli tedy vyrazit na jogu, kdyZz mate né&jaky
zdravotni problém? Pokud citite, Ze toto je ces-
ta, kterd by vam mohla pomoci, pak uz jste
si odpovédéli. Pokud se 1écite s dlouhodobou
nemoci nebo vas trapi néco akutniho, oslovte
nejprve svého lékate, ktery vam poradi, jest-
li j6ga je po tyzické strance vhodni. Co totiz
mozna nevite, Ze pokud nemuzete praktikovat
fyzicky, existuji i mentalni a dechova cvicena,
kterd muZe praktikovat i ten, kdo tfeba aktu-
alné nemuze vyvijet na své fyzické télo veétsi
ZAtéz.

Pak se informujte u svého lektora, a to i v pfi-
padé, Ze tfeba na danou lekci jdete Uplné po-
prvé. Pokud je lektor zkuseny, pomuize vim
s apravou pozic podle vaseho zdravotniho sta-
vu a hlavné vas upozorni na to, co pro vas neni
vhodné. Proto pfed kazdou lekci v ptipadé ja-
kékoli zmény zdravotniho stavu svého lektora
informujte, bude se vam cvicit mnohem lépe.

Co je dobré védét pied (prvni) jo-
govou lekci

* Necvit¢te s plnym Zaludkem, dobré je pred
jogou nejist 1,5-2 hodiny. Pokud trpite hlady,
bandn vds zachrdni.

- Zjistéte, jestli na lekci, na kterou se chystdte,
jsou pomucky a podlozky k zaptjceni, nebo
zda potrebujete své viastni.

* Ponozky nepotiebujete, cvi¢i se na boso.

« Informujte lektora, Ze jste zacdtecnikem,
a podle toho také respektujte zacdtecnické cvi-
¢ebni pozice. Zdrovert mu sdélte i limity svého

www.ceskyrajvakci.cz

zdravotniho stavu a respektujte své télo.

- Pripravte se na prdci s dechem, bude ji oprav-
du hodné.

« Zkuste se zbavit pfedsudk a prijdte to rovnou
zkusit a udélat si vlastni ndzor, stoji to za to!

Jogova poradna aneb co by vas
mohlo zajimat?
Protoze lektorstvi jogy se vénuji uz néjaky
ten patek a slychavdm velké mnozstvi dotazi,
které se né€kdy opakuji, nékdy rizni, ale co
maji spoletné - Ze neprestivaji. CoZ je dob-
fe! Cokoli nevite nebo si nejste jisti, ptejte se.
Mame pro vas moznost zaslat svilj dotaz pies
formular na www.ceskyrajvakci.cz. Pravidel-
né z nich budu vybirat a odpovidat na né v dal-
sich ¢lancich. Ptejte se na cokoli, co vas na
jogové cesté brzdi, s ¢im si nevite rady nebo
si nejste jisti. Co budu védét, o to se s vami
rada podelim.
Pieji krasné jogovani, Magdalena Klizova
www.yogaholick.cz

"JAK SI VYLEPSIT
FIVOT V 21 DNECH

At uzZ ve svém Zivoté chcete zménit
cokoliv, vidy to da prdci. Prislovi,
Ze zvyk je Zeleznd kosile, rozhod-
né plati. Pokud byste rddi do své
kaZdodennosti dostali pravidelné

INZERUJTE
V PRILOZE RESTART

novin Cesky raj v akci
® akce ® sport ® zdravi e lifestyle
e zdravé potraviny ¢ kosmetika ¢ a dalsi
WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

cvicent, jiné stravovaci ¢i pracov-
ni navyky, nebo prosté jen chcete
zlepsit své myslenky a tim i Zivot,
pocitejte s tim, Ze vds nejprve vase
hlava bude porvdd vracet do zaje-
tych koleji. Magickd hranice, kdy
si nase psychika zvykmne na néco
nového a prijme to za své, je podle
védcii 21 dnu. Po této dobé novin-
ka v naSem Zivoté zacne byt nasi
soucdsti. Vybrali jsme pro vds pdr
tipt, které ,,neboli“ a pritom mo-
hou pomoci s vylepSeniin Zivota.
TotiZ jak se rikd: ,, Viechno je to
v hlavé*...

VIZUALIZACE
['Iiasné, nenaro¢na a dokonce i za-
bavna metoda. Pokud ji provadite
denné s lehkosti, odvdéci se
vysledky podle pfani. Praktiko-
vani je velmi jednoduché. Staci
par minut klidného prostiedi

- idedlné rdno. Prosté zaviete oCi
a ,pustte si film“ se vSemi barev-
nymi detaily, jak ma va$ Zivot vy-
padat, jaky prubéh bude mit dnes-
ni den, co se vam podaii a jak vSe
zvladnete. MiiZete se takto vénovat
i dlouhodobym plantim a snim.

e i,

AFIRMACE

Uzce souvisi s vizualizaci. Da
se vyuzivat béhem celého dne
a na viechny vase plany a situace.
Vzdy, kdyz si vzpomenete, opakuj-
te si motivaéni (idealné stile stej-
nou) vétu, kterou si sami
vymyslite. Afirmace by
nemela obsahovat Zadna
negativni sdéleni. Napii-
klad: Jsem zcela zdrav(a)
/ne: nejsem nemocny/,
mam $tésti, mam S$tihlou
postavu, vie zvladam...

POZITIVNIi NAHLED

Ne vzdy se dafi mys-
let pozitivné, kdyz se
na ¢lovéka sypou problémy
a nezdary ze vSech stran.
Zkuste ale v kazdém pro-
blému najit aspoii kou-
sek toho, k ¢emu by vim
i to $patné mohlo byt dob-
ré. A hlavné se zastavte

. az stegipfedstavit, zda

pravé feSeny problém bude stejné
tak veliky i za rok. Tieba si na néj
vz za par dni ani nevzpomenete...
NESTEZOVANI SI

Vsimli jste si, Ze mnoho z nas tré-
vi sviijj Cas stéZovanim si? Nejlépe
na vSechno a v8echny. Jde o obrov-
sky vydej negativni energie, ktera
se navic prenaSi na okoli. Podle
knihy ,Zivot bez stiZnosti“ (hrajte
o ni s kiizovkou na strané 14) si
lidé stézuji z péti divodi - ziskani
pozornosti, snizeni zodpovédnos-
ti, vzbuzeni zavisti, ziskani moci,
a nebo jako omluvu Spatného vyko-
nu. Jde to ale i bez stéZovani! Staci
se jen trosku hlidat, a pokud se pii-
stihnete, Ze si stéZujete, prosté s tim
pfestafite. Mnoho praktickych tipt,
jak na to, najdete v uvedené knize.
Zkuste do svého Zivota zaradit
Jjeden, nebo rovnou vsechny tyto
tipy a wvidite, jak se Zivot zlepsi.
A hlavné. Dejte tomu cCas. Nejmé-
né 21 dni.



RADY DO ZAHRADY: NAKUP A DOBA VYSADBY DREVIN
ANEB KROKY K VLASTNIMU RAJI, JEZ NELZE PRESKOCIT .

KaZdy, kdo zacina zakladat ekozahradu ¢i rodovy
statek, drive i pozdéji narazi na otazku, kde sehnat
vSechny ty tZasné dreviny, jeZ si do planku vysadby
navymyslel. BéZna zahradnictvi stle jesté prekypuji
nesmysinym vybérem tuji, cypfiskd, kyselomilnych
viresovistnich rostlin a kycovitych okrasnych listna-
¢l. Nic z toho se do ekozahrady nehodi, nebo jen
v minimalnim mnoZstvi, kdyz tam mate néjaké
2vla3tni podminky (kyselou pilidu pro vies nebo
hluk od silnice na tuje). Nastésti se sortiment pés-
titeld kaidym rokem zlep3uje, o jedlé a uZitecné
rostliny totiZ zajem zase prudce stoupa.
DileZité je védét presné, co chcete.
Kdyz si napfiklad v zahradnim oddé-
leni supermarketu koupite za drahé
penize kalinu obecnou, pravdépodob-
né to bude velkokvéty kultivar ,snow- §
ball. Ten ma sterilni kvéty, netvori
Zadné plody a tvar kefe ¢asem nebude
tak prirozeny jako u pravé pfirodni for-
my, budete ho muset stfihat. Pestrolisté
kultivary kefd jsou vétSinou pestrolisté
proto, Ze trpi neduhem zvanym chloréza.
Je to v podstaté nemoc. Maji méné chlo-
rofylu, hiife zvladaji fotosyntézu, potie-
buiji slunnéjsi stanovisté, nékdy hnojeni a
slabéji rostou. To vie, vcetné nepfiroze-
ného vzhledu na prvnim misté, jsou pro
ekozahradnika vainé nevyhody.

JAK SEHNAT POVODNI DRUHY DREVIN
Potfebujete-li do Zivych plotd nebo pfirodnich vysa-
deb pavodni druhy kef{ a strom( v zakladni pfirodni

21.

formé (svida krvava, zimolez obecny, ptaci zob, dfin,
riZe Sipkova, habr, javor babyka, stfemcha, mahaleb-
ka, kalina obecna, kalina tusalaj...), nakupuijte je od
skolek, které je péstuji ve velkém. PouZivaji se totiz
pro lesni a rekultivaéni vysadby. Vyhoda je nejen v
tom, ze rostlinu vibec sezenete, ale uSetrite navic
nékdy az desetindsobek ceny (zaleZi na velikosti
a stari). Pro vysadby rodovych statk( a farem je na-
kup kef pro Zivy plot a remizky ve véts$im mnoZstvi
u lesnich a jinych podobné zaméfenych 3kolek je-
dind zajimava moznost (kromé domaciho namno-
7eni a vypéstovani, coZ je ale casové narocnéjsi).
Nékteré z nich prodavaji tyto
druhy za velkoobchodni ceny
jen majitelim vhodného Ziv-
nostenského listu. Nejdfive
si u kaZdé firmy na webu zjis-
téte jeji obchodni podminky
1 a najdéte takovou, kterd k vam
bude pratelska. Je dobré se pro
podobné objednavky spojit
s prateli a nakoupit ve vétsim
mnoistvi. Je nutné znat latin-
ské nazvy toho, co shanite. Ka-
talogy Ceskd jména nékdy ne-
uvadéji a jen podle latinského
spolehlivé poznate, Ze to neni
jiny druh nebo kultivar pod po-
dobnym jménem.

Rostliny v plastovych kon-
tejnerech  (kvétinacich) mda-
Zete nakupovat celoro¢né, ale rostliny tzv. pro-
stokofenné pouze na podzim, v zimé a v pfedjafi.
Jsou vytaZené z pldy, nemaji na kofenech Zadnou

TENTO INZERAT PLATI JAKO SLEVA 25% Z PLNEHO VSTUPNEHO

|
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' zahrada
www.vil.cz
otevieno:
¢t-ne 9-17 hod.
Mezinarodni
vystava rozi
a letnich kvétin

ZAHRADNICKE TRHY

- LAZENSKY
" VELETRH

vystava lééebnych lazni,
wellness pobytia a relaxace

SENIOR
HANDICAP

vystava pro lidi, ktefi nezistavaji sedét doma

@ Sikovné ruce nasich seniorfi

- 24. cervna 2018

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vil@vil.cz

SOUTEZ
CTRRADY 0 KNIHU

_ KOMPLETNI
NAVOD K VYTVORENI

EKOZAHRADY
Otazku a formula¥
i pro ucast
<™ v soutézi najdete na

hlinu, tedy ani bal. Obdobi bez listl se fika ve-
getacni klid, rostliny spi a nesleduji tak pozorné,
co se s nimi déje. Prostokofenné pivodni kefe
a lesni stromky se vétSinou prodavaji svazané
ve svazcich po 25, 50 a 100 ks a byvaji celkem levné.
Pokud je nenechate zaschnout a kupujete je nejpoz-
déji v predjafi, jesté nenarasené, ujimaji se vyborné.
Okamzité po koupi je dobré je jiz pro pfevoz zaba-
lit vinké do pytle nebo do mokrého hadru a doma
ihned namodit (minimalné na par hodin, maximalné
na jeden den) do vody a co nejdfive vysadit. Pokud
nemuzete vysazovat ihned, skladujte je zahraba-
né dolni polovinou ve vihké hliné. Oschlé kofinky
na vzduchu rychle odumiraji, coz by mohlo snizit
vitalitu a ujimavost rostliny po vysazeni. Prvni rok
potiebuji alespori v obdobi sucha zalit a jiz na jafe
kolem nich dikladné zamulCovat.
Pokracovdni tohoto tématu z knihy Kompletni ndvod
k vytvoreni Ekozahrady a rodového statku vds Cekd
v Cervnovém vyddni. Autor: Jaroslav Svoboda.

www.
ceskyrajvakei.cz

od 34.'9’00 CZK v&. DPH

® VODOMERNE SACHTY
e NAD RZE na pitnou i uZitkovou vodu
e JIMKY, ZUMPY, SEPTIKY
e VYROBKY NA PRANI

AQUA Program s.r.o.
Ohrazenice 255, TURNOV

Mobil: 777 627 777

e JCESKYRAVAKCI

e Bfiza bélokord — listy (mladé lepkavé) —
pfizanétech mocovych cest, dné a revma-
tismu e Rybiz cerny — list v dobé odkvétu
— nemoci z nachlazeni, kasel. ® Borivka
brusnice — shiraji se listy (nejlépe mladé).
Tlumi Zaludeéni kfece, |1é¢i zanét moco-

vého méchyre. Pouziva se jako podptirna
~ |é¢ba cukrovky. ® Cerny bez — kvét (pfed
Uplnym rozvinutim) —nalev se pouziva pfi
® nachlazeni a hore¢natém onemocnéni
8 hornich cest dychacich. Stava pii migré-
nach a nadymani. Lze i obalit v trojobalu

jako fizek a usmazit, vyborné s bramborem.
e Hloh ostrotrnny jedosemenny — kvét
(kratce pred rozvinutim) a list. Proti srdec-
nim potizim nervového plvodu a buseni
srdce. Proti nespavosti, zvySenému krevni-
mu tlaku. e Hluchavka bild — kvét — reguluje
nepravidelnou menstruaci a vytok. Pfi ne-
pravidelné stolici. ® Jahodnik obecny — list
v dobé kvétu —nemoci ledvin a zanéty stfev-
ni sliznice.e Kastan jirovec mandal — kvét
— zanéty dychacich cest, zahlenéni. ¢ Kon-
tryhel obecny — nat v dobé kvétu — pfi pfilis
silné menstruaci a prechodovych potizich.

® Kopfiva dvoudomd palciva — mladé listky
(nat) — mocéopudny prostfedek pfi revma-
tismu, otocich. Podplrna |écba cukrovky.
e Mochna husi — nat v dobé kvétu — proti
prijmu, bolestivé menstruaci, zanéty Zalud-
ku a stfevni koliky. Koupele pfi hnisavych
ranach.

Pri sbéru bylinek dbejte na ohledupl-
nost k rostlindm a pfirodé! Nezapomeri-
te na stinném misté jemné a dokonale
ususit. AZ poté skladujte susené bylinky
v papirovych sdaccich, idedlné ve tmé.




VYUZIJTE KVALITU SLUZEB
AUTORIZOVANEHO SERVISU
ZA CENY NEAUTORIZOVANEHO!

Vyhody servisu u HAVEX-auto
» zaruka na servisni Ukony

» starsi vozy plati za servis méné

» domovsky servis plny vyhod

» zapUj¢eni nahradniho vozu

» Pick-up servis

» zlevnime Vam pojistku Vaseho vozu

BN HAVEX ... md pro Vds
ErWauto vZdy néco navic

"'.; —-\‘—‘ 0 V
Vo s

PRIKLAD

Roc¢ni servisni prohlidka
SKODA Fabia I, 1.2 HTP

za 2 080 K¢ véetné DPH

Prohlidka zahrnuje:

» vyména motorového oleje a filtru

> kontrola brzd

» kontrola naprav

» kontrola stavu pneumatik

» kontrola stavu akumulatoru

» kontrola stavu provoznich kapalin
» kontrola stavu vyfukového potrubi
a dalsi dkony . . .

www.h avex.cz

HAVEX-auto Semily | Pod Cernym mostem 577,513 01 Semily | Telefon: 481 621 191 | E-mail: sm.servis@havex.cz




ocalounéna zada

v bydleni jsme doma

SEMILY

Jirdskova 519
el.: 608 073 379

semily@jamall.cz

t

(cenav ltce Enzo 157, 161)

Bl MASTER

Rohové sedaci souprava
$*v*h: 250*90*180 cm
plocha pro spani: 120¥190 cm
vyska sedu 45 cm

www.jamall.cz

CESTY KE ZDRAVI: KVETNOVE RECEPTY — K ZAHNANiI UNAVY A POSILENI VITALITY

Koncem dubna aZ do poloviny
kvétna je podle ajurvédy obdobi
narocné na nase dychaci cesty, kte-
ré se projevuje nemocemi sliznic
a dychacich cest: zahlenéni, zané-
ty pradusek, kasel, alergie a tézké
dychani. €asto na élovéka doléha
Unava a nedostatek vitality. A pro-
blémy se mohou objevit i na ,pev-
nych” tkanich - a to predevsim for-
mou otokd, bolesti kloub( a kosti.
Ne nadarmo se fikd, Ze na nas padla
jarni Ginava.

A protoZe djurvéda fesi také to, co
Clovék v urcitou dobu sni a jak to
na néj zapuUsobi, pfinasime vam re-
cepty inspirované ajurvédou od lvy
Georgievové, které vam v tomto ob-
dobi mohou udélat dobre a od viech
neduhl pomoci...

POHANKOVY PERNIK (pro dobrou
naladu a vitalitu) Je toho na pekac.
400 g pohankové krupice, 3 IZice ro-
zinek, 3 lZice sezamovych seminek
a 3 lzice oloupanych a nasekanych
mandli, 6 lZic kakaa, 6 IZic kokosu, 6
IZic tftinového cukru a 6 IZic ghi,

1 IZice Inénych seminek, 1 IZice per-
nikového kofeni a 1 vanilkovy cukr.
Vse smichame, postupné pfida-
me jesté asi 0,5 litru vody a zvolna
peceme (na 100 °C). Po upeceni a
vychladnuti potfeme povidly a po-
sypeme seminky napf. sezamovymi,
nebo rozsekanymi mandlemi.

Opét je tento pokrm mozné pouiit
jako hlavni jidlo (pokud je jesté vlaz-
ny). Pamlskem je, pokud k nému pfi-
dame slehacku.

CHREST

Je bohaty na vitamin C, ale i draslik
a celkové plsobi jako pfirodni antioxi-
dant. Pomaha odplavit Skodliviny
z téla (i z kloubq), sniZuje tuky a cuk-
ry. Je vhodny i pfi potiZich s koleny.
Pokud si udélate intenzivni kuru, tak

= F
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vyrazné podpofi vyplaveni kyseliny
mocové z kloubl (dna). Vyplaveni
Skodlivin z téla mlZete poznat i pod-
le pomérné stiplavé moci. Vyborny
je i kdyzZ potfebujete sniZit mnoZstvi
cukru v téle a celkové ,splasknout”,
Jak ho pfipravit

Nejsem Uplny odbornik na jeho pfi-
pravu, sic si kazdoro¢né délam ¢tr-
nactidenni kuru, (dokonce mi roste i
doma), nemam specialni hrnec a ani
Skrabku. TakZe se jeho pfipravy ne-
bojte. Nejcastéji si délam polévku,
a nebo ho zapékam.

Skrabu ho jako jarni mrkev — nozem

a dfevnaté konce odfezavam, sna-
Zim se kupovat co nejcerstvéjsi a po-
kud mozno z Cech. Nékdy je chutn&jsi
zeleny, ktery se i jednoduseji loupe.

CHRESTOVA POLEVKA

(uvedené mnoistvi je asi na 1,5 litru
polévky)

Svazek chrestu, kmin, ochucovadlo
bez glutamanu sodného a mizete
pfimo do talife pfidat kvalitni na-
strouhany tvrdy syr (typ parmazan),
sul. Chiest oloupeme a nakrajime na
kousky, zalijeme vodou a piidame
ostatni ingredience. Kratce povafti-
me, popfipadé pred podavanim roz-
mixujeme.

KOPRIVOVA STAVA

Med — dle vaseho uvazeni,

2 citrony (pokud mozno v kvalité bio,
bez chemického osetfeni) — ty jsme
zbavili kiiry a nakrajeli, 1,5 az 2 litry
prevaiené teplé vody, asi 1 hrst mla-
dych kopfiv (vrskd), 1 hrst meduriky,
troSku maty.

Do sklenéného ¢i keramického dz-
banu (pokud ho nevlastnime tak
postaci vypafena zavarovaci skle-
nice s obsahem cca 0,7 litru) dame
postupné vsechny pfisady. Napé-
chujeme kopfivy a bylinky, zalijeme
teplou, pfevafenou vodou (asi 50
stupnll teplou). Pfi zrani (1 hodina)
$tava provoni cely byt, chutna mirné
jako z bezinek a je velmi osvézujici.
Redime teplou nebo vlaZnou vodou.

JINE AKCE

Kulturni a informacni stredisko Lomnice nad Popelkou vas zve za kulturou...

TYLOVO DIVADLO LOMNICE NAD POPELKOU Prodej vstupenek od 1.9.2018.

1.10. od 19:00 — SESTRY HAVELKOVY A ZDENKA PROCHAZKOVA — STO LET PRVNI REPUBLIKY

8.10. od 19:00 — KDO JE TADY REDITEL? Komedie Svandova divadla Praha s Michalem Dlouhym v

ZAMEK LOMNICE NAD POPELKOU Léto na zamku 2018 (26.5.-2.9., vystavy, pohédky, letni kino...)|
Do 21.6.2018 — FENOMEN MERKUR Interaktivni vystava ze sbirky Jifiho Mladka s dilni¢kou.

26.5. - 2.9. - VENDULA HEGEROVA — ZA ZVIRATKY DO POHADKY llustrace, knihy, hry, herna... /¢
26.5. od 13:00 — DETSKA ZAMECKA SOBOTA Vystoupeni, mini jarmark, loutkova pohadka ad. a2
26.5. od 14:00 — DILNA SE ZVIRATKY Zahajenfi vystavy H. Hegerové, tvorba ,zvitecich” naramka...
26.5. od 17:00 - ZAMECKA HUDEBNI SOBOTA 17:00, Lucie Vilimovska a Lucie Kobrlova; 18:00, Beat Brtewski;
19:00, Electrophonix; 20:00, Vladimir Walda Nerusil a Malevil Band; 21:00 Gorale — Cechomor Revival. Vstupné 80 K&,
22.6. od 20:00 — CHUDY KEJKLIR Divadelni hra J. K. Tyla v podani SDO Maj 1867 Tatobity (nadvofi).
29.6. od 10:00 — ZAMECKA KAVARNICKA Obégerstveni, herni prvky, nadvofi i zamek, do 2.9.

29.6. od 14:00 — POHADKOVE RADOVANKY SHS Mordyi, ohiiova show, pohédka Divadla Kozlik...
MIMORADNE FILMOVE PROJEKCE V DOBE REKONSTRUKCE A DIGITALIZACE MESTSKEHO KINAVTD
2.6. od 15:00 a 18:00 — COCO (americky animovany film, k MDD); 26.6. od 18:00 — CERTOVINY (pohadka
Zdefika Trosky); 27.6. od 18:00 — PLANETA CESKO (&esky dokument o jedineénosti nasi pfirody).

25.5. od 21:00 - NOENi KONCERT SOUBORU COLLEGIUM MUSICUM CESKY RAJ (kostel sv. Mikulase)
19.6. od 17:00 — KLUB SENIORU S HUDBOU A OPEKANIM (park na nadvofi lomnického zamku)

Vice informaci: 739 568 347, info@kislomnice.cz, www.kislomnice.cz, www.facebook.com/kislomnice

KULTURN/
A INFORMACNI
STREDISKO
Lornnice nad Popelou

Zména programu
a termind vyhrazena!

Doporucuji vypit do 12 hodin od za-
Catku vyroby.

Tato $tava je nevhodna, pokud trpi-
te ekzémem, lupenkou, mate akutni
viedové obtize. Stava podpofi nase
procisténi, odvodni a v teplém case
OSsveZi.

HLAVKOVY SALAT S MANDLEMI
A PAMPELISKOU

Muze slouZit jako svacina v teplych
dnech.

1 hlavkovy salat, 1 nastrouhana mr-
kev, pampeliskové listy (nasekané),
3 |Zice oloupanych, na sucho opraze-
nych a nasekanych mandli.

Hlavkovy salat natrhame, pfidame
nastrouhanou mrkev a ostatni suro-
viny. Nakonec pfidame zalivku.
Zalivka s tymianem

Vinny ocet (1 lZice), sll, olivovy olej
(1 IZice), med (1 IZice), tymian.

Vse pomalu smichame a Slehame
vidlickou. Tato zélivka je opét velmi
vhodna v teplém jaru nebo v |été, ty-
mian zlepsuje traveni a dychani.
Recept na vyrobu jogurtu a lassi na-
jdete v pfiloze Restart.

111 POZOR: jednd se o pFirodni prepardty,
které si pripravujete z vlastnich zdroji
a na viastni nebezpeci. Nenahrazuji Iéky,
reakce je podie okolnosti a akutniho zdra-
votniho stavu, které nemohu predvidat.
Autorka: Iva Georgievova — prakticka Ay-

urveda, autorka publikaci, seminéafe a kon-
zultace na www.ivaveda.eu

PRODEJ
suchého, mékkého
+ listnata smes

DREVA

NA TOPENI
IHNED

Syroveé drevo
tvrdé a mékkeé

P - g

Martina Vrabcova
Svatonovice 5
511 01 Karlovice (Turnov)
tel. 603 178 964 + 732 642 353

Po telefonické domluvé nas
muzZete navstivit a dfevo vybrat.
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Cesky vyrobce taznych zafizeni, pfijme do svého tymu nové zaméstnance:
e Strojirensky délnik
o THP pozice technického sméru

Nabizime: Finanéni ohodnoceni dle dosaZenych zkusenosti a dovednost.
Stravenky, aZ 5 tydni dovolené a mnoho dalsich benefitt

Prestavicka 1474, 295 01 Mnichovo Hradisté tel.: 326 706 600

kissova@profsvar.cz

ODDLUZENi - INSOLVENCE

e posouzeni situace
e vybér nejvhodnéjsiho feseni

SBERATFEL KOUPI

e sepsani a padani
insolvenéniho navrhu
e provedeni celym procesem
oddluzeni
e nasledny servis

sms: 736 610 062 |
sy 48, Jigin |
echtova@ seznam.cz

PrOZVDF\tep
Kancelaf: Robou

$perky

j.vagenkn

ADVOKATNI SLUZBY

zlato, stribro — ceny dle ryzosti J a2t

zubni zlato — i se zuby ,
Zlaté a stiibrné mince

Ceské grandty )

véechny naramkové a kap:!:mi i;)oc;'tzr;/
Skeré oZitnosti a obrazy,
r 3’;;3 itguterii, broze, nahrdelniky, prstynky \
pribory, pudfenky, porcelan, sklo h
fotoaparaty, kovand vrata a ploty,
...a vie, co najdete doma

AN

ky — i nefunkéni i
nabytek

T

kamennd koryta r

* yymahani pohledavek po Ihiaté
splatnosti pravni cestou
¢ konkurzy
 pravni pomoc

MIROSLAYV JEDLICKA
Telefon: 602 451 681 ® E-mail: jedlickamiroslav@email.cz
294 15 Klaster, Hradisté nad Jizerou 39, okres Mlada Boleslav

- W

JEDINECNY PROJEKT MICHAEL JACKSON SYMPHONY JE AKTUALNE NEJUSPESNEJSIM

POCINEM HRADECKE FILHARMONIE

Projekt Michael Jackson Symphony vznikl z popudu krélovéhradec-
kych filharmoniki. Novych aranZi se zhostil dirigent Martin KumZdk, je-
hoZ Moondance Orchestra krdlovéhradecké téleso jesté posililo. Pod
KumZakovou taktovkou zaznivd pocta krdli popu ve vyprodanych sdlech
a v zatajeném dechu publika. Jde toti o nezapomenutelny zdZitek plny
hiti a emoci.

Dokonalé vykony sélistd Moondance Orchestra doplni mnoZstvi filharmoni-
ki, které se na podiu objevi. Pfi téméf osmdesati ¢lenech je hudebni zazi-
tek velmi silny a pUsobivy. | pfesto, Ze jsou lidé s riznym hudebnim vkusem
a béiné by na filharmonii nezavitali, tento projekt bofi hranice. Vychazi
vstric §ifsi posluchacské vefejnosti a navic dokaze oslovit vsechny genera-
ce. Hity Michaela Jacksona jsou totiZz nadc¢asové a genialni. BEhem koncertu
uslysite pisné jako Thriller, Billie Jean, You Are Not Alone, Beat It, Man In The
Mirror, Will You Be There a mnoho mnoho dalSich.

Recenze Michael Jackson Symphony od Jana Hoceka: Aktéfi na pddiu i po-
sluchadi v hledisti si koncert uzivali vskutku naramné. V piipadé filharmoni-
ki to bylo obzvlast markantni; vidét jindy vazné filharmoniky pokyvovat do
rytmu nejen hlavami, ale i celym télem, to je opravdu vzacnosti. Filharmonie

Hradec Kralové se svymi zkuSenost-
mi se soudobou hudbou, kdy zvlas-
té ta americka zhusta Cerpa z jazzu,
funku i rocku, hrala opravdu vytec-
né. Musim vyzdvihnout aranzér-
sky um Martina Kumzdka. Ostatné
s timto zpGsobem hudebniho kfi-
ieni ma Kumidk jiZ zkuSenosti
(napf. kapela Lucie a FOK v roce
2004). Pochvalu zaslouZi vsichni
Ctyri vokalisté a vokalistky. Od po-
¢atku exceloval Dusan Marko; jeho
zpév nepohltil ani mohutny zvuk
v Uvodnim ,Thrilleru”. Nada Wepperova, mimochodem profesorka zpévu na
prazské Konzervatofi, v ,Keep the Faith” kralovala, v sdlové zpivané , Little
Susie” pred prestavkou pak doslova omamila. Dusan Kollar dostal prvni vel-
kou prilezitost v jedné z nejuchvatnéjsich Jacksonovych pisnich ,Billie Jean”.
Jeho pfijemné zabarveny barytonovy témbr se mi pak zalibil uplné nejvic.
Dasha excelovala v onom typic-
ky soulovém projevu. Koncert
gradoval diky viem zpévakim,
ti totiZ tvofili i regulérni vokalni
kvarteto, jez kralovalo nejzafnéji
v zavérelnych, mistrné vysta-
vénych Jacksonovych peckdch.
PFed zpévaky smekam!

Chcete-li 16. srpna zazZit vyji-
mecny projekt Michael Jackson
Symphony ve spojeni se skve-
lou atmosférou Sedmihorského
léta, nevahejte s koupi vstupe-
nek. Informace a pfedprodej na

www.sedmihorskeleto.cz




ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: NAN MODOL - MiSTO, KDE SE DOMORODCI BOJI PHDMLUVIT

Jedno z nejzdhadnéjSich mist celého Tichomofi se nazyva Nan Modol. Jde
o0 kamenné mésto postavené na vice nez devadesati umélych ostrovech
pobliZ ostrova Pohnpei, ktery je nejvétsim z Mikronéské federace. Védci
stale netusi, jak a kym bylo mésto postaveno. Pfedevsim viak neni jas-
na ani funkce jeho zahadnych staveb. Misto je opfedeno legendami, ale
i strachem domorodci.

Méstu Nan Modol, které ma rozlohu 2,5 km?, se pfezdiva Benatky Pacifiku,
pfipomina totiz italské Benatky svymi uméle vybudovanymi ostrovy propo-
jené vodnimi kanaly. Poprvé mésto objevil portugalsky moreplavec v roce
1595. Misto je vSak natolik odlehlé, Ze na dalsi navstévy moteplavel simuselo
poékat a¥ do 18. stoleti. Cetn&jsi ndvitdvy pak zadaly ve 30. letech 19. stolet.
Mésto je oslavovano jako stavitelsky zazrak. Stavebnim kamenem se staly
dlouhé cedicové Sestihranné sloupy. Neni vsak jasné, jak se tyto Sestihrany
dostaly na ml'sto a jak vlastné mohly byt postaveny Slo o obrovské bloky,
sloupy dopraveny, je vzdalen 15 km Archeologové proto predpokladaiji, ze
byl vyuZit Archimédv zdkon, a €edice byly zapfdhnuty za prosté vory a ta-
zeny pod vodou. Kdy? to vsak stanice Discovery Channel prakticky zkousela
a jeji reportéfi se snaZili tuto teorii potvrdit, nebyli schopni tak tézké bloky
pFesunout. Dle mistnich domorodct stavély magické sily pomoci zvukovych
vin, které kameny dokazaly vznést dovzduchua ptepravitjednoduse na misto.
Ostrov v soucasné dobé patfi tamnimu krali — nanmarkimu, ktery také ur-
cu;e kdo se do ruin p0d|va a zda tam pusti vyzkumne expedice. Vyzkumy

dovoluje jen zfidka. Vlastnictvi ostrova se v prlibéhu historie ménilo
od Spanélii, pres Némce ai k Japoncim, ktefi méli ostrovy ve své moci
od 20. let 20. stoleti. Vlastnictvi to ale nebylo pfilis $tastné. Japonci se vé-
novali archeologickym prizkumim a pry se jim podafilo najit zrcadlové
mésto pod vodou, ve kterém objevili naptiklad platinové rakve s tehdejsimi
vladci, které byly obrovské. Dle informaci byly kosti lidi, kterym rakve pat¥i-
ly, 2—3x vétsi nez kosti soucasného clovéka. Vidina bohatstvi vsak pfiméla
Japonce k rozbiti rakvi uz pod hladinou a ven se dostavaly uZ jen kousky
rakvi, které se ztratily v nendvratnu. Kosti i veSkerou dokumentaci Japon-
ci odvezli, ale vse bylo zni¢eno béhem valky pfi bombardovani Hirosimy.
Pfi vykopdvkdch se nasla pouze keramika a popel. Vznik mésta je proto da-
tovén do pomérné Siroké Casové osy, a to od 6. do 16. stoleti. Kde je pravda,
se asi nikdy nedozvime, protoze kromé samotnych staveb se mnoho dlkazl
o Zivoté na tomto zahadném misté nedochovalo. Domorodci maji strach
vyzradit vie, co se po generace dédi prostfednictvim vypravéni, protoZe by
pry dosli jisté smrti. Dozvite se viak od nich pfibéhy o tom, Ze se ostrovy
rizné jmenuji — Ostrov Zelvy, Ostrov Ghofte... a Ze na nich byly provadény ri-
tudlni obfady. V ruinach se dochovala pouze jedna celd stavba se stfechou,
u které se predpoklada, Ze jde o chram. Ostatnim stavbam zustaly obvodo-
vé zdi a ostrovy déle nelprosné zarGstaji a ¢eli mofskym silam. KaZdoro¢-
né do tohoto zvlastniho mista pfijizdi jen kolem tisicovky turist(i. Docist se
o ném muZete ale i tfeba v knihach Ericha von Daniken, ktery tuto oblast
také zkoumal. Zdroj foto a info: wikipedie, discovery.com

Vyrobce hygienickych
potfeb v Turnoveé otevira pozici

Mzdova ucetni :

Co bude Vasi pracovni naplni ? .

- Zpracovani mezd zaméstnanci v&etné souvisejici
agendy

 Vedeni danovych zaleZitosti zaméstnancl

« Tvorba podkladi pro OSSZ

« Sprava datové schranky

 Zpracovani exekucnich zalezitosti zaméstnanct

« Zpracovani evidencnich listl dlichodového pojisténi

« Komunikace s kontrolnimi organy (FU, ZP, OSSZ)

« Vedeni evidence osobnich udaji zaméstnancl
(zmény, aktualizace)

« Zpracovani podklad( pro ekonomické a daldi oddé&leni

Pozadujeme:

S8 vzdélani ekonomického sméru

» Pfedchozi praxe na obdobné pozici alesponi 3 roky
Prokazatelna znalost pracovniho prava a legislativy z oblasti
socialniho, zdravotniho, diichodového zabezpeéeni a dalSich
zakonu souvisejicich s naplni prace

» Znalost anglického jazyka

« Duslednost a peclivost

Nabizime:

» 13. a 14. plat, mé&si¢ni bonus navic, podpora jazykové pfipravy

» 26 dni dovolene

» dotované stravovani, stravenky, rehabilitace, masaze,
podnikovou dopravu

» rodinné permanentky, penzijni spofeni a mnohé dalsi

CHCETE VEDET VIiCE?
Prijdte se k nam informovat osobné nebo volejte na tel.
piste na: marketa.hedvicakova.jezberova@ontexglobal.com.

€. 481 319 643, pfipadné

ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV




ProtoZe je dokdzadno, Ze nase pamét a mysleni velmi lzce souvisi s jemnou
motorikou (tedy manudlni ¢innosti a tvofenim), pfipravili jsme pro vas kvét-
novy tip na jednu soutéz, pfi které si mizZete zkusit svou zruénost sami, nebo
ji muzete vyuiit jako spolecenskou hru v parté ¢i pro déti.

CILENI: Budete pottebovat sklenénou lahev, kuli¢ky hragku. Lihev postav-
te na zem, kaZdy si vyfasuje stejny pocet hraska a vidy hrac, ktery je na
fadé, se postavi vzpfimené nad hrdlo ldhve a snaii se bez pfedklanéni stre-
fit do lahve. Tuto hru Ize obménit i tak, Ze hraji dva hra¢i proti sobé a kdo
nahazi nejrychleji nebo nejvice hraski do ldhve, je vitézem.

’ Ukol je naro¢ny, proto se za dobry vysledek poéita 5 trefenych hraski z 10.
Tak co? Zkusite to?

SOUTEZ S KRIZOVKOU Veiglevm_ui v modfém do hospvody. Hpstinsky’v: ,Co pogﬂgKA: ﬁ‘é%'.-?é‘é’v“,{ zgg%‘:N@ Eéﬂjsﬂf seom

v ESKY
':/J e

MOZKOVNA

Zaglete vyluiténi kifzovky pres si pfejes, modry pane?“ Muz: ,Ja jsem modra PLODINA | KALHOT STOL
2 i e tlama a chci pivo.” Hostinsky mu da pivo. Za
formular na www.ceskyrajvakci.cz oo % - a .
sy i b chvili pfijde muz v éerveném. Hostinsky: ,,Co si | rran.
; 1 piejes, ¢erveny pane?” Muz: ,J4 jsem ¢ervena | V4
od nakladatelstvi Synergie: o sl . : .
SVET BEZ STIZNOSTI: Jak si pie tlama a chci pivo.” Hostinsky mu da pivo. Za | ~omw
i R g chvili pfijde muz v zeleném. Hostinsky: ,,Co si PLYN
stat stéZovat a zacit si uZivat tako- Solod. zelond 1] 2% Mud: 1 ZNAGKA FC
vy Zivot, jaky jste vidycky chtéli PI810%, ZOVCMA FAMBY  WRIS: s PROCESORU ~
MUl Reweny = 1.DIL INIC. REZ. OBCHODN( -
NASE MYSLENKY UTVAREJi NASE | 4 0¥ | pienky | uesieno | €% | Zisturce ;—"’
ZIVOTY A NASE SLOVA VYPOVIDAII =
TOM, JAK MYSLIME INIC. HEREC. =
" el Jv 5 ,VS s NASTROJ PAN ISSOVE —
Dozvite se, co déla stiznost stiznos- ZVONIKA ANGL. ZKR. CITOSLOVCE =X
ti, pro€ je stéZovani tak destruktiv- SMICHU E
ni, jak si pfestat sté- - NZJVTISI)I;I‘T SRR e
fovat a jak k tomu | | oariry S SMES ‘Iﬂ
inspirovat i ostatni. FROURITL e
Je plnd navoda EKONO- INIC. ZPEV. SPORTOVNI g‘
a p¥ib&ha lidi... giIICKA TESARIKA DISCIPLINA
gglﬁA STREDA SToLa =
i 3 ZKR. =
’ o KAMARADI | UVEST NA RIMSKA 2
— % TABORO. | SCESTI cizi .-
synerqgie VYCH OHNU [~ 2 DIL ZNAGKA =
ZKR. TAJENKY KOSMETIKY o
CHEM. ZN. DRUH ;
C Y KOCOUR CHLORU PAEDAVANI &=
SOUTEZTE ZASTAR. §°2 SZPRAV =
DOMAZLIC ACHTA
0 VSTUPENKY NA KONCERT ELEK- 'Ez
INICIALY '
HERECKY i 30U Noopgranky| i
MICHAEL JACKSON TAJENKY o
BRODSKE SLONI ZUBY E
SY M P H 0 NY SOUKROMY Dféfm‘mw MPZ P(?;.SM >:
- - . INICIALY
ktery se uskutecni 16. srpna pli POUKAZKA HERECKY o
v ramci NA PENIZE KACIRKOVE I=
Sedmihorského léta 2018 - . EPEY Fren <
NADOBA PROJEVENI
NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ U STUDNY NEZAIMU E
ffZEv DREVENY g
HLASKY N SLOuUP
TAMTY |'SEVEROMOR, KUJINY N
ENERGETIKA MATERIAL (=]
POHYB PO PORAZKA =
KUS ODRAZU VBOXU
ZKR. OBCHODNI DETSKY
SKOLA ZKR. POZDRAV
OTAZKA
6. PADU COZE
HORNI OVAZANI
POLOHA MN. 6.

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam vedet' novmv@ceskvrawakcl €z

Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Stadi se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktualni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis | "°'?§f?,}‘“
Design s. r. 0., IC 02862581. Korespondencni adresa: Redakce Cesky raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur- i
nov, e-mail: obchod @ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakei.cz. MK CR E 21748,

Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 55 000 vytiskd, distribuce Ceské podta, a.s., do schré- \ ?
nek v Ceském raji (Turnov, Zelezny Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo MEEIH
Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC b1 ]
danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dalsich b i
mistech, seznam na www.ceskyrajvakci.cz. Mésicnik. Zdarma. Vydani €. 47 — kvéten /2018, vyslo 21. — | pzmou
23. 5. 2018. » Vyherce viech souté¥i, které probihaly v dubnovém vydani a na nadem webu najdetena |
www.ceskyrajvakci.cz. Gratulujeme!
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KLASTERSKE
PIVOBRANI

25. rocénik

~ Vstupné:
na misté 240 K&
v pfedprodeji 190 Ké.
Predprodej vstupenek
v siti TICKETSTREAM.

IAPADEM

sobota 26. B. 2018 od 13 hodin
v Semilech na Ostrove

Ceka Vas bohaty doprovodny
program - jizda na koni, soutéze pro
deti, lovei kozesin a nebude chybat
ani obaerstvent.

Celym odpolednem Vas bude

provazet shupina FLASTR.

promitani v king Jitfenka

Maly velky muz - film s Dustinem
Hoffmanem

20.00
12.00 \
(rstup zdarmal

patek 25.5.-

nedele 27.5.- )

A ., mésto

porada Radio C°
Semily med-‘ prnet FM‘

MARRY B

ﬁnalista Skutec“:né ligy

RY'BICKY 48

DJ ZDI-'.NEK VRANOVSKY
TH | § KABAT

¢ revival MB

’ 14

www.pivovarklaster.cz
f www.facebook.com/klasterpivovar/

13.00 zahajeni

13.05 detsky pevecky shor
Cekanky

13.20 jezdeclea ukazlea - spanelska

skola

1345 tanecni uskupeni
ALIBI - country dance

14.00 prace s koném v lese

14.30 cesta na stiedozapad USA
aneb okénko do svéta
soudasného cowboye

Ondieje Zalabaka
15.25 Lovboj a jeho ki

1545 wukazka parkuru

16.00 show cowboye Steva
(laso, big, kolty)

16.25 tanecni uskupens
ALIBI - country dance

1645 Lan a filmove triky

ggce

tact

0l

15

V DUBNU ZACALA SEZONA
KLISTAT. JAK NA NE?
* jako prevenci noste do pfirody
oblecéeni s dlouhym rukdvem
a nohavicemi
* misto se zakousnutym kliStéten
vydezinfikujte a nechte az 5 min.
pusobit
* pinzetou uchopte klisté co
nejblize kize a viklavym pohybem
vytahnéte
* klistétem neotacejte ani nepoti-
rejte olejem!

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

POTREBUJETE EFEKTIVNE
ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?

55 000 VYTISKU

™~ Cc

RMA DO ‘m, *N“*

I \7

NEJEFEKTIVNEJSI
PROPAGACE
V REGIONU!

+ PRAVIDELNA LIFESTYLOVA
PRILOHA NOVIN:

Cesky rdf v akci * priloha o zdravi, pohybu a relaxaci

DISTRIBUCE NOVIN
ZELEZNY BROD « TURNOV = SEMILY
+ JICIN * HODKOVICE
N. MOHELKOU « SOBOTKA
* MNICHOVO HRADISTE « LOMNICE
N. POPELKOU » BAKOV N. JIZEROU
a jejich spddové obce
+ |C a dalsi distribuéni mista, restaurace,

WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ
OBCHOD@CESKYRAJVAKCI.CZ
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TFi dGvody, pro¢ si vybrat pouze Hyundai:

lg’ Nejlepsi nabidka na trhu Hyundai i30 Fastback v edici Best of Czech
jiz za 399 990 Ké

[ A celkové zvyhodnéni az 67 000 Ké,véetné bonusu

za Vdas stary vz

[ Neodolatelnd spldtka ve vysi 2 808 K&/mésiéné pri financovdni
PREMIUM

V kvetnu lepsi nabidku nez od Hyundai nikde nedostanete!

Nepromarnéte ji! Navstivte prodejce Hyundai pravé ted'

www.festivalelegance.cz

KB CARs.r.0.
Prazskd 169/69, Mladd Boleslav

+420 326 721481/ www.kb-car.cz @ HYU n D H I

-,
Eung@’;mp Hyundai 30 Fastback - kombinovand spotfeba: 5,2-5,7 1/100km, emise CO,: 120-134 g/km. Porovnejte novy Hyundai s jinymi vozy na www.porovnejhyundai.cz.
frivtrirdr Hyundai Infocentrum 800 800 900. Fotografie je pouze ilustrativni.




