CTETE UVNITR NOVIN:

« Rozhovor s Jifim Pavlicou
(Hradistan)
+ Souté?e o vstupenky

na koncert skupiny Traktor

i a vystavu Cokoldda
U NOR 2018 « Krizovka o ceny
MESICNIK * Aktudlni nabidky zaméstndni
51 000 VYTISKU « Seridl joga, kulturni tipy
WWW.CESKYRAJVAKCIL.CZ ZDARMA DO SCHRANEK amnoho dalsiho...

pro Hodkovice n. M., Mnichovo Hradité, Turnov, Zelezny Brod, Semily, Sobotku, Jicin, Lomnicin. P, Bakovn. Jizerou ajejich spadové obce

@ eurocentrum
Jablonec nad Nisou

17. 2. SALSA NIGHT
La Descarga Salsa Orchestra, Dj Daladier,
Ruben-Dance a hosté

21. 2. SONGFEST.CZ

Alikvotni sbor Spektrum a Karel Kekesi,

Feng-yln Song : H g KD DA

22. 2. NEZMARI: . ; 0 SIMPLY CLEVER
40 LET NA CESTE -

Host: Ladybirds [Berusky)

10. 3. JELEN

22. 3. MALINA BROTHERS

13. 4. DAN BARTA
& ILLUSTRATOSPHERE

20. 4. MODROTISK: 35 LET

Host: Stranici

26. 4. SARA NIEMIETZ
& W. G. SNUFFY WALDEN
(USA)

11.5. DYMYTRY: 15 LET

18. 5. SIERRA HULL (USA)

& Ethan Jodziewicz

www.ejbe.cz, tel.: 483 704 400

7. 3. 2018, SKODA MUZEUM od 19:00

Divadlo pod Palmovkou vas zve na sou¢asnou ¢ernou komedii o uskalich
muzského stredniho véku. Vstupné 420 K¢.

Predprodej vstupenek na pokladné SKODA Muzea denné od 9 do 17 hodin a v siti TicketPro.
SKODA Muzeum, Tt. Vaclava Klementa 294, Mlada Boleslav, T: 326 832 038,
E: muzeum@skoda-auto.cz, muzeum.skoda-auto.cz

« MUZEUM Predstavuje
rozsahlou sbirku pfede-
vsim autorskych objektd
nejvyznamnéjsich vytvar-
nikld se vztahem

k Zeleznobrodské sklaiské
tradici. Samostatné oddé-
leni mapuje historicky
wyvoj sklenénych figurek.

« VINOTEKA
Francouzska a ital-
ska vina z oblasti
kam spolecnost
DETESK dlouhodo-
bé doddva darkové
lahve pro plnénial-
koholem. ]

+ GALERIE

od 23. 2. 2018
OBRAZY-SKLO-GRAFIKA
zejména v zahrani¢i mno-
hokrét ocenéné turnovskeé
vytvarnice Vlasty Matou-
Sové. Vystavu je mozné
navstivit do nedéle

29. dubna 2018.

MUZEUM A GALERIE DETESK Namésti 3. kvétna, Zelezny Brod - denné 9.00 — 17.00 h




optik>

optik>

SLEDUJTE NAS NA:
www.dioptraoptik.cz
] dioptraoptik.cz

VYPRODEJ BRYLI

*vztahuje se na brylové obruby pfi souéasném zakoupeni brylovych skel min. 1.5 HMCP

dioptra

Platnost akee: od 15. 1. 2018 do vyprodani zasob

TURNOV ZELEZNY BROD

o Jobotecka 1660, tel.: 734 154 673 e namésti 3. kvétna 201, tel.: 734 154 354
(naproti Penny marketu - budova Dioptra)

.-o Nadrazni 1063, tel.: 737 210 856

21.2. od 19:00 - Lidové sady Liberec
RADUZA

Zpévacka, multiinstrumentalistka a autorka hudby i text(
se predstavi se svym novym koncertnim programem po
dvou letech v Liberci.

3. 3. od 20:00 — Bedna Klub Liberec

jsem zvédavy a objevuji svét.
Poznavam spoustu novych
véci a potkavam nové kama-
rady, ale i nepfatele. A leccos
se od nich dozvim. Pojdte ob-
jevovat se mnoul

; 10. 3. od 20:00 -
LENKA DUSILOVA Bedna Klub Liberec
Lenka Dusilova, Sestindsobna drzitelka vyrocnich hu- ZRNI

debnich cen Andél, neni zvyklad stagnovat a opakovat se.
Na scéné je aktivni od Sestnacti let, kdy na sebe strhla
pozornost svoji energii, proZitkem a vytecnym vokalem.
Na prelomu milénia patfila ke skute¢nym hvézdam ces-
kého poprockového mainstreamu. Ze stfedniho proudu
hudebni zabavy se ale v letech osobniho zrani rozhodla
odejit k osobnéjiimu, vrstevnatéjsimu stylu.

9. 3. od 18:30 - Lidové sady Liberec

KOLLAROVCI

Zveme vas na jedinecné vystoupeni hudebni skupiny
Kollarovci. Seskupeni péti mladych talentovanych hudeb-
nik( z vychodniho Slovenska, jejichz Ziva hudba, tempe-
ramentni zpév a humorné slovo vytvari vSude nezapome-
nutelnou atmosféru. Nosnym pilitem jejich repertoéru je
slovenska lidova pisen, ktera je v jejich podani pfijemnd
i pro ty, ktefi tento Zanr nikdy nevyhledavali, ale hra-
ji a zpivaji i skladby z klasické nebo popularni hudby.
Posluchaé v jejich vystoupenich muze najit prvky folklo-
ru, popu, rocku a world music.

10. 3. od 17:00 - L‘i'dové sady Liberec
KOCOUR MODROOCKO
Vesela pohadka s pisnickami Marka Ebena o tom, jak to

chodi v koci¢im svété. Jsem Kocourek Modroocko a uz
vim, jak je to na svété zafizeno. Jako viechna mladatai ja

Charakteristicky sound a k dokonalosti dovedena kombinace
elektroniky a pisnickarFské poetiky. S talentem na melodie, mi-
senim moderniho zvuku, sou¢asné elektroniky a pisnickarske
poetiky jsou ikonou novatorstvi a hledadstvi na Ceské alterna-
tivni scéné. Od hrani na ulici se talentem a pili vypracovali na jeji
pomysiny vrchol. Vzhledem ke stylové otevienosti a instrumen-
talni zralosti je v jejich nezaménitelné hudbé slySet akordeon
i beatbox, flétna i experimenty s looperem. Bez
kalkulu, kompromist a velkého labelu za zady
sklizeji jejich desky ceny a nominace. Kromé vy-
prodanych klubd a hrani na velkych festivalech
na hlavnich pédiich v hlavnich €asech jsou na-
pfiklad majiteli ceny Andél 2012 za Objev roku.

VSTUPENKY ZAKOUPITE

pouze na portdlu www.evstupenka.cz a dale
na prodejnich mistech: IC Mlada Boleslay, IC
Mnichovo Hradisté, RTIC Turnov, CK Czech Pa-
. 4 radise licin, IC Zelezny Brod, Eurocentrum Jablonec
~-| nad Nisou, MIC Liberec, OC FORUM Liberec, Méstska
knihovna Cesky Dub, TIC Novy Bor, MIC Ceska Lipa,
IC Dolni Bousov, Bréana Trojzemi Hradek nad Nisou,
IC Smrzovka, IC BedFichov, MIC Varnsdorf, MIC Rum-
burk a Kulturni portdl Praha. Kompletni seznam mist
na www.evstupenka.cz/prodejni-mista.




ZAJIMAVOSTI ZE SVETA: ARCHEOLOGOVE ODKRYLI
ROZSAHLOU SIT NETUSENYCH MAYSKYCH MEST .

Objev, ktery védci stavi na prvni pficku za poslednich 150 let, byl usku-
teénén v dZungli stfedoamerické Guatemaly, kde se archeologiim poda-
filo najit rozsahlou sit pozlstatkii mayskych mést. Diky laserové tech-
nologii se objevilo pFes 60 tisic ruin pochazejicich z obdobi Fise Mayi.
Pod hustym porostem se skryvaji pozistatky domi, palaci, kralovskych
hrobek, silnic, opevnéni i pyramid.

Archeologové mapovali oblast vice nez 2100 km? u mésta El Zotz. Jde
o Uzemi, které se nachdzi v blizkosti jiZ znamych mést Mayl. Nyni se viak
odkryly mimo jiné kilometry opevnéni, které pfedtim nikdo nezazname-

nal. A nikdo nepfedpokladal, Ze najde tak rozsahlou fisi. Ukazuje se tak, Ze
byla mnohem rozvinutéjsi a rozséhlejdi ne? se kdy pfedpokladalo. DFfvé&jsi
predpoklad péti miliond May( na stfedoamerickém regionu byl tedy po-
nékud pfi zemi a védci nyni odhaduji mayskou populaci na 10 aZ 15 milio-
nd. Vysledky vyzkumu s vyuZitim technologie laserového skenovani LIDAR
(Light Detection and Ranging) naznacuji, Ze stfedni Amerika disponovala
pokrotilou civilizaci, ktera byla podobna vyspélym kulturam starovékého
Recka nebo Ciny.

Do Zeleznobrodskych provozi prijmeme pracov-
niky ndsledujicich profesi:

* Pracovnika zahrani¢niho obchodu pro italsky
mluvici oblasti. PoZadujeme dobrou znalost ital-
ského jazyka slovem i pismem, angli¢tina je vyho-
dou.

e MuzZe a Zeny do sklaiské vyroby
¢ Pracovnika do dievovyroby

* Provozni manipulanty

S o o | jitka.vavrova@detesk.cz

DETESK s.r.o. prijme nasledujici zameéstnance:

Ndstup do vsech pozic je mozny okamzi-
té nebo podle dohody.

V pfipadé dvousménného reZzimu se
jednd o standardnf smény v pétidennim
pracovnim tydnu.

5 5 ®

v ESKY
AJ
Vv,

Y |

Skupina védcl pouzila LIDAR k di-
gitdlnimu  odstranéni  hustého
stromového porostu a vytvofili 3D
mapu tcho, co se nachdzi uvnitf
nyni neobyvaného pralesa. Nale-
zené rozsahlé ruiny, v dobé MayU
plné Zivota, jsou neuvéfitelnym
objevem. ,Ukazalo se, ie Mayové
investovali vice zdroji do obrany,

W

l

nez jsme si mysleli,” fekl BBC archeo-
log Thomas Garrison. Viechny nale-
zy jsou pod velkou vrstvou nanost
a vegetace, zfejmé proto doposud
~ zlstala lidstvu skryta napftiklad sed-
mipatrova pyramida, sloZita sit pfiko-
pl, kterd spojovala véechna mayska
mésta v dané oblasti, nebo vyvysené
dalnice, které umoZnovaly snadny
priichod i b&hem obdobi deiti a kte-
ré byly tak Siroké, Ze se daly vyuZivat
i k obchodovani.
»LIDAR provadi revoluci v archeologii takovym zpGsobem, jakym Hubble(v
teleskop predstavoval revoluci v astronomii,” sdélil magazinu National
Geographic Francisco Estrada-Belli, archeolog z americké Tulane Universi-
ty ve staté Louisiana. V neddvné dobé se technologie LIDAR pouZila napfi-
klad k odhaleni diive skrytych mést pobliZ ikonického starobylého chrdmu
Angkor Wat v Kambodzi. ,Potiebujeme dalSich 100 let, abychom prosli
viechna data a skutecné pochopili, co vidime,” doplnil archeclog. Nicmé-
né védci tento objev jiz nyni stavi do popfedi a tvrdi, Ze pfepisuje déjiny.
Zdroj a foto: WILD BLUE MEDIA / CHANNEL 4, EPA,

Rozk. sed. souprava s GloZnym prostorem
$*v*h: 259-272785-104*107-120 cm
Plocha pro spani: 196%120 cm,
regulovatelné opérky hlavy

¢t SEMILY

Jirdskova 519
tel.: 608 073 379

semily@jamall.cz

www.jamall.cz

(cena pro akénl latky sk. P1)

KOUPIM STARE PIVNI

Informace zajemci ziskaji v sidle
spolecnosti na adrese:
DETESK s. r. o. LAI.-IVE A SKLENICEo
Prikra 401, ielezny Brod S NAPISY PIVOVARU.
SBIRKY | JEDNOTLIVE KUSY.
E-mail: DALE PAK PIVNi CEDULE
A PREDVALECNE
. e PAPIROVE TACKY.
Telefomcky na cisle: DEKUJ[ ZA NAB'DK“

483 389 825

SBERATEL,TEL. 732 170 454




SEDMIHORSKE LETO 2018 ol

www.evstupenka.cz
a evstupenka prodejni mista -

o Ao = = = IC Turnov, Mnichovo Hradisté,
¢\ Ry = iomme = timte koo Zelezny Brod, Jicin, Liberec,
B KLASTER ¢

S NDPress media...  Bus Une J Mlada Boleslav, Lomnice nad
v e TVE e Popelkou a daldi.
LI T i rtme Déti do Slet zdarma / od Glet

do 140 cm vstupné 120 K&

] Détske vstupenky pouze na po-
n RaI HE.%.‘;{!.'.} CA kladndch festivalu. Na divadelni

3 b ; T ' ['i..' ™ VLASTA REDL predstaveni se détské vstu-
U B \/ J:.‘;':.I‘:';.“JS;;':‘,;L"E?;;‘.'J‘;‘.:'[ VLW |z 5 kapelou penky neprodavaji.
. i = o P Martin Mydickn, Klara Melilkovh o daiii : v Prenﬂsné permanenlk‘y na
' ' e 3 www.sedmihorskeleto.cz
gl ¥ . TOMAS KLUS [ Ul symerony sidrieei ool
12.7. &% & KAPELA 8. g R BTl 2018 oznacenych kategorie A.
n et ) b POCet prenosnych permanentek
el o (25T ’ & je limitovan.Zména programu
CTVRTEK | o Tl SPIRITUAL Vﬁ ::lé ﬁ#ﬁ; e a mista konani vyhrazena,
19.7. b & KVINTET O o  DIVADELNI PREDSTAVENI
- : " 2 -l She ZastreSené jevisté
SOBOTA [ a hledisté
& NEDELE E?-),s.ak" Wi JDGA KEMP Osma akce Sedmihorského léta 2018
21.-22.7. i' . 4’ v CESKEM RAJI bude doplnéna

Vyrobce hygienickych potfeb v Turnové
Ontex ~ nové pofada pravidelné
— prohlidky zavodu!

Prud’te se podivat, jak se vyrabi znamé znacky détskych plen, viozek
- - a inkontinencnich plen pro dospélé.

Kdy? Kazdy 3. ¢tvrtek v mésici v 9.00 hodin.

Co Vas Ceka?
Prohlidka vyroby v doprovodu zkuSeného pravodce.
Jedine€¢na moznost prohlédnout si moderni technologie.

Nevahejte a prijd’'te 15.2. a 15.3. v 9.00 hod.

S ONTEX CZ s.r.0., Vesecko 491, TURNOV
- _L-—-_.—_-—"_--—u_.

— — =

———— e

CHCETE VEDET VICE?
Pfijdte se k nam informovat osobné nebo volejte na tel. . 481 319 667, pfipadné piste na:
petra.vele@ontexglobal.com nebo nikola.suchardova@ontexglobal.com




ROZHOVOR MESICE — JIRI PAVLICA (HRADISTAN):
,,S VLASTOU REDLEM NENi NIKDY NOUZE 0 PREKVAPENI.

Ojedinélé seskupeni s vysokou uméleckou i in-
terpretacni Urovni, nezvykle Sirokym Zanrovym
zabérem a netradi¢nim repertodarem spojuje
rGzné hudebni Zanry a proudy a je pravem po-
vaZovana za origindlni fenomén ceské kulturni
scény — tak je vétdinou predstavovano uskupe-
ni Hradistan v ¢ele s uméleckym vedoucim Jifim
Pavlicou. K této legendé si predstavte legendu
druhou. Ve stejny ¢as na jednom podiu, na jed-
nom koncerté. Vlasta Redl. Tito dva bravurni
muzikanti se spolu po letech sesli, aby oZivili
velelspésny projekt Vandrovali hudci. Kdo kon-
cert tohoto kalibru nezazil, jako by ani neexisto-
val. Proto chcete-li zaZit husi kiiZi a nadhernou
kvalitni hudbu, vyrazte na Sedmihorské |éto.
Projekt Vandrovali hudci bude jeho souéasti ve
cturtek 26. cervence, Nejen o ném jsme si po-
vidali s milym a charismatickym Jifim Pavlicou.

Po roce se vracime k rozhovoru, coZ je mi moc
milé. Jak se ma pravé ted’ Jifi Pavlica? Dob-
fe, pracuji na pfipravé jarnich a v nékterych
vyjime&nych pfipadech i na pfipravé letnich
koncertd...

Loni jste vystoupil s Hradi-
Stanem v rdmci Sedmihor-
ského léta a bylo to uZasné.
Kromé skvélé hudby padal
jeden jemny a kultivovany
viip za druhym. VSichni di-
vdci se doslova vdleli smi-
chy. Kde berete tolik ener-
gie? Vtipy vymyslite pfimo
na jevisti? Ja nejsem pr-
voplanovy bavi¢, spise obcas
nastavim néjaky kontext té
Ci oné pisné, ale vzpominam
si, Ze vloni byla v Sedmihor-
kdch naprosto pohodova
atmosféra, a to pak vznikaji
vtipy, které nikdy pFedtim
nezaznély. A to je Stastna
konstelace, kdy vtipek rezo-
nuje i ve vlastnich radach a
pak se prenasi dal na poslu-
chace.

Minuly rok jste mi Fikal, Ze si oblas napisete
pisnicku a pomalu premyslite o tématu dalsiho
CD Hradistanu. UZ se vam néjaké téma rysuje?
V minulém roce jsem pracoval pfedevsim na
1. smyccovém kvartetu nazvaném ,Blizkost” —
premiéra byla v zafi 2017 v Brné v provedeni
Graffova kvarteta — a psal jsem také hudbu k in-
scenaci Kaliblv zlocin pro divadlo v Pardubicich,
ktera méla premiéru v prosinci 2017. Vedle toho
jsem napsal sborovou skladbu pro Bohemia chor
a par pisnicek také pro Hradistan, ale na nové CD
to jesté zdaleka neni. K tomu musi dozrat cas.
Ale s Hradistanem vyslo v prosinci 2017 nové va-
noc¢ni CD ,Pozdraveno budiz svétlo”, na kterém
je vybér toho nejlepsiho, co jsme kdy natocili
sami nebo s hosty, vCetné nékolika novinek. No,
myslim, Ze jsem nezahalel...

To urcité ne. Jak dlouho vam trvd sloZit piseni?
A je néjaka, bez které si nedovedete koncert
pFedstavit? To je razné, nékdy den, nékdy hodi-
nu, nékdy celé mésice. A to je na tom to krdsné i
désivé soucasné. A nd§ koncert nemuze byt bez
pisné, kterd by nepfinesla pohlazeni, poznani,
poselstvi...

Letos se na podiu Sedmihorského léta objevi-
te spolu s Vilastou Redlem - divdci se mohou
tésit na legendarni projekt Vandrovali hudci.
Jak tento projekt vznikl? Je to pfipomenuti nasi
drivéjsi spoluprace a cely tento obnoveny pro-
jekt vznikl z popudu Vlasty. Pfed tfemi lety mé
navétivil i s manaZerem, vypadalo to dost ofici-
alné, pfivezl kytici rGzi moji Zené Martiné, ¢oko-
lady détem (zapomnél, Ze uZ mezitim vyrostly),
a mél jasnou predstavu obnovenych koncertd. Ja
jsem mél sice terminovy kalendar na ten rok jiz
hotovy, ale rlize pro moji Zenu zaplsobily tak, Ze
jsem souhlasil. Mé&l jsem jedinou podminku, Ze
musime pfipravit ¢asteéné novy repertoar, pro-
toZe dlvod, proc jsme pfed léty nepokracovali
v Uspéiném projektu, na ktery navézali Cecho-
mor a dalsi, byl ten, Ze jsme hrali stile stejné
véci. Dnes je to koncert sestaveny z novinek
a samoziejmé také z dfivéjsich ,hitd", bez kte-
rych by to prosté neslo.

Ide o koncert, ktery je vidy beznadéjné vy-
prodany. V ¢em je — podle vds - kouzlo tohoto
projektu? To opravdu nevim, mohu se jen do-
mnivat, Ze je to soucet
nasich a Vlastovych
pFiznivcd, Ze je to pfi-
pomenuti kdysi pove-
deného projektu, Ze
je to vidy koncert plny
nenadalych zmén a
prekvapeni, kterymi
se vzajemné C{astuje-
me atd. Ale rad bych,
aby to bylo proto, Ze je
to vZdy koncert napino
odvedeny a je na ném
pofadny kopec dobré
muziky...

Cekali jste od tohoto
projektu stejné obrov-
sky uspéch, jako kdyz
jste s nim pred lety
zacinali? O to snad
ani neslo, kaidy jsme
uUplné nékde jinde, a
hlavné, doba je uplné
jind. Ja jsem to bral trochu jako vyzvu, trochu
jako touhu po vyboéeni a zméné.

Sam Fikdte, Ze casto ménite program pfimo na
podiu. Jde to i pFi koncertovani v raémci projek-
tu Vandrovali hudci? Program Hradidtanu mé-
nim témeér vidy podle situace, ale pfi spolupraci
s dalsi skupinou to neni tak jednoduché. Muzi-
kanti se v pisnich stfidaji, ne vsichni hraji viech-
no, proto by nebylo dobré se vzajemné prekva-
povat a davat si goly do vlastni sité. My se dosta-
tecné vydovadime v hudebnich plochach, kde
je prostor pro improvizaci. No a s Vlastou neni
nikdy nouze o pfekvapeni, a to nas bavi.

Jak se vam tedy s Viastou Redlem hraje a zpi-
vd? Na pddiu se vlastné sejdou dvé uZasné le-
gendy... UZ jsem naznacil, Ze se Casto prekvapu-
jeme, jde o to odhadnout a ustat miru pfekvape-
ni ¢ivzajemného popichovani. Nékdy to vychazi
vic, nékdy méné, ale nikdy to nesmi byt zlé...

Koncert trva dvé a pil hodiny, vy uZ jste to
trochu nakousl, ale piece — na co se mohou di-
vdci tésit? Které pisné zazni? Z novinek jsou to
predevsim pisné z repertoaru Hradistanu, které
zazni v novém provedeni ve spojeni s elektric-

kymi nastroji, &imz dostavaji novy vyraz — dvé
z nich miluji: pised ,U&ovani na vesmirnych
kontech” a staroslovénsky choral na cyrilo-
metodéjsky text ,Otvésta Filozof Konstantin®

Vedle tohoto repertoaru musi samoziejmé za-
znit pisné jako ,Vandrovali hudci®, ,Huslicky”
¢i ,,Smrti”, Ajsem rad, Ze i po letech jsou to pisné
dobré a vlastné stéle aktualni.

Jaké to je pro vds hrat pred vyprodanymi hle-
disti, vidét lidi pfi potlesku vstdvat? Je to vidy
pfijemné, &lovék ma radost z toho, Zie vam
ti druzi rozumi, Ze jste jim néco pfinesli a oni
vam za to dékuji...

Meéni se vase publikum — napfiklad mésto od
mésta, nebo kraj od kraje? To je opravdu riizné,
ale na nds chodi lidé, fekl bych, konstantné pozi-
tivniho naladéni. A k tomu se pak pfidavaji dalsi
aspekty, jako napf. zda sviti slunitko nebo prii
a pada tlak... Podstatné je, Ze pfichazeji znovu,
a to mé a nas viechny t&%. Cim jsme stardi
a mozna i moudrejsi, tim vic si toho vaZime.
Vzpomenete si na pocity, kdy jste hrdl a zpival
poprvé pred vyprodanym hledistém? To ui je
asi strasné davno, konkrétni pfiklad nevim, ale
téch jinych a dalich bylo hodné. Mam nékdy
takové chvilky, kdy mi pii takovém slavnostnim
okamziku umocnéném kulisou potlesku naskoci
vzpominka na nékoho blizkého, koho bych tam
chtél mit, ale on uZ tam byt nemdze...

Sice si na léto jesté pockame, ale pFesto se ze-
ptam, zda se vam v lété dafi odjet na dovole-
nou a zda mdte néjaké oblibené misto. Vsechno
ma svUj Cas, je Cas sazet i sklizet a je Cas pra-
covat i odpocivat... Mdme takové misto u mofe
v nam blizkém Chorvatsku, kam jezdime s rodi-
nou uzZ 15 let a je ndm tam moc dobfe. A tésime
se tam i letos.

Dékuji za rozhovor a tésime se 26. cervence na Sed-

mihorském lété.
Rozhovor: Jitka Madérova « Foto: archiv Jifi Pavlica
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PROGRAM SEDMIHORSKEHO LETA 2018
NA PROTEJSi STRANE
VSTUPENKY
NA VSECHNY AKCE ZAKOUPITE NA
www.sedmihorskeleto.cz, www.evstupenka.cz

a prodejnich mistech vstupenka.

V infocentrech Turnov, Zelezny Brod,
Lomnice n. P, Ji¢in, Liberec a dalsi.

Pfenosna permanentka plati na 7 akci Sed-
mihorského léta 2018 oznacenych kategorie A.




SPOLECNE LEHCi 0 33 KG

Manzelska dvojice Eva a Martin Dédkovi navstivili vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE v Turnové, kdyz si precetli ¢lanek v novindch

o jedné spokojené klientce. Diky upravé stravy a Zivotnich navyku
se naucili pravidelnosti ve stravé, optimalnimu pitnému rezimu

NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

Evo, muZete nam sdélit, co vas pfivedlo do vyZivové poradny NATUR-
HOUSE? ManZela zaujal €lanek v mistnim tisku o vysledcich hubnuti s NA-
TURHOUSE a mél chut to zkusit. Zpotatku jsem byla skeptickd, ale kdyz
jsem objevila mezi Uspésnymi klienty jednu znamou pani, rozhodla jsem
se, Ze bych to mohla také zkusit. Trapilo mé, Ze uz nemiizu chodit cvigit jako
dfive, diky nadvaze mé bolela kolena a rychle jsem se zadychala.

Zatala jste dodriovat metodu NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice ocelio-
vala? Ocenovala jsem hlavné to, Ze to opravdu funguje.

Eva Dédkova
Vyska: 183 cm
Vék: 50 let
Pavodni vaha: 95 kg
Soucasna vaha: 78 kg
Délka trvani:

3,5 mésice
Velikost oblecenti:
pred 44-46
po 38-40

Martin Dédek
Vyska: 173 cm
Veék: 49 let
Pavodni vaha: 97 kg
Soucasna vaha: 81 kg
Délka trvani:

a prekonali také chuté na sladke.

Martine, miifete ndm sdélit, co vas pfivedlo do vyZivové poradny
NATURHOUSE? Pracuji v nepfetrzitém provozu a byl jsem si védom toho,
Ze se nestravuji spravné. Trapila mé nespokojenost s moji hmotnosti. Do-
mluvili jsme se s manZelkou, Ze do hubnuti ptjdeme spolu.

Pamatujete si, jak probihala vase 1. konzultace? Co se na ni délo? Po
telefonické domluvé jsem se dostavil na prvni schizku. VyZivova poradky-
né Lenka Tomco meé zvaZila, zméfila a probrala se mnou veskeré moje stra-
vovaci zvyklosti a neduhy. Schizka probihala v pratelské atmosféfe a nemél

3 4 mésice
R e\ Velikost obleceni:
pied XL . B N
Eva -17,2 kg 00 M-L Martin -18 cm pfes bricho

K tomu, aby clovék upravil svoji hmotnost, je potfeba zménit jidelnicek
a stravovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se tykaly vas? Mym problé-
mem byl Spatny pitny reZim, dale jsem méla $patné rozvriené jidlo béhem
dne. Naucila jsem se lépe planovat jidelni¢ek pro sebe i pro manzela. Zna-
menalo to také hlavné zpocatku vice ¢asu straveného v kuchyni pfi pfipra-
vé jidel na druhy den pro nds oba. Ale vysledek stoji za to.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE je uZivani produkti. Jak vam
pomahaly a které jste si oblibila? Nejvice mi zachutnala vldknina FIBROKI,
kterou jsme si michali do jogurtu, a suchary FIBROKI k snidani.

KdyZ se ohlédnete zpét, pfipadalo vam téiké zhubnout? Velice mile mé
prekvapilo, Ze mi hubnuti §lo dobfe. Dilezita je dle mého nazoru daslednost.

Jak se citite nyni? Nyni se citim mnohem lépe, neboli mé kolena, znovu
jsem zacala chodit cvicit — jiZ se tak snadno nezadycham. Pfijemné jsou
také reakce okoli na mou zménu.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim? Cvicit jsem zacala aZ na konci hub-
nuti. BEhem diety jsem méla pro mé bé&iné pohybové aktivity — prochazky,
plavani. ManZel neni cvicici typ.

Planujete do NATURHOUSE dochdzet i nadale? Nyni jsem v udrZovaci fazi.
Poté se urcité zastavim na pfevazeni, zakoupeni vlakniny & suchard a v ne-
posledni fadé pozdravit vyZivovou poradkyni pani Lenku.

Navstivte nasi novou pobocku v Jiciné. Analyza téla a konzultace jsou
pro vas zdarma.
NATURHOUSE JICiN, Palackého 8 — vchod z ulice Na piikopech.
e-mail: jicin@naturhouse-cz.cz e tel. 775 545 465
Objednat se miiZe také na: www.zahodkila.cz

Najdete nés té7 v TURNOVE —
e-mail: turnov@naturhouse-cz.cz » tel. 732 910 109

jsem problém o véem pravdivé mluvit. O tyden pozdéji tam Sla moje Zena.

Zacal jste dodriovat metodu NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice ocerio-
val? Nejvice mi pomahalo, Ze na tuto zménu nejsem sam. Na pravidelnych
tydennich konzultacich se mi libilo, Ze mé nékdo hlida a vede mé.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmotnost, je potieba zménit jidelnicek
a stravovaci navyky. Jaké konkrétni zmeény se tykaly vas? Po pfechodu na
metodu NATURHOUSE jsem si uvédomil svoji zdvislost na cukru v podo-
bé sladkého a petiva, kterého jsem konzumoval velké mnozstvi. Byl jsem
schopen béhem dvou dni sam snist bochnik chleba a celé Salko.

Kdyi se ohlédnete zpét, pfipadalo vam tézké zhubnout? Asi ve 2. aZ 3.
tydnu hubnuti jsem pocitil krizi — tykalo se to hlavné touhy po sladkém. Tu
jsem prekonal a poté se uZ stav zlepsil. To bych nezvladl bez mé Zeny, ktera
mi zajistila veskerou podporu v Usili zhubnout (pfiprava jidel a psychicka
podpora), a pani Lenky Toméo, diky jejimu profesiondlnimu pfistupu pfi
veden( v hubnuti.

Jak se citite nyni? Tési mé, Ze jsem prekonal touhu po sladkém a sam sobé
dokdzal, Ze jde zhubnout.

Planujete do NATURHOUSE dochazet i nadale? Ano, budu dochazet
na obcasné konzultace a pfevaZzeni. Samoziejmé si chci ziskanou hmotnost
udriet.

NATURHOUSE, Hluboka 280




Prestavicka 1474, 295 01 Mnichovo Hradisté tel.: 326 706 600

PROF SVAR .. ...
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Nabizime: Finanéni ohodnoceni dle dosaZenych zkusenosti a dovednosti.
Stravenky, aZ 5 tydnt dovolené a mnoho dalsich benefitt

OBJEVUJTE CESKY RAJ: KRAJ ZAKLETY DO KAMENE...

kissova@profsvar.cz

Cesky vyrobce taznych zafizeni, pfijme do svého tymu nové zaméstnance:
e Strojirensky délnik

e THP pozice technického sméru

Kdy? se rozhlédnete po malebném Ces-
kém rdji, uvidite kraj piskovcovych skalnich
oblasti a téZ kraj rdzné prastarych sopek.
Byvalo tu za davnych €asi vskutku Zivo
a véechno se ndm to tu ukladalo pékné
do jednotlivych vrstev. Uplné nejhloubgji
nalezneme krystalinikum s fylity, vapen-
ci. Nad nimi lezi melafyry s nadhernymi
achaty. V mistech tzv. luZického zlomu se
koncem prvohor vyvrésnil pfevainé mela-
fyrovy kozadkovsko-taborsky hrbet. V mela-
fyru se na nékolika mistech nachazeji drahé
kameny, které proslavily zdejsi kraj — acha-
.| ty, ametysty, jaspisy, zahnédy, chalcedony.
N V kozadkovském cediti se nachazi olivové
v| zeleny olivin. Kdo jako dité nékde nesebral
pecku, aby ji rozbil a mohl se podivat, co
je v ni ukryto za krasu. V okoli Rovenska
pod Troskami lze nalést drobounké Ceské
. granaty. Hlavni slovo v naSem povédo-

| mi viak maji piskovce — pavodné pise¢né
, duny na dné druhohorniho mofe, misty az
300 m silné. Z téch nam ,,zub ¢asu” vycize-

loval 12 skalnich mést. Zanechal nam zde

i jeho zkamenélé obyvatele. Sopky se zde |

lthly v tfetihorach a podafilo se jim nad-

zvednout a rozldmat piseéné sedimenty. |

Vybavily Cesky raj minimalné 13 vrcho-
ly — napf. Kacov, Muisky, Zebin, Kozakov,
Horka. Mimochodem vite, Ze Trosky jsou
svétovym unikdtem pro svij zdvojeny éedi-
Eovy suk? Ctvrtohory vée doplnily o ndnosy
fitnich sedimentt vietné reliktd sprasi, su-
tovych plastl a smiSenych svahovin z dob

ledowych. A tohle vie mlZete na vyletech F_=

v Ceském réji najit zakleto do kamen, staci
se umét divat. Krase drahych kamend, zka-
menélych preslicek ¢i mofskych Zivocichd
se muZete obdivovat téZ v Turnovském
muzeu, od jara do podzimu v Klenotnici
v Nové Pace, nebo pfes letni prazdniny na
Obecnim uFadé v Radostné p. Kozédkovem.
V kaidém pfipadé si sebou vemte bryle,
lupu, popf. i baterku. Za navstévu stoji i bur-
zy kamend v Ji¢iné nebo v Turnové. ..

foto a text, Toulava Slafka

VYHODNE KRATKODOBE
I DLOUHODOBE ZAPUJCENI
DODAVEK

IPRO RIDICE S RP SK. B

MOZNOST ZAPUJCENI
A VRACENI 1 0 VIKENDU

DODAVKY TURNOV

SPOKOJENVCH
ZAKAZNIKU

774 709 588

ODDLUZENI - INSOLVENCE

© posouzeni situace
® vybér nejvhodnéjsiho feseni
e sepsani a podani
insolvenéniho navrhu
e provedeni celym procesem
oddluZeni
® nasledny servis

CHATY A CHALUPY V CRA'SR

Cestovni agentura DDS TOUR, s. r. 0.,
Josefska 425/25, 602 00 Brno

HLEDAME CHATY,
CHALUPY
A REKREACNI DOMY

ZA UCELEM KRATKODOBEHO PRONAJMU
PRO DOMACI | ZAHRANICNi KLIENTY

TYDENNI VYDELEK AZ 18 000 K¢é

s
DDS| [+ ]1] ;.

sms: 736 610 062
bousy 48, Jicin
ova@seznam-cl
|

ADVOKATNI SLUZBY

* vymahani pohledavek po Ihité
splatnosti pravni cestou
¢ konkurzy
e pravni pomoc

prozvoite,
Kancelai: RO
ilvagenknec-ht

www.chaty-chalupy-dds.cz
info@ddsbrno.cz
= 800 101 127

Vas partner pro individuainf turistiku




STANTE SE SOUCASTI
USPESNE VYROBNI
SPOLECNOSTI

NABIZIME THP A DELNICKE POZICE

Aktualni nabidku vech pozic najdete na: www.trevos.cz

NABIZIME POZICE:

* Hlavni ucetni - postupné zauéeni

e Financni analytik

» Asistent/ka nakupu

» SefizovacC - obsluha vstfikovacich listi
» Montazni délnik/délnice

» Operator vyroby plastu

U délnickych pozic neni praxe nutna
— vSe vas naucime.

KONTAKT tel.: 481 363 366
personalni@trevos.cz 481363 348

PODNIKATEL ROKU 2016
e TREVO0S
USPESNY GESKY

VYROBCE SVITIDEL

www.trevos.cz Najdete nas na trase Turnov — Jicin
B trevos.cz Adresa: Nova Ves 34, Turnov

Vice o soutézi na:
www.kockaolympia.cz

WWW.JITKAMADEROVA.COM

..We plo vas den...




JOGA VI. - POTREBUJETE TROCHU I(LII]II" JOGA VAM HO DA!

Kratké zimni dny, mdlo svétla, hodné prdce a mdlo
odpocinku. Zda se vam to povédomé? Myslite, Ze
potfebujete nejen dobit baterky, ale dopidt si i tro-
chu klidu? Joga vam da oboje a jesté néco navic.

Jak se zklidnit pomoci dechu

(nejen pred jogovou praxi)

* Vénujte pozornost dechu. Pokud je to pro vés
moc abstraktni pojem a je téiké si predstavit, jak
vlastné ten dech vypada, dejte mu svou oblibe-
nou barvu a pfedstavuijte si, Ze ji vdechujete a ne-
chate prostoupit do celého téla.

* Sméfujte dech do oblasti kolem pupiku a ne-
chte bficho nafukovat s nadechem a klesat s wy-
dechem.

s Sledujte délku dechu (zadinejte poditat od jedné
do 8esti a postupné prodluzujte nadech i vydech.
» \lyzkousejte dychani jen nosem (nadech i vydech).
* Trénujte svou pozornost a koncentraci a sou-
stfedte se jen na $picku svého nosu (a sledujte jak
dlouho dokaZete soustfedit nejen pozornost, ale
i pohled se zavfenyma ocima timto smérem).

* Rozhodné nepodceriujte plny jogovy dech, ma
skoro zazratné Ucinky a naucite se jej na kaidé
jogové lekci. Mné se stal tak pfirozenym, Ze tou-
to technikou uz dycham zcela bézné, aniz bych se
o to musela védomé snaZit.

VyzkouSejte gesta prstii — mudry

Tato technika pochazejici z Indie dokaZe harmo-
nizovat energetické toky v téle. Kazdy prst na nasi
ruce symbolizuje jeden z péti elementd a mimo
to mudry vyuZivaji i akupresurni body a organo-
vé drahy a spojitost s dalsimi ¢astmi naseho téla.
Pojdme si vyzkouset Inana Mudru nebo jinak zva-
nou Chin mudru.

Jak na to:

Usadte se pohodiné do pfekiizeného sedu nebo
do sedu na patach. Ruce odloite volné na steh-
na nebo kolena a obratte dlané vzharu. Spojte
potom ukazovacky a palce. Daldi tfi prsty volné
smeéruji k zemi a dlan zlstava oteviena. Tato va-
rianta je v indické tradici uZivana jako mistrovska,
proto bychom s pokorou méli volit variantu, kdy
ukazovaéek sklouzne az ke kofeni palce (na misto,
kde palec pfechézi v dlafi). Palec symbolizuje spo-
le¢né védomi a ukazovacek zase to individualni.
Jejich spojenim se pak ... doplfite sami :-)
Benefity Jnana mudry

* Dodava energii, zbavuje tnavy.

* UmoZfiuje nam védomi ted'a tady.

» Podporuje koncentraci a schopnost pfijimat.

* Uklidfiuje roztékanou mysl.

* Podporuje schopnost nahlédnout do svého vys-
siho Ja.

Pokud mate chut vyladit se né&jakou jogovou
pozici, vyzkousejte variaci pozice Adho Mukha

Svanasana.

Nékdo to nemizZe ani vyslovit, natoZ praktikovat
:-) Ale nebojte, je to ,jen” pozice psa hlavou dold.
VyzkouSejte jejf variantu jen na 3 stojnych bodech
(nékdy se ji Fika trojnohy pes).

= Tfi stojné body budou vase dlané a jedno cho-
didlo.

¢ Vlytdhnéte se vzhiru na 3picky a jednu nohu
zdvihnéte do vysky a propnéte v nartu, aby se
Spicka nohy dokazala vytahnout co nejvys.

= Setrvejte alespori 5 — 8 plnych jégovych decht
a bud' pozici rozpustte nebo vysokou chatturan-
gou klesnéte tésné nad zem a odpodifite v pozici
ditéte

« Tato varianta je vhodna pro pokroc:|IeJS| joginy,
ktefi uz maji jistou silu v rukou a pruznou patef.
* Doporuéuji neutit se jen tak sam/a doma, ale
vyrazit na lekci, kde pod vedenim zkuSeného in-
struktora vychytate mouchy a budete tak mit vét-
51 jistotu spravnosti provedeni.
Preji krasné jogovani a vice klidu :-)
Magdalena KliZova

SLADKY ZIVOT COKOLADY V NOVE PACE

POKRACUJE VYSTAVOU | COKOLADOVYMI AKCEMI

! Muzeum Nova Paka ve ctvrtek 25. ledna Uspésné odstartovalo vana-

vou a hlavné chutnou vernisazi vystavu Sladky Zivot cokolady aneb
hotkosladky pFib&h této neresti. Vystava potrva do 8. dubna a kromé
ni samotné se mohou navstévnici tésit i na tematicky doprovodny pro-
gram ¢i ochutnavky vynikajici cokolady zdarma.

V ramci vystavy, na které se kromé mnoho dalsiho dozvite jak vypada
kakaovy bob, co je karob, kde se u ndas vzala ¢okolada, jak vzniklo kakao,
jak se vyrabéla ¢okolada dfive a nyni a tfeba také to, Ze Aztékové povysili
Cokolddové boby na platidlo, Ze ma Cokoldda také stinné stranky, nebo
Ze v dobach minulych stala pravé tato dobrota za mnoha vrazidami, se
mUzZete tésit také na pravidelné Sladké nedéle, které jsou naplanovany
vZdy na nedéle od 11. bfezna do 1. dubna.

- Velmi zajimavou prednasku o svété cokolady, kakaa i éokoladdovych oba-
lech chysta Muzeum ve spolupréci s Ing. Stanislavem Kramskym, ktery
- se vénuje uz 40 let shirani obal( od tabulkovych €okoldd. Do této chvile
jich nasbiral na 125 000! Jeho shirka je nejvétsi svého druhu na svété
- a byla zapsana do Guinessovy knihy rekord(. Nenechte si ujit pFijemnou

vystavu s baje¢nou vini a poucnym doprovodnym programem, vyrazte
*‘treba o vikendu na vylet a osladte si Zivot!

Kromé vystavy, jejiz soucasti je také vystava 60 let cukrarského Skolstvi
v Nové Pace, a stdlych expozic uvidite nové upravenou expozici véno-
vanou hradu Kumburku, roziifenou expozici loutek z dilny Suchar-
dd, Valkd a Madll, nové zrekonstruované vystavni prostory a mno-
. ho dalSfho. Otevieno je denné mimo pondéli 9-12, 12.30-16 hodin.

L J www.muzeum.cz ¢ facebook.com/muzeumnovapaka

;,4 .
SOUTEZ 0 VSTUPENKY NA VYSTAVU SLADKY ZIVOT GIJKOLADY

- Odpovezte prostrednictvim formulare na www.ceskyrajvakci.cz na
otézku: Do kdy se kond vystava Sladky Zivot cokolddy v Nové Pace?
Vice info o soutézi u formulare.




= VELETRH CESTOVNIHO RUCHU

EUROREGION

TOUR
2018

16-17/3/2018

EUROCENTRUM JABLONEC N . N.

Oteviraci doba:
pd 10:00-18:00 / so 9:00-13:00

REGIONALNi PRODUKTY
Ukdazky remesel

M B IR‘I ‘¥ Bk
| (SALAT(S KLICKY .
Ingredience: 200'g mrkve,
200 g celeru, 100 g pérku,

50 g cibule ¢&i alotky, olivovy olej,
stl, titinovy cukr, vinny ocet, libo-
volné klicky ¢i vyhonky.
Ocisténou mrkev a celer nakrajejte
na stejnomérné platky nebo nud-
licky a spafte je vrouci vodou, poté
slijte a nechte zchladnout. To samé
udélejte s porkem. Jemné nakra-
jenou cibuli slehejte spolu se soli
a cukrem v oleji alespori 5 minut.
Potom pfidejte vinny ocet, promi-
chejte a vmichejte do zeleniny. Na
zavér prizdobime, nebo (dle mnoz-
stvi) lehce vmichdame naklicena
seminka. MUzZete doplnit kysanou
smetanou s kfenem, kousky syr(...
SMAZENA RYZE S KLICKY
Ingredience: 1 hrnek dlouhozrnné
ryZe (basmati), 2 lZice oleje,
200 g klicky (idealn& mungo, ale Ize
vyuzit jakékoliv), 200 g mrazeného
(nebo terstvého) hrasku, 4 lZice
séjové omacky, 1 Izice cukru.
RyZi uvafte domékka podle navo-
du na obalu. Pokud pouiijete ryii
basmati, namocte ji pfed vafenim
alespori na pal hodiny do studené
vody, nebo pofadné proplachnéte.

VSTUP ZDARMA

L\hei(er‘g%w CzechTourism

LEVNEJSI A ZDRAVEJSI DOMACNOST VII. — KLIGIME VITAMINY

Pomalu se nam pod kaZi dostava pocit jara a s jarem pul dne stat. Poté semena proplachnéte ¢istou vodou,
pfichazi také potieba probudit télo a nastartovat ho no- obratte sklenici dnem vzhiiru a nechte odtéct viechnu
vou energii. DFiv, neZ nam pfiroda umozni sbirat mladé  vodu. Kli¢ené se musi 2x denné proplachovat cistou
kopfivy a dal3i vyZivné rostliny, miZzeme si sami doma  vodou, které se vidy zbavime otocenim dna vzhiiru.
vypestovat I‘_!'CkV- "V|t?m1pova t‘mrlea, ktera o telo Kazda rostlina klié¢i trochu jinou dobu (1 den — tyden).
doslova nabije. UZ nékolik sezén jde o moderni smér  yhodné pro kligeni jsou fazole mungo a adzuki, éoika,
{kt;rv ssz_a}.lle %a?ffrej_mhe jnSD'r‘#etlmQUd‘, cizrna, hrach a sdja. Vyzkouset ale sto-
Fos bngsm ptre Ui’ I’f s S ji za to i klicky p3enice, prosa, fefichy,
YYPOUGL, S RICLO PIO L8 X PRIDZEROMLVEE MU vojtétky (alfa-alfa), fedkvicky a dalich
Zete sahnout i hloubéji do své penézenky. 1 : o . 2

i & plodin. Nejrychleji budete sklizet klicky
Jde to ale i levné! Jak? g G

e . o " ; pohanky, dyné a slunecnice.

Pro kliceni je nutné pfipravit si naklicovaci
nadobu. Tu snadno udélate i doma béhem
péti minut. Potfebujete pouze: béZnou za-
varovaci sklenici se sroubovacim vikem, Sid-

Doporucuje se nechat kli¢it semena ve
tmé (pfi teploté cca 20 stupnd). Svétlo
jim dopfejte aZ posledni den pfed kon-
zumaci, jsou pak kfehé&i a mnohem la-
hodnéjsi. Po vyjmuti ze sklenice je znovu
proplachnéte a konzumujte v podobé
salatd, kase, pfiloh, nebo jen tak samot-
né. NakliCena semena je potieba zkon-
zumovat véas, aby nepfisla o své vitaminy. Obsahuji
vitaminy C, E, A, D, K, fadu vitamint B, vapnik, magne-
sium, fosfor, zelezo, bilkoviny a enzymy. V lednici vydrzi
asi tyden.

jednoduse tak, Ze pomoci hiebiku a kladiva
do vicka z jeho vrchni strany udélate po ce-
|ém jeho povrchu dirky. Poté otocte vicko a
z jehao spodni strany ,roztluéte” kladivkem
ostré hrany, které vznikly kolem direk. Tim je nadoba
hotova a maZeme klicit.

Do zhruba jedné tietiny sklenice nasypte proplachnu-
ta semena. Dolijte vodu, zasroubujte vi¢ko a nechte asi

VYKUP

VESKEREHO SKLA A PORCELANU
VESKERY KARLOVARSKY PORCELAN, BRUSELSKE FIGURKY, HUTNI SKLO, SMALTOVE SKLO,
ZELENE SKLOJADE, BROUSENE SKLO, MOZR SKLO, LISTY, SKLO RUZNYCH BAREV, SKLENICKY,
ROZENTAL, MIiSEN, LIKEROVE KARAVY, RUZNE SOSKY A JINE.

Na pénvi rozpalte olej, vhodte
do néj klicky munga a 1-2 minuty
je smaite. Poté pfisypte uvafenou
ryzi a hrasek, pfilijte sdjovou omac-
ku a pfisypte cukr. Smazte celé jesté
2-3 minuty a pak ihned podavejte.

POLEVKA 2 NAKLICENE CIZRNY
S MIXEM KLICKD

Ingredience (na 2 porce): 1 cibule,
strouzek ¢esneku, kousek masla,
1 |Zicka uzené/sladké papriky, hrst
nakli¢ené cizrny, 1 lZicka majoran-
ky, sl a smés kli¢kd (nakli¢ena
¢ocka, mungo, pohanka).

| VESKERE STAROZITNE VECI, OBRAZY, MINCE, BANKOVKY, SPERKY, CESKE GRANATY
VESKERE NARAMKOVE | KAPESNi MECHANICKE HODINKY - | NEJDOUCI
VESKERE SAVLE A BODAKY, ZUBNI ZLATO | NEVYCISTENE
FOTOAPARATY, VESKERE HRACKY A VESKERE POZUSTALOSTI
KAMENNA KORYTA, DLAZBY, SLOUPKY A RUZNE PODSTAVCE, KOVANA VRATA A PLOTY

Na drobno nakrajenou cibuli a ces-
nek nechte zesklovatét v hrnci s tro-
chou masla. Poté pfidejte papriku
a nechte trochu opéct. Poté zalijte

vodou (asi 400 ml) a nechte vafit Miroslav JEDLICKA FIRMA

do zméknuti cizrny. Poté pfidejte 294 15 Klaster TEI_ 602 451 681 FUNGUJICI
majoranku, dosolte dle chuti a roz- Hradisté nad Jizerou 39 jedlickamiroslav@email.cz NATRHU
mixujte ponornym mixérem. Nalijte okres Mlada Boleslav JIZ 25 LET!

na talif a navrch pfidejte mix klickd.




Mate zajem pracovat ve stabilni firmé Podnikatele roku 2013?

JUTA, a. s. - Dviir Kralové nad Labem,

<1 JUT.

zavod 8, Turnov hleda

PREDAKA NOVE VYROBNI LINKY
poZadujeme:
B SS vzdélani technického sméru

M opravnéni k fizeni VZV vyhodou

M fyzickou a psychickou zdatnost

B ochotu sménovat

Nabizime nadstandardni platove ochodnoceni.

PRACOVNIK SKLADU
pozadujeme:

M platné opravneéni k fizeni VZV

B praxe na pozici skladnika vyhodou

M praxi na pozici pfedaka vyrobni linky vyhodou

NABIZIME: stabilni zézemi silné spolecnosti M dlouhodobou perspektivi B pracovni dobu 37,5 h. tydné
M firemni benefity B pfispévek na stravovani B pfispévek na penzijni pfipojistent
B mozZnost rekreace na podnikovych chatach B nastup dle dohody

ELEKTRIKARE

pozadujeme:

M osvéddceni vyhl. 50/78 Sb. § 6
M praxe minimalné 2 roky

OBSLUHU LINKY
pozadujeme:
M SO vzdélani technického sméru nebo
2 roky praxe na vyrobni lince — zauéeni
M opravnéni k fizeni VZV vyhodou
B fyzicka zdatnost
M ochota sménovat

V 11

Pisemné nabidky a informace u personalistky, e-mail: palmeova@juta.cz, tel. 481 351 132

TRAKTOR, MNAGA A KRUCIPUSK ROZEZNi BOZKOV

Koncerty v Bozkové u Semil aspésné odstartoval
spoleény koncert soucasnych milacka publika, libe-
reckych rodaki Sebastiana, Atmo music a Jakuba
Dékana. Byl to vSak pouze zacatek celé Sitry kon-
certll, které na pfiznivce hudby cekaji. Legendarni
bozkovska Sokolovna se totiZ pfipravuje na dalsi.

V sobotu 17. biezna ¢eka na fanousky kapely Traktor
vramci MMXVII TOUR koncert naslapany hity jako Le-
tokruhy, Defenestrace, Katakomby, Laskozrouti nebo
tfeba Sybil. Rockovy koncert si rozhodné nenechte
ujit — podtrien atmosférou v Bozkové rozhodné bude
stat za to ho zaZit. Hned podatkem dubna vystfida
rockovy styl kultovni kapela Midga a Zdorp, ktera
svou hudbou protkala mnoho generaci a stale bavi,
ladi a vyprodava saly. Jeji hity Necham si projit hlavou,
Hodinovy hotel, Mésic nebo Nejlip jim bylo, nechybi
snad na Zadném z vystoupeni. A nebudou chybét
ani tentokrat. Koncert ,Mnagy” se chysta na sobotu
7. dubna. Bozkovské jarni akce zakonci koncertem
z turné Sine amore nihil skupina Krucipisk. Kapela

7. dubna 21 .duhnah

se svym nepfehlédnutelnym zpévakem Tomasem
Hajickem a hudebné ladéna do metal, thrash metal
a hardcore rozhodné potési srdce kaZzdého, kdo ma
rad tvrdsi muziku a neotfelé texty.

Vsechny koncerty maji zac¢atek ve 20.00, vyuiit ma-
Zete autobusovou dopravu ze semilského namésti
v 19.30 a zase zpét po konci akce. * Pfedprodej vstu-
penek: Obecni Urad Bozkov, tel.: 481 682 169 e IC
Semily, tel.: 481 624 721 = TIC zelezn\'( Brod, tel.: 728
256 175 e Trafika U Vildy Turnov e dale v siti Ticket-
stream a e-vstupenka. Vice na www.obecbozkov.cz.

17. biezna

SOUTEZ O VSTUPENKY NA KONCERT KAPELY TRAKTOR:

Odpovézte prostiednictvim formulare na www.ceskyrajvakci.cz na otazku:
Kdy se kona koncert kapely Traktor v Bozkove u Semil? Vice info o soutézi u formulare.

Od ledna je v provozu nové
zavedend ornitologicka poradna
pfi KIS Lomnice n. Pop. Tazatelé se
mohou obracet s dotazy tykajicich se
vyskytu jim neznamého ptaciho dru-
hu pozorovaného v okoli na kontakt:
mrkacek@kislomnice.cz, 723 834 840

Nalez viditeln& zranéného ptaka
nebo jiného Zivocicha: Stanice pro
handicapované Zivo€ichy v Libstaté
—tel. 732 228 801

DOMOV POD SKALAMI
KUROVODICE, p. s. s.

PRIUMEME ZAMESTNANCE

PRO DOMOV - OLSINA
e PRIMA PECE
¢ NOCNi SMENA
» KUCHAR

PRO CHRANENE BYDLENI
— BAKOV NAD JIZEROU
¢ PRIMA PECE
Pro dalsi informace volejte

607 850 548
OLSINA 1, MNICHOVO HRADISTE

WWW.KUROVODICE.CZ

WA, GALERIE-MANIART.CZ

511 81 TURNSY

SICALOVA BB

ZIMNi PRODEJNI VYSTAVA
OD 24. 11. 2017 - 28. 02. 2018

Za@tuupeni budou:

Ekologicka
likvidace

o vykup vsech
vozidel a vraku

739 730 000, 736 766 357

Protokol na potkani, odtah zdarma.
Vykupem vozu u nds podpofite wcvik hasigi.
Vase vozidlo poslouzi k zichrané Zivota.

Nudvojovice 1350, Turnov

Hned za stanici technické kontroly, RESIM




Vesecka 75, 511 01 Turnov tel.: 481 322 142

elektrodruzstvo@wo.cz

- elektroinstalacni prace

- opravy elektromotori

- prodej elektromaterialu a elektromotori
- opravy a udrzba elektroinstalaci

- prihlasky k odbéru a revize

ELEKTRO
DRUZSTVO

DREVOSTAVBA SVEPOMOCI: SKELET JAKO STAVEBNICE 0D STYLOVYCH DOMU

Drevostavby se stale vice prosazuji na staveb-
nim trhu nejen pro nosné konstrukce rodinnych
domt, ale také jako nosné konstrukce objek-
tl sportovnich a prdmyslovych hal, jizdaren
apod. Mezi nesporné vyhody drevostaveb pat-
fi rychla a nendrotna vystavba, nizkd spotfeba
energie na vytapéni a diky pouZivani materiala
z obnovitelnych zdroja je také stavba velice eko-
logicka.

STAVBA DOMU SVEPOMOCI

Stavba domu svépomoci byla béznou soudasti Zi-
vota nasich predkd uz od pravéku. Je nejlevnéjsi
a nejefektivnéjsi variantou ziskani vlastniho byd-

leni. Na$ jednoduchy stavebnicovy systém umoz-
fiuje stavbu domu svépomoci proveditelnou
i bez vétsich odbornych znalosti. Postavte si skelet
domu sami za nékolik dni. Diky komplexni dodavce
a precizné zpracované provadéci dokumentacije
stavba z naseho stavebnicového systému doslova
hrou a stavebnici pro dospélé. Stavte snami, stavte
bez starosti a s velkou finanéni Usporou. Postavte
si svou direvostavbu s Gsmeévem, bez stresu a velké
namahy.

VYCISTIME
UMYJEME
UKLIDIME

koberce,
sedacky,
okna,
dvere,
sanitu,
radiatory,
podlahy,
kocarky,
détské sedacky,
matrace, interiér automobild ...

PARNI | UV STERILIZACE

KOMPLETNI UKLID
Radim Zajicek
tel. 777 138 948

e-mail: radimzajicek@seznam.cz

www.cisteniuklidzajicek.webmium.com

PRACOVNI

FLEXIBILITA

Kaidy projekt je individudlnim originalem, pfizpQ-
sobenym klientovi dle jeho poiadavk(. Nejsme
limitovani Zadnymi typovymi moduly. SnaZime
se co nejvice pfizplsobit a vénujeme se vam od
zacatku zaméru az do konce vystavby.

NASE SLUZBY V OBLASTI PROJEKTU, VYROBY

A MONTAZE:

¢ kompletni cenova nabidka na dodavku
a montéz stavebnicového systému

e detailni komplexni navrh konstrukce ve 3D
za pouiiti vysoce specializovaného software
pro dfevostavby SEMA, véetné statické
analyzy a navrhu prvka konstrukce

¢ volitelny druh nosného plastového ma-
terialu kostry panelu, napf. desky OSB,
sadrovlaknité desky a jiné materialy, které
jsou vidy umistény v souladu s navrienou
skladbou stény

e vyroba stavebnicového systému na kom-
pletnich technologickych linkach, CNC dfe-
voobrabécim centru Hundegger K2i

¢ dodavka, pfipadné montaz stavebnicového

systému dievostavby na pfipravenou zdkla-
dovou desku

DALSI SLUZBY:

e  Stavebni dozor

e Dokumentace pro ohladeni stavby

e Poradenstvi v priibéhu vystavby domu
svépomaci

e Pomoc s financovanim staveb — Uvéry ze
stavebniho spofeni a hypotecni Gvéry

s  Dodavky stavebnich material( za velkoob-
chodni ceny na celou vystavbu v rozsahu dle
pozadavki

"“-»:-_;:vauo\zé DOMY\‘& "y
Sedmihorky*107BE, ' :

hinet I{ - steeL

¥y

NABIZI
TYTO

POZICE

. SVArec
- 0brabec
- obsluha CNC strajii

Misto vykonu: K-steel s.r.o., Jiraskova 314, 295 01 Mnichovo Hradisté

VOLEJTE: 777 728 718 » www.k-steel.cz




RADY DO ZAHRADY - V unoru zacnéte startovat zahradu

Letos to vypada, Ze uZ se nadilky snéhu nedockame, proto se v unorovych
radach vyhneme té&m, které se tykaji snéhové pokryvky na zahradé. Pokud
by viak pfece jen pocasi jesté piekvapilo a snih se objevil, jednu radu by-
chom méli — udélejte si zdsobu zdroje vldhy pro svou zahradku na jaro. A
to zcela jednoduse. Stadi snih nahazet na hromadu, pfipadné udusat, aby
déle roztavala, a nechat ji Zit svym Zivotem. Snih je moZné pouzit také tak, Ze
ho nahazite na skalku i zahonky, kde bude dostatek vlahy a zaroven prvni
slunce predcéasné nevzbudi rostliny, které by jesté mohly umrznout. O vie
ostatni uZ se postara sama pfiroda. Dalsi rady jsou takovym kalendariem
pro zahradniky, ktefi pravé pfemysli, co je vhodné délat pro svou zahradu
v unoru.

¢ Unor je vhodnou dobou pro pfedpéstovéni sadby — pro jeji urychleni.
Vysévame salat, kvétdk, celer, kedlubny, koncem mésice také papriky, lil-
ky, rajéata a okurky, které budeme posléze péstovat ve
sklenicich &i foliovnicich. ProtoZze nemame teply sklenik,
pFipravte si tuto sadbu idedlné domu na okna.

* Pomalu se takeé bliZi Cas pro pfipravu parenisté. Naplni-
te ho proto pravé nyni idedlné néjakym rychle tlejicim
materialem. Doporucuje se nejlépe korisky hnaj, pokud
nemate jeho zdroj, |ze vyuzit i listi.

e U azalek a rododendron(l udélejte jednoduché stinéni,
aby je neposkodilo pfipadné ostré zimnf slunce. Podle
potfeby chrarite pfed silnymi paprsky i kmeny vzacnych |2
jehlitnand a pfedeviim mladé vysadby stalezelenych [
rostlin. Je-li dostatek snéhu, postaci, pokud ho k rostli-
nam prihrnete.

* Aby rostliny tvofici Zivy plot vyhnaly na jafe pékné letorosty, potfebuji kon-
cem Unora profezat. Mlzeme poprvé sestfihnout Zivy plot z ptaciho zobu,
habru a hlohu.

¢ Jakmile rozmrzne puda, je na misté proveérit, zda led vznikajici ve vrchni
vrstvé pldy nékteré rostliny — pfedevsim novosadbu — nevytlacil. Pokud jsou
rostliny nadzvednuté mrazem, opatrné je zatlacte a pfislapnéte.

* Béhem Unora a bfezna za pfizniveho podasi udélejte prosvétlovaci
fez ovocnych dfevin. Odstrafiuji se viechny vétve, které rostou do ko-

TENTO INZERAT PLATI JAKO SLEVA 33% Z PLNEHO VSTUPNEHO.

S EMEDELEC
21. -25. 3. 2018

48. narodni vystava zemédélstvi,
zahradkarstvi a potravinarstvi

19e A fes 4s8)

oteviraci doba: 9 - 17 hod.

kam vyrazit? KULTURNI TIPY
co se deje? NOVINKY
co si precist? ZAJIMAVOSTI
hledate préci? AKTUALNI NABIDKY
co dobrého? RECEPTY A TIPY

...NEJEN Z CESKEHO RAJE

v

Z DOPROVODNEHO PROGRAMU: Ing. Peter Gajdostin,
RNDr. Vaclav Vétviéka, Ing. Ludmila Duskova a Jan Kopfiva

JEZDECKY FESTIVAL

5. roénik soutéze jezdeckych disciplin

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vii@vil.cz, www.vll.cz

ESKY

I \7

NEJEFEKTIVNEJSI INZERCE V REGIONU

13

runy, nebo se vzijemné kfiZuji
a také nemocné Ci poskozené vétve.

¢ V Unoru jiz byva krmeni zpévné-
ho ptactva zbyte¢né. Pokraluje se
v ném pouze tehdy, pokud je ptda
hluboce zmrzla a pokryta snéhem.
Jakmile rozmrzne a snih se zatne
ztracet, s pfikrmovanim postupné
prestaneme. PFi stdlém pasivnim
pfisunu potravy by ptaci zlenivéli, |
ale predevsim by pod dojmem pfi-
znivych podminek zacali velmi brzy hnizdit. Nékteré druhy jako napfiklad
sykorky mohou sva mladata krmit ale pouze Zivocisnou stravou, jako jsou
housenky a hmyz. Ty se viak objevi a v pozdéj-
$im a teplejdim jaru. Mlddata jsou tak odsouzena
k thynu i pfesto, Ze je pro dospélé ptaky potravy
dost.

¢ V dny, kdy nemrzne, zalévejte stalezelené drevi-
ny. V teplejsi dny vyuzijte vyzraly kompost, ktery
rozhodte na zdhony uréené k péstovani zeleniny.
Do pudy jej nezapravujte.

e Koncem uUnora zaénéte s naklitovanim sadbo-
vych brambor. VyuZivejte jen péknych a zdravych
kusd.

¢ Pokud mate v zahradé smrky, prohlédnéte, zda
se na vétvich neobjevuji puklice ¢i korovnice.

* Brambofiky, které doposud zdobily nase doméacnosti, nechte zatahnout.
Hlizy vyndejte, oCistéte a vysadte do kyselého substratu tak, aby dvé tretiny
hlizy z(staly nad zeminou.

¢ V Gnoru uz v obchodech najdete nabidku rozmanitych jarnich kvétin: kou-
pit mlZete kvetouci primulky, narcisy, tulipany. Pro co nejdeldi zachovani
v co nejlepsi kondici jim vyberte nejchladnéjsi misto v byté. Nejlépe se hodi
prostor mezi okny. | poté, co odkvetou, se musi zalévat, abyste je mohli
pozdéji vysadit do volné pldy.

INSTALATERSTVI
VOTRUBEC RADEK

MONTAZE NOVYCH
A REKONSTRUKCE STARYCH
ROZVODU VODY, ODPADU
A TOPENI

REVIZE KOTLU NA TUHA PALIVA
zn. Atmos, Opop, Rojek, Viadrus, Emka
Povinnost majiteli domii od 1.1.2017
MERENI KOMINOVEHO TAHU

vé. kompletni dodévky materidlu

ases

STROJOVE CISTENT
ODPADNIHO POTRUBI

SEKANI TRAVY KROVINOREZEM

PRORIZKA A KACENI
OVOCNYCH STROMU

e 604 S88 S07

votrubecradek@seznam.cz

NOVINY CESKY RAJ V AKCI

PORADATE KULTURNI * SPORTOVNI
SPOLECENSKOU NEBO JINOU AKCI?

POTREBUJETE EFEKTIVNE ZVIDITELNIT SVOU FIRMU?
HLEDATE ZAMESTNANCE?

51 000 VYTISKU ZDARMA DO SCHRANEK
PRES 150 000 CTENARU/MESIC
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Pozadavky:

 loajalita, pracovitost
= casova flexibilita

+ idedlni dojezdova vzdalenost
do cca 30 km od hradu Trosky

¢ komunikativni schopnosti

* pfijemné vystupovani

= dlslednost, preciznost a samostatnost

PRIJMEME PROVOZNIi, POKOJSKOU

na hlavni i vedlejsi pracovni pomér pro penzion v Troskovicich

Nabizime:

Krasné pracovni prostiedi.
Nadstandardni platové ohodnoceni.
Nastup mozny ihned.

Penzion Recall
Troskovice 64
tel: 774 709 588

Své Zivotopisy zasilejte na e-mail: recepce@penzionrecall.cz

CESTY KE ZDRAVI: ORGANOVE HODINY

Cely rok jsme se vénovali jednotlivym meési-
ciim a s nimi spojenymi organy z pohledu ¢in-
ské mediciny. Nyni toto téma doplnime orga-
novymi hodinami. Cyklus 24 hodin je rozdélen
po 2 hodinach. Ke kaZdé dvouhodiné se pfrifa-
zuje jeden organ, kdy ma nejvyssi aktivitu,
0 12 hodin dfive ¢i pozdéji ma tento organ ak-
Cinnost kazdého organu tedy rytmicky kolisa,
coz se projevuje v pribéhu dne v hodnotéch
télesné teploty, dechu, tepu, koncentraci hor-
monl, tvorbé krvinek, ale také v kolisani fy-
zické a psychické vykonnosti. Prakticky kazdy
fyziologicky déj vykazuje periodické kolisani.
Od vyluéovani Zluée aZ po elektrickou aktivitu
mozku. Neni tedy jedno, kdy délame psycho-
logické testy i kdy sniddme. PFi¢inou nemoci
maze byt porudeni biorytm( dle orgédnovych
hodin, nebo kdyz se napfiklad snaZime své
télo obelhat uZivanim stimulujicich prostfedkd
v €ase, kdy bychom méli spat.

23. - 1. hodina: Zluénik. Kdo mé se Zluénikem
potiZe, obvykle se v tuto dobu budi, nebo ne-
miZe spat.

1. — 3. hodina: Jatra. Nastava utlum (nejnizsi
okysli¢eni mozku), proto je tfeba davat pozor,
napf. pfi cestovani. V tuto dobu se také budi
Zlucnikafi, protoze jatra a Zlucnik jsou parové
organy. Nedoporucuje se pit alkohol, koufit, po-
uzivat tuky, kavu.

3. — 5. hodina: Plice. Budi se kuraci, astmatici,
nemocni na pradusky, lidé s rymou a se zanéty
cest dychacich. V této dobé také ¢lovék pocituje
nejvétsi strach a Uzkost. Kazda malickost nabyva
obrovského vyznamu.

5.—7. hodina: Tlusté stievo. Idedlni doba na vy-
prazdriovani. Vyhnout se stresu a spéchu. Pro-
bouzeni je potfebné postupné, nemocni lidé se
citi v tuto dohu velmi Spatné.

7. — 9. hodina: Zaludek. Doporutuje se v tuto
dobu konzumovat vitaminy. Télo potfebuje byt
v teple, neni vhodna studena sprcha nebo koupel.
9. — 11. hodina: Slinivka bFisni a slezina. Nepo-
zivat alkohol, vhodné ovoce, med, nevhodna
zvysena fyzicka Cinnost. Idedlni pro vysoké du-
Sevni vykony. Dopoledni vykonnostni vrchol.

11. — 13. hodina: Srdce. NezatéZovat velkym
mnoistvim potravy. Nastava mirny Gtlum. Po-
zor na Urazy! Vhodnad je prochazka nebo kratky
spanek.

13. — 15. hodina: Tenké stievo. V této dobé se
snizuje citlivost zubd (vhodna doba na dentis-
ticky zakrok). Zacina se zvySovat fyzicka aktivita.
15. — 17. hodina: Mocovy méchyf. Vhodné
pit bylinkové ¢aje, sportovat. Travici systém je
schopny pFijmout vydatné jidlo. Aktivita stoupa
a dosahuje druhého vykonnostniho vrcholu.
17. — 19. hodina: Ledviny. Vhodné je vyloudit
vie, co jim Skodi: tuky, cukr, sul, limonady, che-
mikalie, kdva, alkohol, chlad, stresy. Vydatné pit.
19. — 21. hodina: Obal srdce - krev. V této dobé
tlovék velmi dobfe vnimé. Je to ;
doba vhodna pro poslech hudby.
Nejucinnéji pudsobi antibiotika, ide- -
alni ¢as na natirani bolestivych mist.
21.-23. hodina ,Tfi ohfivage” (Cifiané
lokalizuji toto misto do oblasti Zaludku).
Télo se pfipravuje na spanek. Nepra-
covat, nebyt aktivni, nekoufrit, nejist.

10 TIPU PRO ZDRAVY SPANEK

Stale vice lidi si stéZuje na nekvalitni spanek. Dle

organovych hodin se da vytusit, co by mohlo byt

pri¢inou. Nékdy viak jen stadi dat svému spanku

pravidelnost a pfizpGsobit podminky. Par dalezi-

tych tipt vém proto pfinasime.

1) Doprejte si vydatny spdnek v tichém a klid-

ném prostredi.

2) Chod'te spat do 22. hodiny. Pfes den nespéte.

3) Masadz chodidel a hlavy (nejlépe teplym seza-

movym olejem) vefer navozuje vydatny spdnek.

4) Vyvarujte se kofeinu a koufeni a to zejména

po 15. hodiné.

5) Ke kvalité spdnku pfispivd jéga, meditace,

relaxacni hudba (Mozart, Chopin).

6) Jezte mensi mnoZstvi lehce stravitelného jidia

nejpozdéji 3 hodiny pred spanim.

7) Vecer pijte hermdnkovy ¢aj s Tulsi, ddle trezal-

ku, kozlik, chmel, meduriku.

8) Asi hodinu pfed pldnovanym spdnkem si dejte

koupel, ktera by méla trvat max. 20 minut. Pro

protistresovovou koupel je vhodné kombinovat

bylinky — trezalku s levanduli, MuZete pfidat

také meduriku, chmel, rozmaryn nebo mucenku.

Lze pouZit levandulovy étericky olej. Zdkladem

koupele mizZe byt epsomskd s, kterd obsahuje

hof¢ik a zklidriuje télo.

9) Pred spanim vypnéte veskerou elektroniku
a wifi, vypnéte mobilni telefon. NeZ
jdete spat nepouZivejte mobilni tele-
fony, tablety, pocitace i jind zafizeni

- se zdficimi displeji, mezi né pat¥i i
televize.

= 10) Pravidelné cvicte, chodte kazdy
den na prochdzky, budte na cerstvém
vzduchu.

BeBe fezy hez peceni

1 litr mléka, panak rumu, hrnicek

VYKUP STAROZITNOSTI

Firma fungujici na trhu jiz 25 let od vas vykoupi:

détské krupicky, hrni¢ek piskového
cukru, 3-4 baleni Bebe susenek,
3 |Zice vanilkového pudinku, 1 a 1/4
masla, 3 |Zice kakaa, 3 |Zice horké
vody, 3-4 lZice mouckového cukru,
kokos e Napln - svafime 1litr mléka
s pudinkem, 1 celé maslo, 1 hrnicek
piskového cukru a pfimichédvame
krupicku, michame, dokud neméame
kasi. Dame na chvili vychladnout.
Do mensiho plechu vrstvime Bebe
susenky a prokladame naplni. Po-
sledni vrstvou jsou susenky, které
pokapeme rumem a polijeme po-
levou. Nechame cca 6 h uleZzet a na

v§echny nar

$perky

zlato, stfibro — ceny dle ryzosti

zubni zlato - i se zuby
zlaté a stfibrné mince
ceské granaty

amkové a kapesni hodinky S
é oy ; hota
veskeré staroZitnosti a obrazy, na oy ’
_ starou bizuterii, broZe, nahrdelniky, prstynky
piibory, pudfenky, porceldn, sklo

fotoapardty, kovand vrata a
...a vie, co najdete doma

ploty, kamennd koryta

— i nefunk¢ni

zavér posypeme kokosem. » Poleva
— smichdme 3 lZice horké vody, 3 |Zi-
ce kakaa, 1/4 rozpusténého masla,
3 |zice mouckového cukru.

MIROSLAYV JEDLICKA

Telefon: 602 451 681 ® E-mail: jedlickamiroslav@email.cz




=r  HADANKA - otézka zni: KDO CHOVA RYBY? 5. Obyvatel zeleného domu pije kdvu. ‘/ . 15
= A. Je 5 domii v 5 rozdilnych barvach. g Z‘;;’ kdo[kgur:‘gaﬂd Mall, ;ho‘\:c;pta:_yﬂ. ’ K -
B. V kazdém dom Zije osoba rozdilné nérodnosti. : W:;e e OF imf ‘;“” é”-"__' A ES 7
> C. Téchto 5 obyvatel pije sviijj ndpoj, koufi svoje cigarety H et bkl VE,St SaanCOME, PUE HECRD, -
o chovs st 9. Nor Zije v prvnim domé. J
= D. Nikdo nepije to, co ostatni, nekoufi, co ostatni 10. Ten, kdo kouiy ’B"‘-’”OE tlis vedle toho, kdo chovg kocky.
a nechovd to, co ostatni. 11. Ten, kdo chovd koné, Zije vedle toho, kdo kouri Dunhill. | 0
= Népovéda 12. Ten, kdo koufi Blue Master, pije pivo. v v-
= 1. Anglican Zije v &erveném domé. 13. Némec koufi Prince. '
] 2. 5véd chovd psy. @, 14. Nor Zije vedle modrého domu.
3. Ddn pije &aj. 15, Ten, kdo kouri Blend, ma souseda, ktery pije vodu.

4, Zeleny diim je hned nalevo od bilého.
Odpovéd najdete na této strané nad tirazi.

Milacku, pojd, zajdem sido kina.” ,Ale vZdyt uz jsme tam byli.“ ,No jo, tajenka!" 2 2
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-l BAROK TAL'E'ﬂkY sPouka | TRANSIET. Q‘;Eﬁg%ﬁi HLOUBAT | FuNK "E',%z:;‘ Tks.jE?jll_(Y AUTOMOB. Zasle'tve vylusten krlzovk'y pre's
HIRN PRUMYSLU formulaf na www.ceskyrajvakci.cz
i a vyhrajte knihu
'BANVTHEVA ZAgFURZ»;TA od nakladatelstvi Synergie
- Enneagram - Devét tvafi duse
ZENSKE ;
MALE s Richard Ffohr, i&ndre_a’s Ebert )
ALENY TYP GiN. Enneagram, vice nez dva tisice let stary
_ OPERY | [ dynamicky systém, popisuje devét typl
STROUPEK osobnosti, devét charakterd. Maze po-
R(E,ﬁﬁﬁ" MALIRSKA slouzit jako cenna prakticka pomicka
TECHNIKA v jakékoliv terapii i v oblasti partner-
CITOSLOVCE skych a rodinnych vztahl a ve svété
MUZESKE BANONTY KAMZTO podnikani, napri-
JMENO ABWR:ﬁM klad ke zlepseni )
: - vztahi, zefektiv- z
ZAVRTOVY OZN. LET T ¢
KINETICKA KOMIN ESKA néni komunikace
EHERCE OTVOR . a predchézeni
RYCHTAR e
L - kenfliktam.
BYV. SPZ
VRANOVA S
OKLOVAT -
ZAPALNY ﬁ 5 4
| PRIPRAVEK [ —— Eﬁ. o A Bl
oo | o | e “romw | synerqgiefl ﬂengumﬂlﬁ _
WS N oemeznary | pon USUSENA (LA
TIN 2 DiL
TAJENKY | TRAVA

y | r 4] T
Rc()érﬁs i "Em’E SERIOZNl PUJ CKA

MOZKOVNA, TIPY, ZAJIMAVOSTI NA WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

POPELAVE = = = e
pro klienty s pravideinym priimem
NADRZ NA ® ;
\ EZECHIE, SPLASKY ﬂ- - zaméstnancum
i) VELIKAN E ' &= - dichodctim a MD
| = e - podnikatelim
DM — « mésicéni splatky %
Ko PN « seriozni jednani == %!
e | PaTRicl PROTMULT. « bez ruc¢eni nemovitosti :
h,' \ ADOVI EARTHING
) vous | DOUTI 732 170 454
_PAS
V¥ZDOBY
CHVEINE POTREBA e
KROTITELE SOUTEZTE 0 VSTUPENKY
SPRAVCE
NEOBDEL. STATNI | EKONOM.
PUDA BAUY KNIHOWNA | ODDELEN( NA KUNGERTY
TOHLE JELEN
— na 10. 3. 2018 a
¢l SE MALINA BROTHERS
na 22. 3. 2018
BESKY MALE do jabloneckého Eurocentra
HISTORIK OCKO
na WWW.CESKYRAJVAKCI.CZ

22N PAOYI AGAI :2UACYZOW A NYUDPYY DU PIAOAPO

Pokud jste nedostali noviny Cesky raj v akci do schranky, dejte nam védét! novmy@ceskyra jvakcl cz
Nechte si noviny zasilat také pohodiné e-mailem. Staci se zaregistrovat na www.ceskyrajvakci.cz.
Aktuadlni tipy, zajimavosti, recepty, novinky a dalsi ¢teni také na www.ceskyrajvakci.cz. Vydava Belontis
Design s. . 0., IC 02862581. Korespondenénf adresa: Redakce Cesls\’f raj v akci, P. 0. BOX 52, 511 01 Tur-
nov, e-mail: obchod@ceskyrajvakci.cz, www.ceskyrajvakci.cz. MK CR E 21748.

Za obsah inzerce ruéi zadavatel. Vychazi v nakladu 51 000 vytisk(, distribuce Ceska posta, a.s., do schra-
nek v Ceském raji (Turnov, Zelezn\'( Brod, Hodkovice nad Mohelkou, Semily, Ji¢in, Sobotka, Mnichovo
Hradisté, Lomnice nad Popelkou, Bakov nad Jizerou a jejich spadové obce). Noviny k dostani také v IC
danych mést, v IC Mlada Boleslay, Liberec, Jablonec nad Nisou, Nova Paka, Lazné Bélohrad a na dal3ich
mistech, seznam na www.ceskyrajvakeci.cz/distribuce. Mésiénik. Zdarma. Vydani €. 44 — Gnor /2018, vy-
3lo 19. — 21. 1. 2018. » Wherci kiizovky z vydani 43: Hynek Kalista — Pecka, Eva Janatova — Libtat, Sarka
Kalferstova — Svijany, Dana Buskova — Turnov, Jaromir Splitek — Titénice. Vstupenky do Bozkova Sebastian
a spol.: Kristyna Dydykova — Ji¢in, Petra Lazarova — Turnov. Gratulujeme!




Kona festival stylu.

2 denni testovaci jizdy

Jiz za

> Cenové zvyhodnéni 90 000 K¢

KVALITA
PomGZeme Vdam zbavit se zlozvyku kupovat horsi
a draZsi auta a pfekonat pfedrazenou tradici. Vzdyt
ouze Vadm Hyundai nabizi: °
P Li Dukaz E KOMPLEXNI ZARUKY
. . BEZ OMEZENI KM
absolutni kvality e

1| VZdy lepsi vz nez ostatni.

2| Nejvyssi Uroven bezpecnosti BEZPECNOST

i vybavy.
Nejvyssi ocenéni
bezpecnosti

Vice na www.festivalstylu.cz

KB CARs.r. 0.

Prazskd 169/69, Mladd Bolesl
+£102208 336 721481/ va?w.(lzlf—scg:cz @ HYLI n D H I

K O N /\ Hyundai KONA - kombinovand spotfeba 5,2-6,7 11100 km, emise CO,: 117-153 g/km.

BY HYUNDAI




